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རྒྱུད་སྡེབཞིའི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཀྱིརྡ་རྗ་སློབ ་དཔོན་རི་ ཡུག་དབུ་མཛད་ཆེན་ 
མོ་ ་ཞེས་རྒྱ རྒྱལ་བ་བྱང་ གླིང་ ང་པའི་ གདན་རབས 'བྱོན་ ཚུལ་ཟུར་ཙམ་སྨོས་ན། ༡༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༩༠༡༥༧༠ ༣༣༩ 
ཞ་ལུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་རྣམ་ཐར། ཤླག་ཁ་ཊ་མ་ཁ་མ་པྲ་བ་ཐམ་པ་བ་ཐ་ཐ་བ་ཊྩ་བ་བ་པ་ཅ་ཐ་ལ་བ་༢།༩༠་བཟ༅་བ་བ་ཉབ་བ་ཊ9་ཊ་ཐབ་པ་༠་6་8ྤ༔ུ་6་༠་6་༧ྤ་༧་8ཅ་*་༠9་༠༠་༠༠༠༠༠་བ**་ ༣༧༨ 


༄། །རཱརྨསཱམིསརཛྟཱམཧཱལོཙཱབསུསིདྡིཿཔཱདཱཡནརྤ་སཾབྷམབྟཊེན། 
༄། །ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཧྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


༈། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་བུ་རམ་ཤིང་པའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
བདུད་བཞེའེ་དཔུང་རྣམས་རྨེག་མེད་བཅོམས། སྟོབས་བཅུའི་ལང་ཚོ་ཡོངས་སུ་དར་ 
བའི་སྒྱུ་རྩ་ལ་སྤྱོད། ལྷ་མིའི་འདྲེན་པ་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱིས་ཤིས་པར་མཛོད། སྤངས་ 
རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་དྲན་པའི་དགྲ། ཞེ་བ་ཆགས་བྲལ་ལུང་ 
རྟོགས་བདག་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས། ཚོགས་ཀྱི་དེད་དཔོན་འཕགས་པའི་སར་གནས་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། རྣམ་འདྲེན་བཞི་ 
པའི་དགོངས་དོན་འཁྲུལ་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར། གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ 
ཡོངས་སྤུད་ནས། ལེགས་ བཤད་ འདོད་ དགུའེ་ གྲུ་ཆར་ འབེབས་མཁས་ འཕགས་བོད་ ཀྱི། 
དྲན་དབང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་ཇི་ 
བཞིན་ཕུལ་ བྱུང་མཛད་པའི་འོད་སྟོང་ འགྱེད། བསིལ་ ལྡན་ལྗོངས་འདིར་བསིལ་ཟེར་ 
ཅན་བཞིན་སྟིགས་མའི་ཚ་གདུང་མཐའ་དག་འཕྲོག། མཁས་པའི་དབུས་ན་མཁས་པ་ 
མཆོག་གྱུར་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཐུབ་དབང་གཉེས་པ་ 
བུ་སྟོན་ཁ་ཆེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག འདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་དཔའ་བའི་སྟིང་སྟོབས་ཕུལ། ཡོངས་ 
བཟུངས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཁུར་ལྕི་ཞེང་། ཀུན་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་ 


རད ༢ འག ⁄ཁ། (༧ * ཁང ༩ ཊཊ་ འ. ༡༤༠ ༢༧, * ཀྐ " ° * ༡༩༤༧ ༡༩༤༢ ༡༤ ༠ ལང" 
སྙར བའ། རྒྱལ སྲས རྒྱལ བའ གདུང་འཆབ རྣམས ལ འདུད། གར དཔང མཉམ 
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བཞག་ཕྱག་རྒྱས་འཆི་མེད་ཚེའི། བདུད་རྩིས་གཏམས་པའི་བུམ་བཟང་མཆོག་བཟུངས་ 
སྲུངས། རྒྱལ་རྣམས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ནེ། མི་ཤེས་མུན་པ་སེལ་བའི་འཕྲུལ་ 
ངོ་ན། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་སྟན་པའི་བ་དན་གཡོ། གང་དེ་སྟིང་དབུས་པདྨའི་ཁྲིར་ 
ཞུགས་ཤིག ཚངས་པ་བཞད་པའི་འཛུམ་དཀར་ལས་འོངས་ཤིང་། ཟླ་བའེ་རང་བཞེན་ 
ལང་ཚོའི་འཇོག་སྒེག་གིས། ཆོས་ཀུན་དབྱངས་སུ་སྒྲོག་པའི་མཛའ་ན་མོ། དབྱངས་ཅན་ 
མ་ཁྱོད་ཁོ་བོའི་མགྲིན་པར་རོལ། དམར་གསལ་པདྨ་རྭ་གའི་རི་བོ་ལྟར། མཛེས་སྡུག་ནུ་ 
མའི་འཁུར་འཛིན་རྱོས་བྱེད་མ། བརྟན་གཡོའི་དཔལ་ཀུན་འགུགས་པའི་ལྟག་པའི་ལྷ། 
རིགས་བྱེད་ལྟ་མོ་དེ་ཡིས་རིང་དུ་སྐྱོངས། ཨ་ཧོ་བྱང་ཕྱོགས་ ས་ལའི་སྨན་ལྡོངས་སུ། 
སྒྲོལ་ བྱེད་ཁྲོད་ན་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་ལྟར། ས་གསུམ་ མཆོད་ སྡོང་འོས་ པའི་བསྟན་འཛིན་ 
ནི། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལས་སུ། དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ས་ 
ཐིག་འཕྲེང་འགའ། ཤེས་བརྩོན་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་དྲངས་ཏེ་བརྗོད། དཀར་གསལ་ཆུ་ 
འཛིན་བརྩེགས་པའི་བ་གམ་རྩེར། གཡུ་འབྲུག་གཞོན་ནུ་དབྱངས་སྟན་བཞད་གྱུར་ན། 
མདོངས་ལྡན་དགའ་མ་དགའ་བའི་མིག་བགྲད་དེ། མཛེས་པའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གཤིས། ཀ་ཡེ་འདི་ན་བློ་གསལ་དབང་པོ་ཡི། སྔོན་བྱོན་གྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཆ་ཙམ་ 
ཞིག གཞོམ་བྲལ་ནཱ་དའི་དབྱངས་སུ་ལེན་གྱུར་ན། སུ་དག་དད་པའི་སྤུ་ལོང་ཅིས་མི་ 
གཡོ། བོང་བ་ས་ཟླར་ངོམས་པའི་ཚུལ་ཇི་བཞེན། ཟོལ་སྦྱོར་སྒྲང་གི་རྗེས་འགྲོའེ་ངག་ཚེག་ 
དག སྐལ་དམན་ བྱིས་ པའི་རྣ་ བར་ བསྟེན་ འོས་ ལས། དབྱོད་ ལྡན་སུ་ ཞིག་ཡིད་དབང་ 
འཕྲོག་པར་གྱུར། རྣམ་མང་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། ཁུངས་ལྡན་གཏམ་གྱི་སྲས་ 
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མཛད་ པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣར སཔ་ 
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ར་ཡང་ བསྟན་པ་ལ་སྔ་དར་ དང་ 


། དྭགས་བརྒྱུད་པ། ཇོ་ཞལ་ག 
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ན་པ་དང་། སྔགས་ 


རི་བོ་དགེ་ལྔ 
དམ་ པ་བསམ་རྒྱས་ 
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ཡིད་བཞེན་གྲུབ་མ 
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ག་འཚོལ་ཀུན་ནས་ 


པས་ཕ 
ངྱ 


ཆོགས། 


བླ་ མ་རྣམ པ་ 


ད་ པའེ ཿ 


༨ ༡ ༨ 
ཚུལདུ། བར 
པ་དག་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གང་ཟག་གཞན་ 


ལྟར་དར་བའ་ 


©༽ ༨ 
རུང་པར་ཀབྱ་པའ་ཕྱར་ 


གའ་ཞེག་གིའང་ཐོས་སུ་ 


¥ 


༄ 


ལྟར་ར། རྒྱལ་རྣམས་མ 


༨ 
-- 
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བརྡད་པར་བྱ་བ་འད 


༨ 


ཀ“ 
` 
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༦ 
ད 
ལས་འོངས། སྤངས་ 


འ 


བྲུབ ཐྲར་ 


ཁམས་འལས 


༨༩ 


༨ 


ལ། ཅེས་སོགས་ཚགས་ 


ཤེ ས་རབ་སྣོཾའ 


ག་བུ་སྟོན་རྗེ། སྨྲ་བའི་ཉེ 


དབྱངས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་ཞྭ་ 
ལུ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་པདདྨ་རྭ་གའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ལ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་འབྲེལ་ཆགས་པར་ 
མངོན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ས་བཅད་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་ན། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། 
མདུག་གི་དོན་ནོ། དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་ནི་ཨོ་སྭསྟི་སིདྡཾ། ཞེས་རྒྱ་སྐད་དུ་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་ 
སུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་ཞིང་། མཚོན་དོན་དེ་དྲན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཤིས་པར་བརྗོད་པའོ། གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྔོན་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་ ཐར་ནས་ ཆ་ཅམ་བཤད་པ། དེའི་ 
གསུང་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སྔོན་འཇུག་ 
གི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་རྟོགས་བརྗོད་རྒྱས་བསྡུས་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ། བརྒྱུད་ 
འཛིན་མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་སྔོན་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ 
རང་རང་གི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ 
མདོར་བསྟན་པ། ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་ཐར་ཧུང་ཟད་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ། མ་འོངས་པར་རྒྱལ་བ་ 
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རབ་གསལ་དུ་འཚར་རྒྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ།། 

༈།དང་ པོ་ ནི་ གསོལ་ འདེབས་ ལས། བདེ་སྟོང་ ཨེ་ ཝཾ་ ཟུང་ འཇུག་ཆོས་ སྒུའི་ 
མདངས། འོག་མིན་ཞིང་གཙོར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དཔལ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ངུར་ སྲིག་ གར། ཡོངས་ བསྒྱུར་ བུ་ སྟོན་ ཆོས་ རྡེར་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ཞེས་ འབྱུང་ 
བས། དེའི་དོན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་ 


4 


༨. ༽, ༨ སེ་ཨེ་འཾ ༤ ~-. 


གསལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་སཾ་ཨེ་ལཾ་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་ 
བོ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དགོངས་ གཞིའི་ ༢མཐར་བཐུ ཐུག་ཆོས འགྲུབ་ ཅིང་། དེའི་ 
དངས་སམ་གཟུགས་ ནི་ འོག་ མིན་ ཞིང་ གི་ གཙོ་བོ་ལོངས ཀུ ་ལྔ་ ི་ཕྱི 


ཟི པ། རིགས་ ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོ། དེ་ཉིད་ལྗོངས་འདིར་མ་ 
དག་པའི་ གདུལ་ བྱའི་སྣ སྟང་ངོར་ངུར་ སྨྲིག་འ འཛིན་པའི་ཟློས་གར་ཡོངས་སུ་ བསྒྱུར་ནས་ 
སྤྲལ་ པའི་ སུའི་ ཚུལ་བསྟན་པ་ ནི་ ཀུན་ མཁྱེན་བུ་ སྟོན་ ཆོས་རྗེ་ ཡིན་ པས། མདོར་ན་སྐུ་ 
དབྱེར་མེད་དེའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བཏུད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་ 
གསོལ་ བ་ འདེབས་པ་ནི་ཞུ་བ་འབུལ་ བྲའི་ འི་ཚོག་ ཡིན་ང པའི་ཕྱིར་ རོ། གསོལ་ འདེབས་ སྔོན་ 
འཇུག་གི་ དོན་ བསྟན་ ཟིན་ ཏོ། ད་ནི་ སྐྱེས་ རཔས་ ཀྱི་དོན་ མདོར་བསྟན་པ་ ལ་དེ་ཡང་རྣམ་ 
ཐར་ སྟིམ་ པའི་མེ་ཏོག་ལས། བདག་ཉེད་ ཆེན་པོ་འདི་ནི་ བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་ 
སྔོན་རོལ་ དུ་ས་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ནས་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྐུར་ 
སངས་རྒྱས་ཚར་ནས། ད་གདོད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ 
དང་། རིག་འཛིན་ཀ་ཐོགས་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་ཀྱང་སྔོན་ནས་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་ཏོག་ 
ཅེས་བྱ། ད་ལྟའང་མངོན་དགའི་ཞིང་ན་མི་འཁྲུགས་མགོན། ཞིང་འདིར་རྒྱལ་སྲས་བུ་ 
སྟོན་སྤྲུལ་ལ་འདུད། ཅེས་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་སངས་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ་སོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་མོད། ཞེང་འདིར་བར་སྐབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
འགའ་ཞེག་གི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ནི། དང་པོར་ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་དེ་ 
བཞེན་ གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་འོད་ལ་ནོར་བུ་ རིན་པོ་ཆེ་ཁུལ་ནས་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ བསོད་ནམས་མེ་ ཏོག་གི་སྲས་སུ་གྱུར་ 


དུ 


་ ནས། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུསམཐའ་ཡས་མཉེས་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ 
ནས་དག་དང་མ་དག་པའི་སྐྱེས་རབས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པའི་མཐར། རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་ ( 
སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་བཞེས་ཚུལ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་ 
སྟོན་རྗེ། འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་དབང་པོ་སྦ་བི་ར། སྒུ་ལུས་མངོན་འགྱུར་ཁྱུང་ཕོ་ལོ་ཙཱ་ 
དང་། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཆོས་སྒུ་འོད་ཟེར་སོགས། སྐྱེས་རབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཚར་ 
དུ་དངར་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྔ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚར་ཆེན་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་ལས་བྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟར། རྒྱ་གར་དུ་འཁྲུངས་རབས་དང་པོ་བིརླ་པ། གཉིས་པ་ 
ཨྱོན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྦྲ་བིར། གསུམ་པ་རྒྱ་གར་དུ་པཌ་ཆེན་དྷ་རྨ་པཱ་ལ། བཞི་པ་པཌ་གྲུབ་གྷ་ 
ཡ་དྷ་ར། ལྔ་པ་བོད་དུ་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར། དྲུག་པ་ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། 
བདུན་པ་བཤངས་པ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། བརྒྱད་པ་མག་དགེ་སྡིངས་ཆོས་སྐུ་ 
འོད་ཟེར། དགུ་པ་ནི་ཆོས་རྗེ་ཉིད་དུ་འཁྲུངས་སོ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནི། ཆོས་ 
རྡེད་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་མངའ་རིས་ཞང་ཞུང་གི་དགེ་འདུན་མང་པོས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒུ་སྐྱེར་ངོས་བཟུངས་ནས་ཞུ་འཕྲིན་སོགས་བརྫངས་པ་དང་། ཆོས་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་ 
གྱིས་བཞེས་པར་སྣང་ཞེས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ་ཡང་འབྲུངས་རབས་སུ་འོས་སོ། གཞན་ཡང་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་ཆེན་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་པས་ནི་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འབྲུངས་རབས་འདི་ལྟར་བཤད་ 
དེ། རྒྱལ་བ་མཐའ་ཡས་འོད་ལྔའི་སྤྱན་སྔ་རུ། དེད་དཔོན་མཁས་པར་འགྲུར་པ་དང་པོ་ཡིན། 
རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་མེ་ཏོག་སྲས་སུ་འབྲུངས། བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་ཡས་གྱུར་པ་གཉིས་པ་ 
ཡིན། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་རབ་གསལ་དུ། མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ ( 
བརྙེས་པ་གསུམ་པ་ཡིན། ཤིར་ཕྱིན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འོད་ པོ་ཆེ། གསལ་བྱེད་སློབ་ 
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2༧ 


དཔོན་སེང་བཟང་བཞི་པ་ཡིན། རྡོར་གདན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཤིང་ལོ་ཕུལ། བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱེའུར་འཁྲུངས་པ་ལྔ་ པ་ཡིན། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱིས་ངག་གེ་མཆོག་སྣོལ་ཞིང་། སྨྲ་བའི་ཉི་ 
མར་མཚན་ གསོལ་ དྲུག་པ་ ཡིན། ཆོས་མངོ ངོན་ མཛོད་ ཀྱི་ སྲོལ་ འབྱེད་ རྣམ་རྒྱལ་འགྲུབ། 
མཁས་མཆོག་ དབྱེག་ གཉེན་ གྱུར་པ་བདུན་པ་ ཡིན། ལྷ་ཡི་ བསོད་ནམས་སློབ་མ་བརྒྱད་ 
པ་ཡིན། རི་མོའི་ལྷ་མོས་བསྟེན་བཀུར་དགུ་པ་ཡིན། ཀླུ་དབང་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བ་ 
བྱ་པ་ཡིན། མར་མེ་མཛད་དཔལ་གྱུར་པ་བཅུ་གཅིག་པ། བུ་སྟོན་ཁ་ཆེར་གྱུར་པ་བཅུ་ 
གཉིས་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ལུང་བསྟན་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ནི། རྔ་བོ་ཆེའེ་མདོ་ལས། 
ཤཱཀྱ་ཤྲི་ཞེས་བྱའི་དགེ་སློང་དག། བསྟན་དང་སེམས་ཅན་དོན་བརྩོན། ཟག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་གྱུར་ ཏེ། རབ་ གསལ་ཞེས་ བྱར་སངས་ཡང་རྒྱ། ཞེས་ཁ་ ཆེ་ པང་ ཆེན་ ལུང་ 
བསྟན་ པ་དང་། རྗེ་ བཙུན་ སྒྲོལ་ མའི་ ཞལ་ནས། ཨེ་ མ་ བདེ་ ལེགས་ སྲ་ གྱུར་ ཅིག། 
བསྐལ་བཟང་བདུན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ ཤཀྱ་ཤྲི།། འདི་ན་ཆོས་སྐུ་འོད་ 
ཟེར་འགྱེད། ཅེས་དགེ་སྡེངས་པ་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
རྭ་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་ར་དང་བ་དང་པོ། དགེ་སློང་གང་ཞིག་རབ་བྱུང་ནས།། སྟོན་པའི་བསྟན་ 
པ་གསལ་བྱེད་པ། འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་པ་ནི་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལུང་བསྟན་ 
པར་མཁས་པ་དག་བཞེད་པས་འདིར་འོས་སོ། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
འབྱུང་ གནས་ ཀྱིས། ར་ ཞེས་ བྱ་ བའི་ ལུང་ པ་རུ། བུ་ཞེས་ བྱ་ བའེ་ དགེ་སློང་འབྱུང་། 
སོགས་གཞན་ནས་ཀྱང་མང་ངོ་། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
རར གཉིས་པ་ ནི། གསོལ་བ་འདེབས་ ལས། རྣམ་ཀུན་ མཆོག་ལྡན་ བདེ་ཆེན་ རེགས་ 
བརྒྱའེ་བདག། སྟོང་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ལྷ་མོར་རྟག་རྩེ་བའེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའ་དེད་དཔོན་མི་ 
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ཡི་གཟུགས། སྟོན་མཛད་རིན་ཆེན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། ཞེས་ འབྱུང་བས། དེ་ཡང་ 
རྟག་ཏུ་རྩེ་བའི་དོན་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲོ་བསྡུའི་ 
བྱེད་པ་ཕོའམ་དེད་དཔོན་ནི། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། དེ་ 
གསུམ་བཏུད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཞེས་པ་སྟེ་སྔོན་འཇུག་གི་དོན་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། ད་ནི་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཧུང་ཟད་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ལ།། 
༈།དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་སྟིམས་པའི་མེ་ཏོག་ནི་ཚིག་འདོམས་ལ་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་ 
དེའི་ས་བཅད་ལྟ་ཐུར་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཏུས་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་ 
ནི། སྐུ་བལྟམས་ཡིག་རྩིས་གནས་ལ་སྦྱངས། ཁྱིམ་ནས་བྱང་སེམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཛེས། 
རབ་བྱུང་ཐོས་བསམ་དཀའ་སྤྱད་མཛད། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་བླ་མ་བསྟེན། 
གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་པ་ བསྐྱངས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་ བསྒྱུར་དགའ་ སྟོན་ སྤེལ། 
ངོ་མཚར་གནས་བརྟེན་ཁྱད་འཕགས་བཞེངས། བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་རྣམ་ཐར་གྱིས། འགྲོ་ 
ཀུན་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ནས་ཀྱང་། བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའོ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཡིན་ནོ། དེ་ལ་དང་པོ་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་ནེ ། དེ་ཡ ང་ཡབ་བླ་མ་བྲག་སྟོན་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ བྱ་བ་སྔགས་རྙིང་མའི་གྲུབ་ཐོབ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་དཔོན་ 
བརྒྱུད། མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ 


དང་། ཡུམ་སློབ་དཔོན་མ་བསོད་ནམས་འཐུམ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་ 
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འང 


འཕྲུལ་ དེ་ གཉེས་ ཀྱི་ སྲས་སུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ ཏེ། ལྟུ ལྕམས་སྲ སུ་ཞུགས་པའི་ ཚེ། ཡུམ་གྱ་རྨ་ 
ཉམས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟོ་བའི་དབུས་སུ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། སྐུ་ལུས་བདེ་ཞིང་ཤིང་ 
བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་ཡང་བར་གྱུར་པ་ སོགས་བྱུང་ཞིང་། ཟླ་གྲངས་ ཐིམ་གྱི་བར་དུ་ 
ལྕུམས་སུ་བཞུགས་ནས་ལྷ རྣམས་ ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མཛད། དེ་ནས་ལྕགས་ཕོ་ 
སྙག་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉི་ཤུ་བཞི་སྐར་མ་བྱ་སྤོའི་ཉིན། ཤབ་སྨད་སྒོམ་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པར་སྐུ་བལྟམས་སོ། དེའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་རྲི་ཉམས་སུ་སྔར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཕྱིར་བྱུང་ནས་མཛད་པ་ཞིང་སྦྱངས། སེམས་ཅན་སྨིན། སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་པ་སོགས་མཛད་ནས། སླར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ངོ་། ཕྱི་རོལ་དུ་ 
སྔར་མེད་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་བྲོ་བ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་ 
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སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་བཟང་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། 
སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་སྟེ་དང་པོའོ། གཉིས་པ་ཡིག་རྩིས་བསླབ་པའི་མཛད་པ་ནི། 
བལྟམས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་འཇམ་དབྱངས་བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟིགས། ཡུམ་ 
གྱིས་ཀློག་སློབ་པར་བརྩམ་ པ་ན་ཀ་ཁ་སློབ་མ་དགོས་ པར་ འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་ 
ཀློག་མཛད། གཞན་གྱིས་ཀློག་སླབ་མ་དགོས་པར་ཚེག་ཏུ་སྦྲེལ་ནས་ཀློག་མཁྱེན་པ་བྱུང་ 
ད་དུང་ཡི་གེ་དབུ་མེད་ཀློ། ག་པར་ བཞེད་ཀྱང་མ་ཕོད་པར་ཐུགས་ཆད་དེ་ཤུམས་པས་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབུགས་ཕུང་སྟེ་དེ་མ་ཐག་ཡི་གེ་དབུ་མེད་ཀློག་པ་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་གྱུར། བྱིས་པའི་དུས་ནས་འདོད་པའི་འདུ་འཛི་ལ་ཡེ་མི་དགྱེས། ཡོན་ཏན་སྒྲབ་ལ་ 
བརྩོན། ཉིད་ཀྱི་མེས་པོ་བླ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ཞེས་བཀྱི་བ་སྔགས་རྙིང་མའི་ 
གྲུབ་ཐོབ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་བཞུགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ 
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ལ་གཟིགས་ནས། འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གོ། འདི་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས་ནས་སོ་སོར་ཕྱེར་བས་མེས་པོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་སོ། དཔོན་རྒྱབ་སེང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། རྩིས་དང་ཡི་གེ་བསླབས་པས། སློབ་དཔོན་པས་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
བོ། ཡིག་རྩིས་ཀྱི་གནས་ལ་སྦྱངས་པའི་མཛད་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། 
།།གསུམ་པ་ནི་རེ་ཞིག་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བསྐྱང: ངས་པའ་མཛ ཇད་པ་ནི། དེ་ཡང་དགུང་ལོ་བདུན་ཞེས་པའེ་ཚེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་ཡུ་ 
བ་བསོད་ནམས་སྣེདེ་ལས་སེམས་ བསྐྱེད་གསན། བདག་པས་གཞན་གཅཉེས་ཀྱི་བྱང་ 


༨ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ལ་འ ངས་ཏེ། གཞ་དོནདུ་འྱུརབ ཐ་ཆུང ན། 
བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཅིག་བྱུང་ན། སྤེམས་ ཅན་ སྐྱིད་ པ་ ཅིག་ བྱུང་ ན་ང ང་རང་ ནའང་ཤི། 


བར་མཛད། ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེ་རུ་རེ་བ། གྲུང་དུ་རེ་བ། འཁོར་མང་བ། ཁ་དྲག་པ། 


ནོར་ཆེ་ བ། ལས་སྲ་ སུ་སྡེག་ པ་འབའ་ ཞག་ གསོག་ པ་ ཀུན་ སྤྱན་ གྱིས་ གཟིགས་ པའམ། སྙན་ 


གྱིས་གསན་པ་ བྱུང་ཙ་ན་སྤྱན་ཆབ་འཆོར་བ་ཅམ་དུ་ཐུགས་ལས་ ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། རེ་སྡུག། 


༨ འ༨.༨~- 


སྙིང་རེ་རྗེ། འཆི་བ བ་ཟེར་བ་ཅིག་བྱུང་ནས་མིག་བཙུམ་ཀྱིན་འགྲོ་དུས་དགོས་པའི་ཆོས་ནི་ 
མེད་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་ཕྱེ། དམྱལ་བ་བྱ་བ་ཅིག་ཡོད་དེ། དེའི་གཏམ་ཐོས་ 
ན་ཡ 
ལ་པ 
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ཡའ ། སྡུག་ བསླལ་ དངོས་ ལ་ལོངས་ཏ སྤྱད་པ པ་པས་ ཀྱང་། སྡུག་བ བསྡལ་ གྱི་རྒྱུ 


༨༤ ༨ ༤༨ 


ང་སྐྱི 

ལོངས་སྦྱོད་པ་འདི་ཚེ་རང་སྟིང་རྗེ་ བ་འདུག་ཅེས་ཐུ་ཆུང་གི་ དུས་ནས་གསུངས་བ་ 
་ཡོད་ སྐད། དགུང་ ལོ་ བརྒྱད་ ཞེས་ པའི་ཚེ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ དེ ཉིད་ལ ལས་ ས་བདེ་ 
ཟུ 


དབུ་ལ་ར ན་པོ་ཆེ་པྲས་ ཕྱག་ བཞག་ ནས་དར་ ཅིག་ བསྟེལ་ གསོ་ མཛད། འོ་ བ་འདི ལ་ང 


༧༣2 


ངལ་བསོ་བྱེད་པ་ཡེན་ནོ་གསུངས་། མེས་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ལས་ཀྱང་གསང་ 
སྔགས་རྙིང་མའི་སྐོར་དང་མཁུད་སྦྱད་སོགས་རིག་གནས་ཐོར་བུ་མང་པོ་གསན། མདོར་ 
ན་ཁྱིམ་ དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་ ཉིན་མི་དལ། མཚན་མི་གཉེད་པ། ཡོན་ཏན་ སློབ་སྟྱོ སྲོང་ 

དང་། བཟླས་བརྗོད། བསྐྱེད་རྫོགས་ ཀྱི་དོན་ སྒོམ་པ་ལ་འབད་པས། ཡི་དམ་ བླ 
གས་གཟིགསཔ་སྐབསྐ་ནུ་པ་བཟམ་གྱས་མི་ཁྱབཔདང་ལྡན་པས་འདྲེགདོན་འདུལ 
བ་སོགས་ལ་མེས་ཕོའི་སྐུ་ཚབ་ལ་ཡང་མང་དུ་བྱོན། མོད་ལ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ 
སྟིང་འབུལ་བ་སོགས་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པ་བྱུང་ངོ་། ཁྱིམ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཛད་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། 

༈།བཞི་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་ནི། ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་འཛོན་དགོས་པ་འདུག། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་བཤད་ཉན་གྱིས་ལུང་གི་ཆོས་འཛོན་ 
དགོས་པ་འདུག། སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྟོག་ས་པའེ་ཆོས་འཛིན་དགོས་པར་ འདུག་དགོངས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ བཞེས་པ་མེ་མོ་ལུག་ གི་ལོ། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བའི་མཁན་ བརྒྱུད་ 

འཛིན་པའི་མཁན་པོ་ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་བསོད་ནམས་མགོན་ གཉིས་ལས་རབ་ བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མིག་འབྲས་ལྟར་གཅེས་པར་ བསྲུངས་ ཏེ། ཉིན་མཚན་ དུས་དྲུག་ ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཉེས་ 
པས་ཕོག་མ་ཕོག་ཞུས་དག་མཛད།མདོ་རྩ་དང་།ཀ་རི་ཀ་དང་། སྡོམ་ཆོག་སོགས་གཟིགས་ 
རྟོག་མཛད་དོ། ཕྱིས་ དགུང་ ལོ་ཉི་ ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་མཁན་ཆེན་དཀའ་ 
བཞེ་པ་མཉམ་མེད་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་དང་། ལས་ ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། གསང་སྟོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་སོགས་དད་ 
པའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ གཙང་ཚོང་ དུས་འགུར་མོའི་བླ་བྲང་ཤར་དུ་ 
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བསྟེན་རྫོགས་མཛད་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏོ། མཁན་སློབ་དེ་ 
ཉིད་ལས་འདུལ་བའི་སྐོར་དང་བློ་སྦྱོང་སོགས་གསན། ཁྱད་པར་བློ་སྦྱོང་གསན་པས་ 
ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བོགས་ལྷག་པར་ཐོན་པ་བྱུང་ངོ་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ 
ཛད་པ་སྟེ་བཞེ་པའོ། ལྔ་པ་ཐོས་བསམ་ལ་དཀའ་སྤྱོད་མཛད་ཚུལ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
བསྟེན་རྫོགས་མ་མཛད་པའ་གོང་། གཙོ་བོར་སློབ་དཔོན་ཚད་མའེ་སྐྱེས་བུའི་དྲུང་དུ་ཕར་ 
ཕྱིན། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། ཚོད་མྭ་རྣམ་ངེསྣ་ནམས་སོ་སོའི་གཞུང་འགྲེལ་རྒྱབ་ཆོས་དང་ 
བཅས་པ། མདོ་རྩ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་སོགས་འདུལ་བའི་སྐོར་དང་། རྩ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
དབུ་མའཾ་སྐོར་རྣམས་གསན་ཞེང་། ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཐུགས་གཉེར་མཛད་པའི་ 
ལོང་མེད། ན་བཟའ་རལ་བ་ཡང་འཚེམ་ལོང་མེད་མཚན་གྱི་དུས་སུ་མནལ་ཡང་ལོག་ 
ལོང་མེད་དེ། སྲོད་ལ་བཞུན་མར་བཏེག་ནས་གཟིགས། ཐོ་རངས་ཤར་སྦྱངས་ལ་འབད་པས་ 
ཞལ་རས་ཀུན་གྲོད་པ་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཕར་ཕྱིན་དང་བསྡུས་པ་སྦྲགས་ 
ནས་ཟུར་བཤད་མཛད་པའི་ཚེ། མཁས་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཤིང་བོད་ན་ཀ་བ་ལིང་ 
འགྲེམས་པ་ཅིག་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་བར་གྲགས། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་གི་བར་ལ་གཙོ་བོར་ 
ཚད་མ་རྣམ་ངེས་དང་། ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་ 
སྦྱངས། འཆག་པ་དྲི་གོང་གི་ཤུག་པ་ རི་རུ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ ཀྱི་སློབ་གཉེར་ 
ཚད་ལྔ་རེ་ཙམ་ཐུགས་ལ་བཟུངས། ཕྱི་དྲོ་བཤད་པ་རྩལ་ལ་བཤད་དུ་མཛད་ནས་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ལ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་བཐུགས་སུ་ཆུད། བོད་ན་ 
མཁས་པའི་གྲགས་པས་ནེ་ས་སྟེང་ཁུབ། པོ་ཏི་ཆེ་བའི་སློབ་གཉེར་གྱི་བར་རྣམས་སུ་ 


་གནསཔར་མང ད་དོ དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་བཞེ ས་ལྕགས་ ཕོ་ཁྱིའེ་ལོ་ལ་དབུས་ 
ཅང་ རྭ སྐར མངད། ༈ ལྟ་བ་ངན་པ་ ཿཐུམས་ཅད་སུན་མུས་ཏེ་ཡང་དག་པའ་ ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་ 
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།དགཔམཁས་བཙུནབཟང་གསུང་ ་་ མ་བསྟེན་ཚུལ། སྤྱི སྤེར་ཡོན་ཏན་ཁུར་གྱིས་ལྕི་ 
བའི་བླ་མ་བཅུ་གཉིས་ནི་འདི་ལྟར། བླ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། ༡། ཡབ་རྗེ་ 
བྲག་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ༢། རྣམ་སྣང་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ༣། སློབ་དཔོན་དོན་ 
གྲུབ་དཔལ། ༤། རྟོགས་ལྡན་བསོད་རིན་པ། ༥། མཁན་ཆེན་གྲང་པོ་ལུང་པ་ དཀོན་ 
མཆོག་གཞོན་ནུ། “།འཇམ་སྐྱ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། ༧།ཏི་ཤྲི་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 
༨ །མཁན་ཆེན་ བཀའ་བཞི་པ་ གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། ༩།བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ། ༡༠ གྲུབ་ཆེན་བིབྷུ་ཏི་དཱ་པ། ༡༡། མཁས་བཙུན་ཀུ་མཱ་ར་སིནྡྷ། ༡༢། དབུ་ 

ཛད་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། ༡༣། གྲུབ་ཆེན་ཟི་དམར་བ། ༡༤། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བསོད་ ནམས་སེངྒེ། ༡༥། ཏི་ ཤྲི་ ཀུན་ དགའ་ རྒྱལ་ མཚོན། ༡༦། འཇམ་དབྱངས་དོན 
ཡོད་རྒྱལ་མཚན། ༡༧། དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་དམ་པ་ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚོན། ༡༨། 
མཁན་ ལོ ཀུན་ ཀུན་ དགའ་ རྒྱལ་ མཚན། ༡༩། མངའ་ རིས་ པ་ སངས་ རྒྱས་ ཡེ་ ཤེས། 
༢༠། དཔོན་རྒྱ་མ་སེང་། ༢༡། རྣམས་སོ། ཁྱད་པར་དཀའ་ འདིན་ཆེ་བའི་བླ་ མ་དྲུག་ ་ནེ། 
མདོ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་བསོད་ནམས་མགོན། ཉདབང་དཀའ་ལ་བཀའ་དྲེན་ 
ཆེ་བ་གྲ གུ་རུ་དཔལ་ལྡན་ སེ་དྒེ། ༢། བཤད་བཀའ་ལ་བཀའ་འ་ ༢་འདྲེན་ ཆེ་བ་རོ ངོང་པ་རྡོ་ རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན། ༣། མན་ངག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡང་ ་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེངྒེ། ༤། ཉམ རྩོང་ལ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། ༥།ཟབ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ལ་བཀའ་: 
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འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ ་མཚོ་སྟེ་ དྲུག་གོ ། དེ་ཡང་ཐར་ལོ་དང་མཇལ་ཚུལ་ནེ། སྔར་ཁྲོ་ 
ཕུར་ཆོས་གསུང་པའེ་ཚེ། ཕར་ཕྱིན་ཉན་པའི་གྲྭ་པ་ཡེ ་ཤེས་སྒེདེ་ཟེར་བ་ཅིག་ཡོད་པ་ཉེ་ 
མ་ཁ་ཡར་དུ་ཁོ་མ་བྱུང་། ཕྱིས་ཉིན་ཅིག་ བྱུང་བ་དང་། ཆོས་རྗེའེ་ཐུགས་ལ་ཡོང་ངས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་སྙམ་ན། འདེ་གཅག་པུའི་དོན་ཡང་བྱར་ 'ནུས་འདུག། 
གཞན་དོན་དེ་རང་ཅུང་སྔས་འདུག་པས། ད་དུང་རང་གི་འདོད་ཆོས་འདྲ་ བསྒྲབ་དགོས་ 
པ་འདྲ་དགོངས་ནས། དབུ་ཞ་རྩ་རིང ང་སྣ་ལེབ་ རིང་པོ་ཅན ་ཅིག་ གསོལ སཱ པོ་ཏི་ཕྲ་མོ་ཅ 
ཁུར་ནས། སྟག་ལ་འོག་ནས་མར་བྱོན་པས། གླྭ་ཡོན་དང་འདང་དཀར་གྱི་ 
བྱིས་པ་རྩེད་མོ་རྩ་བ་མང་པོ པོ་འདུག་པ་ཀུན་དགའ་ནས། | པརྣཾ་ཏ་བུང་ 
ནས་མདུན་དུ་རྒྱུགས་ནས་བྱུང་སྟེ། པའྱེ་ ཌྟོ་ཏ་པཌཱོ་ཏ། ན་མོ་ བུནྡྷ་ཡ་ གྱིས་དང་ཟེ ར་བས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཟང་དགོངས་ཐུགས་ལ་དགྱེས་པ་མུ་མེད་པ་ འབུངས་ནས་ཐར པ་གླིང་ ང་དུ་ཕེབས་ 
སོ། དེར་ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ ལོ་བཞི་ལྷག་ཅམ་ཊ གྱི་བར་དུ་བསྟེན་ན ས་སྒྲ་ཀ ཀ་ཙན་གཉིས། 
མངོན་བརྗོད། སྟན་དངགས། ཟློས་གར་སོགས་དང་། རྒྱ་གར་ཤར་ནུ་ བཀ གས རིགས་དང་། 
སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞར་ལ་བསླབ། ཁྱད་པར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཊེ 
ཞུས་ནས་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ འཁྲུངས། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ལ་མངའ་བརྙེས་སོ། རྗེ་བཙུན་རོང་པ་རྡོ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
དུས་འཁོར་གསན་པའེ་ཚེ། ཟླ་བ་དགུ་བར་མ་ཆད་པར་བསྟེན་ནས་དབང་བཤད་མན་ 
ངག་མཐའ་དག་བུམ་པ་གར་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མནོས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་རོང་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ 
གཏད་ ནས་རྒྱ་བོད་གང་དུའང་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བསྔགས་སོ།། གུ་རུ་དཔལ་ལྡན་སེང་ 
གེ་ལ་དུས་འཁོར་གྱིས་དབང་གསན་ དུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སུ་ཞལ་གཟིགས་སོ།། ཡང་ 


པཿ / 


་བ་དང་ཚ ད་མའི་སྐྱེས་བུ་གཉེས་ཁྲོ་ཕུ་སོགས་སུ་སྔ་ཕྱིར་ལོ་མང་པོའི་ བར་དཔོན་སློབ་ 
ཏུ་སྦྲེལ ནས་ཆོས་རྣམས་གསན་ཏེ་བཀའ་དེན་ཆེ་བའི་བླ་མར་འཛིན་ ཏོ། ཀུན་ མཁྱེན་ 
ཕགས་འོད་རིན་པོ་ཚེ་ནེ་ ཕྱིས་རི་ཕུག་ཏུ་གདན་དྲངས་ ཏེ། ཕ ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ 
སོགས་ ཟབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་འབྱོར་གསན་པས། བླ་མའ་ཞལ་ནས་འོ་ཆོས་ 
བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་དོ་གསུང་ ་ཞེང་། ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པ་དངཚོགས་འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
འབུལ་ བ་ བསམ་གྱིས་ མི་ ཁུབ་པ་ ཕུལ་ བས། དེར་འཕགས་ འོད་ རིན་པོ་ ཆེའེ་ ཞལ་ 
ནས། འབུལ་བ་འདི་རྣམ༔ ་འེད་ལ་མི་དགོས་ཀྱི། ཁྱེད་རང་སྡེ་གོག་འཛོན་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡིན་མོད། མི་རྒན་ངེད་ལ་འབུལ་བའི་ཚབ་མར་ཡོ་ག་དང་གསང་ འདུས་ལ་ཡིག་ཆ་ 
གསལ་པོ་རེ་ཡང་ ཇོག་གྲུབ་པ་གྱིས། དེ་ནས་འཆད་ཉན་ཁོ་ན་གཅོ་བོར་ ཛད་དགོས་ 
སོ། དེ་མ་མཛད་ན་མི་རྒན་ངའེ་བསམ་པ་མི་རྫོགས་སོ་གསུངས་པས། ཕྱེས་ཆོས་རྗེའེ་ 


ཏུ 
འ 


ཞལ་ནས། རང་རེས་ཀྱང་བསྒོམས་ན་མན་ལུར་གུ་རུ་ཙམ་ཞིག་ཡོང་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཕགས་པའི་བཀའ་བཞིན་འཆད་ཉན་ཁོ་ན་བྱེད་བྱེད་ནས་སྒོམ་ལོང་ཙམ་རང་ མ་ བྱུང་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ གྱི་བླ་མ་བསྟེན་པའི་མཛད་པ ་སྟེ་དྲུག་ 
པའོ།། 

༈།བདུན་ པ་གདུལ ལ་བྱའི་ཚོགས་ པ་བསྐྱངཿ ས་ཚུལ་ ནི། སྔར་ དགུང་ལོ་སྭ སུམ་ཅུ་ཡན་ལ་ 
ཁྲོ་ཕུར་བཞུགས་ པའི་ཚེ་ཡང་སློབ་མ་མང་པོ་ བསྐྱངས་ ཤིང་ ། ཕར་ཆད་བསྡུས་གསུམ་ 
དང་མངོན་པ་སོགས་ཀྱེ ཀྱི་འཆད་ཉན་ གཅོ་བོར་མཛད། ཕར་ཕྱི ཕྱིན་འགྲེལ་ཆུ་ ང་གི་ ཊླཀྐ། 
མཐོང་ལམ་སྟོང་མཐུན། ལྟ་བ་ངན་སེལ། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཀྱང་སྐ སྐབས་འདེ་ 
དག་ཏུ་རྩོམ་པར་མཛད་དོ། དེ་ནས་ལྟ་གན་རྩེ་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་ 
མེད་པར་འཁྲངས་ནས། གན་རྩེ་ཇིང་གིར་རྒྱལ་ཕོས་ ར་ར་ཆེན་པོར་མཆན་ གསོལ་ ཞེང་། 
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མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། ཡབ་མེས་ཀྱི་བཞེངས་པའེ་ཞ་ལུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་ 
པ་རྣམས་གསོས། ར་བ་བཞེ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཞེ་གསར་ དུ་བྱཿ ཙུགས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་གཞིས་རྟེན་བཟང་པོ་བཏིངས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་ནི་ 
བཅས། ཐུགས་ལ་ཆོས་དཔོན་མཁན་བཙུས་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པ་ཅིག་སྤྱན་འདྲེན་ 
པར་བཞེད་ནས། དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་ངས་བཅཙལ་བའི་ཆོས་དཔོན་དེ་ལ་འབྲིང་ལས་མི་ 
ཡོང་། ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཏེ་ལུང་བསྟན་ཞུ་དགོས་དགོངས་ནས།དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མཆོད་པ་བཤམས། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བུག།ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། 
ངའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ ་འདི་ འཛིན་ སྐྱོང་ སྤེལ་ གསུམ་ནུས་ པའི་ མཁན་པོ་དགེ་ བའ འེ་བཤེས་གཉེན་ 
འདི་དང་འདེས་བྱས་ན་བཟང་ངམ། ཞེས་མིང་སྒོས་ཏེ། རྨེ་ལམ་བརྟགས་པས། སྦྱིན བདག་ 
ཆེན་པོའི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས་ཡིན་ཟེར་བའི་ཁྱེའུ་སེར་པོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའེ་ལང་ཚོ་ཅན། ཕྱག་གཡ ས་ཀྱིས་ 
རལ་གྲི་དང་གཡོན་གྱིས་མཛུབ་བརྡ་བྱེད་པ་གཅིག་དང་། ང་རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
ཡིན་ཟེར་བའི་མི་སེར་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་གཉིས་སེེངྒེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། ངེད་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངས་ཀྱི། ཁྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཞེ་ཐག་ 
ཀྱི། ཡང་དག་པའི་ཆོས་དཔོན་གཅིག་དགོས་ན། ཁྲ་ཕུ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པས་སྤྱན་དྲོངས་ 
ཤིག་ཟེར་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། དེའི་མོད་ལ་མནལ་བསད་དེ། ངས་དེ་འདྲ་ བའེ་ 


གནས་ནས་བཙལ་པས་རྙེད་པར་དཀའ་ལ། གལ་ཏེ་རྙེད་ཀྱང་ བདུད་ ཀྱིས་ བར་ དུ་ 
གཅོད་པ་སྲིད་པས། ད་དུང་བརྟག་གོ་སྟམ་ནས། རྒྱ་ནག་ཏུ་གསེར་ཡིག་པ་བཏང་སྟེ། 
རྒྱའེ་རྩིས་མཁན་ཀི་ཧ་ཤང་ཟེར་བའི་མངོན་ཤེས་ཅན་གཅིག་ལ། ངས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
གོ ང་མའི་སྐུ་རིམ་ལ་བནྫེའི་སྡེ་ཆེན་པོ་འཛུགས་པ ར་འདོད་པས། དེའེ་ཆོས་དཔོན་སུ་ 
འཐད། འད་འབག་གྱིས་ལ་བསྐུར་ཞིག་ཟེར་བ་བསྲིངས་བས། ལོ་ཕྱེད་དང་གཉེས་ལ་ 
གསེར་ཡིག་པ་སླེབས་ཏེ། ཀི་ཧ་ཤང་གི་འདྲ་འབག་ཤོག་ཁྲ་ལ་ རི་མོར་བྲིས་ནས། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུའི་གཟུགས་ དབྱིབས་དང་། ཆ་བྱད་དང་། ལོ་འདི་ལོན་དང་སྟྱོད་ 
པ་སྡོད་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་རི་མོར་བྲིས་པ་བྱུང་བ། འདྲ་ 
གཉིས་སུ་ བཀོད་ ནས་ གཅིག་ ཚག་ བྱས། གཅིག་ཤོས་ཕོ་ཉ་ ལ་ བསྐུར་ ནས་ཁྲོ་ ཡུའེ་ 
ཕྱོགས་ན་འདི་འདྲ་ཨེ་འདུག་འཚོལ་ཤོག་ཅེས་མངགས་པས་ཀི་ཧ་ཤང་གི་ཡུང་བསྟན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞེན་ཆོས་ རྗེ་ཉིད་རྙེད་དོ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་རྗེ ་ཉིད་ཀྱི་དགུང་ 
ལོ་སུམ་བཅུ་སོ་གཅིག་པ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལུའེ་ལོ་ལ། དཔལ་ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ནས། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་ པའི་མཆོད་ 
གནས་དམ་པ་མཛད་ཅིང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་ པོར་ཐུགས་ཕབ་ནས་ བཀའ་བོད་ བཞེའི་ 
བཤད་གྲྭ་བཙུགས། བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལྟ་ཀླ་རྣམས་འཁྲུགས་ཤིང་། མི་འགའ་ཞེག་གིས་བསམ་པ་བསྒུར་ནས། ཆོས་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དཀྲུགས་པས། སྤྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ལ་ཞུ་ཡིག་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལེའུ་ 
གསུམ་པ་ཞེག་མཛད་ནས། བདག་ནི་སྔོན་ཚེ་ལས་ངན་བསགས་པའི་མཐུས། ཆོས་ 
ནུབ་ཆོས་མིན་དར་བ་གངས་རིའི་ཁྲོད། ཆོས་བཞེ་བྱེད་པ་རྩུ་ལྟར་འདོར་བའི་ཡུལ། 
ཟས་ཕྱིར་ཆོས་སྲོག་གཏོང་བའི་བོད་འདིར་སྐྱེས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ན་ཟོག་པོ་ཚུལ་ 
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འཆོས་ ཅན། ཐོས་བསས་བྱས་ན་ གྲགས་འ འདོད་ཚེ་འད ་པ། རང་ཚུགས་བཟུང་ན་ང་ 
རྒྱལ་ དྲེགས་ པ་ཅན། ཀུན་དང་བསྟུན་ན་ ཅོལ་ཚུང་བློ་མང་ པོ། ཆོས་བཞིན་བྱས་ན་ཀུན་ 
གྱི་བརྙེད་པའི་ཡུལ། ཆོས་བཞིན་མ་བྱས་ན་རྣམ་སྙིན་རང་ལ་ལྕི། ཐམས་ཅད་དགའ་ 
བའི་ར སྤྱོད་ པ་མ་ ཤེས་ པས། བདག་ གི་ ཅི་བྱས་ སྐྱོན་དུ དུ་གྱུ ར་ལ་གཟིགས། རང་ལ་མི་ཕན་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་ཡི། བདག་གི་བཤད་ཉན་འདེ་འདྲས་ཅི་བགྱི་ལགས། ཟ་འདུག་ 
འགྲོ་འཆག་ལས་སོགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་། གཞན་གྱི་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་ལ་སྐྱོ། ད་ནི་ཚེ་ 
ཡང་རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང་། ནང་གི་དབང་པོ་ཡོངསུ་མི་གསལ་ལ། སྐྱེ་འཆེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ། ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ཉམས་ལེན་དུས་ལ་བབས། ཅེས་སོགས་ 
.གསུངས་པས། སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་དང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་བུ་སློབ་ཀུན་རྟབ་རྟབ་པོར་ 
. གྱུར་ནས་དྲུང་དུ་ལྷགས། ཕྱག་གྱང་བསྐྱེལ་བ་བཞིན་དུ་བཙལ་ནས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་ཁྱེད་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་ལགས་ཀྱི། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིར་ཐུགས་ཕབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ཡང་བདག་ཅག་ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་ཅུང་ཟད་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ 
ཀུན་ཀྱང་གནོང་ཞེང་འགྱོད་ལགས། བདག་ཅག་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་སྐུ་མཁྱེན་ནོ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱི་བཞེས་ནས། སྔགས་དང་མཚན་ 
ཚོགས་པ་རྒྱུན་བཞུགས་ཕྱེད་ལྔ་སྟོང་། ཕྱོགས་ནས་ཆོས་བར་ལ་བྱོན་པ་དང་ཀུན་བསྒྲེལ་ 
ན་ བདུན་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ རྩ་བཞེ་ ཧམ་ རེ་ ཡོད། ཆོས་ འཆད་བརྒྱ་ ཁ་བུད་པ། སྔགས་ དང་ 
བཅུ་ལྷག་པ་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་ཕུག་ཏུ་ཡང་འདག་སྦྱར་ཆུ་བུག་སྒོ་ལ་བཞུགས་ 


མཁན་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཚོགས་ཞེས་སྔོན་གྱི་ གྱི་ཡི་གེ་རྙིང་མ ་དག་ལས་ འབྱུང་ངོ་། དགུང་ལོ་དྲུ དྲག་ 
ཅུ་རེ་བཞེ་པ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བའི་གདན་ས་མཛད། དེར་ཡང་བཤད་གྲྭ་ 
དང་སྒོམ་གྲྭ་ཆེན་པོ་བསྐྱངས་སོ། གཞན་ཡང་སྲ་ཕྱི་ངེས་མེད་དུ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ། བོ་ 
དོང་ཨེ་སོགས་དབུས་གཙང་ ང་གི་ཆོས་ གྲྭ་རྣམས་སུ་ བསྟན་པའི་་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་རེ་ 
རེ་བཞིན་སྨོས་ཀྱི་མི་ལང་བས་འདིར་ཟུར་ཅམ་མོ། གདུལ་བྱའི་ཚོགས་པ་བསྐྱངས་པའེ་ 
མཛད་པ་སྟེ་བདུན་པའོ།། 
༈།བརྒྱད་པ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་བསྒུར་གྱིས་དགའ་སྟོན་སྤེལ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་སྟིམ་ 
པའི་མེ་ཏོག་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདིས་དབྱར་དགུན་གྱི་དུས་ཆོས་ལ། ཕར་ཕྱིན་ 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། སྤྱོད་འཇུག་རྣམས་ལ་ཉིད་ཀྱི་ཊིཀྐ་བཏབ་ 
པ་དང་། འདུལ་བ་མདོ་ རྩ་ ལ་བྱ་འདུལ་ འཛིན་ གྱི་ཊིཀྐ་བཏབ་ པ་གཙོ་ བོར་རྒྱུན་ དུ་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། ལུང་བཀའ། དབང་བཀའ། གདམས་ 
ངག་ཆད་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མང་པོ་ཞར་ཆོས་སུ་གསུངས། སྟོན་དཔྱིད་དུས་ 
འཁོར་ ཊྐ་ དཔལ་ སམྨུཊི་ ལ་ཉིད་ཀྱིས་ཊིཀྐ་བཏབ་པ་རྣམས་ རྒྱུན་དུ་ (གཙེ་བར གསུངས། 
ཕན་པ་ཞར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མདོ་ རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་བཤད་དཀའ། དབང་བཀའ། མན་ 
ངག་ གི་ བཀའ། བྱིན ་རླབས་ ཀྱི་བཀའ་ལུང་ སྟེ། མདོར་ན་ མི་རེ་ངོ་ རེ ་ལ་འདོད་ཆོས་ 
རེ། དེ་རེ་རེ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་དུ་གཏུབ་པ་རེ། དེ་ཡིན་ངེས་སྟམ་དུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལུང་ 
རིགས་ ལ་ མན་ ངག་དང་ བཅས་པ་གསུངས། ཞེས་དང་། ཉིན་ རང་ ཆོས་ གསུངས། 
མཚན་རང་དབང་བསྐུར་མཛད་ནས་སྦྱན་དམར་ཚག་སོང་ཡང་ཐོ་ ཐོ་རངས་ཀར་སྲོང་ཅུ་ ན། 
ཧ་ར་ར་འོ་ད་རང་རྒས་ནས་གདའོ་གསུང ངས་པ་ཙམ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ལས་སྤྱོ་དུབ་མི་ 
མངའ། ཞེས་འབྱུང་བས་མཚོན་མདོར་ན་དམ་ཆོས་འཆད་ པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དཔྱོད་ལྡན་ 
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ཡོངས་ཀྱི་ཆྣ རྣ་བ་བདུད་ རྩིས་འགེངས་པ་ལ་ཡོངས་སྲ་ སུ་གཞོལ་ བའོ། བཾ རྩོད་པ་མཛད་ཚུལ་ 
༢ ླ ེ ° ་ 
ཡང་སྔར་ཁྲོ་ཁུར་ བཞུགས་པའ་དུ པཔ བོན་ པོའི་ གྲྭ སྐོར་ སྲོགས་ ལོག་པར སྨྲ་བ་ཐམས 


^ 


ཅད་ཚར་བཅད། གཞན་ཡར་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུན་ཕྱུངས 
ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་མཛད་དོ། མདོར་ན་རྩོད་ངག་གནམ་ལྟགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཆར་དྲག་པོ་ཕབ་ནས་ལོག་སྤྲ་བདུད་སྡེའི་མགོ་བོ་འགེམས་པ་ལ་དཔལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། རྩོམ་པ་ཇི་ལྟར་མཛ ད་པའི་སྡོམ་ 
ཅམ་བརྗོད་ན། གཉིསམེད་དུས་འཁོརགྱི་སྐརལ་ཚེས་མཚན་ཆེ་ཆུངའདྲེསཔ་ལྔ་བཅ 
ང་བདུན། རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཆོས་ཚན་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། མ་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཚན་ 
སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཚན་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཚན་ 
གཅིག། བྱ་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཚན་བཅོ་བརྒྱད། སྔགས་སྦྱིའི་གསལ་བྱེད་གསུང་རབ་ཉེར་གཅིག་ 
སྟེ་ཀུན་དྲིལ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོར་ལ་བསྟན་བཅོས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞེའོ། མཚན་ཉེད་ 
ཐེག་པ་མདོ་སྡེ། འདུལ་བ། མངོན་པ་རྣམས་དང་། གཏན་ཚིགས་རིག་པ། ཚད་མའི་བསྟན་ 
བཅོས། སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལ་ཆོས་ཚན་ཞེར་ལྔ། རིག་གནས་སྦྱིའི་གསལ་བྱེད་ 
གསུང་རབ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་དང་བཅས་པ་དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ 
ན་དེ་ཙམ་ཞེག་བཞུགས་པ་མཐོང་ལ། དེར་མ་འདུས་པ་ཁྲོ་ཕུ་སོགས་སུ་མཛད་པའི་སྔ་ 
མ་གྱི་འི རིགས་འགའ་ཞིག་དང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བརྩམས་ཟིན་ནས་གླེགས་ 
བམ་དུ་ བཀའ་བསྡུ་ བ་མ་ ཐུབ་ པའ་ ༢་གཞུང་ ཆེན་ པོ་ འགའ་ར རེ ་ཡང་ ང་ཡོད་ཅེས་ གྲགས་ པས་ 


ལར 


མདོར་ན་ལེགས་བཤད་རྩོམ་པའི་ང་རོས་མཁས་པའི་སྟེང་ལ་དགའ་སྤྲོའི་དཔྱིད་འཇོ་བ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་འགྲུས་པའོ།། འགྱུར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། དཔང་མདོར་བསྟན་གྱི་དཀའ་ 
གྲེལ་སམབ་དྲུག་ར་། ༡ ྡོྗེ་བདུ་རྩིི་དཀའའགལདྲི་མདསྙངཔས་མཛད་ 


སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལཱི་ལ་བཛྲས་མཛད། ༦མདོར་བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
བིབྟུཏྲེས་མཛད་པ། ༥ སྒྲོན་གསལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ཐུགས་རྗེ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
༦རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་མུ་ནི་ཤྲིས་མཛད་ པ། ༧བགྲོད་ དཀའི་ འགྲེལ་པ་ སྤྱན་ གསུམ་ 
འབངས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༨ གསང་འདུས་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཁུངས་མ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་གཞི་འགྱུར་མཛད། ༩ སྒྲ་ཀ་ལ་པའི་འགྲེལ་པ་དུ་རྒ་སིང་ཧའ་འཕྲོ་ 
བསྒྱུར། ༡༠ དོན་ཞགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་ཧོར་ སྐོང་བས་སྔར་མ་འགྱུར་བའི་འཕྲོ་ 
བསྒུར། ༡༡ རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ཨ་བྷུ་ཡས་མཛད་པ་བི་བྷུ་ཏིས་རང་འགྱུར་གྱི་ཧོར་སྐོང་ 
བསབ་པ་སོགས་མཛད་དེ། ༡༢ མདོར་ན་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཁ་གཅིག་གི་གཞི་འགྱུར། 
ཁ་གཅིག་གི་ཞུ་ཆེན། ཁ་གཅིག་གི་ཧོར་སྐོང་བསབ་ཏེ། བསྟན་པའི་སློག་ཤིང་ཆེན་པོ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་བསྒྱུར་གྱི་མཛད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། 
༈།དགུ་པ་གནས་རྟེན་ངོ་མཚར་བཞེངས་ཚུལ། དགའ་ལྡན་དང་ཚུལ་ཚུངས་བའེ་རི་ 
པ་གསར་དུ་བསྒྲན་ནས་རྟེནགྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་པ། ནང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྟིང་པོས་གང་བ། རྒྱན་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་འབར་། འོད་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
དེའི་ཁྲི་རྒྱབ་ལ་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒུ་ལ་རྡོརྗེ་དབྱིངས་རྩ་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཁྲི་རྒྱབ་ལ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐུབ་པའི་དབང་ 
ཕོ་དང་བྱམས་པ་སོགས་སྒུ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐུ་ 
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རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གསུང་རྟེན་དུ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གསེར་ལས་ 
བཞེངས་ཤིང་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་སོགས་གླེགས་བམ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་དང་ 
འབུམ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་ངོ་མཚར་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་མདོར་ 
ན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྟེན་གསུམ་འཕྲེང་བ་བསོད་ནམས་ ཀྱིས་ས་བོན་བསྒྲུན་པའི་ 
ཞིང་དུ་བཤམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བས་འདེར་ས་བོན་ 
ཙམ་དུ་བསྡུས་སོ།། གནས་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་བཞེངས་པའེ་མཛད་པ་སྟེ་དགུ་པའོ།། 

༈།བཅུ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། དེ་ཡང་སྟིམ་པའི་མེ་ཏོག་ 
ལས། མདོར་ན་བདག་ཉིན་ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ 
བརྗོད་ ཀྱིས་མི་ ལང་སྟེ སྟེ། སྔགས་དང་མཆཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ཕོ'ཏེ ཏ་རེ་ ༡་རེ་རེ་ལ་ཡང་། སྐུ་ཚེ་རང་ འདི 
ཁོ་ན་ལ་ སྦྱངས་པར་འདུག་སྟམ་པ ་ཡོད། སློབ་ཐུར་རབ་ཐྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ 
སློང་ལ་སོགས་པ་ལ་བསམས་ན་ སྐུ་ཚེ་ རངས་མཁན་སློབ་མཛད་ནས་བསླབ་ སྡོམ་ཕོག་ 
པ་འདྲ་ཡོད། སློབ་མ་སྟོན་ཆེན་ཐོན་ པ་ལ་བསམས་ན་སྐུ་ཚེ་ རང་བཤད་ཉན་མཛད་པ་ 
འདྲ་བ་ཡོད། ཉམས་རྟོགས་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་ཐོན་པ་ལ་བལྟས་ན་སྐུ་ཚེ་རང་འཁྲིད་ 
བསྐྱངས་པ་འདྲ་བ་ཡོ། ད། གཞན་སེམས་ཤེ ས་པའི་མངོན ་ཤེས་ དང་ ཏིང་ འཛེ ཛིན་ གྱི་ཉམས་ 
རྟོགས་ལ་བསམས་ན་སྐུ་ཚེ་རང་ ང་སྒོམ་ མཛད་པ་འདྲ་བ་ཡོད། ཡི་དམ་ལྷའེ་ འ་ཞལ་ གཟིགས་ 
པ་དང་ནུས་མཐུ་ལ་བསམས་ན་སྐུ་ ཆེ་རང་ བསྐྱེད་ རིམ་ དང་བཟླས་པ་མཛད་པ་འདྲ་བ་ 
ཡོད། གསུང་རབ་བཞེངས་པ་ལ་བལྟས་ན་སྐུ་ཚེ་རང་བྲི་བརྡ་མཛད་པ་འདྲ་བ་ཡོད། ལྟ་ 
རྟེན་བཞེངས་པ་ལ་བལྟས་ན་སྐུ་ཚེ་རང་ལྟ་རྟེན་བཞེངས་པ་འདྲ་བ་ཡོད། དམ་པའི་ཆོས་ 
བསྒུར་བ་ལ་བལྟས་ན་སྐུ་ཚེ་རང་འགྱུར་མཛད་པ་འདྲ་བ་ཡོད། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ 
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པ་ལ་བལྟས་ན་ སྐུ་ཚེ་ རང་ ་རྩོམ་པ་མཛད་པ་འདྲ་བ་ཡོ ད། དབང་བསྐུར་ །ཇད་པ་ལ་བལྟས་ 
སྐུ་ཚེ ང་དབང་ བསྐུར་མཛད་ པ་འདྲ་བ་ཡོད། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ལ་བལྟས་ན་ 
སྐུ་ཚེ་རང་ཚྭ་ཚྭ་བཏབ་པ་འདྲ་བ་ཡོད། གཞན་ཡང་ཐ་ན་ཆབ་གཏོར་ལ་སོགས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་ 
་ཁོ་ན་མཛད་ཀྱི་གཞན་གཅིག་ཀྱང་མཛད་པའི་ལོང་མ་བྱུང་ངམ་སྟམ་པ་འདྲ་བ 
ད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཡིན་ལ། ཐུགས་དམ་ལྟའི་ཞལ་གཟིགས་ཚུལ་ཡང་། བྱམས་ 
ད འཇམ་དབྱངས། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སོགས་དང་། གཞན་ཕང་ཀྱི་རྡོར། བདེ་ 
མཆོག དུས་འཁོར་རྣམས་ཞལ་ དངོས་སུ་གཟིགས་ཏེ། ཇི་ར སྐད་དུ། ས་སྐྱ་ པརྟཾ་ཏ་གཉིས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། བྱམས་མགོན་འཇམ་ པའི་དབྱངས་དང་ སྒྲོལ་མ་སོགས་ 
རྒྱལ་ སྲས་དག་པའི་ས་ལ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། བྱི བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་ལྷག་པར་རྗེས་སུ་ 
བཟུངས། ཞེས་དང་། ཀྱེ་རྡོར་བདེ་མཆོག་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། མཆོག་ གི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མ་མངོན་སུམ་གཟིགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། དེར་མ་ཟད་མནལ་ལམ་དུ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་མང་ཕོར་གཟིགས་རྟོག་ 
གྲུབ་པ་དང་། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་གྲུབ་པའ་དབང་ཕྱུག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བསྔགས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཞུ་དག་མཛད་པ ར་ 
བསྐུལ་ཚུལ་དང་། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་པའོ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ 
མཛད་པ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། 

༈།བཅུ་གཅིག་པ་འགྲོ་ ཀུན་སྨིན་ གྲོལ་ལ་བཀོད་པའེ་མཛད་པ་ནེ། དེ་ཡང་སྐུ་ཚོའ་ སྟོད་སྨད་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་དོན་ལས་དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བས་གདུལ་བྱ་ཡང་དེ་སྟེད་ 
ཅིག་བྱུང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ ་རེ་གཉེས་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་བུ་ བུའི་ལོ་ལ་ 
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གཡའ་བཟང་པ་དང་སྡེ་ སྲིད་ཕག་མོ་ གྲུབ་པའི་འཁྲུགས་བསྡུམས་ལ་ཉི་མ་དབུས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ལ་བྱོན། དེའི་ ལམ་བར་བཐ ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་ མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་ 

བཀོད། ཇག་དཔོན་ཅོག་པ་སྔོ་ཐུར་དང་། སྲེན་པོ་མགོ་ དགུ་པ་ ཟེར་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཞི་སྟེ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་སྐྱེལ་བ་དང་། ཨ་བདང་གྟིན་བཀུང 
བྱེད། གམ་པ་བྱང་ཐང་ ང་གི་ ར་བ་བཅུན་གཙུག་ལག་ཁང་། དྲང་ སྲོང་སྲིན་པོ་ར ། གྲྭ་ཐང་ 
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གི་གཙུག་ལག་ཁང་། ཁྲ་འབུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་། འོལ་ཁ་ཆེ་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་། གཞན་ཡང་ཡེར་པ། གུང་ཐང་། འཕྲུལ་སྣང་། ར་མོ་ཆེ། མཚུར་ཕུ། བྱང་ཨུ་རི། 
གཞུ་ཀུན་དགའ་ར་བ། སྟེ་མོ་ཚལ་མཾག གྱབ་མདོ་ཕུག་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེ་ཆུང་། བཤད་གྲྭ་སྒོམ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོན་ནས། སྔགས་དང་མཚན་ཉེད་ཀྱི་བཤད་ 
སྲོལ་སྔར་མེད་པ་རྣམས་སུ་སྲོལ་བཙུགས། ཡོད་པ་རྣམས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། ཡུལ་མི་གཅིག་པ་ཁག་ཁག་སོ་སོ་རྣམས་ 
སུ་དགེ་བཤེས་ང་མཁས་སམ་མཁས་སམ་སྟམ་པ་མང་པོ་ཁ་རོང་རོང་པོར་སྨྲ་སྟེ། ལ་ 
ལས་སྔགས། ལ་ལས་མཚན་ཉིད་སོགས་དྲི་བ་བྱས་པ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་གང་ 
ལ་གང་དགོས་ཤར་ཤར་བཏབ་པས། ཀུན་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མཆོད་ཅིང་ལྷག་པར་ཡང་དད་ 
པ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ།། 
དྭགས་པོའི་ཡུལ་ལྡོངས་སུ་ཕེབས་པ་ན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་དངོས་སུ་སྤྲལ་པ་བཀྱེ་ 
ནས་ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་བསྐུལ་སྟེ། དེ་ཡང་བུད་མེད་མི་ཚད་ 
ཉེས་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བ་གོས་ཆེན་ནེ་ཅོ་ཁ་གྱོན་པ། གཅང་མོའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ཆོམ་མེ་བ། དཔོན་ 
གཡོག་གསུམ་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་འོངས་ཏེ། ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་ཀྱེ་གྲོང་མི་ 
རྣམས། སང་ནང་པར་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་ཡུལ་མང་རོང་ལ། བླ་མ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 


ཆེན་པོ་འབྱོན་གྱི། ཁྱེད་ཅག་གེས་ཟམ་པ་འཛུགས་པ་དང་། ཕེབས་བསུ་དང་ལེབས་ 
སྐྱེལ་སོགས་བྱས་ན་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག ། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པོ་ཟེར་ 
ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ནང་པར་སྔ་མོར་མི་དེ་དག་ཡུལ་མང་རོང་དུ་འོངས་ཏེ་ཐང་ 
ཤིང་གི་ཟམ་ པ་འཛུགས་པ་དང་ལམ་འཕྲང་སོལ་བ་སོགས་ བྱེད་དོ། དེའི་ཚེ་ཞབས་ 
འབྲིང་པ་དག་གིས་ཁྱེད་ཅག་ཅི་བྱེད་དྲེས་པ་ན། འདི་ལྟར་གྱུར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲས་ཏེ། ཆུ་ 
ཆེ་ཆེ་རྣམས་ལ་ནི་ཐང་ཤིང་གི་ཟམ་པའི་སྟེང་ནས་གདན་དྲངས། ཆུང་ཆུང་རྣམས་ལ་ནི་ 
རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ། ཞལ་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བལྟས་ནས་ཕྱུག་ 
འཚལ་བྱིན་རླབས་ ཞུ། ཞབས་སྤྱི སཱི་ཐོག་ ཏུ་བླངས་ནས། ཚོགས་རྫོགས་པར་གྱུར་ ཅིག 
སྒྲིབ་ པ་དག་ པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སོང་ངོ་། དེ་ལྟ་ བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འ འགོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འབོར་བ་མྲབ འ་ཅན་དུ་མཛད་དེ། མདོར་ན་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟན་གྲགས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་པུཏྱ་མ་ལ་ སོགས་པས་ཀྱང་། 
ཤཀྱ་མུ་ནེའི་རྒྱལ་ཚབ། བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོ། བླ་མ་བུ་སྟོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ 
བསྙུན་མི་མངའ་འམ། ཐུགས་ཟེར་མ་མཆིས་སམ། ལྡང་བ་ཡང་ངམ། གཤེགས་པ་སྐྱོད་ 
དམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ུ་འཕྲིན་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱ་ནག་གི་ 
རྒྱལ་ ཕོ་ཐོག་ གོན་ཐེ ཐེ་མུར་གན་ ཀྱི་ རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་ འདྲེན་ པའ་ གསེར་ཡིག་ པ་བརྫ་ངས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་ དེའི་ གདུལ་བྱ་དུས་ལ་མ་བབས་པར་ གཟིགས་ ནས་གདན་མ་འདོངས་སོ། 
གཞན་ཡང་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཇིང་གིར་གན་གྱི་ཐུ་ཚ་བརྒྱུད་ 
དྲུག་པ། ྒྱལབུཔཱ་ིང་ཟེའུཅིང་དབང་ོར་གྱིམི་དཔོན་བརྒྱ་ཕྲག་དམག་འབུམ་ཚེ་ 
གསུམ་དང་ ང་ཁྲི་ ཕྲག་ གཉིས་ ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཆོས་རྗེ རྗེ་ཉིད་ ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ ནས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའ་དབང་སོགས་ཆོས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞུས། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ དུ་སྐུ་ 
འབུམ་མཐོར་གྲོལ་ཆེན་མོ་ལ་དབྱར་གྱེ་ན་བཟའི་ ཚུལ་ དུ་གོས་ ཡུག་ཉེས་ ཉས་བྱ་ དང་བརྒྱད་ 


ཅུ་རྩ་དགུ། དགུན་གྱི་ན་བཟའི་ཚུལ་དུ་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་དང་། ལ་ར་ཌཱ་སིའི་རས་བལ་ 


ལས་གྲུབ་པའི་འཕྱིང་པ་ཡུག་ཉེས་ བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་དགུ། མཆོད ད་ེན་གཞན་བམས་ 


ཅད་ལ་ གྲོས་ ཡུག་ བཅུས་ བཅུས་ རེའེ་ ན་ བཟའ་ ༢་རྒྱུ་ཡུལ་ ཞིང་ ། རིན་པོ པོ་ཆེ་ད ང་མཆོད་པའེ་ 


བྱེ་བྲག་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ རྡོའ་ ལུང་པོ་ པོ་བཞེན་ དུ་སྤུངས་པས། ཆོས་རྡེའི་ཞལ་ 


ནས། འདེ་ལྟ་བུའེ་ཡོན་ཕུལ་བ་ངོ་ ང་མཚར་ཆེ་མོད་ཀྱི། མི་རྒན་ངའེ་འདོད་པ་ནི་ད་དུང་མ་ 
ཚམས་ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ངས་འདི་ལྟ་བུའི་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ་བས་བླ་མ་ 
མ་མཉེས་ན། ང་ནི་དེ་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དངོས་སུ་སྦྱར་རྒྱུ་ 
གཞན་མ་མཆིས་པས། ང་རང་གི་མངའ་རིས་སྲུ་ཐ ས་གཏོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཅི་ཅམ་ཡོད་ 
པ་དེའང་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ལོ། ཞེས་ གསོལ་པས། ཆོས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིེ་བཀའ་སྩལ་བ། 
རྒྱལ་བུ་ལགས། སྡོན་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ རྣམ་ པར་ 

དག་པའི་མདོ་ལས། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ག་ན་བ་དེར། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་མིང་ཡང་ 
མེད་ཅཾང་། བཙོན་ར་དང་ཁྲིམ་མོན་ལ་ སོགས་པའི་ཉེས་ པ་དེ་དག་ཅིས་ཀྱང་མེད་ཅིང་མི་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུང་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ནི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ 


༣༨ ༨ 


ཡིན་ལ། དེའི་ངོས་ནས་མདོ་ལས། ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནེ་ཐར་པ་ཐོབ་པའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པས། ད་རེས་ངེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་དུ་བཙོན་ར་དང་། ཁྲིམ་མོན་དུ་ཚུད་པ་དང་། 
མིག་དབྱུང་བ་དང་། ཡན་ལག་གཅོད་པ་དང་། སྲོག་ལ་བབ་པའི་ཆད་པ་གཏོང་པ་ 
སོགསཀྱི་ཉེས་པས་མནར་བ་ཐམས་ཅད་ཅི་བདེར་བཏང་ནས་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་ཅིག་ 


ཅེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་བུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བརྱིའོ། ཞེས་ལོ་ བྱར་ ཅུ་གཉེས་ ཀྱི་བར དུ་ 


` 


;> 


འབངས་ལ་ཉེས་པའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པ་ཁྲིམས་སུ་བཅས། རྒྱལ་བུ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སླར་རང་གི་ཡུ ཡལ་ དུ་བཞུད་ དོ། དགུང་ ལོ་ དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ མེ་ལོ་ཏཱ སྤྲེལུའེ་ ལོ་ 
དཀུན ན་རའི་ ཚེས་ལྔ་ཟླ་བ་གྲོ་བཞིན་གྱི ་འགྲུབ་ སྦྱོར་ ལ། ཞྭ ་ལུའཾ་ གདན་ས་ཐུགས་སྲས་ ལོ་ 
ཙ་བར་གཏད། ཆོས་རྗེ ་ཉེད་ གཅོ་ ཆར་ར་ཕུག་ཏུ་བརྟན་ཆགས། གདན་ས་གཏད་ནས་ 
ཀྱང་ལོ་དགུའི་བར་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་མཛད་དོ། འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པའི་མཛད་པ་ 
སྟེ་བཅུ་གཅཾག་པའོ།། 

༈།བཅུ་གཉིས་པ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བརྟུལ་ཏེ་ བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཏུ་བྱོན་གསུང་། དྲུང་དུ་ཕེབས་དུས་སུ་ང་དང་ན་ཟླའེ་དབུས་གཙང་གི་དགེ་བཤེས་ཆོ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཚར་འདུག ང་གྲྭ་བསྐོར་བྱེད་དུས་ཀྱི་ལན་འདེབས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞང་ 
བྱ་དཔེ་བ་མ་གཏོགས་ད་གཅིག་ཀྱང་མ་ལས་འདུག ང་ཡང་རིང་པོ་རང་མི་སྡོད་པས། ཤི་ཙ་ན་ 

ལའ དུ་ དགེ་རྩ་ཏིག་ཏིག་ཨེ་ཡོང་ རང་མི་ཤེས། དགེ་རྩ་ རང་ གི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའམ་ 
སྤོང་ཐག་ཆེན་པོ་ཞག་མཛད། དུས་འཁོར་ལྷ་ །ཁང་ དུ་ ནག་ཉའ་ སྒྲབ་ མཆོད་ ཀྱི་ཆོ་ ག་ 
ལ། དེ་ནས་བྱམས་མགོན་གྱིས་དྲུང་དུ་འགྲོ་གསུངས་པས། ལ་སྟོད་པ་བློ་རྒྱས་ཕྱག་ 
བཙལ་ནས་དེ་སྐད་མི་གསུང་བར་ཞུ། དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་རང་གིས་ཆོས་གསུང་བ་ 
ལགས། དྲུུང་ནས་འ འད དི་རུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞུགས་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས་ཅེ་ཡང་མི་ 
གསུང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་མདངས་གསུམ་རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་འདུག་སྟེ། དགའ་ལྡན་ 
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` ༨ 


གཅིག་ལ་ངས་འཇེགས་ཕྱིན། ངོས་གཅིག་པོ་དེ་ལ་སུས་ཕྱིན་ནམ་ཞེས་གསུང་། དེ་ 


༤༨ ༨ 
ནས་སྐ སྒས་པ་ འརང་པོ་ གསུམ་བྱུ བྱང་ བའི་ དྲབས་ལ་ན་བྱམས པ་འབྱན་གྱ་འདུག་ག ངས་ 


ཆོས་ལ་བྱོན་གྱིས། མཚམས་པ་རྣམས་མཚམས་བསྡོམས ང་ཡང་མུན་ཁང་བསྲུབས་ 
སོ། དེ་ནས་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་སྐུ་བསྟུང་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན། བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་ནག་པ་ཟླ་བ་ལ་ཉི་མ་དམར་ནག་ཤར་ 
བ་སོགས་ལྟས་ངན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་སོགས་བུ་སློབ་རྣམས་འདུས། 
གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ཕའི་དགོས་པ་དང་དགག་བྱ་འགའ་ 
ཞིག་གཟིགས་ནས་རེ་ཞེག་སྐུ་ཁམས་དྭངས་ཚུལ་བཞེས་མོད། སླར་གདུལ་བྱ་རྟག་འཇིན་ཅན་ 
རྣམས་ འདུལ་ བའི་ཕྱིར་དུ དུ་ཟླ་བ་ལྔ་ པའི་ཚེས་ བཅུ་དྲུག་ནས་སྟུན་ ལོག་པའི་ རྣམ་པ་བསྟན་ 
ཅིང་། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་བཞེས་པ། ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ 
ལོ། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཉི་མ་ཀརྩ་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི ྲི་ཚེས་ ཀྱི་ཆུ་ཚོ' ཚོད་མ་ 
ཟད་པའི་སར་ཐོ་རངས། གཟའེ་དང་པོ་ཉི་མ། རྒུ་སྐར་གྱི་དང་པོ་ཐ ཐ་སྐར། སྦྱར་བ བ་ལས་ 
བཟང། ཤུ པ་ ྙིན ནམ་འཛམས་ པ། ང་གི་ད དུས་སྦྱོར་འཆར་བའི་དུས 


ཁེ > ° ° " གང། ༡༤ ་ རཿ 
སྐོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་འཕུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་བྱུང་ངོ་། སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ 
དའ. 1 


་སྣང་པ ་པོ་ཅན་གྱིས་ ཞིང་ འདེར་ གདུལ་ བྱའི་ཚོགས་ གཉེ ས་སྤེལ་ཚུལ་ ཡང་། ཇཾ་སྐད་དུ་ 
རྒྱལ་ སྤས་ ཐོགས་ མེད་ གཟངར་ པོས། གདུལ་བྱ བྲའི་ དོན་ དུ་ཞེང་ གཞན་ གཤེགས་ པ་ ན། སྐུ་ 


༨༩༤ >± 


ཟུགས་རིང་བསྲེལ་མང་པོས་ ཞང་ འདི་ ཡི། གདུལ་ བྱའི་ ཚོགས་ གཉིས་ འཕེལ་ ཞིང་རྒྱས་ 


ཛད་པའེ། ཆོས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ཞེས་སོ་གཟིམས་མལ་སྐུ་འདྲ་སོགས་འདྲ་འབག་ཏུ་བཞེངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
གྲུབ་ཆེན་མན་ལུང་གུ་རུ་སོགས་འཇའ་ལུ་རྡ་རྗའི་སྤུ་བརྙས་པའི་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཐེ སྲོགས་བྱུང་ ང་སྟེ། རཾ ་སྐད་དུ། ལྷར་ 
བཅས་འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ གྱིས་ཁྱོད་ དངོས་སུ། མཆོད་ལ་ ངོ་མཚར་ཅི་འདྲ་འབག་ཙམ་ 
ལའང་འཇའ་ཚོན་སྐུ་ཅན་གྲུབ་ཆེན་མན་ལུང་པས། མཆོད་སྤྲིན་འཕྲེང་བ་སྤེལ་བ་དེ་ལ་ 
འདུད། ཅེས་སོ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ 
ངུར་གཞོལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། སྒར་ཡང་དག་དང་མ་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་རྣམས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྟན་ཏེ། གངས་རིའེ་ 
ཕྱུག་ཡར་ཀླུངས་པ་སེངྒེ་ རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཁས་གྲུབ་མིང་པོ་ཆོས་ རྗེ་ཉེད་ ཀྱི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་དུ་ངོ ་ངྲོས་འཛིན་པ་ བྱུང་ངོ་། དེ དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་དབང་ལྟ་པས། མགོན་ཁྱོད་ཕུལ་ 
བྱུང་མཛད་ ལའེ་ ༢་མེ་ན་ཀ། དག་ང པའི་ཞེང་གི གི་བཀོད་པ 'རྒྱ་མཚོ་རུ། བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱར་ཡོངས་སུ་ 
གར་བསྒྱུར་ཡང་། མ་དག་ ཞིང་འ འདེའེ་ འགྲོ་ལ་ གཅིག་ ཏུ་བརྩེ། དེ་ཕྱིར་ གྲུབ་དབང་ སེངྒེ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ བརྙེས་ཕ་རྒོད་བསོད་ནམས་བཟང་། འཁོར་ལོའི 
མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཚར་པ་རྗེ། ཌྗེ། ཡང་ ཡང་སྲིད་སྐྱེ སྐྱེ་བ བའ་ འེ་ཟློས་གར་ འདི་ རྨད་བྱུང་། ཞེས་ གང་ 
གསུངས་ པ་ ལྟར་ཡིན་ནོ། གཟུགས་སྐུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་ ་བརྟུལ་ནས་བྱམས་ པའ་ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་མཛད་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ 

པར་ཕྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
༈།གསུམ་པ་མ་ ཞོངས་པ་ན་རྒྱལ་བ་རབ་གསལ་དུ་འཚང རྒྱ་བའི་ཚུ ཙོལ་གྱིས་དོན་ 
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བསྡུ་བ བ་ནི། གསོལ་ འདེབས་ ལས། མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་གསུ, མ་པ་སྭ་ལའེ་ལྡོངས། 


གནས་ལྔ་རིག་པའི་པར་ཆེན་འཇིག་རྟེན་མིག ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་ 
གྲབ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་ཡང་ 


› {° ༡༤༠ ༩ ༡2 བ ¬ མྲ" ར་ཊ ༣༨༡ ༡-- ༡› ༨ =¡ ~. 77 ` 
བསྐལ པ་བཟང་པ འད ༢༣་རངས་ རྒྱས་སྟང་འབྱུ འབྱུང་ པ། མད སླ པྲ དཀར པ་ར གས 
ལས་ གསུངས་པ ས་པ་ ལྟར། ད་ ལྟར་ ཀྱི་ར སངས་ རྒྱས་པ བུབ་ པ་ཡན་བྱོན་ཟིན་པ་རྣམས་ཡི 


ངོ 


ལ། དེ་ནས་མ་བྱོན་པའི་སངས་ རྒྱས་དང་ པོ་ནི ན་བྱམས་པ། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
༥༨ - ༨ ༨= 
དཔའ་སེང ་གེ གསུམ་པ་ ནི་རབ་ གསལ་ སྟེ། དེ་ཉེ ད་སཱ་ལའ་དགའ་ཚལ་གྱི་ལྡོངས་ 
¬ 
ག 


{% ༨ 


༤༦༥ ¬= ༩༤ €` ༣ རཾ 
གངས་རིའི་ཁློད་འདིར་གནས་ལྔ་རིག་པའི་ཕ ཌྷཾ་ཏ་ཆེན་པོ་ འཇག རྟེན་གྱི་མི ' 


གཟིགས་ པ་པོ པ་པ་དན་གྱི་ ཀྱི་ སྐད་ དཱ་ ད་མཚན་ ནས་ སྤོས་ན་བུ་སྟོན་རཾ ཟིན་ ཆེན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་ 


` ༨ ༨ ༨༤ 


པཾ 
རྒྱལ་བ་གཉེས་ པ་ དེའི་ ཞབས་ལ་ གསོལ་བ་ འདབས། ཞས་པ་སྟེ་སྔན་འཇུ། ་གི་ 


བསྟན་ཟིན་ ཏོ། ད་ན་ རབ་གསལ་དུ་འཚང་རྒྱ་བ བའི་ རྩུལ་དངོས་ནས། མདོ་སྡེ་ 


བཟང་པོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་གསལ་སྐྱེ་ 


རིགས་ནེ་ རྒྱལ་ རིགས་ སོ། འོད་ནི་དཔག་ ཚད་ ལྔའོ། ཡབནི་ལེ ྐ 
མེ་ ་ཏོག་ཅེས་ ཀྱའོ། སྲས་ནི་དུ དུས་ རིག་ གོ རིམ་གྲོ་པ་ནེ ན་དགའ་ལྡན་ བའི་དབང་ཕྱུག་གོ ཤིས་ 
བའ 


ཟབ་ཅནཨོ་མཆག་ནི་བ་ཤིས་ས རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མ ཆོག་ནེ་ 


པོ་ནི་ཌ (ཤན་ ཐྲོས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ མ་མོ། ག གཉིས་པ མ་པ་ལ་ནི་ དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་ 


ཟ་ 
རའ 
ཌཱ 

༼༣ མུ 

ཤཱ 
28 
༡ 
རེ 

£ 
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ཕྲག་ དགུའོ། དམ་པ་ པའི་ཆོོས་ དྷ ལོ་ བརྱད་ཌྗ ཁྲ ལྟོ ་བར་དུ་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་ རོ། ཞེས་ གསུངས་ཟ སོ། ་བུ་སྡོ: 


རྨ 


པའི་རྗེས་འབྲང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་། དུས་ དེར་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་ སྐྱ བའི་ རྒྱ 
ཆོགས་ལ་འབད་པ་གལ་ཚེ་སྟེ། དེ་ཡ གག་ཨིན གཞེ་ ཚུལ་ཁྲམས་ རྣེམ་པར་དག་པ་ལ་ 
གནས་དཀོས་ཏེ། ཆོས་རྗེ ་ཉེད་ ཀྱི་ ཞལ་ནས། བསྟན་པའི་སྟིང ང་པོ་ཚུལ་ཌ ཁྲམས་བསླབ་པ་ 
རིན་པོ་ ཆེ། འཕྲལ་དང་ ཡུན་དུ་ ་བདེ་ལེགས་བམས ་ད་འབྱུང་བའེ་རྒྱུ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་ཚུལ་ཌྲ ཁྲམས་མ་ བསྲུངས་ ན། བོས་བསམ་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་ མེད་དེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེས་ 
ཞུས་ པའི་ མདོ་ལས། ཇེ ཇི་སྙིད་ ཆོས་ཀྱི་ རྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། ཐོས་པས་རྒྱགས་ནས་ 


༨༤ 


ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ བས་ངན་འ འགྲོ་དེར་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོས་པ་ 


མང་པོས་སྟྱབས་མི་ནུས། ཞེས་དང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 


ྨ 


རྙེད་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཆི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའེ་ཉེས་དམིགས་རྣམ་པ་ མང་། དེ་ལ་སྐྱོབ་ 


པའི་ཐབས་ནི་གང་ཞིག་ཡོད། རང་གི་སྟིང་ལ་གྲོས་དྲེས་བསམ་མནོ་ཐོངས། ཞེས་གསུངས། 
དྭ་ལྟར་བས་ན་ཚུལ་ཁྲམས་ཡང་དག་པ་ལ་གནས་ནས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། 


ཤིས་རབ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཐོས་སྟེ། དེ་དང་བསམ་པ་གཉིས་ནེ་ཡོད་གྱུར་ན། དེ དེ་ལས 
བསྒོམ་° པ་ལ་ནི་རབ་ ཏུ་སྦྱོར། དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ བླ་ན་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དྲི་མ་མེད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ སྤྱི དང་ཁྱད་པར། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བག་ཆགས་འཇེག་ཅི་ཐུབ་བྱེད་ཉིང་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ 
རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ རྨུ 


གསལ་གྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ནས་བདུ་ དུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་ལ་ལོང ངས་སྦྱོད་པའི་རྒྱུ་ཌ ཚོགས་ཀྱི་ 
༨ ^ 


གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟ་ བུའི་ཚུལ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། འདར སྨྲས་པ། 


ར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བ་རབ་ 


༤༨ ༨༤ 
བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་གོང་ནས་ཞེང་ཁམས་བརྒྱར། རྫོགས ་སྨིན་སྦྱང ས་གསུམ་མ 
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འ.༨ར- ༨༤༠༤ 


པ་མཐར་ ཕྱིན ཡང་། མ་ དག་ གདུལ་བྱའི་མོས་ངོ་ཇི་ བཞིན་ དུ། བསམ་བཞེན་ སྤྲལ་ པའི་ 
ཟློས་གར་ཅི་ཡང་ བསྒུར། རྣམ་འདྲེན་ བཞི་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ རྣམས། ཡོངས་ 
རྫོགས་བདག་གིར་བཞེས་ནས་སྭ་ལའི་ལྡོངས། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
ཚེ། ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་བྱོན་ཞེས་ལྷ་རྣམས་གླེང་། རྣམ་ཐར་རབ་གཙང་ཤེལ་གྱི་བ་ 
གམ་དུ། ཟུང་འཛུག་སྒུ་བཞིའི་རང་ཞལ་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང། གཞན་ཕན་ཐིག་ལེ་མཆོག་ 
མའི་ལང་ཚོ་ལ། རྡེས་ཆགས་ འདྲེན་ བྱེད་རྣམས་བརྒྱད་གཡོ་འདི་ཅི། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་དེ་སྤྲལ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། འབྱོན་ འགྱུར་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར་ངེས་སོ་ཞེས། བསྔགས་ 
བརྗོད་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ གྱིས། ཨེ་མ་ཞིང་ ཀུན ་ཡོངས་སུ་འགེངས་ འདིར་ 
ལྟོས། དེ་སླད་བདག་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་དེས་ངེས་པར་ 
རྗེས་འཛིན་ཅིང་། གང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར། འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་ 
སྐྱེ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ཅེས་དཔལ་ལྡན་ཞ་ལུ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་སྐྱེས་ཐུ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ ལོ་རྒྱུས་ངོ་ མཚར་དད་པའི་འཛུག་ངོགས་ཞེས་ བྱ་བ་ལས། 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བུ་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཆུ་ཐིག་ཙམ་བརྡོད་པའི་སརྒ་སྟེ་དང་པོའོ།། 
༈།བ་དཀར་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་མཚན་དཔེའི་སྒུ། རབ་སྟན་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ 
( ལྡན་ཚངས་པའི་གསུང་། རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། འཇམ་ 
དཔལ་སྨྲ་བའི་ལྟ་དེས་ཤེས་རབ་སྩོལ། ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
གཉིས་ པ་བདག་ ཉིད་ ཆེན་ པོ་དེའི་ གསུང་ལས་ འཁྲུངས་པའི་ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱི་ རྟོགས་ བརྗོད་བཤད་པ་ ལ། རིག་པའི་ འི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་བཀའ་པབས་ཀྱི་ཐུ་ 
ཆེན་བྱོན་ཚུལ་དང་། འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་བྱོན་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་བྲ་ 
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སྟད་ ག་པའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་བུ་ཆེན་བྱོན་ཚུལ་དང་། ནང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་བཀའ་བབས་ 
དྡ =¬. ༩ ཀ (༠ ཀེ + ཛིར ༥ ༈' ༼། ༡༤༠ .༤༨༢= 7 = °” 25, + ༡༤༩ ༡ ༡༤༤ 
ཀྱི་བུ་ཆེན་བྱོན་ཚུལ་ལོ། དང་ཕོ་ལ་ཡང་སྒྲ་རིག་པ། གཏན་ཚིག་རིག་པ། བཟོ་རིག་པ་དང 
བཞི་སྟེ། གསོལ་འདེབས་ལས། ལེགས་སྦྱར་རིན་ཆེན་སྨྲ་ལ་རྣམ་པར་ རྒྱལ། བསོད་ 
ནམས་ དཔལ་ གྱས་ཚད་མ་ ལྷུན་ གྱས་གྲུབ། ཤཾས་ རབ་ སྤྱན་ གྱས་ བཟོ་རག་ འབུམ་སྡེ་ 
གཟིགས། ངོས་སློབ་ཡང་རྩེ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རིང་འཚོའི་དོན་ཡོད་ 
གསོ་རིག་འཛིན་པའི་དཔལ། ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་ བསྟན་ པའོ། དང་པོ་ནི། 
ལེགས་སྦྱར་རིན་ཆེན་སྒྲ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། ཞེས་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙྭ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ནི། སྔོན་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིར་ 
ྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཕར་ཆུང་དགུ་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་པར་གྲུབ་དྭ་ན་ཤི་ལར་ 

ཤྲི ར་ཤ བཀ" ལ་བ་བ ཡི་ག ཁ།ཀྲ་འོ་ཁ༡ ཁ།། བ་ཀ ལོ ངཀ།། ར་ཤ ོ་ ང་ར 
འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་རྗེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རོང་པ་རྒ་ལོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་སྲས 
མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རོང་པ་ཤེས་རབ་སེངྒེར་འཁྲུངས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་ 

རམ. ༩ ༡༤༥ ༨--།¬› ༤... ༡༤༩ ༡2ོར་་ ཡ་པ ༧ ར༈ ༧༠༡༠ པེ མཊ། ལེ 
བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པའི་པའྟི་ཏ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བཞེས་སོ། 
སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་འཁྲུངས་ཚུལ་ཡང་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་རིགས་བསྒྲན་པའི་ཡབ་ལ་མ་ 
བལྟོས་པར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རིལ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་འ ཁཱངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
པང་གྲུབ་དཱ་ན་ཤྭ་ལའ་དུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཊ་ཀས་སྩལ་བའ་སྐྱི་བ་འཇོན་པའ་ང་མཚར་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་རིལ་བུ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། དངུལ་གྱི་ འུ་ནང་བཅུག་ནས་རོང་དུ་ངུར་ 
རྣིད ར་ལ (° བ་།  *་ ཁ་། " ༡༡ ༡༤། ' (༤ ° གར ཁལ ཀང ° ༼༡ རོ! ཟིར ར།" ༡༤༠༡།" ཧེ་རཊ་ ༠ ༡ ༡༤༢ ཀེ ཀར ༡༤་ 
སྤྲིག་གི་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། ཕྱིས་སུ་རོང་པ་ཤེས་རབ སེང་གེ་གྲོང་ 
ཁར་སྨོན་ལམ་འཕེལ་བྱ་བའི་དགེ་སློང་མངོན་ཤེས་དང་ཉམས་རྟོགས་ཐར་ཐོར་ཡོད་པ་ 
གཅིག་གཏེར་དེ་འདོན་དུ་བཅུག་ནས་འད་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དང་རལ་བུ་སྟེར་ལུགས་ཀྱེ་ཞལ་ 
བཀོད་ཞིབ་པོ་མཛད་སྐད། སྨོན་ལམ་འཕེལ་བས་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་རིལ་བུ་ 
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ཁེར་ཏེ་རོང ང་ཨེ་ ཨ་དམར་ ནས་ ཉི་ཤར་་ ཅམ་ལ་འོངས་པས་པ་སྣམ་བསམ་སྡེང ལྡངགིརི་ཁྲོད ¡ 
ཅས 
བོར་རོ རྟགས་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་པ། བཱ་མས་ལུང ་བསྟན་པའི་ཡུམ་དེ་ཡིན་པར་ངོ་མཁྱེན། དེ་ 
དག་ལ་མཁས་བཙུན་གཞོན་ནུ་གྲུབ་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་གནང་བར་ 
རེ)” ༡  ༽”»-‹2-༽ལ ༢༢ ་༢།་༡། ¬ . +ˆ ¬༢༨-༡༢-༽-- ,>. +ལ 
བཞེད་པ་དང་། རོང་དུ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་སྐུ་གཤེགས་ནས་རིལ་བུ་འོད་དང་དྲི་བཟང་པོ 
༡༡2 ¬ ཾབ ༡" རེ = ལར + - ཀག ༡ ཀི ° ཀ་། ༨ -- 
འཁོར་བ་སོགས་བྱུང་སྐད། དེ་ནས་དབང་མཛད་པའི་ཚེ་སྒོན་ལམ་འཕེལ་བས་མཆོད 
གཡོག་བྱེད་པར་ཞུས་ནས་བུམ་དབང་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་རིལ་བུ་སྦས། རྫོགས་པ་ 
༨ ༤ 
དང་གསང་དབང་གི་རྫས་བྱིན་ཕོ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་བྱས། རིལ་བུ་བཏབ་པ་གཅིག་ཟུར་ 
དུ་ཕྱེ་ནས་སྦས། གསང་དབང་གི་རྫས་གཞན་རྣམས་ལ་བྱིན་ཚར་བ་དང་། བཙུན་མ་ 


གྲལ་ གྱི་མཐའ་ ༢་གཅིག་ ན་འདུག་པ་ལ་ རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ ༢་དབང་རྫས་ དེ་འཁྱེར་ཡོངས་ 


བའི་བར་སྣང ་ལ་འོད་སྐྱ་སྒེར་བྱུང་བ་ལ། བླ་མས་གཟིགས་ནས་འོད་ ཟེར་དེ་སྤྱན་ཆེ་རེ་བ་ 


༄ 

ཇ ལ་སྱང་ ` ཛར དར པ 
མཛད། ལྟ་སྟང ས་གཅིག་ལ་ཧྲིག་གེ་ཡུན་རིང་ ང་དུ་ཅང ་སི་གསུང ་བར་བཞུགས་འདུག གཞན 
རྣམས་ཀྱང་མག་དར་བཏེག་ནས་མིག་རུམ་ བལྟ་ཡེ་ འདུག སྨོན་ལམ་ འཕེལ་གྱིས་བླ་ 

འ. ” ༼ལ་{* ༡༡༠༤ ༡ཀཀ་ རེ ¬>, ༡༤༩ ངག རྱ ༦ ༡ 
མའ་ཕྱག་ལ་སུག་པ་ཅག་བྱས་ནས་ད་འད་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ལགས་གསུངས 
ནས་དབང་རྫས་དེ་བཙུན་མ་ལ་གནང་བས། འོད་ཟེར་བཙུན་མའི་ཁ་ན་མར་སྒ་ནར་ 
གྱིས་སོང་བ་དབང་ཞུ་མ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བས་ཐེ་ཚོམ་མེ་ལུས། དེའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འད་ལྟུམས་སུ་བཞུགས་སོ། དབང་གྲོལ་ནས་གཞན་རྣམས་ཕྱག་བཅལ་ཏེ་ལངས་ 
འགྲོ་ཡང་བཙུན་མ་ཏིང་འཛིན་ལ་ཤོར་ནས་ཟིལ་པ་ཁྲོ་ངེ་བསྡད་ འདུག་གོ ། དེ་ནས་ཟླ་ 
གྲངས་མ་ཐཾམ་པར་ཡུམ་གྱི་མངལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྟ་རྣམས་ 


ལ་ཆོས་གསུང་བ་སོགས་མཛད། སླར་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་མཆོད་ 
ཉམས་དང་བཅས་གཡུས་ས་ནག་མོའི་དགའ་ལྡན་དགོན་པར་སྐུ་བལྟམས། དེའི་ཚེ་ 
ཡུམ་ རྨོ་མོས་ལྡགས་ལ་གུར་ཀུམ་གྱིས་ ཧྷིཿའདྲེ་བ་ སོགས་བྱས་ཤིང་། སྨྲ་མཁྱེན་ཅམ་གྱི་གོང་ 
ནས་ཧྲཱིཿདྱི་ཐའེ་སྔ སྔགས་ཐོར་ཐོར་འདོན་པ་དང་། སྐུ་རྩེད་ ཀྱང་ཆོས་ འཆད་ པའི་ ལད་མོ་ཁོ་ 


ན་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། དགུང་ལོ་གསུམ་བཞི་ཅམ་ལ་ཁྲོ་ཕུ་ཡང་རྩེ་བ་ལས་དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མེས་པོ་སྔགས་འཆང་ཞེག་ཡོད་པ་ལ། འཛིགས་བྱེད་ར་ ལུག 


་དབང་གསན་པའི་ཚེ། གསང་མིང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས་པས་ངའི་ གསང་མི 
་མེན་ལགས་གསུངས། འོ་ན་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་ཡིན་དྲེས་པས། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་ 
ེན། རོང་ཨེ་དམར་དུ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བཏགས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། མེས་པོ་བླ་ 


མ་དེས་སྔར་ཡུམ་ལ་བུ་མོ་འདེས་ནལ་ཕྲུག་གི་འདོན་ལུགས་དང་གསུངས་སྐྱུག་ལོག་ 
ནས་མེད་ཀྱང་། ེ་ཕིན་ཆད་ནས་བུ་ཆུངའདི་ནི་སྤུལ་པའིསྐུཞིག་ཡིན་འདུག་དགོངས། ཡུམ་ 


སྲས་གཉིས་ཀ་ཐུགས་རྩིས་ཆེར་སོང་བ་ཡིན་སྐད། གཞན་ཡང་སྐུ་མ་བལྟམས་སྔོན་དུ་ 
དགེ་སློང་སྨོན་ལམ་འཕེལ་བྱོན་ནས་ཡུམ་བཙུན་མ་ལ་གསེར་སྲང་གསུམ་བྱིན་ཞིང་འདི་ 


ལ་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ གྱིས་ཁྱེད་ ཀྱི་ཡབ་བླ་མའི་ཕྱག་རྫས་ དཀོར་ཡིན་ པྲས་མ་ཟ་ 
གྲས་ ང་བ་སོགས་ཡུམ་ལ་བསླབ་བྱ་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་ཀྱང་གནང་བས། བཅུན 
མའི་མ་དེ་རྟོག་པ་ཟོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་པོ་འདིའི་ཕ་དགེ་སློང་བགྲེས་པོ་དེ་ཡིན་པ་ 


འདྲ་ཟེར་བ་བྱས་ལོ། དགུང་ ལོ་བཅུ་ལ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ལས་རབ་ཏུབུང 
མཚན་ རིན་ཆེ ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ ཞེས་ གསོལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཐོ ཐོག་མར་ཕར་ ཕྱིན་ ལ་ཐུ 


པོང་མཛད། དགུང་ ལོ་བྱ་བ ཅུ་བཞེ་ལ་ཞྭ་ལུ་ དང་སྣར་ཐང་གཉིས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛ ོད། དེ་ 


༠༡༡༥ 
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རྗེས་ཚད་མའི་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཁྱད་པར་སྒྲ་ཀ་ཅ་ན་ གཉིས་ལ་སྦང སྦྱངས་ཤིང་ 
ཅནྡྲ་ པའི་སྟེང་ནས་ས་རིས་ཁྲིད་ཅིང་། སློབ་ དཔོན་དྷ་ རྨ་ཤྲི་ པ་སོགས་གྲོགས་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ 
མཚམས་ སྦྱོར་ ལྔ་པ་མ་རྫོགས་པར། རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ ཐོན། རི་མོ་རྩོལ་ མེད་དུ་ན་ར་ར་ 
ཤར་བས། གྲོགས་རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་སྔར་ཤེས་པ་ལ་བརྗེད་གསོས་འདེབས་པ་ ཡིན་ 
འདྲ་ཟེར་སྐད། གཞན་ཡང་སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད། སྡེབ་སྦྱོར་ཟློས་གར། སྐར་རྩིས་ 
སོགས་ལ་མཁས་པར་བསླབས་པས་མཁྱེན། དེའི་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་པརྟཾཏ་ཛཱཱ་ན་བྷ་ 
དྲ་ཞེས་བྱ་བ། ཧོར་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་ནས་ཚོང་དུས་ན་མར་ཕེབས་ཀྱིན་འདུག་ 
ཟེར་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙྭ་བ་ལ། ཁྱོད་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ 
སྐད་བྱུང་པོ་ཡོད་པས། པཔྷིཏ་དེ་ཡོན་ཏན་ཧི་འདྲ་འདུག་ལྟོས་ཤོག་གསུངས། ཐུགས་སྲས་ 
པས་ཚོང་དུས་སུ་ པརྟཾཏ་ དང་མཇལ། གསུང་གླེང་མཛད་པས། མཁས་པ་ཆེན་པོར་མཁྱེན་ 
ནས། ཡར་ལོག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་གྱི་སྙན་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ། གདན་འདྲེན་ 
པ་ལ་བྱོན་པས། པཌཱཾཏ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་འབྱོན་ཆས་མཛད། གཡོག་ཨ་ཙར་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྐང་གླིང་བུས་པས། གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོར་ནས་ཅ་ཡིན་ཟེར། པརྟཾཏ་ཞྭ་ 
ལུ་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་བྱས་པས། ང་ཚོ་ལ་མ་ཞུས་པར་ཕེབས་མི་ཆོག་ཟེར་ནས་ 
བཀག ཐུགས་སྲས་ལོ་ཅྭཱ་བས་ཡར་ཕེབས་དུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཁོར་དགེ་འདུན་ 
མང་པ་དང་བཅས་རྒྱན་གོང་ན་བསྲ་བ་སེར་སྦྲེང་གི་བཀོད་གཤོམ་མཛད་ཅིང་འདུག་ 
གོ དེར་པྟརཱིཏ་མི་ཕེབས་པ་ཅི་ཡིན་གསུང་ཐུགས་སྲས་པས་ཧོར་གྱི་མ་བཏང་ཚུལ་ཞུས་ 
པས། རླུག་ ་ཧོར་སྡུག་ ཧོར་འདེས་དུས་རྒྱུན བར་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་རང་བྱེད་པར་ གདའ། ད་འོ་ 
ན་ཉེད་ 'རྒྱུག་ལ་ཇྔ་ འདྲེན་ འདི་ གྱིས། དུས་འབོར་སྐབས་ ཀྱི་དྲེ་བའེ་དཀའ་འགག་ བཅུ། འདུལ་ 
བའེ་དཀའ་འགག་ གསུམ། སའེ དཀའ་འགག་དྲུག་སོགས་ ཐོར་བཀོད་ནས་ འདི་ རྣམས་ 
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དྲིས་ལ་ལན་འཁྱེར་ཤོག ཁྱོད་རང་ཡང་ཆོས་འདྲ་ཞུ་རྒྱུ་འདུག་ན་ཞུས། ཁྱད་པར་སྒྲ་ལ་ 
འདིར་རི་མོ་བྲིས་པ་རྣམས་དང་བསྟུན་ལ་དྲི་བ་ཞེབ་མོ་གྱིས་གསུངས། ཐུགས་སྲས་ལོ་ 
ཙཱ་བས་ཚོང་དུས་སུ་ཞག་ཉི་ཤུའི་བར་ལ་ཞུགས་ནས་པཏྟེཾཏ་ལ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ 
སྐོར་སོགས་ཆོས་མང་པོ་གསན། དྲི་བ་རྣམས་ཕུལ་བས། པརྙཾཏ་ན་རེ། བོད་ཀྱི་པཌཱཏ་ 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཕྲིན་ཡིག་བསྟོད་པ་དང་སྦྲགས་པ་ལེགས་པ་གཅིག་དང་། དུས་ 
འཁོར་གྱི་བུམ་རྫས་ཚད་མ་རྣམས་བསྐུར་རོ། འཕྲིན་ཡིག་ལོ་ཙྭ་བས་བསྒྱུར་བ་ཞྭ་ལུའི་ 
བསྟན་འགྱུར་གྱི་ཁྲོད་ན་ཡོད། དེ་ནས་དྲིས་ལན་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་པས། པྟཾཏ་ 

མཁས་ ལོ་ གཅིག་ ཡོད་ པ་ འདུག་ གསུང ངས་ནས་ མཉེས་ སོ། དེ་རྗེ ཌཆྗེས་ དབྱངས་ཅན་ མའི་ 
སྒྲུབ་པ་ཞག་ཉེར་ གཅིག་མཛད། པི་ལང་གི་སྒྲ་གསན་པ་སོགས་གྲུབ་ པའི་མཚན་མ་ 
མངོན་དུ་གྱུར། འདི་ལས་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་གནང་བསྒྲབ་བསྐོར་ཡོད་པའང་བྱིན་རླབས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། དེ་ཡང་དམ་པ་ འདི་ཉིད་སྐུ་ཚེ་ མང་པོའི་གོང་ནས་གྲུབ་ པའི་གོ་འཕང་ 
བརྟེས། འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བརྟན་ཅིང་། ཁྱད་པར་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། མོས་པ་དུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ། སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན་མཛད་དེ། སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་བྱ་བ། ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ལྟར། གཞན་སྣང་དུ་བར་སྐབས་ འདེར་འདེ་ལྟ་བུ་ ་བྱུང ང་བའེ་ཚུལ་མཛད་དེ། སྔར་ 
སོར་སྒ་ སྐུ་ཞང་ པའ་ དཔོན་ མོའི་ཟླ་ལ་ཡོད་ པའི་ དཔོན་མོ་རོ་ཇྔོ་ཟེ ཟེར་བ་ཞིག་གིས་འཕྲལ་ 
ཆས་ན་བཟའ་སོགས་འབུལ་ཞེང་ཡོད་པ་ལ། དམ་པ་ འདི་ཉིད་བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
་ཀྱི་རིལ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུངས་པའི་སྐུ་ 


༄ 


པའི་འབྲས་བུ་དང་། ངོ་མཚར་མཁའ་སྤྱོད 
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ཤིན་ ཏུ ཏ་ནས་ མཆར་བ་ ལྟ་བ བས་ ཆོག་ མི་དངོན་མོ་ཚལ་མོ་ཟེར་བའང་འདུག ཤིས་པ་ ཡོད་ ལའི་ རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས། དེ་སེམས་ ཆགས་ནས་གཡོ་སྒུ་དུ་མ་བཏེག་ཅིང་བསླུར་བྱུང་བ་ལ། སྨན་ 
ཙམ་ཡང་མ་གཡོས་པར་ཡོད་པའི་ འ་སྐབས། ལན་ ཅྱག་ཞ་ལུ་མཐོང་སྨོན་ དུ་གསོལ་ཇ་ལ་ 
ཅྲིས་ཀྱང་བྱོན་ཟེར་ནས་གདན་དྲངས ་ཤིང་དེར་ཇ་ཡང་འདེགས་ཐེངས་གསུམ་ཙམ་སྐོལ་ 
བྲས་ཕྱ་མོར་སོང་བ་དང་། ད་འད་གར་བཞུགས་པ་ཞུ། སྟེང་དུ་གཟམས་མལ་མཛད་ 

སའང་བདེ་མོ་ཡོད་ཟེར་ནས། ཁྲིམས་གྲོགས་དང་བཅས་མཚན་མོ་དེ་ཁར་ བཞུགས། དགོས་ 
པ་བྱུང་བས་མོད་ལ་ ཁྲིམས་གྲོགས་སློབ་ དཔོན་འཇམ་དབྱངས་པའང་ཕྱི་རོལ་ དུ་བྱེ་ཞང་ 
དབང་མ་བྱུང་བར་དཔོན་མོ་དེས་ སྐུ་ལ་འཆང་ནས་ཕམ་པ ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཕོག་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་སྐད། ། དེ་མ་ཐག་ཕྱི ཕྱིར་ཐོན་ བྱོན་ཏེ། ད་ནི་ཆོས་རྗེས་ངེས་པར་ 
མཁྱེན་ནོ་དགོངས་ནས། མཚན་མོ་དེ་ཁར་བླ་བྲང་ག ག་སྒོ་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་ 
པས། སྟེང་གི་རྒྱ་དཀར་ནས། དེ་སུ་རུ་ དའ་གསུངས་པ། བདག་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མ་ 
དགེ་སློང་བསོད་ནམས་གྲུབ་ཁོང་ ང་དེ་དུས་བཅུན ཆུང་གི་སྐབས་ན་ཡོད་པས། གཉིད་ 
བསད་ནས་སྒོ་ཕྱེ་ཤོག་གསུངས། སྒོ་ཕྱེ་བས་སློབ་ གོན་མགས་སྲས་བཅོས་རྗེ་གཟིམས་ཆུང 
ན་བཞུགས་ པའ་ ༢་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཞབས་ལ་འཇུ ཇུས་ཏེ་བཤུམས་པས། དེ་འདྲ་མ་བྱེད་མ་ 
བྱེད། བཙུན་ཆུང་བསོད་ནམས་ གྲུབ་ འདེར་ མར་མེ་ཞེག་ སྒྲོན ་ཅག་གསུངས་ ཞེང་། ཡབ་ 
སྲས་གཉེས་ སིསྐཱ་ ཏའི་སྐད་ཀྱིས་གསུར་གླེང་མཛད་ པས། བཙུན་ཆུང་གིས་དོན་མ་གོ་ 


ཡང་། ཆོས་རྗེའེ་ དྲུང་ནས་དབུ་ རིལ་རིལ་དང་། ཕྱག་བཏབ་ བཏབ་མཛད་པས་ཅི་ བྱུང་ 
བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། དེ་ནས་བཙུན་ཆུང་གིས་སྣག་ཤོག་ལོངས་ལ་མར་མེ་ཐེག ཐུགས་ 
སྲས་པ་ཉིད་ 


ལ་ཡི་ གི་ བྲེས་ཤིག་ཐ གསུངས་ནས། རང་གེ་སློབ་མ་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གྲོས་ 
དི ༨ 
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རེ དེ། ༡༤ དེ ་ཤརཔ་བ།་ ལེར། ༡ཀ་།ཁ།༡' ཀ་འ ༤་¬༩བ།ང--) ~= 
'སྙིང་གི་ཐུར་མ་ཞེས་བྱ་པ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་མཛད་དོ། དེ་བྲིས 


ཟིན་པ་དང་ནམ་ཡང་ལངས་པས། ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་ལ། ད་ནང་ཚོ་བ་ཐོན་ཕལ་ལ་མང་ 
ཇ་གཅིག་དང་། ཇ་ཚུལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཇ་སིག་གསུམ་དང་། དགེ་ འདུན་ཉི་ ཤུ་རྩ་ གྲངས་ཞིག་གི་ 
བསྟེན་ བཀུར། འབུམ་ཚན་གསུམ་ རེ་ཡོད་ པའི་དངོས་དག་པ་ཆ་གཉེས། གཞན་རས་ 
དཀར་པོ་ཁྲུ་བཅུ་སོགས་གྲབས་ ཀྱིས་ ས་ཤིག་ གསུངས་པས། ཉེ་གནས་ ཀྱིས། ད་ཡིད་ལ་ 
མེད་པར་གྲབས་འདི་འདྲ་བྱས་ནས་ཅི་མཛད་ རྒྱུ་ཡིན་ ནམ་ཟེར་ཀྱིན་གྲབས་བྱས། ཚ་བ་ 
ཐོན་འཕྲལ་ལ་དུང་བཏང་ནས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཚོགས་ཟིན་པ་དང་། ཉིད་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་གོས་ཆེན་དཀར་པོ་གཅིག་གསོལ། སྤོས་ཕོར་ཟུང་ནས། ཆོས་ རྗེ་བམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་གདན་དྲངས་ནས་བྱོན་པས། ད་ཅི་ཡིན་ནམ་ཅི་ཡིན་ནམ་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཀུ་ 
ཅོ་དེར་དེར་དང་། ནང་སོའི་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་འཕྱོང་རྩེ། རྒྱ་དཀར་རྣམས་ནས་སྐུ་ཞང་པས་ 
གཙོ་མཛད་མང་པོ་ལྟ་རུམ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་སྐད། ཚོགས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ལྟས་མོ་ 
ལྟ་བ་མང་པོ་ཡང་བྱུང་སྟེ། དེར་ཇ་བཏང་བའི་རྗེས་ལ། སློབ་དཔོན་གྲུབ་པ་དཔལ་བས་ 
མོལ་བ་ལ། སྐབས་དོན་མང་ཇ་ཇ་ཚུལ་ གྱི་སྟེང་དུ། ར་ར སེག་གསུམ་གྱིས་འབུལ་བ་དང་ 
བཅས་པ་འདི་ཉིད། སློབ་དཔོན་རིན་རྣམ་པས། དམ་ཆོས་འདུལ་ བའི་བཅས་པ་ལས་ 
འགལ་བའི་རྒྱལ་ ཡུས་ ལ་དམེགས་ནས་ བསྒྲབས་པར་གདའ་ལགས་ ཟེར་བ་དང་། དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱ སྤྱི་ཕྱག་ ཚོལ་གསུངས། བཙུན་ཆུང་བསོད་ནམས་གྲུབ་ལའང་། ཕྱག་ 
གསུམ་ཚོལ་ལ་དགེ་འདུན་ གྱི་དབུས་སུ་ཐལ་མོ་ཉ སྦྱར་ལ་ སྡོད་གསུངས་ནས་བསྡད། དགེ་ 
འདུན་ཚོགས་པ་ནི་སྟོང་ ཕྲག་གཉིས་བུད་ ཙམ་ འདུག་ ལྟད་མོ་ ལྟ་བའང་ མང་པོ་ འདུག དེའི་ 
དབུས་སུ་སྙིང་གི་ཐུར་མ་བསྒྲགས་པས། དེ་ཁའི་མོད་ལ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། གསུང་སྙན་ 
པའི་གདངས་ཐོན་པོ་དང་བཅས་ནས། དཔལ་གང་གིས་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད།། ཅྲེས་ 
སོགས་གསོལ་འདེབས་ཆེན་མོ་དེ་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་ཤིང་། གསོལ་འདེབས་འདི་ 
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ཉིད་དོན་བཟང་ཡང་ཚིག་སྦྱོར་ལྟོད་པ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། དེར་འགའ་ 
ཞིག་ནི་སྟན་པས་ཉན། འགའ་ཞིག་ནི་ངེས་འབྱུང་དང་དད་པ་སྐྱེས་ནས་མཐི་མ་འབྱིན། ཐམས་ 
ཅད་སེམས་སྐྱོ་ཞིང་འདི་འདྲ་གང་ཡིན་ནམ་ཟེར་རོ། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཞལ་ནས། སྔོན་ཚེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་མདོངས་གསོལ་དུ། བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་ 
ལ་གནོད་བྱེད་པ། ཚར་གཅོད་བྱེད་པར་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་པའི། བསྟན་སྲུང་ 
གཉན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཚིག་འདི་གསོན། ཁྱེད་ཅག་སྒྲིབ་མེད་འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་དང་ལྡན། 
རིང་ནས་གསན་པའི་ལྟ་སྟན་རྣམ་དག་ཅིང་། ཉེ་རིང་མི་མངའ་ཐུགས་དགོངས་ཚད་མ་ 
སྟེ། དེ་ཕྱིར་ཚར་གཅོད་འོས་སམ་མི་འོས་གཟིགས། བདག་གི་སློབ་མ་རྣམ་དཔྱོད་བློ་ 
གྲོས་ཅན། ལུང་རིགས་སྒྲ་བའི་མི་འཇིགས་སྤོབ་པ་ཅན། བསླབ་གསུམ་འཛིན་ པའི་ 
དགེ་སློང་རྣམ་དག་པ། བདུད་མོས་དབང་མེད་ཉིད་དུ་བཅོམས་ལ་གཟིགས། ཞེས་ 
སོགས་བདུད་མོ་ལ་སྨོད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུངས་ནས་ད་སྟེ། དི་རིང་གི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཞུ་ 
བ་ལ་ཐོངས་ཞིག་གསུངས། གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་བུ་ 
སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོནསྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། 
གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དར་མ་བྱང་ཆུབ། གྲོགས་དན་པ་བཟང་པོ་དཔལ། དད་པའི་དགེ་འདུན་ 
བཟུང་སྟེ་དགེ་སློང་གི་བར་ཚིག་གི་རྫོགས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད་དོ། གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཟག་ཕལ་པ་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སྟབས་ཉེས་པ་ལྟ་བུས་བྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། སྔོན་ཨོཾ་ཌི་བི་ཤི་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་བཙུན་ 
མོ་བཞེས་ནས་བུ་དང་བུ་མོ་བྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྣང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གཞན་འགའ་ཞིག་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པར་ཡང་ཟད་ 
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ལ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ ཏུ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ལམ་ མི་ཤེས་ པའེ་ འེ་དབང་ལས། རྒྱལ་པོ་མ་ སྐྱེས་ དྭགས་བཟུང་སྟེ་ལོག་པར་ 
སྤྱད་པ་ བཞེན་ ནོ། དུས་དེའི་ཚ་ན། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ པོ་ ཞྭ་ལུར་ཆོས་འཆད་མཛ་ ་པའི་དགེ་ བའ་ 
བཤེས་གཉེན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དར་མ་བྱང་ཆུབ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐྱབས་མཆོག་ 
དཔལ་བཟང་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཐང་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་དྷརྨ་ཤྲི་ 
པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁུུང་པོ་ལྷས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་དཔལ་ལ་ 
སོགས་པ་མཁས་བཅཙུན་བཟང་གསུམ་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ 
སྐྱབས་མཆོག་པ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་བར། སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་གདན་དྲངས་ན་ 
ཇ་གཅིག་སྐོལ་བའི་འཕྲོས་ལ། ད་ནང་གི་དེ་འདྲ་རང་ཡིན་ནམ་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་ 
རྒྱལ་ཐང་པ་ན་རེ། ཨ་མོ་དེ་ཁ་འོ་ན། དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱི། རྒྱུ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་མཁན་པོ་རང་གིས་བྱེད་པར་དབང་བས། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་རང་གིས་གང་མཛད་ 
མཛད་ཡིན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་རིན་རྣམ་པ་ཆོས་མཐོང་ཆེ་ཤོས་དེ་དུང་བུད་ནས་དམའ་ 
ཕབ་པ་ལ་དགོས་པར་རང་ཨེ་ཡོད་སྟམ། སེམས་སྐྱོ ལྷང་ལྟང་བྱུང་གསུང་། གཞན་ 
རྣམས་ ཀྱང་དེ་ཀ་དེ་ཀ་ སྐྱོན་ ཆེའོ་ཟེར་བྱུང་བས། སྒོ སློབ་དཔོན་ དྷ་ཤྲི པ་ཅ་ཡང་མི་ གསུང་ 
པ་ཞལ་ རོག་ གི་ བཞུགས་འདུག སློབ་ དཔོན་ སྐྱབས་ མཆོག་ པས། ཉེ་ ཅག་ ཅྱི་ དགོངས་ 
གསུངས་པས། རང་རེ་རྣམ་ པ་ཆོས་ རྗེ་ལ་འཕགས་པ་དང་། སོ་ ་སོ་སྐྱེ་བོ་གང་གི་ མཐོང་ 
ཡོད་ ཡིན། དེའི་ ་རྲོས་ནས་མཛལ་ དགོས་ མཆེ། རང་རེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ སྣང་ ང་བའི་ངྲོས་ ནས་ 
མཇལ་རྒྱུ་ མིན་ བསམ་པ་བྱུང་། གཞན་ སྣང་ དུ་ འཕགས་ པ་འོད་ སྲུངས་ ཀྱིས། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་ཉེས་པ་དེ་ཙམ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བཀྲངས་ནས། ཕུད་གདའ་བ་ 
སོགས་གླེང་བཞི་མང་པོ་འདུག་པ། རང་རེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
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རོལ་ དུ་སོན་པ ་རྣམས་ ཀྱཾས་དགོངས་མཆེ་མོད་ ལགས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ 


ཐང་པ་ཨ་ཅོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ནས་དེ་འདྲ་གཅིག་རེད། དེ་རྣམ༔ ས་རྒྱུས ་ཡོད་ མོད་ ནའང་སེམས་ 
སྐྱོ་གྲགས་ནས་མ་དྲན་འདུག དེ་གསུང་བ་མེད་གསུང ། བམས ་ཅད་ཀྱིས་དྷ་རྨཱ་ཤྲི་ པར་ 


ཐལ་མོ་རེ་སྦྱར་ནས། དེ་རང་ ང་དེ་རང་བདེན་ཟེར་བཞད་ཐ གད་དེར་བ་ཅཾག ག་བྱུང་། བླ་མ་མགོན་པོ་ 


དཔལ་བའེ་གསུང་གིས། རང་རེ་དགེ་བའ་བཤེས་གཉེན ་འདེ་ཚོད་ཉག་ཚོགས་ ནའང་། སློབ་ 
དཔོན་དྷ་རྨཱ་ཤཱྭ་པས་ངོ་མ་སྤྲད་བར་ལ་ཐམས་ཅད་བར་སྣང་གིས་ བཅངས་ནས། འོ་རྒྱལ་ 
བ་དེར་འདུག ད་ཁོང་གིས་ངོ་སྤྲོད་གསུངས་ནས། བཀྱིཌ་པ་བཀྲོལ་བ་ལྟ་བུའི་ བདེ་ 
ཕྱམ་པ་ཅིག་བྱུང་ ང་སོང་ནས་ཇ་ཅིག་དང་བུ་རམ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་བླངས་ནས་ལེགས་ཇ་ 
བྱེད་གསུང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ཁྱུང་ལྷས་པ་ཡང་ཇྔ་བླངས་ནས་ལེགས་ར་བྱེད་དོ་གསུང་། 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་དེར་ཇ་གསོལ་ཞིང་གསུང་གླེང་མང་པོ་བྱས་ནས། དེ དེའི་ ཉིན་གྱི གྱ ་ཕྱི 


༦༽ 


ཆོས་གསུང་བ་ཐམས་ཅད་ཆགས། སང་ཚ་བ་ལ་ཡོན་བདག་གི་བསྟེན་བཀུར་བ་ཞི་གྲ་ 


ཤཱ” 9? 


༨ 


ཟེར་བ་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པས། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། 
ཁ་སང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ཆོས་ཆག་འདུག་ཟེར་བ་ཅི་ཡིན་གསུང་། གཞན་རྣམས་ཞུ་མ་ 
སྐོབས་པར་ཧད་དེ་ལུས་བ་ལས། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཐང་པས་ངེད་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་ 
སྐྱབས་མཆོག་པས་ཇ་གཅིག་དྲངས་པ་དེའི་གྲལ་། དུ་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་འགའ་ཞེག་གིས་ཉེ་ 
མ་འཕྱིས་ནས་ཆག་ཅེས་ ཞུས་པས། ངེད་ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚ ད་མའི་སྐྱེས་བུ་དེ་བཀའ་ཕོད་ 
བཞི་རེ་གསུང་བ་ ལ། ཉི་ཚོད་ བཟུང་ནས་ཆོས་ གསུང་གིན་ཡོད་པ་ཡིན། བདེ་བར་ 
གཤེགས་དུས་ཀྱང་ཆོས་ཁྲིའི་ཁར་ཆོས་གསུང་འཕྲོ་ལ་གཤེགས་པ་ཡིན། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དེའེ་བཀའ་སྲོལ་བཟུང་ནས་ཉི་ཚོད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་མོད། ད་ཕྱིན་ཆད་དེ་ 


2, ༨ 


འདྲ་མ་མཛད་ གསུང་ངོ་དེ་ལྟར་ བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ ནས། ཆོས་རྗེ རྗེ ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ 


པའི་ དྲུང་། བསྟན་པ་ འཛིན་ པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བཞེས་ཏེ། འདུལ་བ། མངོན་པ། མཛོད་ 

སོགས་མདོར་ན་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་དང་། ནང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ 
ཐེག་པའི་སྐོ སྐོར་མ་ལུས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོར་གསན། རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་མོ་བ་ཞེས་པའི་ འ་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཅིག་ལ་ཞེ་བྱེད་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་གསོ་བ་རིག་ པའི་དཔལ་ལྡན་ རྒྱུད་ བཞིེ་ 
གསན་ནས་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལ་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་བསྟར་བ་མཛད། གཞན་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ས་སྐུའི་ཆོས་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་རྡོར་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་དང་། སྲེའུ་ཆུང་བའི་སློབ་དཔོན་རིན་ 
བཟང་ལ་ཡོ་ག་དབྱངས་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ ལེན་ མང་པོ་དོཌ་དཔྱོད་མཛད། དུས་ 
འཁོར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ ཀི་རྒྱད་ལས་ གསུངས་པ་དང་། ཤྭ་ རིའི་བུས་མཛད་པའི་ 
སྒུ་གཟུགས་ ཀྱི་ཆ་ཚད་སོགས་བཟོ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་དོན་ཁོང ང་དུ་ཆུད་ནས་ 
མདོར་ན་གནས་ལྔ་རིག་པའེ་ འེ་པདྟཾཏ་ཆེན་ པར་གྱུར་ཏོ ཁྱད་པར་སྒྲ་ རིག་ པ་ལ་སྔོན་སྦྱངས་ ཀྱི་ 
བག་ ཆགས་ཤིན ་ཏུ་ཆེ་བས་ལུགས་ འདི་ཉེད་ལ་བཀའ་བབས་ཀྱི་བུ་ཆེན་དུ་ དུ་གྲགས་སོ། དགུང་ 
ལ་སུམ་ཅུ་ས་གཅག་པ་ལ་སླབ་དཔན་ཆན་པ་དར་མ་བྱང་ཆཚུང་ཀྱ་ཆས་ཁྲ་འཇགས་ནས་ 
བཀའ་པོད་བཞེ་དང་བརྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་གསུངས། སོ་དགུ་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གདན་ས་གཏད་ནས་ རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་ འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྐོར། ཞེ་དགུ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་དུ་ གཤེགས་པའི་དགོངས་ 
རྫོགས་ཚད་མེད་པ་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་ནས་བཟུང་སྐུ་མ་གཤེགས་པར་ལ་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ ཀའི་ཆ་ནས་ འཆད་ རྩོད་ རྩོམ་ བསྒུར་ གྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ མཛད། ཞོན་ 
ཀྱང་དུས་ ཕྱིས་ཞྭ་ལུ་པའི་མི་སྡིག་ཅན་འགའ་རེས་དམ་ཚོག་ཉམས་ པའི་བྱེད་༈ྭཾ སྤྱོད་ ཀྱིས་ 
སྐུ གྲིབ་ཕོག་ནས་ སྤྱན་ འགྲེབས་ཚུལ ་བྱུང་སྟེ། བསྟན་ པའི་གེགས་ཆགས་ཆེན་པོར་ གྱུར་ 
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ཐུགས་དམ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་སོགས་བཞེངས། སྔ་ཕྱིར་ཁུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཊི་ཀླ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་པ་ཚར་རེ། སྒྲུབ་དཀྱིལ་བཞག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲབ་མཆོད་ཚར་རེ། མན་ངག་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲབ་པ་ཟླ་བ་ 
གསུམ་རེ་མཛད་པའི་དམ་བཅའ་བཞེས་མོད། དུས་ཕྱིས་སྔར་གྱི་དམ་བཅས་མི་ཚད་པ་ 
ཤིན་ཏུ ཏཱ ་མང་པོ་སོང་།. གཤེད་དམར་དང་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མཛད་པ་ན་དེ་ 
དང་དེའི་ཞལ་གཟིགས་གཞན་ཡང་སྔར་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ དྲུང་ དུ་དྲག་ 
ནག་གི་དབང་གསན་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་བབས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ གར་མཛད། སྒྲུབ་ པའི་ 
དུས་སུ སུ་རྔོ་རྗེ་དྲི དྲལ་བུ་འཁྱེར་ཏེ་བར་སྣ ང་ལ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་ པ་དང་། ཕག་ལོ་དགུང་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་བསྒུུར་ཆེན་མོའི་དུས། དགེ་བཤེས་དྲག་ 
པ་འགའ་རེས་ཇོ་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞེན་ནས་རྩོད་པས། ཐུགས་སྐྱོ་ཞེང་ཡོད་པ་ན། 
ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འོད་གསལ་དུ་བྱོན་ཏེ། རང་རེའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་དགོས་པ་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ངེད་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱམས་པ་མགོན་ 
པོ་གཉེས་གླེང་ མོ་ཞིབ་ པོ་ བྱུང་ བའི་ཐེལ་ཚེ་ གདུང་སྲུབས་ན་ཡོད་ གསུང་བ། སང་ 
གཟིགས་པས་ གདུང་སྲུབས་ནས་ལྟ་ བའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
མགོན་པོ་ལ་དངོས་སུ་ཞུས་པའི་སྐོར་བྱུང་བ་དང་། ཁྱི་ལོ་དབྱར་ཆོས་ཐོན་པའི་བསྔོ་བ་ 

ཛད་པའི་ཉིན། ཆོས་ཁྲིའི་ཐད་དཀར་བར་སྣང་ལ་འཇའ་འོད་སྒོར་མོ་ལ་ཕྱོགས་བཞེ་ 
ནས་སྐྱ་ནར་ནར་ཟུག་པ་དང་། བླ་བྲང་དང་ཆོས་ཁྲི་གཉིས་ཀྱང་འཇའ་འོད་ཀྱིས་སྦྲེལ་བ་ 
དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་ནེ་དེར་འདུས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་། ཉིད་ཀྱི་ 


༨༠ ༨ 


ནི་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇའ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ལ་ཆོས་གསན་ 
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པ་བྱུང་ངོ་། ལན་ཅིག་ཉེ་གནས་རྣམས་ཞྭ་ལུར་སོང་ནས། སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་དཔལ་ 
གུང་ཙམ་ལ་མ་གཏོགས་མི་གྲོལ། གྲོལ་བའི་ཚེ་ཏིང་ཤག་རེ་བརྡུང་། དེ་བྱུང་བ་དང་ 
ཤཀྱ་དཔལ་བས་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་ཀྱིན་ཡོད་པས། སྔ་དྲོ་ཅིག་ནམ་ལངས་མ་ཁད་ལ་ 
ཏིང་ཤག་གེ་སྒྲ་བྱུང་། ཁོང་གིས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་གཟིམས་མལ་ལ་ཁྱེལ་མཛད་ནས་ 
ཁྲོད་དེ་འདུག་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཚོར་གསུང་། ཏིང་ ཤག་གི་སྒྲ་ཐོས་ནས་ཡོངས་པ་ལགས་ 
ཞུས་པས། དེ་ཁ་ཡིན་གསུང་བཞེངས་ནས་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས། སྔར་ 
ཚོར་མ་མྱོང་བའི་དྲི་བཟང་པོ་གཅིག་གིས་ནང་ཁེངས་འདུག། འདི་ཅི་ལགས་ཞུས་པས་ 
ཉི་ཡིན་ནམ་གསུང་། སྒུ་འདྲའི་དྲུང་ན་དྲི་བཟང་གིས་མཆཱལ་ཁྲུས་སྐོར་མ་ཞིག་བྱས་པ་ 
ལ། འབྲས་ཁ་དོག་ལྔའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ཞིག་ཕུལ་འདུག་པ། འབྲས་རྣམས་དར་ལ་ 
གཏུམས་ནས་རྟེན་སྒམ་དུ་ཆུག་གསུང་། དེ་ནས་གསོལ་ཇ་གྲོལ་བ་དང་གྲུབ་ཆེན་མན་ 
ལུང་པ་ཆེན་པོ་བྱོན། སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་མཆུལ་དང་མཆོད་འབུལ་མཛད། ངེད་ 
ལའང་གུ་ཧྱྱ་ཏྲ་ཟེར་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞེག་སྩལ་བས། ད་སྟེ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ 
ཁོང་རྣམས་སུ་བྱུང་ཡང་ནང་དུ་མ་གཏོང་། ངེད་ལ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་དགོས། དྲོ་བར་ཇ་ 
གར་མ་ཐུན་གསུམ་རེ་དྲོངས་གསུངས། ཐུགས་དམ ཁོ་ན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བ། བཞུགས་སོ། ཞག་ 
ལྔ་སོང་བ་དང་། དགེ་བཤེས་རྒྱལ་གྲུབ་སླེབས་བྱུང་། ང་སྐུ་མདུན་དུ་ཡོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ཞུས་ཤོག་ཟེར། སུ་ཡང་མ་གཏོང་གསུང་གིན་འདུག་བྱས་པས། ཁ་སང་ནས་མ་ཁོམ་ 
པས་དབང་མེད་ཡིན་མོད། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་ཐུབ་ཟེར། དེར་ 
ཤཱཀྱ་དཔལ་དང་རྒན་གཞོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་པས་སྒོ་ཕྱེ་ཟེར་མ་ཐུབ་པར་ནང་དུ་བྱུང་། རྒྱ 
མཚན་རྣམས་ལབ་མ་ནུས་པར། ད་གསོལ་བ་ཡང་མི་བཞེས། སུ་དང་ཡང་མི་འཕྲད་པར་ 
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ཐུགས་དམ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་བྱས་ པས། ཁོང་གིས་བྲང་ལ་ གཅག་ རྒྱབ་ཁྱོད་འདྲ་བའི་ 


ཞབས་ཏོག་པ་ཡོང་ ་བ་ཨང་། ལན་ཆ་ཡང་མི་གཏོང་བ་ཟེར་ནས་གཟིམས་ཚུང་ ང་དུ་ ཤོར་ 


> 


སོང་། དེ་འཕྲལཕྱིར་བྱུང་སྟེ ད་ལེན་ཨན་སྒྲོ སྤྱོད་པ་རྩིངས་པ་ཡིན་འདུག ད་ཅཾ་དྲག་ཟེར། 
ང་ཁྱོད་ཤེས་མོད་ཨེན་ཅིག་ནས་གསོལ་ཇ་ དེར་ཞུ་རན་པས་འདྲེན་དུ དུ་ཕྱིན་ ན་ཞལ་ལྟ་ 

ཡོང་ངམ་བྱས་པས། དེ་ཁ་ དྲག་ཟེར། ཤཱཀྱ་དཔལ་བས་ཇ་ ཞུ་བར་བྱོན་པས། སྔར་ 
གསུང་མི་འབྱོན་པ་ལ། དེར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱཛ་གོ་མ་ཆོད། ཁོ་ཡང་མོས་གུས་དང་ཞེན་པ་ 
ཡོད་པ་སྐྱོན་དུ་སོང་། ཁོང་རྣམས་ཞག་བདུན་བར་ལ་མ་བྱུང་ན། བུ་ཧང་ལོ་ཆུང་འདྲ་ 
བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་བཞག་ རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་གསུངས་ཐུགས་དམ་ གྲོལ་ 
ལོ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་བཞེས་པའི་དུས། སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་སྟེལ་བ་ལ་སྐུ་རིམ་ 
སྒྲུབ་པ་ཞུས་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད། ངྲེས་ཆོས་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགུང་ལོའི་ཚད་ཚུན་སྡོད་བསམ་ནའང་། དེའི་སྟེང་དུ་གནས་ 
པའི་རིགས་སུ་མི་གདའ། འོན་ཀྱང་རེ་ཞེག་ཁམས་བཟང་པོ་ཡོང་གསུངས། དགུང་ལོ་ 
བདུན་ བཅུ་ བཞེས་པའི་ཚེ། དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ ཉིས་ བརྒྱ་ ལྷག་ ཙམ་ ལ། རྡོར་ 
དབྱིངས་འགྲེལ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་། ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་སྐོར་ཚང་བ་གནང་ 
ནས། འོ་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ཆེན་ པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པའེ་མཇུག་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
བསྡུས་ མཆིས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡན་ལ་ སྟོན་ དཔྱིད་ཟླ་བ་ གཉིས་ ཅམ་རེ་ཐུགས 

དམ་ལ་བཞུགས། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་བསྟན་བཏོས་རྩོམ་པ་སོགས་ཀྱང་མཛད། 
གཞན་ཆོས་འཆད་པ་ཁོ་ན་མཛད་པ་གསུངས་སོ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ 
གཅིག་པ་ས་ཕོ་འབུག་ གི་ལོ། ཧོར་ཟླ དགུ་ པའི་ཉེ་ཤུ་བརྒྱད་ལ། ལྕ ་རྗེ་མཁར་ཁ་བ་དགེ་ 

སློང་ལ་ཤོག་གྱིས་ གསུངས་ནས། ངེད་ཀྱི་ཚོའེ་ འདུན་པ་ཆོས་རྗེ རྗེའི ་དགུང་ལོའི་བར་ཅམ་ 
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འདུག་ནའང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཆར་བའི་དོན་གྱིས་ད་རྫོགས་ཚར། ན་ 


¬ ༤ ༨ ༨༤. ༨ 


ཚ་ཧི་ཡང་ ང་མེད། ཁྱེད་ལ་ཤོག་མ་བྱས་ན། འཁོར་རྣམས་ལ་མེ་མང སྭ་ཀྱས་ རྗོད་ཟློས་ 


ང་དོགས་སྙེད་ཟད་ཟད་ལ་བོས་པ་ཡིན་གསུང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཉེས ་་་ 
སྐུ་ཞང་དུ་དབེན་ཤ་བ་ལ། ངེད་ཀྱི་ཁར་སང་ནས་གདན་ས་པ་གཅིག་བསྐོས་ན 

ཟེར་བ་ རང་རེ་ཡབ་སྲས་ལ་ཡང་ ཡང་ལབས་པ་ཡིན་ཡང་། ས་ཞི 
འདུག ད་ ཕྱིའི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ནི་མི་གདའ། སྡེ སྡེ་ཆུང་ འདིའེ་ བཟོ་ཤོར་ནས་ གདའེ། 
གཏོད་རྣམས་རྒྱལ་གྲུབ་ཀྱིས་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན། རི་ཕུག་གི་ཕྱག་དཔེ་དབང་རྫས་རྣམས་ 
གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས་དཔལ་བཟང་གིས་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན། ཞ་ལུའི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ཤཱཀྱ་ 
དཔལ་གྱིས་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཟགས་པ་བྱུང་ན་བསྟན་རྒྱུན་ལ་གནོད་པས་མ་ཟགས་ 
པ་གལ་ཆེའོ་ འོ་གསུང་། དུ་ དུ་དབེན་ཤ་བས་ཕྱག་ཕུལ་ ནས། ཐུགས་སྣ་ མི་ བཏུང་པར་ འགྲོ་ 
བའ་ ་དོན་ དུ་བཞུགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། གདན་ས་པ་ དེ་ རེད་ རང་ཡོད་ཐོག་ འདེར་ བསྐོས་ན ན་ 
ལེགས་པརཡད་ཀངད་ན་མ་ུང་ ད་དུང་དེ ་ལ་ཀ་ཐུགས་སྣོ སྙོལ་གྱིས་ གསུངས། གདན་ས་ 

འང་ཐུགས་རྩེ་ གང་འཐད་ དེ་ ཞལ་ལྟ་གནང་བ་ཞུ 'ཞུ་ཞུས་ པས། གང་ལྟར་ནའང་སྡོམ 

རྒྱུན་ འདི་ གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ར་རེ ངེད་ཀྱི ཀྱི་སྡོམ་ཕུག་ཡི ཡིན་ པ་ལ་ཕྱི་མཚན་ ཉིད། 
ནང་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་གཅིག འ འབྲིང་ ་སྡོམ་ ཕྲུག་ཡིན་པ་ལ་བཀའ་བཞེ་ 
འཕགས་ཡོག་དུས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་ ཞིག ཐ་མའང་སྡོམ་ཕྲུག་ 
ཡིན་པ་བཀའ་བཞི་ཡོད་པ་ལ་སྔགས་མཚན་ཉིད་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལ་སློབ་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཡོད་པ་གཅིག་ལ་བསྐོས་མཛོད་གསུངས། དུ་དབེན་ཤ་བས་དེ་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཐུགས་ 
དམ་གྱིས་མནོན་པར་ཞུས་པས། མཇུག་ཏུ་འདིའང་བྲིས་གསུངས། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བས། 
གལ་ཏེ་ཕྱིས་ནས་བློ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་འགའ་བྱུང་ན་ཁྱེད་ཅག་དཀའ་སྤྱད་མ་འཇིགས་པར། 
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4 


ཤེ ༧. 


བྱམས་ཆེན་གནས་བཅས་ཞངས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་དང་། བཤད་སྒྲབ་ཤེས་རབ་སྟིང་བརྩེས་ 
བརྒྱན་པར་མཛོད། གསུང་བ་མཛད་ནས་ཐུགས་དམ་གྱིས་མནན་ནས་བཞག་གོ། དེ་ 
ནས་ཞལ་ཀྱང་དང་ཀུ་རེའི་ཚུལ་འགའ་མཛད་ཅིང་གསོལ་ཇ་བཞེས་ཉི་མ་རྒས་པ་དང་དུ་ 
དབེན་ཤ་བ་ཞྭ་ལུར་ཐེགས། དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་ལ་བཙུན་ཆུང་བསོད་ནམས་གྲུབ་ 
ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་ལུང་པོ་འདི་མེ་ལྟ་ལ་ཕུལ། ཐལ་བ་འདི་གཙང་པོ་ལ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་ཅིས་ 
ཀྱང་གྱིས་གསུང་། གཟིམས་ཆུང་དུ་བྱོན་ནས་ཉེ་གནས་ལ་སྐུ་འདྲའི་དྲུང་ན་མཆོད་པ་ 
བཤམས་ཨེ་ཡོད་གསུང་ཀྱང་བཤམས་ཡོད་ཞུས་པས། འོ་དེ་ལེགས་གསུང་། ཕྱག་ཐལ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཆེར་བ་མཛད། དེ་ནས་ཕྱག་མཉམ་གཞག་མཛད་དེ། མདོར་ན་སྟུང་བ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པར། ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་དོན་གཅིག་པོ་ས་ཕོ་འབྲུག་ལོ། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ 
ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་མ་ནུབ་མཚམས་སུ་དབུའི་གཙུག་ནས་འོད་དཀར་དམར་གཉེས་ཐོན་ 
ནས་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་བ་རབ་གསལ་གྱི་ 
སྤྱན་སྔར་གཤེགས་སོ། སྐུ་གདུང་མེ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས། གཤེད་དམར་གྱི་སྐུ་དང་རིང་ 
བསྲེལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རྩ་དབུ་མར་རོ་རྐྱང་དང་བཅས་པ་མ་ཉམས་པར་བྱོན། 
བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ། གྲུབ་དབང་ནམ་མཁའ་མཆོན་ཅན། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚོན་ལྷ་བཙུན་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཞ་ལུ་ཉིད་དུ་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་དང་། 
གཞན་ཡང་ལོ་ཧྭྭ་བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། བོ་དོང་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
ལོ་ཙྭ་བ་དོན་བཟང་། ས་སྐྱ་འཁོན་གྱི་གདུང་རྒྱུད་འཇམ་དབྱངས་བཞི་ཐོག་པ་སོགས་དང་། ར་ 


བཟང་འཕགས་པ། དབུས་པ་བློ་གསལ། ཉ་དབོན་ཆེན་པོ། གཡག་ཕྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ 
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དཔལ། རེ་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཀརྨ་ཕ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཤྲེས་རབ་དཔལ་བཟང་། མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་པ་སོགས་རེ་རེ་ནས་སྨོས་ཀྱིས་ 
མི་ལང་བ་ལྟ་བུ་བྱོན། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་གྱིས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་འདུས་ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཞུས་ནས་བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཞེས་གྲགས་སོ། མི་ཆེ་བའི་ 
ཤྲི། རྒྱའི་དཔོན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་གྲོ་ཧོད་ཚེ་དབང་ཆེ་ཆུང་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། སྒྲ་ 
རིག་པའི་སྐབས་སོ།། 

།།གཉིས་པ་ནི། བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་ཚད་མ་ ལྟུན་ གྱིས་གྲུབ། ཞེས། གཏན་ 
ཚིགས་རིག་པའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་བུ་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྲུབ་ 
ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་རྱང་སྟོད་ཀྱི་སའི་སྨན་ལྡོངས། རྩིས་གནས་གསར་རྒྱལ་ཁང་བྱ་ 
བར། ཡབ་ཡུམ་རྣག་ རིགས་དང་ཆོ་འབྲང་སོགས་མི་དམན་པའི་སྲས་སུ་གྱུར་ ཏེ། 
གཞོན་ནུ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་གི་ འབྲས་བུ་ 
བཞིན་ དུ་ བསྲུང་བར་ མཛད། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ དྲུང་དུ་སྦྱིར་རིག་པའི་ 
གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་སྒོ་ 
ནས་གཞལ་བྱ་ཕྱིན་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཏན་ 
ཚད་མ་སྨྲ་བའི་སྒྲོམ། ཕྱོགས་གླང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཚད་མ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མཛད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་ 
བཅོས་གསུམ། རྒྱས་པ་རྣམ་འགྲེལ། འབྲིང་པོ་རྣམ་ངེས། བསྡུས་པ་རཾགས་ཐིཌ་འཁོར་ཡན་ 
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ལག་གི་བསྟན་ བཅོས་བཞི་ལ། རྒྱུད་གཞན་སྒྲབ་པ། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། གཏན་ཚོགས་ 

ཐིགས་པ། རྩོད་པའཾ་རེགས་པ་སྟེ་བདུན། དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ 

མཛད་པའི་ཚད་མ་ཆོས་མཆོག བྲམ་ཟེ་ལྷ་དབང་གི་ཚད་མ་གཞན་སེལ། སློབ་དཔོན་ 

དཔའ་བོའི་རྟཾག་གེ་འབར་བ། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
༢ 


འདིས་གཙོ་བོ པོ་ལུས་ལྟ་བུའ་བསྟན་བཅོས་བར་པ་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ། ཆོས་རྗེ་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཊིཀྐྭ་དང ང་བཅས་པ་དང་། ཕལ་ པའི་ ཚུལ་ དུ་སྡེ་ བདུན་མདོ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ ཆེན་ པོར་ གྱུར་ནས་ ཚད་ མའི་བཀའ་ངབས་ཀྱི་ བུ་ཆེན་ 


དུ་གྲགས་སོ། དུས་དེར་ཕས་ ཀྱི་རྒོལ་བ་འཇོམས་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས། ཇི་ སྐད་དུ། མདོ་དང་སྡེ་ ་བདུན་ རིགས་པའི་ 
གཞུང་ཀུན་ལ། སྨྲ་བའི་དབང་པོར་གྱུར་ཁྱོད་ཕྱོ ཕྱོགས་གླང་དང་། ཆོས་ཀྱིས་གྲགས་པས་ 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས། མི་སྨྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་དག་ལ་བཀོད་པ་བཞིན། ཞེས་སོ། 
སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞེར་གྲགས་པ་ནི། འཆད་ 
པ་ལ་མཁས་པ་རིན་ཆེན་དོན་བཟང་། རྩོད་པ་ལ་མཁས་པ་རིན་ཆེན་གསེར་འོད། རྩོམ 
པ་ལ་མཁས་པ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་མཁས་ 
གྲུབ་ནོར་བཟང་རིན་ཆེན་སྟེ་བཞེའོ། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སློབ་རྒྱུད་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ངོ་། གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྐབས་སོ།། 

༈།གསུམ་པ་ནེ། ཤེས་རབ་སྤྱན་གྱིས་བཟོ་རིག་འབུམ་སྡེ་གཟིགས། ཞེས་བཟོ་རིག་ 
པའི་བཀའ་བབས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཤེར་འབུམ་པ་ནེ། སྤྱིར་གྱི་རིག་གནས། སྡེ་སྣོད། 
རྒྱུད སྡེ མཐབྲའ་ དག་ ལ་མཁས། ནང་ ཚན་ གསང་སྔགས་ལ་མཁས། བྱེ་ བྲག་ཕ་རྒྱུད་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མཁས། ཁྱད་པར་བཟོ་རིག་པའི་གནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཚད། རྒྱུད་སྡེ སྡེ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་དང་བཀོད་པ། བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་དང་བཀོད་པ། མདོ་ རྒྱད དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
དག་ལས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བརྟག་པ་ 
རྣམས་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་རང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བསྐོང་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
མི་མཁྱེན་པ་བྱ་བ་མེད་པས་བཟོའེ་གནས་ལ་བཀའ་བབས་པའེ་བུ་ཆེན་དུ་གྲགས་སོ། དེ་སྐད་ 
དུའང་། བཟོ་དང་ཟློས་གར་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལ། སྲིད་འདེར་ཁྱོན་དང་མཚུངས་པ་མ་རྙེད་ 
པས། འཇི ཇིག་རྟེན་བྱེད་པོར་རང་གིས་མ་བྱས་པར། ཡ་མཚན་ཏི་ལས་ བྱུང་ཞེས་བསམ་པས་ 
བྲེལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཕལ་ཆེར་རི་ཕུག་ཏུ་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་མཛད་ 
ཕག་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་འབུམ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་དཔངས་ལ་ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་ཕུ་དྲུག་ཅུ་ 
རེ་དགུ། ཞེངས་ལ་ཕྱག་ ཁྲུ་ཉི་ཤུ ཤུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པ། ཕྱིའི་ཟུར་རྣམས་ན་བདེ་གཤེགས་ 
མཆོད་རྟེན་ བརྒྱད་ དང་། གཞན་ ཡང་དུས་ འཁོར་ ལུགས་ཀྱི་ མཆོད་ རྟེན། རྣམ་རྒྱལ་ 
མཆོད་རྟེན། བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་བཀོད་ནས་བཞུགས་པ། རྡོའི་གདུགས་ལ་ 
ཕྱིས་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙྭ་བའི་ཐུགས་དམ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་ཡང་མཛད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། བཟོ་རིག་པའི་བུ་ཆེན་གྱི་སྐབས་སོ།། 
༈།བཞི་པ་རིང་འཚོའི་དོན་ཡོན་གསོ་རིག་འཛིན་པའི་དཔལ། ཞེས་གསོ་བ་རིག་ 
པའི་བཀའ་བབས་ཆོས་རྗེ་སྐྱོར་ལུང་པ་དགེ་སློང་དོན་ཡོན་དཔལ་བཟང་པོ་ནེ། 
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བལྟམས། གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རིག་གནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ནང་རིག་པ་གསང་ 
སྔགས་གསར་ རྙིང་ གི་ ཆོས་ ཕལ་ ཆེ་ བྲ་༧དེང་སང་ལུང་པའི་མིང་འགྱུར་ནས་ཐར་པ་ཟེར་བ་དགོན་པའི་མིང་སྟེ་སྔན 
དཔྱལ་ལུང་པར་གྲགས་སོ།། མུཁྱེན། ལྷག་པར་ དུས་འཁོར་དང་སྨན་ དཔྱད་ཀྱི་རིག་པ་ལ་སྔོན་ 
སྦྱངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རི་མོ་དང་སྨན་ 
དཔྱད་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་མཛད། དེ་ཡང་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་དོན་གང་གི་དོན་དུ་ 
གསོ་བར་བྱ་བའི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གང་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ནད་ཀྱི་ རྒྱུ་རྐྱེན 
འཇུག་སྣོའི་བརྟག་ཚུལ་དང་། གང་གིས་གསོ་བའི་གཉེན་པོ་ཟས་དཔྱད་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་དང་། ཇི་ལྟར་གསོ་བ་ཐབས་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་མཉེལ་བའི་དུས་སུ་གསོལ་སྨན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ 
པ་མཛད་དེ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་སྐྱོར་ལུང་པ་སོགས་མཁས་པར་སྦྱངས་ 
པའི་ལྟ་རྗེ་ཀུན་གྱིས་གསོལ་སྨན་དྲངས། ཞེས་བྱུང་ངོ་། ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་སོགས་ལ་ 
འགྲེལ་པས་མ་བཀྲལ་ བའི་ དཀའ་གནད་མང་ པོ་ ཡོད་ པ་ལ་མཆན་བུ་ཡང་ ཞིབ་ པར་ 
བཏབ་མཆན་བུ་འདེབས་པའིེ་དུས། སྣེདེ་ཁ་ཡིན་ཕག་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཆན་བུ་ 
མ་ཐེབས་པར་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཞུས་པས། སྐབས་གང་ན་གདའ་གསུང་ 
འོ་མའི་སྐབས་ན་གདའ་ལགས་ཞུས་པས། འོན་ལས་སླ་བར་གདའི། སྒེདེའི་འོ་མ་དེ་ རོ་ འོ་ཁ་ 
བ་ཡིན། ཕག་གི་འོ་མ་དེ་ཁ་བ་དེ་ལྟར་ མ་ཡིན་པར་མངར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལགས་མོད་ 
གསུངས། ངེས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པར་ རང་དུ་འདུག གཞན་སུ་ལ་དྲིས་ཀྱང་ 
བཤད་རྒྱུ་མི་ གདའ། རང་རེས་ཀྱང་མི་གོ་བས་དེ་ཕྱིན་ཆད་མཆན་བུ་མ་ཐེབས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དྲུང་རང་དུ་ཞུས་ནས་བཏབ་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། ནག་པ་ཟླ་བ་ནམ་ཤར་བའི་ཚེ་ 
ཆོས་རྗེའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་སྦྱངས་ཏེ་དུས་འཁོར་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
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2 


དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅམ་རེ་ 
མཛད། བདག་འཇུག་ལོངས་ངོས་ཤེས་ པའི་གྲྭ་པ་ བརྒྱ་ཉེ་ ཤུ་ ཅམ་རེ་ཚོགས་སོ་གསུངས། དུས་ 
འཁོར་སོགས་ལ་ཡིག་ཆ་འགའ་ ཞེག་ཀྱང་གསུང་རྩོམ་མཛད། དེ་དག་ཀྱང་ལེགས་པོ་ 
ཡང་དག་པ་འདུག་ཅེས་ཀུན་ མཁྱེན་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་གསུང་ངོ་། གཞན་ཡང་སྐར་ 
རྩིས་དང་། འབྲས་རྩིས་སོགས་ཆོས་རྗེའེ་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཐོར་བུ་བ་མང་དུ་མཛད་དོ། རྒྱུད་འཛིན་སློབ་མ་ཡང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ 
རྗེ་ བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་ནོ། གསོ་བ་རིག་པའེ་བུ་ཆེན་གྱི་སྐབས་ 
སོ། ཐ་སྟད་རིག་པའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་བུ་ཆེན་བྱོན་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

།།གཉིས་པ་ ནང་ མདོ་ རྒྱུད ཀྱི་དོན་ལ་བཀའ་བབས་ཀྱི་བུ་ཆེན་བྱོན་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྒྱུ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་འོ། དང་པོ་ལ་མདོ་སྡེ། འདུལ་བ། 
མངོན་པ་དང་གསུམ་སྟེ། གོང་གི་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱི་འཕྲོར། ཡེ་ནས་མདོ་སྡེ་ཤེས་ 
པའི་དོན་ཀུན་གྲུབ། རང་རྒྱུད་དམ་ཆོས་དཔལ་གྱིས་འདུལ་མཁས་བཟང་། དངོས་སློབ་ 
ཡང་རྩེ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མངོན་པ་རིན་ཆེན་མ་རིག་ལས་སངས་རྒྱས། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བསྟན་ཏོ། དང་པོ། ཡེ་ནས་མདོ་སྡེ་ ཤེས་པའི་དོན་ཀུན་གྲུབ། 
ཅེས་མད་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལ་བཀའ་བབས་ཀུན་མཁྱེན་ཡུང་མང་པོ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ 
པ་ ནི། འབྲུངས་ ས་ཡུལ་དབུས་ དང་ཉེ་ བའི་སྨན་ ལྗོངས་ཇོ་བོ་ཆེན་ཏེ པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ ཏེ་ 
ཤའི་ བསྟི་ གནས་སྟེ་ཐང་ ཞེས་བྱ་བར་སྔགས་ རྙིང་མའེ་ གྲུབ་ཐོབ་ རིམ་པར་བྱོན་པའི་ 
གདུང་རྒྱུད་ལས་སྐུ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ཞལ་དུ་འཁྱེར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྐུ་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་ 
ལ་བཞེས་པ་གདན་གཅིག་མ་སྡོར་དཀར་ཁོ་ན་མཛད་པས་བོད་ཀྱི་བཙུན་གཅིག་པར་ 
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སྤྱིར་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱང ངས། ཁྱད་པར་སྡེ་ 


¬ 


གྲགས 
བཞིའེ་ཌེ ཚོག་དོན་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་ གྱུར། བྱེ་བྲག་མདོ་ 


- 
༡2 -9༣( 


་སྙོད་ 
ཚུལ་བསྟན། ནང་ཚན་ཆོས་རྗེའེ་གསུང་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ 


བཤད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་འགྲོ་དོན་ནན་ཏན་ཆེ་བར་གྲགས། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་རྣམས་ ཀུན། རང་གི་ བསྟན་བཉོས་ཇི་ བཞིན་འཆད་པ་ཁྱོད། 
གཟིགས་ནས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མ་བམ་པ། དགའ་ལྡན་གནས་སུ་བདེ་བར་ངལ་གསོ་ 
མཛད།། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། སྐུ་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ ་ཆོས་མ་ཆགས་པར་ 


གསུང་། དུས་དེར་དབུས་གཙང་གི་ལུང་ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་པ་འ དེའེ་ཐ དེའཾ་སློབ་མར་མ་ 


གྱུར་བ་ མེད་གསུང་ ། སྐུ་ལས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ དྲེ་བསུང་རྡོ་ རྒྱངས་གང་ཅམ་གྱ་ས་ནས་ 


༄༦ 


ཚོར་ཡོང་བ་དང་། ན་བཟའ། བཞུགས་གདན། ཐ་ན་ཞབས་ ཕྱག་ཚུན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་དྲེ་བཟང་པོ་ལྡང་བ་དང་། དྲུང་ན་ཆོས་ཉན་ པར་འཁོད་པ་སོགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དྲེ་བསུང་གིས་ཁས་དྭངས་ཤིང་རིག་པ་གསལ་སེང་ངེ་བ་ཡོད་ཞེས་མཁས་གྲུབ་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་བའི་གསུང་སྒྲོས་ལས་འབྱུང་ངོ་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ སྒྲབ་ 

ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་གསུང་རྩོམ་ཡང་མང་བ་ཡོད་ཅེས་གྲགས། དགུང་ལོ་ 
དགུ་བྱཅུ་གོ་གསུམ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་གཤེགས་སོ། མདོ་སྡེའི་ 


སྐབས་སོ།། 


༧ 


1 


༈།གཉེས་ པ་ ནི། རང་རྒྱུད་དམ་ ཆོས་ དཔལ་ གྱིས་འ འདུལ་མཁས་བཟང་། ། ཞེས་འ འདུལ་ 
བའི་སྙེ སྡེ་སྣོད་ལ་བཀའ་བབས་མཁབ་ཆེན་ལོ་ཙྭ་བ་དྲུང་དྷརྨཤྲི་ བྷ་དྲ་ནི། ཐོག་མ་ཇོ་གདན་ 


ཚོགས་ པའི་གྲྭ་རྒྱུན་མཛད། ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཞ་ 


ལུའ་དག ག་བཤས་སྲུ་གྱུར། སྒྲ་ཀ་ལཱ་པ་དང་ཙནྡ་པ་སོགས་ལེགས་སྦྱར་ལ་མཁས་པར་ 
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སྦྱངས། གཞན་ཡང་ཕྱི་མཚན་ཉིད། ནང་གསང་སྔགས། ཁྱད་པར་གསང་བ་འདུས་ 
པ། ཡོ་ ག། དུས་ འཁོར་ གསུམ་ ལ་སྐྱུ སྲང ངས་ནས་ མཁས་པ་ ཆེན་ མོར་ གྱུར། ནང་ ཚན་ 
འདུལ་ བའི་སྡེ་ སྣོད་ ཀྱི གཞུང་མཐའ་ དག་ ལ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ པའི་ 
མཁྱེན་རབ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའི་བཀའ་བབས་ཚུལ་བསྟན་ནོ། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་འདུལ་བ་ལ་གཅེས་པའི་གཞུང་བརྒྱད་ཅེས་པ་འདི་ ལྟར། འདུལ་བ་སྤྱིའི་ 
རྣམ་གཞག་འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛེས་རྒྱན། འདུལ་བ་མདོའིརྣམ་འབྱེད་འདུལབ་རྒྱ 
མཚོའི་སྟིང་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད་ཆོ་གའི་གསལ་ 
བྱེད། ལས་ཆོག་དྲི་མེད་འཕྲེང་བ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། དགེ་ སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ ཀྱི 
ཊླིཀ་སྟ ང་པོ་དོན་གསལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དད་ ཅཾང་དགའ་བྱེད། དགེ་ 
སློང་ཕའི་གླེང་འབུམ། མའི་གླེང་འབུམ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། དེ་ལྟ་ཐུ བུའི་དོན་ལ་བསླབས་ 
ཏེ། དེ་ ཡང་འཕགས་ པའི་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འོད་དང་། ཤཱཀྱ་འོད་ལྟ་ 
བུ་སྟེཇི་སྐད་དུ། འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་གཞུང་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པས་འཕྱུཌ་མེད་མཁྱེན་གྱུར་ནས། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ། ཁྱོད་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཤྭཱཀྱ་འོད་ མིན་སུ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ཇོ་གདན་ཚོགས་པའམ། ཆོས་ 
ལུང་སྤོས་ཁང་པའི་མཁན་པོར་བསྐོས་པས་མཁན་ཆེན་དུ་གྲགས། ཚོགས་པའི་མཁན་ 
པོ་མ་མཛད་པར་རི་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ལྷོ་སྒོའི་སློབ་དཔོན་མཛད། སྐབས་ཤིག་སྡེ་སྲིད་ 
ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་ གདུང་བརྒྱུད། འཇམ་དབྱངས་གུ་ ་ཤཱི་ཆེན་ཕོས་དབུས་སུ་གདན་དྲངས་ 
ཏེ་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྩེས་དང་སོགས་སུ་ཚོགས་ཆོས་གསུངས། སྤྱན་སྔ་ 
གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཞུས། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པས་ 
མཛད་པ་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱི་སྲས་མཁན་ཆེན་རཱ་ཤྲིབྷ་དྲ་ 
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ཞེས་འབྱུང་ངོ་། གཞན་ཡང་དབུས་གཙང་གི་བློ་གསལ་མང་པོ་དང་། སྐལ་ལྡན་དམ་ 
ཚིག་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཟིན་བྲིས། མངོན་པ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། སྤྱོད་འཇུག་ གི་ཟིན་བྲིས། དུས་འཁོར་ གྱི་རྒྱུད འགྲེལ་བཤད་ 
པ་དང་། མན་ངག་གཉིས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། གསང་ འདུས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཟིན་བྲིས་སོགས་ 
ཆོས་རྗེའེ་གསུང་རྒྱུན་རེག་གཟིགས་སུ་བཀོད་པ་མང་པོ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ སྒྲབ་སྐོར་སྣ་ 
ཚོགས་དང་སྐུ་འབུམ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོའཾ་དཀར་ཆག་སོགས་ཀྱང་མཛད། སྒྲའི་འགྱུར་ 
ཡང་འགའ་མཛད། སྐུ་ཁམས་བཟང་རིང་ ལ་རི་ཕུག་ཏུ་ཕྱི་རྟེན་ སྐུ་ འབུམ་སོགས་ 
བཞེངས། དེ་ཡང་ངོ་མཚར་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་བྱུང་། དངོས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་བཞེས་ པའི་དུས་སུ། གདན་ས་ཆེན་པོ་ཞྭ་ 
ལུ་རི་ ཕུག་ ཏུ་ དཉརྷ་ར་ཤྲིརགྲགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ད་ཡིན། སྐུ་གཤེགས་འདུལ་ བའི་བུ་ཆེན་གྱི་སྐབས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི། མངོན་པར་རིན་ཆེན་མ་རིག་ལས་སངས་རྒྱས། ཞེས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཀྱི་བཀའ་ བབས། དཀའ་བཞེ་པ་ རིན་ ཆེན་ སངས་ རྒྱས་ མགོན་ དཔལ་ བཟང་ པོ་ 
ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་ཞྭ་ལུ་པ། དེ་ཡང་ལོ་ཆེན་རྣཏ་བྷ་དྲས། ཞ་ལུ་གསེར་བཀང་ཞེས་བྱའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་འགོས་ཀྱི་རིགས། སྐུ་ཞང་བློན་པོ་ འིན་ 
ཆེན་སེང་གེ་དེ དེའེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགོས་ལོ་ཙྭ་བ་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་སོགས་དམ་ 
པ་མང་པོ་འཁྲུངས་པའི་གདུང་རྒྱུད་དཔོན་རིན་ཆེན་སེངྒེའི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། གཞོན་ 
ནུ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཕྱིས་དེ་ཉིད་ལས་བསྟེན་ 

རྫོགས་ཀྱང་མཛད། སྤྱིར་ མདོ་དང་རྒྱུད་ སྡེའི་ གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས། ཁྱད་ 
པར་མངོན་པའི་སྡེ་ སྣོད་ལ་སྔོན་གོམས་ ཀྱི་མཐུ་རྟས། མངོན་པ་ ཀུན་ལས་བཏུས། ཆོས་ 
ྡེའི་ཊིཀླ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལུང་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
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སོགས་རྒྱབ་ཆོས་དང་བཅས་པ་ལ་བཤད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་འགྲོ་ཕན་ནན་ཏར་ཆེ། 
མདོར་ན་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མངོན་པའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས། ཚེག་དོན་ཐུགས་སུ་བྱོན་ནས་ 
སྟོན་མཛད་ཁྱོད། ཐོགས་མེད་ཞབས་དང་དབྱིག་གཉེན་གང་ཡིན་ཞེས། བློ་གསལ་ཕལ་ 
ལའང་དགག་པ་མི་མཛད། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཆེན་པོས་གསུང་སྒོས་ 
ནས་འདི་གསུང་ཟེར་བ་ཙམ་ཀ་ཡོང་བ་ཅཾ་ཡོད་ཅེས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་གསུང་ངོ་། ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་སོགས་སློབ་མ་མཁས་པ་མང་ 
པོ་ཡང་བྱོན་འདུག་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྦན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཐོག་ 
མའི་བློ་སྦྱོང་དུ། ཀུན་མཁྱེན་བུའི་ གསུང་ལུང་དུ་དྲངས་པ་ལ་མཆན་བུ་ འདིསསྟག་ཐངཇེས 
འཁོརྣསང་གི་དགོན་པ་བཏབ། བཏབ་པའི་ཡིག་ཆུང་ན། །སློབ་མ་དཀའ་བཞི་འཛིན་པ་རྐང་གཅིག 
གནས་བརྟན་སྤྲལ་པར་གྲགས་པས་དཀའ་བཞེ་དགོན་བཏབ། བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ 
མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་འདུག་པ་ཡང་། དཀའ་བཞེ་པ་འདི་ཁ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་ 
གནས་སོ། མངོན་པའི་བུ་ཆེན་གྱི་སྐབས་སོ།། 
༈།གཉིས་པ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བུ་ཆེན་བྱོན་ཚུལ་ལ་ལྔ། གར་དབྱངས་ཐིག་ 
གསུམ་ལ་བཀའ་བབ་ཀྱི་བུ་ཆེན་བྱོན་ཚུལ། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་ལ་བཀའ་ 
བབ་ཀྱི་བུ་ཆེན་བྱོན་ཚུལ། གསང་འདུས་ལ་བཀའ་བབ་ཀྱི་བུ་ཆེན་བྱོན་ཚུལ། དུས་འཁོར་ལ་ 
བཀའ་བབ་ཀྱི་བུ་ཆེན་བྱོན་ཚུལ། ཉམས་རྟོགས་ལ་བཀའ་བབ་ཀྱི་བུ་ཆེན་བྱོན་ཚུལ་ 
ལོ། དེ་ཡང་གོང་གི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ལས་བླངས་ཏེ། དབང་པོ་རྣོན་པོས་གར་ཐིག་ 
དབྱངས་ལ་བྱང་། རྒྱུད་གསུམ་གཞོན་ནུ་ནས་མཁས་བསོད་ནམས་འབར། དངོས་སློབ་ 
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རར 


ཡང་རྩེ་གསུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཚུལ་ལྡན་ཁྲེམས་ཀྱི་སྟིང་པོར་ འདུས་པ་མཁས། 

ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ ཀུན་འཇིན། ནམ་ མཁའི་མཐའ་མཉམ་མན་ངག་ 

མཆོག་ཏུ་གྲུབ། དངོས་སློབ་ཡང་རྩེ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོ། དང་ 
ལོ པོ་ནི། དབང་པོ་ རྣོན་ པོས་གར་ ཐིག་ དབྱངས་ལ་བྱང་། ། ཞེས་རྗེ རྗེ རྗེ་དབང་རྣོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག „་གྲུབ་དཔལ་བཟང་ པོ་ ནི། སྤྱིར་ མཆན་ཉེད་དང་སྔགས་ཆོག་ཕལ་ཆེར་མི་ 
མཁྱེན་པ་བྱ་བ་མེད། ཁྱད་པར་སྔགས་ལ་བག་ཆགས་སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་ཆེ་བར་གྲགས། 
ནང་ཚན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་འགྲན་ཟླས་དབེན་པའི་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར། གསུང་ 
ཚངས་པའི་ དབྱངས་དང་འདྲ་བ་ཡོང་། བྱང་ པའ་ ྤེབ་དཔན་ནུ་བམས། དྭ་ཝ་ཁང་རྙིང་གྲྭ་ཚང་། 


ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་ཤིན་ ཏུ་མཁས་པར་མཁྱེན་པས་ཆོས་རྗེ་ཡང་མཉེས་ཏེ། འོ་ན་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་ནས་གདན་ཐོན་པོ་ལ་ཙོང་ངེ་བསྡད་ 
པའི་མི་ཆེ་ཆེ་ལ་བཟོས་པ་དེ་ལ་ཡོང་བ་མིན། ཐ་ན་རས་ལྡེ་དང་ལྷ་བཤོས་བཞེང་བ་ནས་ 
བསླབས་པས། བླ་མ་མཁས་པའི་མཆོད་གཡོག་བྱས་པ་ལ་ལག་ལེན་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡོང་བ་ཡིན། ལར་ཡང་སྔགས་པ་བཤད་པ་ལག་ལེན། སྒོམ་དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམས་ 
དང་། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་སྒྲབ་པའི་ཆ་ལག་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཡོད་པ། དཔེར་ན་ཕྱུག་ 
ཧོང་ལེན་གྱི་ཚ་བ་མི་ཡོང་། སྣ་ཚང་བ་གང་ལ་གང་དགོས་མ་ཐོགས་པ་ཡོད་པ་ཅིག་དགོས་ 
པས་བྱུང་གདའི། ད་གྲོང་ཆོག་དང་ཚེ་འདིའི་ལག་ཆར་མ་སོང་བ་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་འཚལ་ 
ལོ་གསུང་ངོ་། དུས་དེ་སྐབས་ཡོ་ག་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བཞུགས་ནས་ 
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བསྡད་འགྲོའཾ་དོན་ མཛད། ཆོས་ རྗེའི་ པའི་ འཁྲིད་གཉེར་བ་ཡང་ལོ་ བདུན་ གྱི་བར་ 
མཛད། དེ་ཡང་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ནས། ས་ཡི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་ཤིང་། ངུར་ 
སྒྲིག་འཛིན་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་དངོས་དེ་ཡི་ཞབས་པད་ནི། རྐྱལ་བ་མཆོག་གྲུབ་ཞེས་བྱའི་དགེ་སློང་གིས། ལོ་བདུན་ 
འཕྲིན་ལས་འཁྲིད་གཉེར་བྱས་ནས་སུ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ སོ། བླ་མ་དང་ ཡི་དམ་ལྷས་ 
གསང་མཚན་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས། ྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ། ཁུད་ 
པར་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས་སོ། གར་དབྱངས་ཐིག་གསུམ་ལ་མཁས་པའེ་ 
སྐབས་སོ།། ཿ 

༈།གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་གསུམ་གཞོན་ནུ་ནས་མཁས་བསོད་ནམས་འབར། ཞེས་མཁས་གྲུབ་ 
ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ནི། འཁྲུངས་ས་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ཁྱུང་པོ་ལྷས་བྱ་བར། བླ་ 
མ་ཁྱུང་པོ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པས་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་གྲགས་ཟེར་བ་སྣང་མོད། གང་ 
ལྟར་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཁས་གྲུབ་ཅིག་བྱོན་འདུག སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་མཁའ་དག་ལ་ 
མཁས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་པོད་བཞི་ལ་ཡང་སྦྱངས། ཁྱད་པར་བྱ་རྒྱད། སྤྱད་རྒྱུད། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་ལ་བཀའ་བབས་ཆེ་བའི་བུ་ཆེན་དུ་གྲགས། ནང་ཚན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ 
མཁས་པའི་ཚད་དུ་ཕྱིན། ནུབ་སྒོའི་སློབ་དཔོན་དུ་ཡང་བསྐོས། ཤར་སྒོའེ་སློབ་དཔོན་ནེ་ཐུགས་ 
སྲས་ལོ་ཙྭ་བས་མཛོད་ཟེར། ཁུང་ལྷས་པས་དང་པོ་ཞྭ་ལུའི་ཟུར་འཆད་མཛད་ཅིང་པན་བྲག་ 
ནག་ཅེས་བྱ་བའི་དགོན་པའི་བླ་མ་ཡང་ཐོགས་ཤིག་འ་ཝྲངཟེནལ མཛད། སྐུ་ཚོའེ་མཇུག་ལ་རི་ 
ཕུག་གི་བྱང་ངོས་སུ་ཆོས་ཕུག་གསར་དུ་བཏབ། ཕྱི་རྟན་སྐུ་འབུམ་ གཅིག་བཞེངས། དེར་ 
བཞུགས་ནས་མཁས་མང་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། འགྲོ་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲགས། 
སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཡང་། ས་སྐྱ་གདུང་བརྒྱུད་ཆུ་མིག་བདག་པོ་བཞི་ཐོག་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 
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ཤིས་དང་། ཆོས་རྡེ་ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ས་ངོར་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་བརྒྱུད་སྤེལ་བ་ 
དང་། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རིན་ཆེན་དང་སྔགས་འཆང་དོན་འགྲུབ་ལེགས་པ་སོགས་ཞྭ་ལུ་ 
གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ལ་མཁས་གྲུབ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་བྱུང་ངོ་། ཁྱད་ 
པར་རྗེ་བཅུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་གསན་ཚུལ་སོགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ན་གསལ་བས་བླ་ 
མའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏེ། མདོར་ན་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐའ་ཁྱབ་པའང་། རྗེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཆེ་བ་བླ་ན་མེད་པའོ། གསུང་རྩོམ་ཕྱིས་སུ་བཞུགས་ 
པ་མཐོང་བ་ལ་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་འབྲུང་པའི་རྣམ་བཤད་ 
སོགས་ཡོད་འདུག ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟུན་པོ་ཡང་མཛད་འདུག གཞན་ 
ཇི་ཙམ་ཡོད་མ་ངེས་སོ། ཆོས་ཕུག་དགོན་པ་ཞ་ཕྱི་རྟེན་དང་ཁྱུང་ལྷས་པའི་སྒྲབ་ཆུ་ཡིན་ཟེར་བའེ་ 
ཆུ་མག་སོགས་ད་ལྟའང་ཡོད་དོ། བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་སྐབས་སོ།། 
༈།གསུམ་པ་ནེ། ཚུལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྟིང་པོར་འདུས་པ་མཁས། ཞེས་གྲུབ་ཆེན་ཚུལ་ 
ཁྲམས་སྟང་པོ་ནཾ། རྣམཐར་ཡོད་བཁུཿསཆོད་ཀྱང་དཕེསཉེ། འཁྲུངས་ཡུལ་བ་རི་བ་ཡིན། སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་གང་ཞིག་རབ་གསང་འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་འདི་ཉན་པ་དང་། འདོན་པར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་ 
བྱེད་པ་དང་ནི་འདྲིའམ་འདྲིར་འཇུག་པ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་ལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། 
ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡན་ཆད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བའི་ཕྱག་ 
བྱའི་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཤིག་གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འདེའི་དོན་རྣ་བར་ 
འཕོ་བྱེད་པ། གང་གིས་དུས་སུ་གནས་པ་དེར། སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཡང་། 


གནས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ 
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ཕུང་པོ། བརྒྱད་ ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་ གསུངས་པ ་ནི། དཔལ་ལྡན་འདུས་ འདི་ སྣོད་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ 

བས་དེ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་རྩ། ཞེས་ སོགས་ རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་ པ་རྒྱལ་ བའི་གསུང་རབ་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
རྒྱུད ད་སྡེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་གྱུར་པ། མཐའ་དྲུག་ 
ཚུལ་ བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་ནས་མཁས་གྲུབ་ཕལ་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལས། རངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པ་ན་ག་ཛྡུ་ནའི་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ ལོ་ བུ་ སྟོན་ ལོ་ ཙུ་ བའི་ བཞེད་ སྲོལ་ ཀྱི་ མཐབྲར་ ཐུག་ དཔལ་ གསང་ བ་ འདུས་ པ་ 
འཕགས་སྐོར་གྱི་དབང་བཤད་མན་ངག་གི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལས་ཐུམ་པ་ 
གང་བྱོར་ཐོབ་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་དོན་བསྐོམས་པས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་ 
ཏེ། འདུས་པ་ལ་མཁས་པའི་སྐབས་སོ།། 

༈།བཞི་ པ་ ནི། ཕྱི ནང་གཞན་གསུམ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དཔལ་ཀུན་ འཛིན། ཞེས་ 
གོམ་ གསུམ་ བདེ་ ཆེན་ པ་ རིགས་ ལྡན་ ཆེན་པོ་འཇམ་ དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ དཔལ་བ་ ནི། འབྲངས་ 
ཡུལ་ མྱང་སྟོད་ སྐྱལ་ ཆད་ དཀར་ ཞེས་ བྱ་ བར། ཡབ་ཇོ་བཙུན་ཆོས་ བཟང་དང་ ། ཡུམ་མ་ 
ལ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་དགྱེས་རྡོར་བསླབ་མ་དགོས་པར་རྟེལ་ཤེས་སུ་གྱུར། 
ལོ་ དགུ་བཞེས་ པའི་དུས་༣ སུ་ལྕོག་རོ་ཆོས་སྡེ སྡེར་སློབ་ དཔོན་ དགེ་ འབྱུང་ ཞེས་པ་ ལ་ཀློག་ 
སློབ་ པར་ བྱོན་ པས། ཡུལ་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་ དར་འཕྱར་ བྱེད་ པ་དང་ཐུག རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་དགོངས་པ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྦྱོར་ཀློག་བསླབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀློག་ཕུལ་ 
འབུམ་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་ལ་ཆུད་ནས་སྲོད་ཐོ་རངས་ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་བཤད་པས་ཐམས་ 
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ཅད་མོས་པར་གྱུར་ཏོ། སློབ་དཔོན་ཤེར་བརྩོན་པ་ལ་ཡི་གེ་བསླབས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ 
མཁྱེན་པར་གྱུར། དགུང་ལོ་བཅུ་ལ་མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་གཉིས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྡོམ་རྒྱུན་དེ་ཡང་ཞ་ལུ་མཁན་པོ་ལྷེ་ 
བཙུན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྒྱ་གར་དུ་ཨ་བྷ་ཡ་ལ་བླངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ 
བའི་དྲུང་དུ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་བསླབ། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེ་ནས་བཅུ་དགུའེ་བར་བཤད་ 
ཉན་མཛད། ཉི་ཤུ་ལ་དཔལ་ཞྭ་ལུའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་མཛད་ 
པར་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་སྒྲོལ་ས་དམར་དུ་མཆོད་གཞི་ལ་ 
བྱོན་པ་དང་དུས་མཚུངས་ཏེ་དེར་ཕེབས་པ་དང་ཆོས་དུང་འབུད་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་ 
བས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག མཁས་པ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་གྱིས་སློབ་ཆུང་མཛད་ནས་ཚད་ 
མ་རྣམ་ངེས་རྩ་འགྲེལ་ཚེག་དོན་རབ་གསལ་དང་བཅས་པ་བསླབ། དེ་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན་ 
ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཀུན་རྒྱལ་བ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ཚར་གཅིག་གསན། སྐབས་ཤིག་བླ་ 
མ་ཆས་མགོན་དཔལ་ལ་སྟྱོར་དྲུག་ཞུས་ནས་བསྒོམ་པས་རྟགས་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ 
བཞེན་རྫོགས་པ་ཤར། དུས་འཁོར། སྤྱན་རས་གཟེགས་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན། རེ་ 
མ་ཏིས་སྲོག་སྟིང་གི་སྔགས་ ཕུལ། ཚི་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ བྱས་གསུང་། ཕྱག་རྡོར་ 
གོང་མ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་། མྱི་མ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པ་ཡིན་གསུངས། 
བསྐྱེད་རམ་ལ་མངའ་བརྣེས་ཤཾང་ནུས་མཐུ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ངོ་། དེ་ནས་དུས་ 
འཁོར་བསླབ་པར་བཞེད་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་ཕུག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། ཀུན་ 
མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་དུས་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་གི་སྐབས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཤད་ཉན་བྱེད་ 
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ུམ་གསུང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཆས་རང་ཐིབས་ངས་ཏེན་འྲེལ་ལེགས་དགོངས། དེ་ 

ས་བཟུངས་ཏེ་རྒྱུད་ ཀྱི་བཤད་པ་ཚར་བཅུ་ ཅུ་བདུན་གསན་པར་མཛད། དེའེ་ཚེ་ད་རེས་ 
བས རང་ལ་སླེབས་པ་བྱ་སྟམ་ནས་བྱོན་ཀྱང་དཔལ་གྱི་བླ་མ་སློབ་མ་སྟེ། བཤད་ 
པས་དོན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚོལ། ཞེས་གསུང་བའི་སྐབས་རང་ལ་ཆོས་རར་ཕེབས་ཀྱིན་ 
ཡོད་སྐད་དོ། བཤད་པ་སང་འཛུགས་པའི་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ་ཀ་པཱ་ལ་ནང་མཆོད་ 
ཀྱིས་གང་བ་རེ་གསོལ་བ་ངེས་པ་ཅན་དུ་ཡོད་གསུངས། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་ཀྱང་དུ་མ་བྱུང་། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་བཀའ། བཤད་ཀ། མན་ངག་གི་བཀའ་ 
སོགས་མདོར་ན་དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་མ་ ལུས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ནས་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། ལུགས་འདི་ཉེད་ 
ལ་བཀའ་བབས་ཀྱི་བུ་ཆེན་དུ་གྲགས་སོ། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། བཱ 
མ་རིན་རྡོར་དང་། འཇག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་སོགས་ལའང་ཆོས་གསན། དུས་ཕྱིས་ 
ཆོས་རྗེ་འཇམ་རིན་བའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དཔལ་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་དུ་བཞུགས་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད འགྲེལ་གྱི་ 
བཤད་པ། མཛཇུབའཁྲིད། ས་རིས་ལེ་ལག་དང་བཅས་ པ། དབང་བཀའ། མན་ངག་གི་ 
བཀའ་སོགས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། རྒྱུད་འགྲེལ་ གྱི་བཤད་པ་སྔོན་མ་མཛད་ 
དུས་མནལ་ལམ་དུ་ཤམ་བྷ་ལའི་རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་ནས་ཕྱག་སྦྲེལ། འགྲོ་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་ཡོད་པས་བཤད་ཉན་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་གསུང་བ་དང་། ལྷོ 
ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ སྤྲུངས་ ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་འཛེགས་ནས་ཐིག་ཚད་བླངས་པ་ 
དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕེབས་ནས་ལྟའེ་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་པ་སོགས་རྨིས་སོ། དགུང་ 
ལོ་དོན་བཞིས་ཕེབས་དུས་དཔལ་ཞྭ་ལུའི་གྲྭ་པ་འགའ་བྱུང་བ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ 
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ཚུགས་པས་ཞབས་ལ་སྟུང་གཞི་དྲག་པོ་ཅིག་བྱུང་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་མཚམས་ 
མཛད་ན་ཞུས་པས་ ཆོས་མ་ཆག་པར་བྱེད་དགོས་གསུངས་ཏེ། ཁྱོགས་ལ་བཏེགས་ནས་ 
ཀྱང་ཆོས་གསུང་པ་མཛད། དེའི་ཚེ་ཐོ་རངས་དབུ་སྔས་སུ་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་ནད་འདིས་མི་སྐྱོན། དེར་མ་ཟད་ལོ་འགའ་ཟུངགི་བར་དུ ¡ 
ཆོས་འཕེལ་བ་ཡོང་ཞེང་། ཁྱོད་རང་དུས་འཁོར་དངོ ངོས་ཡིན་ པར་འདུག་ཅེས་དབུ 
དབྱུང་མཛད། གཞན་ ཡང་མི་མ་ཡིན་ གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ཆོས་ གསུངས་ པའི་ལོ་ རྒྱུས འདི་ 
ལྟར། མདོལ་ཆུང་ན་ སྲུལ་རྡོར་ ཟེར་བའི་བུད་མེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེས་ལྕོག་རོར་ཕྱིན་ནས་ 
ལོག་ཡོངས་པའི་ལམ་ དུ་རྟ་པ་ གཅིག་ དང་འཕྲད་མོས་ཁྱོད་ག་ནས་བྱོན་པ་ལགས་བྱས་ 
པས་དེ་ན་རེ། ང་ ང་སྐྱིན་ མཁར་འཇུགས་ ཀྱི་ དམུ་བདུད་བྱ་བ་ ཡིན། བདེ་ཆེན་ན་ རིན་པོ་ཆེ་ 
ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ བརྒྱུད་གསུང་བ་ལ་ཉན་ དུ་འགྲོ་ གིན་ ཡོད་པ་ཡིན། ཁྱོད་རང་ལ་ཕྱི་མེག་ 
མ་ལྟ་བར་རྒྱུག རི་སྣ་ཡ་གི་ན་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཡོད་ཟེར་ནས་སོང་། མོས་ཕྱི་མིག་ 
བལྟས་ པས་ རྒྱབ་སྟོང་ ལར་ འདུག་གོ ངཾ་ སྣས་ སླེབས་ པ་དང་སྣུམ་ གྲོད་པ་ གང་ རྙེད་ 
དོ། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་མང་སྟེ་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། སྐབས་ཤིག་སངས་རྒྱས་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ནས་བྱོན་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་འདི་ལ་སྐྱོ་ན་བལ་པོ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་ ཁོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས། དངོ ངོས་ཀྱི་ གདུལ་བྱ་ 
རྫོགས་ནས་མེ་ཕོ་ བྱི་བའེ་ འེ་ལོ། རྒྱལ་ ཀྱི་ཟླ་ བའི་ཡར་ ར་ངོ་ནས་སྐུ་སྙུང ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཞེས་ 
ཏེ། དེ་ ནས་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་དཀར་རྩི རྩིས་པའི་ལོ་མ་འཕོས་ཤིང ་། ཆོས་འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་ རྟའི་ ཟླ་ 
བ་ འཇིག་ རྟེན་གྲགས་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ ན་མེ་མོ་གྲང་ གི་ ལོ། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ 


གསུམ་གྱི་ནུབ་མོ་དབེན་གནས་དམ་པ་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་ 
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བཅས་ཏེ་སྐ་གཤེགས། རྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཅོ་པོ་ཡང་ཞྭ་ལུ་ན་མཁན་ཆེན་འཛམ་དབྱངས་ 
གྲགས་རྒྱལ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་འཕེལ་སོགས་དུ་མ། གཞན་ཡང་ལོ་ཆེན་ 
སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་དཔལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་ 
པ་མྱང་སྟོད་པ་ཀུན་བཟང་རིན་ཆེན་སོགས་མར་དུ་བྱུང་ངོ་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་ དུས་འཁོར་གྱི་དབང་བཤད་ཀྱི་བཀའ་ཕལ་མོ་ཆེ་གསན་ནས་ 
འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་རྭ་བ་ལས་འདས་སོ། དྲུས་འབོར་ལ་མཁས་པའི་སྐབས་སོ།། 
༈། ལྔ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་གྲུབ། ཅེས་ནང་དོན་མན་ 
ངག་ལ་བཀའ་བབས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་ནི། ཡབ་སྒུ་ཞང་ཆེན་ 
མི་མཛད། ཀློག་དང་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱང་བརྡབ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ 
ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ནོས། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྟས་གསང་མཚན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་སྟེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས་སོ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་རང་གི་མཆེད་ཟླ་སྐུ་ཞང་ཀུན་དགའ་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད འཛིན་གྲོགས་ཀྱིས་ཟེར་བ་ ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་ཞིང་རབ་ཏུ་ འབྱུང་བལ་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་རིངས་ཡང་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་བཀའ་མ་གྲོལ་བར་བརྟེན་རེ་ཞིག་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་ཏེ་ 
བཅུན་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས་རིགས་ཀྱི་སྲས་བསྒྲུན་པ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་ 
སོགས་ ཀྱང་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་མཛད་པ་དང་ རྗེས་ སུ་མཐུན་པ་བསྐྱངས་ཏེ་ 
ནང་དུ་ནི་འདེ་དག་གི་དུས་ན་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བ་ཁོ་ན་ 
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མཛད། ཁྱད་པར་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ པའི་དྲུང་ ང་དུ་དཔ པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཞུས་ནས་བསྒོམ་པས་ འཁྲིད་ཞུ ནུ་བ་དུག་ཅུ ་རྩ་ལྔ་ཚོགས་པའི་ཁྲོད་དུ་རྗེ་ 

ཉིད་ལས་ཉམས་རྟོག་བཟང་བ་སུ་ཡང་མ་ བྱུང་བས་ཆོས་རྗེ ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དགྱེས་སོ། 
གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱིར་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙྭ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཆོས་རྗེ་ རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་པ་སོགས་ བླ་མ་མང་དུ་ བསྟེན། དེ་ལྟར་སྔགས་ 
འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་མོད་ ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་སྒོང་གི་རྟེན་གྱིས་ 
འཛིན་དགོས་པར་གཟིགས་ཏེ་ སླར་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙྭ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཁན་པོ་མཛད་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཚན་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
མཆོག་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ནས་གྲགས། ཐུགས་སྲས་རྗེ་ཞེ་བར་གཤེགས་ནས་གདན་ 
ཏེ་གསུམ་བྱུང་ཡང་བུམ་པ་བཀྲུགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
མཚན་ཐོག་མར་ཐོན་ནས་གཞན་གཉིས་མ་འཐོན། རྭ་ཙ་ནུབ་ཀྱི་གནས་གསར་དུ་དགེ་ 
འཕེལ་ཆོས་རྫོང་གི་དགོན་པ་བཏབ་ནས་ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་དབྱིང ངས་ཀྱི་སྒྲབ་ མཆོད་འཛུགས་པ་ 
སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྐབས་ཤིག་ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་རའི་སྒོ་ནས་སྐུ་ཚེ་ཕྱི་ 
མའི་སྐྱེ་བ་བརྟག་པ་མཛད་པས་མནལ་ལམ་དུ་ རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་བྱོན་ནས་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་བཟུང་བས་ སྤྱི བོ་ནས་དབང་བསྐུར། མ་འོངས་ པའི་ཞེང་ 
ཁམས་དང་གདུལ་བྱ་ལུང་བསྟན། གཞན་ཡང་སྤྱན་རས་ གཟིགས། འཇམ་དབྱངས་ 
དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ། ཐུབ་པའེ་དབང་པོ། ཚེ་དཔག་མེད། གཤེད་ 
དམར། འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། འགྲོ་ 
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བ་ནད་གདོན་གྱིས་གཙེས་པ་མང་པོ་ལ་སྲུང་སྐུད་རེ་ཙམ། ལྡགས་ཆབ་རེ་གནང་བའམ། 
གསང་ཆབ་སོགས་ནས་འཐུངས་པས་ཀྱང་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་ཞི་ཞེང་ 
གྲོལ་འགྲོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བ་བྲན་དུ་འབོལ་ནུས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་མཁྱེན་པ་དང་། སྐུ་ལུས་ལས་མེ་འབར་བ་ 
དང་། གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་སོགས། མངོན་ཤེས་གྲུབ་རྟགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བརྙེས་པར་མཛད་པ་དེ་ 
དག་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྟིང་པོ་ཙམ་བཏུས་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་མཁས་པའེ་ 
དབང་པོ་ཙནྡ་ཤྲི་རཏྣ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་མགོན་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། མན་ངག་ལ་མཁས་པའི་སྐབས་སོ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ཐ་སྙད་ 
རིག་པ་ལ་བཀའ་བབས་ཀྱི་བུ་ཆེན་བཞི། ནང་རིག་པ་མདོ་ལ་གསུམ་དང་། སྔགས་ལ་ 

།།གཉིས་ པ་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་བྱོན་ཚུལ་ལ་གསུམ་ སྟེ། མཆོད་གཡོག་དགེ་ 
བཤེས་གཉིས་བྱོན་ཚུལ། དགེ་སློངཆེན་པོབཞིབྱོན་ཚུལ།སྐུའི་རིམགྲོཔ་གཉིསབྱོན་ཚུལ་ 
ལོ། དེ་ཡང་གསོལ་འདེབས་ལས། ཉེར་གནས་བཤེས་གཉེན་འཇམ་དབྱངས་ཚེ་དབང་ 
ཟུང་། སྐྱབས་མཆོག་བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་དོན་གྲུབ་དཔལ། བདེེ་རྒྱལ་མཆོད་གཡོག་གཙོ་ 
བོ་གནས་བརྟན་བཞི། དམ་པའི་ཞབས་འབྲིང་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གོང་གསལ་ 
བཞིན་ནས་དགེ་སློང་མིག་གཅིག་པུ། དཔེ་གཉེར་གཟིམས་གཡོག་གཏོར་བཤོམ་བསོད་ 
ནམས་གྲུབ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་རིན་ཆེན་སྐྱབས། རིམ་གྲོར་བཙོན་མཛད་གཉེས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པས་དོན་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། ཉེར་གནས་བཤེས་གཉེན་ 
འཇམ་དབྱངས་ཚེ་དབང་ཟུང་། ཞེས་པ་སྟེ། མཆོད་གཡོག་པ་དགེ་བའ་བཤེས་གཉེན་ 
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དུས་འབོར་བ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ནེ། འཕགས་པའི་གནས་ བརྟན་ཆེན་པོ་ནགས་ 
ན་གནས་ཀྱི་ སྤྲལ་པ་ ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་། སྐུ་ཚེ་ འདིར་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
དགེ་ བཤེས་ཆེན་ པོར་ གྱུར། སྡོར་ དཀར་ གདན་ གཅིག་ མའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ འཛིན། 
སྐབས་ཤཾག་ཁོང་ལ་བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོས་བར་གཅོད་བརྩམས་ཏེ་སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་ 
པ་དང་། ས་སྐྱའི་གནས་དྲུག་མཁན་ཆེན་པ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཀར་ཁྱེད་གསུམ་ 
ངའི་ འ་དགོན་པ་བྱང་འཇག་ཐང་ གི་ མཁན་སློབ་ལ་གདན་ འདྲེན་ཞུ་ ་རུ་ཡོངས་པ ་ཡིན་ པས་ 
འབྱོན་དགོས་ཟེར་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁོ་རང་དངོས་སྲུ་ བྱུང་བ་ལ། དེར་ཇོ་མོ་རྡོ་ རྗེ་ རི་ཕུག་ 
མས་བར་བྱས་ནས་སྔོན་ལ་ས་སྐྱ་ དང་སྣར་ཐང་བསྐོར་ཤོག མར་ལམ་ངེད་ ཀྱིས་ཁོང་སྤྲོད་ 
པའི་ཁག་ཁུར་བྱེད་ཟེར་ནས་བརྡངས། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཀར་བ་ལ་ཁྱོད་རང་འགྲོ་ 
དབང་བསྐུར་ ཞིང་ ཞུས་ནས་ སྲུང་བ་ཞིག་ཐོགས་ ཟེར། དེ་དུས་ཐུགས་སྲས་པ་དབང་ 
བསུར་བམཛད་པས། ཁོང་གིས་དབང་གནང་བར་ཞུས་པས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། དེར་དུས་ 
ང་ལ་རྒྱུ་མཚན་ འདི་འདྲ་འདི་ཚུལ ་བྱུང་ཞུས་པས། ད་འོ་ན་ལོས་བྱེད་གསུངས་ནས་གཟུངས་ 
གེ ལྔའི་དབང་ བསྐུར་མཛད། འཁོར་ལོ་བཏགས་པས། ལྟ་འདྲེ་ཁོ་ཡོངས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ 
འཇམ་དཀར་བ་མ་མཐོང་། སློབ་དཔོན་པས་ལྟ་འདྲེ་ཁོ་མཐོང་ཡང་བར་ཆད་ཀྱིས་མ་ཚུགས་ 
སོ། སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་དང་། གནས་དྲུག་མཁན་ཆེན་པ་གཉིས་ནེ་དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ཅམ་ནས་གཤེགས་འདུག་ཟེར། དེ་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསན་ཏེ། ཐུགས་ 
སྲས་ལོ་ཙྭ་བ་ལ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནམ་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞེབ་ 
པར་ཞུས་པས། ཨ་ཀ་ཁ་ཁོང་དགེ་བཤེས་ཁྱད་འཕགས་ཡིན་པས་དེ་འདུ་བྱུང་ན་མི་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ཡང་མི་འདུག གཞན་རེད་ཡོད་རིང་ལ་དབང་དེ་མ་བྱས་ན་ལེགས་པ་ཡོད 
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ཏེ་ཚར་གསུང་ངོ་། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཤེས་ལ་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཐོགས་མེད་འདིེ་ཡིན་ཅེས་བསྔགས་པ་མཛད་པས། ཁོང་གིས་རྗེས་སུ་དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་ 
སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལའང་གཏུགས་ཕྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་རྒྱུ་འཇམ་ 
དཔལ་གསུམ་གྱི་ནང་མཚན་གཅཉིག་ཏུ་ཡང་གྱུར་ཏོ།། 
ཐམས་ཅད་དང་ནང་ཚན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྲགས། ཆོས་ 
རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་ལ་རེག་གཟིགས་དང་། ཁུད་པར་བླ་མ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ 
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་ 
བའི་ལག་ལེན་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
སོགས་ཡོ་ག་ལ་ཡིག་ཆ་ཡང་མང་དུ་མཛད་ཅེས་གྲགས་སོ། མཆོད་གཡོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་སོ།། 

༈།གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་མཆོག་བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བདེ་རྒྱལ་ 
མཆོད་གཡོག་གཙོ་བོ་གནས་བརྟན་ བཞི། ཞེས་བྱུང་བས་དགེ་སྐོང་ཆེན་པོ་བཞི་ནི། 
མཁས་པ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ། བླ་མ་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་གྲུབ། སློབ་དཔོན་དོན་ 
གྲུབ་དཔལ། སློབ་དཔོན་བདེ་རྒྱལ་ལོ། དེ་རྣམས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་པ་སུ་ 
བྱུང་ཡང་དད་དགེ་མཛད། དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཆིག་དྲི་མ་མེད་པའི་འཕྲེང་བ་ 
མགོ་མཆོད་བརྗོད་ནས། མཇུག་རྫོགས་པ་ཀུན་ཚང་རྒྱས་པ་སེར་བཞག་འབྲིང་། སེར་ 
ཆོས་གཉེས་ བཞག་ བསྡུས་པ་ སྟེ། བློ་ནུས་ དུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས། རྒྱས་ འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་སྐབས་སུ་གང་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་མཛད་ 
པས་དེ་རྣམས་བློ་ལ་མེད་ན་དགེ་སློང་བྱས་ནས་ཆོ་ག་རེ་ཡང་མི་ཤེས་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་ 
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པར་མཛད་པས། ཁ་སྐོང་གི་དགེ་འ གེ་འདུ་ ་ཉེ་ཤུ་ ཅམ་གྲངས་རེ་ཅམ་ཆོགས་འོང་སྟེ། ལས་ཆོག་ 
བློ་ལ་མེད་པ་ལ་དེར་འདུ་མཁན་མི་འོང་གསུང ་སྐད། དེ་ལྟ ལྟར་ན་གོང་གི་དགེ་ སློང་བཞི་ 
ནི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེ ཉིས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་། བཅུ་ ན་པ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན། 
མཁས་ཤིང་ཕན་ཐོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ ཏེ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་དང་ལྡན་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁོ་ནའོ། གནས་བརྟན་བཞིའེ་སྐབས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། གོང་གསལ་བཞེ་ལས་དགེ་སྒོང་མིག་གཅིག་པུ། དཔེ་གཉེར་གཟིམས་ 
གཡོག་གཏོར་བཤོམས་བསོད་ནམས་གྲུབ། ཉེས་འབྱུང་བས། དེ་ཡང་གོང་གི་ དགེ་སློང་ 

བཞིའི་ནང་ཚན་བླ་མ་དགེ་ སློང་བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་འདི་ནི། སྐུ་ཚེ་མང་པོའི་གོང་ནས་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུངས། དུས་འདིར་ སྐུ་ཞང་ པའི་ནང་བློན་ 
དཔོན་སྐྱ་ཆེན་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། སྒུ་གཞོན་ནུ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཉེ་གནས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་གཏོར་གསོས་འབུལ་ བ། ཐ་ན་ཆབ་སྒོན་པ་སོགས་ནས་ཕྱིས་རིམ་གྱིས་ 
ཕྱག་དཔེའི་དོ་དམ། གཟིམས་གཡོག གཏོར་བཤོམ་སོགས་ཚད་མ་མཛད། ཆོས་རྗེའི 
དྲུང་ནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་མཛད། ཚྗེས་ 
སུ་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གདན་ས་གཏད་པའི་གོང་དུ་ཇ་གཅིག་གསོལ་བའི་གྲྭ་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོས་ལ། བསོད་ནམས་གྲུབ་ཁྱོད་ཀྱང་གླེང་མོ་འདི་རྣམས་ཉན་གྱིན་ཇ་ 
དྲངས་པས་རྒྱུ་མཚོན་ཆེན་པོ་ཡོད་མིན། འོ་ད་ནི་ངེད་ཀྱི་ན་ཚོད་ཀྱང་ཡོལ། ཐྲོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། འབྲེལ་བ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་བྱས་ 
ཟིན། འགའ་ཞེག་གི་དོན་བྱེད་པ་ དང་བསྒོམ་ པར་བྱ་བའི་དོན་ མངོན་དུ་བྱ་ཞིང་། བརྒྱུད་ 
ནས་གདུལ་བྱ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་ ལ་ཉིད་ ཀྱིས་གོ་ས་འདེར་སྡོད་ལ་འགྲོ་བའི་ དོན་ 
གྱིས་ཤིག འདིའི་རྒྱུ་མཚན་དགེ སུའང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་བྱས་ནས། སེམས་ཧན་གྱི་ 
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དོན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་བྱ་རྒྱ་ཡིན་ནའང་། རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་མོ་ཞིག་འཕྱུགས་པར་ 
འདུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོ་མཆཾས། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བསོད་ནམས་གྲུབ་ལ་རྟང་དུ་ 
གླེང་མོལ་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ་ཨང་གསུངས། དེ་ལྟར་ནང་དུ་ཡབ་སྲས་གཉིས་བཀའ་གྲོས་དེ་ 
བཞེན་མཛད། གཞན་སྣང་དུ་སྟིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། གདན་སའི་འོས་ 
བསྐོས་པ་ལ་མི་རྣམས་ཅཾ་ཟེར་བ་གདའ་གསུང་། ཁོང་དགེ་བའ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ཁ་རང་ཡིན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུང་བ་གདའ་ལགས། ནང་སོ་ཡོན་ 
བདག་རྣམས་དང་མི་མང་བྱིངས་ཚོ། ཆོས་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་ལ། གདན་ 
སའི་ཆ་འདི་མ་དགོངས་པ་ཡིན་པ་འདྲ་ཟེར་གྱིན་གདའ་ལགས་ཞུས་པས། དུས་ངན་ 
སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་རང་ངོས་ནས་གང་ཟག་གི་ཚད་འཛིན་པ་འདི་ཁ་འོ་རྒྱལ་བར་ 
གདའ། ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་འདི་པས་དྲག་པ་གཅིག་ 
རེ་བ་ཡིན་ནའང་གསལ་པོ་མི་ འདུག་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བླ་མའི་དཀོར་ཞིག་ ལ་འབགས་ 
པའི་སྐྱོན་བྱུང་ཚོད་དུ་གདའ། ཁོང་ལ་ཁྱོད་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བ་གཅིག་ཡིན། ཁྱོད་རང་ 
བས་ཆོག་ཅེས་གསུངས་ནས་བླ་མ་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་གྲུབ་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙྭ་བའེ་ 
ཉེ་གནས་མཛད་དགོས་པ་བྱུང་ངོ་། དེ་ནས་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་གདན་དྲངས་ནས། དཔོན་སློབ་སུམ་ཧུ་ 
ཙམ་བྱོན་པས། ཀྱི་འཕྲད་ན་མར་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཁལ་མ་དང་དགེ་འདུན་བྱིངས་ལ་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔོན་ལ་སོང་། ངེད་གདན་ས་བ་དང་བསོད་ནམས་གྲུབ་རྣམས་རྟིང་ལ་ 


71 


གཉིས་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་འདིའི་ཡར་མར་རྣམས་ལ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་དྲན་ནེ་གསུང་། ཐུགས་སྲས་པས་ཐར་ཐོར་དྲན་ཞུས། བླ་མ་དགེ་སྒོང་བསོད་ 
ནམས་གྲུབ་ཀྱས་ཅ་ཡང་མ་ཞུས་པས། འད་ལ་འད་བས་དྲག་པའེ་རེ་བ་ཡོད་པ་ཡེན་ཏེ་ 
གསུང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀར་བཞད་མ་མཛད་ཀྱིན་འདུག དམུ་མདའེ་ཐང་དཀྱིལ་ན་ཕ་བོང་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྐུ་མཉེལ་གསོས་ནས་བཞུགས། ཐུགས་སྲས་རྗེས་འཁར་བསེལ་གྱི་ཡུ་ 
བླ་མ་དགེ་སློང་པར་འདེ་དག་ངོ་ཤེས་པས་གདའ་ཡེ་གསུངས་པས་མི་ཤེས། ངའི་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ་པ་བྱེད་པ་གཅིག་བྱུང་ཟེར། ཐུགས་སྲས་རྗེའེ་ཞལ་ནས། འདི་འདྲ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྔར་གྱི་ཉམས་སད་པ་འདྲ་བ་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་དེ་མི་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་ཙམ་ཕྱུག་ཚོད་གདའ། དེ་ལས་རྟེན་སྒམ་གྱི་གའུ་དེ་ 
ནས་བྱོན། དེ་ནས་ཐུགས་སྲས་ རྗེས་ བླ་མ་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་གྲུབ་ལ་འོ་སྐོལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཤ་མ་འབར་དུ་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་ཡོངས་པའི་དགེ་བཤེས་མང་རབ་ལ་དུས་ 
འཁོར་གྱི་བཤད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་བྱེད་པ་ལ་ཟླ་བ་འགའ་བསྡད། དེ་ 
ནས་ཨེ་དམར་དུ་ཡོངས་པའི་ལམ་དུ་དམུ་བའི་ཡོན་བདག་མང་པོས་ལ་ཁར་བསྒུགས། 
མ་ད་ནའི་ཚོགས་འཁོར་མང་པོ་བྱུང་བས་ཉིད་བཟི། ཁལ་མ་དང་གྲོགས་རྣམས་སྔོན་ལ་ 
ཐེགས་ནས་རྐང་ཐང་གཅིག་དང་རང་རེ་གཉིས་རྗེས་ལ་ཡོངས་པས། ཉིད་རྟ་ཁར་མ་ 


ཆགས་པར་ངེད་ཀྱིས་ཕ་བོང་འདིའི་རྩར་བབས་པས་ཡུན་རིང་ཞིག་གཉིད་དུ་སོང་དེའི་ 


དུས་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་ལ་ཐོད་འཕྲེང་སྐོར་ གཅིག་གི་དཀྱིལ་ན་དུང་གཅིག་བཙུད། མདུད་ 
འཛིན་ལ་མ་ན་ ཧུ་དང་ དུང་ གཅག་ བྱས། ཟངས་ ཀྱི་ འཇུར་ མིག་ འདི་ ཕེང་པ་ལ་ བརྒྱུས་ 
ནས་གྲངས་འཛིན་བྱས་པ་གཅིག་འདུག་པ་ངས་འདིར་སྤས་བཞག་པ་ཡིན། གཞན་ཐོད་ 
ཕང་མས་ནི་རལནས་ཤུལཡང་མི་གདའ་དྲེདན་ནེགསུངསཔསཅིཡང་མྲ་དན་ཀ 
ལེགས་ པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ནས་ འབྲས་ ཡུལ་དུ་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དུས་འཁོར་ཞོལ་ལ་གསན། གསང་འདུས་ རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ལ་ཟླ་ 
བ་གསུམ་མཛད་ནས་ཞུས་པས། དེ་དུས་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཞོར་ལ་ 
ཕྱིའེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེལ་ཚུལ་དང་། ཁ་སིང་ཐུགས་སྲས་རྗེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཐམས་ཅད་དྲན་གསོས་ནས། ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། ཐུགས 
དགྱེས་ནས་འོ་དེ་ཅམ་རེ་དགོས། དེ་མ་བྱུང་ན་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ། རྒྱུ་འབྲས་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་གཞིར་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། 
པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། བླ་མའེ་ཞབས་ཏོག་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་ཆོས་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲ ལ་བའི་ཉེ་གནས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་མཛད་དོ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
གྱུར་ཏེ་ཕྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ ཕྱུག་ ཡིན་པར་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་ 
འབུད་རིན་ཆེན་སྐྱབས། ཞེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་སྐྱབས་ནི། ཆོས་དུང་སྒྲོག་པ་ 
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སོགས་མཛད་ལ། གཞན་ཡང་ཆོས་ ་རྗེ་ཉེད་ཀྱེ་ ་སྐུའཾ་༢ རམ་གྲོ་ལ་བརྩོན་པར་ གྱུར་ཏོ། དུས་ ཕྱིས་ 
མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་བསྟན་ འགྲོའི ར་དཔུང་ གཞིན་ཀུ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཞ་ལུ་རི་ཕུག་ཏུ་བྱོན། ཆོས་ཁྲིམས་ཐང་ཁའི་བུ་སྟོན་ང་ 
འདྲ་མའི་དྲུང་དུ་གསོལ་ འདེབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འགའ་བརྩམས། དེར་གསུང་གླེང་ལ་ 
ང་ཉིད་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་འཁོར་ན ན་དུང་འབུད་པ་ཞེག་བྱས་སམ་ཞེས་གསུངས་ 
ཟེར་ཏེ། གཞན་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པ་གསུང་ངེས་ཅན་ཡིན་ནོ། གོང་གི་ཆོས་ 
དུང་སྒྲོག་པ་དེ་ཡིན་པར་ངེས་ཤིང་དེ་ལྟར་ན་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་སོ། ངེ 
གྲོ་པ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སོ། འཁོར་དག་པ་རྣམས་བརྒྱད་ལ་མཆོད་གཡོག་པ་གཉིས། དགེ་ 
སློང་བཞེ། རིམ་གྲོ་པ་གཉིས་ཞེས་བརྒྱད་བགྲངས་ཀྱང་བླ་མ་དགེ་སློང་བ་བསོད་ནམས་ 
གྲུབ་ གཉིས་སུ སུ་གྱུར་པས་དག་པ་རྣམ་བདུན་ཚང་ངོ་། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི། 
བུ་ལུགས་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་འབུར་དུ་དོད་པའི་བཀའ་སྲོལ་བཟུངས་ཏེ་ཆོས་ རྒྱུན་སྤེལ་ 
བར་མཛད་པའི་བརྒྱུད་ འཛིན་གྱི་གཙོ་བོར་ གྱུར་པའོ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་སློབ་ 
རགས་རིམ་གྱི་མཚན་ཅམ་དྣེ སྤོས་ ན་ འདི་ ལྟར། འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ ཀྱི་ སྤྲུལ་པ་ གཉེས་ ནི། 
ཆོས་རྗེ་དོན་ཡོད་ རྒྱལ་མཆོན་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ རྒྱལ་ 
མཚན་ གཉིས་སོ། སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ཀྱི་ སྤྲལ་ པ་ གཉིས་ནི། བྱང་ སེམས་ བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་གཉེས་སོ། མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་ 
པར་གྲུབ་གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཆེ་ཕྟརཱིཏ་སྭ་མ་ནྭ་ཤཱི་དང་ཏི་ཤྲི་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ 
གཉིས་སོ།། གཞུནཡངསྭ་མ་ྷརིཏ་གཉིསཔདུངཆོས་ཀི་རྱལམཚན། བླ་མ་རིན་ 
ཆེན ཡེ་ཤེས། ལོ་ཧཱ་བ་བློ་གྲོས་དཔལ། ལོ་ཙཱ་ བ་བྱངྲ་ འདིས་ཆེས་རྗེའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་སོགས་མང་དུ་ 


ད་ཅོས་ 'གྲགས་ཆུབ་རྩེ་མོ། སྟག་ལུང་ལོ་ཙྭ་བ། ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། མཚུངས་མེད་གཡག་ 
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མཛད། སྔགས་འཆང་གཡུང་ 9 གགས་ དཔལ། འབར་ བ་ རྒྱལ་ ཿམཚན་ དཔལ་བ བཟང་ ང་། 
ཤངས་པ་དགེ་བསྙེན་ཡོངས་གྲགས་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་རྫ་བ་ རིན་ ཀ་ཱུལཧཱ་ཐངཞརཁཐེུ་བར 
གྲགས། པ་ཆེ དྭགས་པོ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སེང་གེ། གནས་རྣ རྣིང་པ་ རིན་ ཆེན་ཏོག རྩེ་སྲ་ཀྱི་ཞྭ་ལུའི་མ་ 
འི་མཆོད་ཀྱི་འཆམས་སྲོལ་བཙུགས། མ།ཁན་ པོ་ ནམ་ ས་ར་བའི་རྣམ་སྤུལ་དུ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན། མ།ཁའ་ རིན་ 

འཇམ་ དཔལ་གསར་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་མཛད། ཆེན། སྟག་ སྟོན་ གཞོན ་ནུ་ སྒམ་ པ་ཕོ། དཔལ། རྣལ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ། དགེ་བཤེས་ཟུར་ཆར་བ་ མཁན་པོ་སྤྱི་བོ་ལྷས་པ། མཁན་ཆེན་ 
ཁྲོ་ཝུ་བ་བསོད་ ནམས་ སེང་ གེ ཆུ་མིག་ མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ཚལ་པ་བམས་ 
ཅད་ མཁྱེན་ པ་སི་ ཏུ་ དགེ་ བའི་བློ་ བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་གྲོས་པ ་ཆེན་པོ་ ལོ། ལུང་ ང་རིགས་འ འཛིན་ 
པ་བསམ་གྲུབ་དཔལ། མཁན་ ཆེན་དྲང་པོ་ལུང་པ། བ་ འི་བ་ གྲགས་པ་ རིན་ ཆེན། དགེ་ 
བཤེས་བློ་ལྡན་བཟང་པོ། ཡར་ ཀླུང་པ་ ཆོས་དཔལ་མགོན་པོ། མཁན ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
བློ་གྲོས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་དར་མ་བྱང་ཆུབ། དྲུང་ ངོས་གྲུབ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཡོ་ག་བ་འཇམ་དཔལ་གྲུབ་བཟང་། དྲུས་འཁོར་བ་ཤྭཱཀྱ་དཔལ། བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་གཞོན་ ནུ། མུས་པ་ བདེ་ ལེགས་བཟང་པོ། གུ་ཤྲི་ ཀུན་ དགའ་ རིན་ཆེན་ རྒྱལ་ 
མཚན། འཇམ་དབྱངས་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟར་གུ་ཤྲི། སི་ཏུ་ 
བྱང་ ཆུབ་བླ་དཔོན་ཟུང་འབྲེལ་མཛད་རྒྱལ་མཚན། ཁུང་པོ་ཚུ ཚུལ་ ཤངས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ། ཁྲིམས་མགོན་པོ། 
ཤངས་ དཀར་བ ་ ཆས་རྗེའིདྲངདུ་རྱམས་ཆེས་སོགས་བསླབས། རིན་ཆེན་ རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་ 


རབ་ རབ་ད ཡེ རྟོགས་ རྣན ཟླ དི་སྔར་གླུབ་ཆེན་ཕྱོན་པའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་དངུལ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 


༣ 
རྨ ༩ 


¬ འ. ༨ 
° །དབང་ ད་མན་ངག་མང་པོ་ ཕོ་ཞུས་ནས་གཞན་° ལ་མང་ད་སྤེལ། = 'ག་ར།་འད།ཀྲོའ་ལོ་ (ཕཱ ༡༤། 
ནྭ་གྲུབ་ དབང་བཤད དུ་སྤེལ། རན་ཆན་བླ་མ་མགན་པ་དཔལ་བ། 
ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་མཛད། མཁན་ ཆེན་ སྣེ་མོ་ཕུ་གསུམ་དུ་འཁྲུངས་ནས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་རྒྱུད་སྡེ 


སོཿ ཨ 


ཚེགས་པའི་གདན་སར་བརྟས། གཞོན་ ནུ་ མགོན་ པོ། ཆོས་ ལུང་རྗེབཅངཁ་པའ་བྲམཡིས མཁན་ ཆེན་ ཞྭ་ 
ལུ་རི་ཕུག་ཏུ་སྦྱོར་དྲུག་བསྒོམ་ ྱིནབཞུགས་པཚོགས་པའི་མཁནཔོར་གདན་དྲངས། 


གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་ཚོང་འདུས་སུ་འཁྲུངས་ནས་ཚོགས་པའི་ 
མཁན་པོ་མཛད། བཤེས་གཉེན། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག། 


ཁ་ཆེ། བལ་པོ། ཧོར། ཡུ་གུར། སོག་པོ། འགའ། བོད་ཀྱི་དབུས་གཙང་། མངའ་རིས། མདོ་ 
སྟོད་སྨད་གསུམ་ལ་སོགས་མདོར་ ན་ འཛྲམ་ བུའེ་ 


གླིང་ ་གི་ས་ ཆ་ཕལ་ཆེ་བར་ཁྱབ་བྱུང་ 
ངོ། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་རྣམ་ ཐར་པའི་རྗེས་སུ་ཊ ཞུགས་ ཏེ། རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་དག་ལ་བསླབ་ཅིང་འདུན་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཡང་རྡེ་ བཙུན་ ས་པང་ གྱིས། 


=. ¬ ༨ འ༨ 


དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀྱིས། ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་སྦྱངས་ཞེས་ལེགས་ 


པར་གསུངས། ཞེས་སོ། གལ་ཏེ་མན་ངག་གེ་དོན་ཅུང་ཟད་གཅིག་ལ་ད སྒྲལ་ ཏེ་སྐོམ་པས་ 
ཆོག་གིས། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་མི་དགོས་སོ་སྟམ་ ནས་ས་པཌ་གྱིས། སྒོམ་ན་ 
ཀྱང་དུད་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན། ཅེས་སོ། ཚེ་འདེར་ཡུན་ཐུང་ལ་ཤེས་བྱའི་གནས་དེ་ 
དག་རྒྱ་ཆེ་བས། དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཤེས་པས་ནི་ཚེ་ཕྱི་ 
མ་སོགས་ལ་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ན་ས་པར་གྱིས། རིག་པ་ནང་པར་འཆི་ཡང་ 
བསླབ། ཚེ་འདེར་མཁས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། ཕྱི་མར་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་ཡིན། ནོར་ལ་ 


རང་ཉིད་ལེན་པ་འདྲ། ཞེས་གསུངས་ སོ། གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་ལོ ལོ་རྒྱུས་དག་མཉན་ 


ཅིང་བཟུང་ནས་དམ་པ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། རིམ་གྲོ་ 
བསྐྱེད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། མདོར་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དད་པ་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བའི་ཐབས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཡང་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའེ་ 
གཟུངས་ལས། དད་པས་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་ 
འཕེལ་བར་བྱེད། དོགས་པ་སེལ་ཞེང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། དད་པས་བདེ་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་མཚོན་པར་བྱེད། ཅེས་སོགས་དད་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། འདིར་སྨྲས་པ། རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ལྷུན་པོ་ལ། རྒྱལ་སྲས་གསེར་ 
རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། ངོ་མཚར་བཀོད་པ་བལྟ་ལ་ཉི་ཟླ་ཟུང་། དལ་མེད་ 
འོད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བ་བཞིན། རིག་གནས་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་རེ་ལ། 
བཀའ་བབ་སྟོབས་ཀྱི་བུ་ཆེན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། གཞུང་ལུགས་ཆ་ཀུན་རྫོགས་པའི་ 
མཚན་མོའི་མགོན། ཐུབ་བསྟན་ཆུ་གཏེར་བཞད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། མཁྱེན་པས་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག། བརྩེ་བས་པད་དཀར་འཆང་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ། 
ནུས་པས་གསང་བའི་བདག་པོའི་དཔལ་ལ་འཁུ། རེ་རེའང་དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་ཁུར་དུ་ལྟི། 
རྟོགས་བརྗོད་ལུས་ཀུན་ཚང་བའི་ནོར་བུའི་གཏེར། དུས་ ཀྱིས་ བསྐལ་པས་མ་ ཐོན་གང་ 
གི་ཚེ། ལོ་རྒྱུས་འཁྲུལ་པའི་གཡའ་བྲལ་བཅོ་མའེ་གསེར། ཐོས་བརྩོན་སྔོན་གོམས་བག་ 
ཆགས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྲན། ཨེ་མ་བདག་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། རྣམ་ཐར་བིཌུར་ 
དཀར་པོའི་ཐེམ་སྐས་ལ། ཉེ་བར་འཛེག་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་ཐོབ་ནས། ཐུབ་བསྟན་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ཅེས་དཔལ་ལྡན་ཞྭ་ལུ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པའི་ 
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སྒར་གཉིས་པའོ།། 

ཁ་བའི་དུམ་བུ་འཁྲིགས་པའི་ས་འཛིན་དག། ཉེ་གཞོན་འཆར་ཁའི་ཟེར་གྱིས་ 
འཁུད་པ་བཞེན། འཆེ་མེད་གྲུབ་པའི་ལྷ་མོ་དད་སྒྲོལ་མ། ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ 
ལོས་ཤེས་རབ་སྣོལ། ཞེས་ཆོགས་སུ་བཅད་པའི་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསུམ་པ་བརྒྱུད་ 
འཛིན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བྱས་ནས་བཤད་པ་དང་། དེར་མ་འདུས་ 
པ་ཁ་འགེངས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། གསོལ་ འདེབས་ཤོ་ ཀ་རེ་དོན་ཚན་ 
གཉིས་དང་གསུམ་ དུ་ཕྱེ་ནས་ རིམ་ བཞེན་ འབྱུང་པ་ འདི་ལྟར།། 

༈།གཞན་ཡང་བུ་སྟོན་ལུགས་འཛིན་རིམ་བྱོན་པ། སྙན་པའི་གྲགས་པ་འབར་ 
བའི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་། སྐུ་ཞང་བཀྲ་ཤིས་གཡས་འཁྱིལ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། མཚུངས་ 
མེད་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་སོ།། དང་པོ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་གྲགས་པ་ རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། བུ་སྟོན་ཐམས་ 


༨༩༤ ༨༩༤ ༦༽ 


ཅད་མཁྱེན་ པའི་རྣམ་ སྤྲལ་དུ་གྲགས་ཤིང་། དུས་ འདིར་སྒོ་མོ་རི་པ་ཞེས་བྱ བ་ བའི་གྲུབ་ 
ཐོབ་ ཅིག་ གི་ དཔོན་རྒྱུད་ དུ་རབ་བྱུང་དྲུག་ པའི་ཤིང་མོ་ སྤྲལ་ ཀྱི་ལོ་ལ་ སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་ 
གཞོན་ནུ་ནས་ཐུགས་སྲས་ ལོ་ ཙཱ བའི་དྲུང་ དུ། རབ་ཏུ་ བྱུང་ཞིང་རྗེས་ སུ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀ་ཡིན། བསོན་ཐམས་ཅད་མཅེན་པའི་ཚུས་ཟས་བུ 
ཆེན་རྣམས་བསྟེན་ནས་མདོ་རྒྱུ་ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་སྱ སྲངས་པ་ རྒྱ་ཆེར་ མཛད། ཁྱད་པར་ཐུ་ 
སྲས་ལོ་ཙྭ་བའི་དྲུང་ ་དུ། དེ་ཉིད་ལ་མང ངའ་བའི་ཆོས་ཕལ་ཆེར་བུམ་པ་ གང་བྱོར་གསན་ཏེ་ 
ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་ གཅིག་ ཕུར་གྱུར་པས། རྡེས་སུ་ཐུགས་སྲས་ སྐུ་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ 
ཡང་སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་ལ་ཞལ་ཆེམས་སྲ། སྔ་མོ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱི་མཚན་ ཉེད། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་། བཤད་པ། 
གྲགས་རྒྱལ་འདི་ལ་གདན་ས་བསྐོས་ན་ཡོང་བར་བདོགས་པས་དེའི་བཀའ་གྲོས་མཛད་ 


པ་ལ་སི་ཏུ་བ་ལ་བྱོན་ གྱིས་ ཟེར་ བའེ་ ཕར་མི་མགྱོགས་ པར་ཐོང་ ངས་གསུང ངས། དེ་ལྟར་ 


ཐུགས་སྲས་རྗེ ཌྗེ ་ཞེང་གཤེ གཤེགས་ ནས་བུ་ སྟོན་ཐ ཐམས་མཁྱེན་ པའི་ཁྲཾ་ ཐོག་ཏུ ཏྭ་སླ་ རྟིང་ གཉིས་ 
གཉིས་ ཕེབས་པས། སྔ་མ་ལ་ དགུང་ལོ་ ཉེ་ཤུ་རྩ་ ལྔ་པ་ས་མོ་ སྤྲལ་ གྱི་ལོ་ཁྲཾ་ ཐོག་ཏུ་ཕེབས། 
ལོ་བཅུ་ དྲུག་བཞུགས་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཏེ་མཁན་ཆེན་སངས་ རྒྱས་དཔལ་ལྡན་ 
རིན་ཆེན་ལ་གདན་ས་གཏད། དེ་རྗེས་ཡང་གདན་སར་བསྐྱར་མ་ཕེབས་ཏེ་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
དྲུག་གི་བར་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཞྭ་ལུ་རི་མཐིལ་གྱི་སྡེ་དགོན་རྣམས་ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་བར་མཛད། སྣེའུ་གདོང་གོང་མ་ཆེན་པོ་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
ཏི་ཤྲི་མཛད་ནས་ དབུས་ཕྱོགས་ སུ་ཡང་ལན་དུ་མར་ ཕེབས། གོང་མ་ཆེན་པོས་སྦྱིན་ 
བདག་མཛད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱང་འགའ་རེ་པར་བརྐོས་ 
མཛད། ཞྭ་ལུའི་གདན་ས་སྔ་རྟིང་དྲིལ་བས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ཀྱི་བར་བཟུང་ནས་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་ བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། དབུས་གཙང་གི་ 
ལྡོངས་སུ་ སཱ་དམག་ འབྲུག་ འགའ་རེ་ བྱུང་ བའི་ཆོ་ཡང་ རྗེ་ འདྲེས ས་ཞེ་བར་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་ལ་ བཀོད་ པའི་ལོ་ ་རྒྱུས་མང་དུ་སྣང་། ཕྱིས་ སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་བགྲེས་པར་གྱུར་པ་ན་ 
དབུས་སུ་ལན་གཅིག་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ རྒྱལ་སྣེའུ་ གདོང་པ་སོགས་མིའི་དབང་པོ་རྣམས་ 
དང་དབུས་ ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་བུ་སློབ་དུ་མའེ་ཆོས་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་ཞང་ལྷ་སར་ ཟླ་བ་ 
གཅིག་ གི་ བར་ཇོ་ཁོའི་ དྲུང་དུ་ཕྱག་ མཆོད་སྒོན་ལམ་མཛ ཛད་ཅིང་བཞུགས། སླར་ཞྭ་ལུར་ 


ཕེབས་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ པོའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ སོགས་སྡེའི་ཁུར་འཛིན་རྣམས་བླ་བྲང་དུ་ 
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བསྐོངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་གྱི་སྟོན་ཆེན་བཟང་པོ་ཞིག་མཛད་པའི་ཐོག་ཏུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་ཏ་འདི་ལྟར་མཛད། ; 

གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ / 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཙུགས་ཏེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པའི་ཆོས་སྡེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནའང་པར་སྐབས་སུ་ཡན་ཕྱིན་གྱི་མི་་ 
བསམ་ཤེས་མེད་པ་འགའ་ཞིག་གི་བྱེད་འཕྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་ལའང་ཡོ་འཁྱོམས་ཆེ་ 
ཐྲ་ཡོང་ཚད་བྱུང་ན་ཡང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་དང་། 


རང་རེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་དཔལ་བའི་ 
. སྐུ་དྲིན་ལས། ཆོས་སྡེ་ལའང་བྱེར་ཞིག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ 
མཆོད་གནས་སུ་ཐོན་པས་ཡར་འཕེལ་དུ་སོང་ཞིང་། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ 
གཉིས་གའི་སྒོ་ནས་ཤེ་མོ་གང་ཡོད་ཀྱིས་ཁུར་འཁུར་བའི་ལུགས་ཡིན། ད་ངེད་ཀྱང་ན་ 
སོ་རྒས། འཆད་ཉན་སོགས་མི་ཕེར་བ་འདུག་ཅིང་གདན་ས་བ་ཞིག་བསྐོ་དགོས་པར་ 
འདུག་པས། རང་ཆེའི་ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་ན་མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གདན་ཟའི་འོས་མང་པོ་འདུག་ནའང་། དེ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྐོས་པས་ནི་མི་ཡོང་། གང་རུང་གཅིག་ལ་བསྐོ་བ་ལས་འོས་མི་འདུག དེ་ལ་ངེད་ཀྱིས་ 
( སྔ་མོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བརྟག་པ་བྱས་ཤིང་ཁྱད་ 
གི་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་པས། བཙུན་གནས་དབོན་པོ་འདི་བརྟགས་པ་ཐམས་ 


ཅད་ལ་ཤིས་པར་བྱུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག གཞན་ 
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ཕན་ཡང་ཆེ་བར་ཡོང་ཟེར་བ་བྱུང་བས། ཚེས་དྲུག་ གི་ཉིན་བསྐོ་བཞག་བྱེད་པས་ འདི་ལ་ 
སུས་འགལ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་བྱས་པ་དེ། རང་ ་གི་མགོ་ལ་རང་གིས་ཆུ་དྲངས་པར་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་མ་སོང་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་ཁུར་བསྐྱེད་ནས་ཕྱག་འབུལ་དང་ལི་ 
ཤང་གར་འབྱོར་ཕུལ། མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་མཛད་པ་ཞུ། ཞེས་གསུངས་ནས་ལྕགས་ 
ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་དྲུག་གི་རེས་གཟའ་པ་སངས་དང་སྐར་མ་ནམ་གྲུའི་ 
འགྲུབ་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདན་ས་གཏད། 
ཚེས་པ རྒྱད་ ལ་རི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་མ་གཤེགས་བར་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་ འབྲེལ་མཛད་ 
ཅིང་བཞུགས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་པ། འབྲུག་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་ཞི་བར་གཤེགས། གསུང་ལས་འཁྲུངས་ པའི་བུ་ཆེན་ཡང་། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་རིན། འབྲུལ་ ཞིག་རྗེ། ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། མཁས་མཆོག་ རིན་ཚུལ་བ། 
མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རིན་ཆེན། ཀུན་ མཁྱེན་བསོད་ནམས་འཕེལ། གཞན་ཡང་དབུས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་དང་། བྱམས་པ་གླིང་པ་བསོད་ནམས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། འདུལ་འཛིན་ 


འ༨ 


ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། རྗེས་སུ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཕྱི་རྟེན་རི་ཕུ་ 
ཏུ་སྐུ་འབུམ་ངོ་ ངོ་མཚར་བ་དང་། ནང་རྟེན་དཔལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ འ་སྣང་བརྙ ན་གསེར་ 
སྐུ་ཁྱད་འཕགས་པ་ སོགས་སྟེའུ་གདོང་ནས་ གོང་མ་ཆེན་པོས་ཞལ་ལྟ་མཛད་དེ་ དེ་བཞེངས་ 
སོ།། 

༈།གཉིས་པ་སྐུ་ཞང་བཀྲ་ཤིས་གཡས་འཁྱིལ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། ཞེས་སྟེ་མོ་སྐུ་ 
ཞང་ཆོ ས་རྗེ་རིན་ཆེན ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ སྟེ་མོ་དུས་ཞབས་པ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཇད་པའི་ 
རྦ་ཐར་མོདའདག་ཏང་དཔེམཉདཔོནི། ལྕེའི་གདུང་ ལས་ཕབ་སྐུ་ཞང་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་དང་ 
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༨ ༨༤༨༤ 


ཡུམ་སྟེ་མོ་ཐོན་པའི་སྲས་མོའི་༣ འ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བར་མ་ལ་རྗེ་འདི་ཉིད་ངོ་མཚར་ 
བའི་ ལྟས་དུ་མ་དང་ བཅས་ཏེ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། མཁས་པའེ་ དཔང་པོ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ 
དོན་གྲུབ་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། ཤམ་བྷ་ལའེ་རིགས་ལྡན་ཞིག་གི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན་པར་ 
གྲགས། མྱིས་སྟེ་མོར་ཕེབས་ནས་རུའུ་གནས་ན་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་ཀྱང་ཤམ་ བྷ་ལའ་དབྱིབས་ 
འདྲ་བ། དེ་ན་མཚོ་ཞིག་གདུག་པའང་དུང་གི་མདོག་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ནང་ན་དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བློས་བསླང་རྒྱུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་འདྲ་བ་འོད་ 
ཟེར་སྣ་ཆོགས་འཕྲོ་བ་ཞེག་དངོས་སུ་འདུག་པ་གཟིགས་ཤིང་། དེར་བཞུགས་ནས་རུ་སྨོན་ 
འགྲུབ་ཆོས་སྡིངས་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་བཏབ། བུ་ བུ་སློབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ འདུས། དུས་ 
ཞབས་པ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློ སློབ་མ་ཡང་མང་དུ་ འཕེལ། རྗེ ་དགེ་ འདུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་བཀའ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་མང་བ་ 
གསན། ཁྱད་པར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཤད་ཞན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་དང་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་བྱུང་ཞེས་གྲགས། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོས་ཀྱང་དུས་ 
འཁོར་ཅི་རིགས་པ་མཁྱེན་པ་བྱུང་བ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བར་གླེང་། རུ་ 
དགོན་པ་ན་ད་ལྟ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ རྒྱུན མ་ཆད་ཅམ་ 
ཡོད་འདུག་གོ འཇམ་དབྱངས་གྲགས་རྒྱལ་དང་ སྟེ་ མོ་ སྐུ་ཞང་ ཆོས་རྗེའེ་ སྐབས་སོ།། 
༈།ཡང་ གསོལ་འདེབས་ ལས། རིན་ ཆེན་ ཆོས་ མཁྲས་ ཕུན་ ཚོགས་ བསོད་ ནམས་ 
འཕེལ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་བཟང་རི རན་ པོ་ཆེ། རྣམ་ དཔྱོད་ཕུ' ལཕུལ་ ཕྱིན་ ཟླ་བ་དཔལ་ 
རིན་ཏེ། མཚུངས་མེད་དམ་པ་གསུམ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་ ཕའི་ དང་པོ་ ནི་ རིན་ 
ཆེན་ཆོས་མཁས་ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་འཕེལ། ཞེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་ནི། ཡབ་སྐུ་ཞང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ནང་བློན་དཔོན་སྐྱ་ཆེན་ 
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པོའི་སྲས་སྟོང་དཔོན་དཔལ་ལྡན་མགོན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་དཔོན་མོ་ཡོན་བདག་མོ་ 
བརྒྱན་པ་གཉིས་ལ། སྲས་ལྕམ་སྲིང་བཞེ་འཁྲུངས་པའི་བར་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཉེད་རབ་བྱུང་ 
དྲུག་པའི་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ 
དུ། ཆོས་དུང་འབུད་པ་སོགས་རྨིས་སོ། དགུང་ལོ་བཞེ་ཙམ་ཞེས་པའེ་དུས་སུ། རྨོ་མོ་ 
བས་བུ་ཆུང་བསྣམས་ཏེ་རི་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ནས། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ 
གསན་། ཆོས་གྲོལ་བ་དང་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ། རྨོ་མོ་བ་ལ་གསོལ་ཇ་གནང་། བུ་ 
ཆུང་འདི་བཙུན་པ་ལ་ཆུག་ཅིག འདི་ལ་དགེ་བཤེས་དགའ་མོ་གཅིག་ཡོང་བར་འདུག་ 
གསུང་བའི་ལུང་བསྟན་མཛད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་རྒྱུའི་ལོ་ནང་ 
དེ་རང་ཡིན་པ་འདྲ། དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ་སྣར་ཐང་ན་ཞང་པོ་བཞུགས་ཀྱིན་ 
ཡོད་པས། དེར་བྱོན་ཏེ་ཀློག་བསླབས་པས་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན། གཞན་ཡང་སྨན་ 
བླ་སྒྲོལ་གསོལ་སོགས་ཞར་ཞོར་ལ་མཁྱེན་པས་ཞང་པོ་ཡང་མཉེས་སོ། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་གཙང་ཚོང་འདུས་སུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཁན་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལོ་ྭ་བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོས་ 
མཛད་ནས་རབ་བྱུང་བསྒྲབས། མཚན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞེས་བཏགས་ 
སོ། དེ་ནས་མཁས་པའི་དབང་པོ་དཔལ་གྲུབ་སེངྒེའི་དྲུང་དུ། ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་གཉེར་ 

ཛད་ནས་ཞ་ལུར་གྲྭ་སྐོར་གནང་བས། ཆོས་རྗེ་མཁན་ཆེན་པ་སོགས་ནས་གནང་སྦྱིན་ 
བཟང་པོ་དང་བཅས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བླ་མ་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོང་བ་འདུག་གསུང་བའེ་ཞལ་ 
ལྟ་ཡང་བྱུང་། ཚད་མ་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད་ནས་དེ་ཡང་ཚད་མའི་གཞུང་ཟིན་པ་དང་ 
འགྲེལ་བ་དང་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་རྩོམ་མེད་དུ་མཁྱེན་པས་རིག་ལུང་ལ་སོགས་པ་མ་ 
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འགྲེགས་ཀྱང་། རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲན་པར་མ་ནུས་ཏེ། མཁས་ 
པའི་གགས་པས་ཁྱབ་པར པར་གྱུར ་ཏེ། དགུང་ ང་ལོ་བཏོ་བ བརྒྱད་ལ་ས་སྐྱར་གྲ་སྐོ སོོར་ལ་ལེབས་ 
པའི་ཚེ་ཡང་། གཞུང་ འཇོག་བགྲོ་གླེང་རྣམས ས་ཤིན་ཏུ ཏུ་བཟང་བ་བྱུང་བས། ཆོས་རྗེ རྗེ་ 
གཡག་ཕྲུག་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ལས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་སྦྱིན་ 
དང་སྟོན་མཐོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། དེ་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས། གསང་ཁུ་ 
ནེའི་ཐོག་དང་། རྩེས་དང་རྣམས་ སྭ་གཱ་སྐོར་མཛད ་པས། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་སུས་ 
ཀྱང་འགྲན་པར་མ་ ནུས་ཤིང་ བཀུར་ སྟི ཆེན་ པོས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར། སླར་ཞ་ལུར་ 
ཕེབས་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པར་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལོ་ལ་མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙྭ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལོ་ཧཱ་བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། 
གསང་སྟེ་སྟོན་ པའི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ གྲུབ་ སྣེདེ། དད་པ པའི་ དགེ་འདུན་སློབ་དཔོན་དོན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ མགོན་པ་དང་མཁན་ཆེན་ དྷ་རྨ ་ཤྲི པ་ལ་སོགས་ཏེ་མདོར་ན་མཁན་སློབ་སུམ་ 
ཅུའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སྐོང་གི་དངོས་པོ་བསྒྲབས་སོ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ ཟས་དང་ཆང་ཁ་ལ་འབྱེར་མ་མྱོང་གསུང་སྐད། མཁན་ཆེན་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཅྭ་ བའི་ 
དྲུང་དུ། ཆོས་ རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ འབུམ། བརྒྱད་སྟོང་པ། འདུལ་བ་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ། འོད་ལྡན་སོགས་དང་། བདེ་ མཆོག་སྐོར་དང་། གཤེད་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། 
སྤྲོས་ མེད་ཀྱི་ འཁྲིད། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ འཆི་མེད་རྔ ་སྒྲ་རྣམས་གསན། མཁན་ཆེན་འཇམ་ 
པའ་དབྱངས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་སྐོར་དང་། ཡོ་གའི་སྐོར་ 
རྣམས་གསན་ཞང་། དེ་ནས་སྟག་ཚང་ཆོས་འཁོར་སྒང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱབས་ 
མཆོག་དཔལ་བཟང་པཕོའི་དྲུང་དུ། གཙོ་བོར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བཀའ། 
བཤད་བཀའ། གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན། ཚོད་མ། དབུ་མ་འོད་ལྡན། མངོན་པ་ ཀུན་ལས་ 
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བཏུས་རམས་ཀྱི་བཤད་པ་ཚར་རེ་དང་། དབུ་མ་རྩ་འཇུག་གཉིས། མདོ་ སྟའི རྒྱན། རྒྱུད་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ཚར་དགུ་གསན་པར་མཛད། དེ་དག་གེ་དུས་སུ་ཡང་ཚོགས་ 
འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་ ཏུ་མཆོད་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཕུལ་བའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་རེ་དང་། འཇའ་འོད་རོལ་མོའི་སྒྲ་སོགས་ 
ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་བྱུང་བ་ནི་དཔོན་སློབ་གཉེས་ ཀའི་ཆེ་བ་མངོན་ནོ། དེ་རྗེས་འོག་ 
མིན་བདེ་ཆེན་དུ། གོམ་གསུམ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བའི་དྲུང་དུ། དཔལ་ 
དྲུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བཀའ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཚར་དགུ་འཁྲིད་ཚར་ 
གསུམ་སོགས་མདོར་ནྭ་ཚུད་དང་འགེལ་པ། ཕྱག་ལེན། ས་རིས་རྣམས་ལ་ལོ་དགུའི་ 
བར་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྦྱངས་པ་མཛད་པས། དུས་དེ་ ཉིད་དུ་ཞྭ་ལུ་ན་དུས་ འཁོར་ 
ལ་ད་མཁས་སམ། ད་མཁས་སམ་སྟམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡོད། རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་པར་ མི་ནུས་པའི་མཁས་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་ 
པའི་གྲངས་ཁ་ང་ཡང་ཚར་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་སོང་འདུག་གསུང་སྐད། གཞན་ཡང་ 
རྗེ་གོམ་གསུམ་པའི་ དྲུང་ནས། ཕྱག་རྡོར་ འཁོར་ ཆེན། འགྲོ་བཟང་། ཚེ་དཔག་མེད་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་བཀའ། ཕྱག་ལེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། གའུམ། བློ་སྦྱོང་། སྐྱིད་སྡུག 

ལམ་འཁྱེར། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲིད་དང་བཅས་པ་གསན་པར་མཛད་ལ། 
བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟིང་པོར་གྲགས་པ་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་ 
པོའེ་གསང་འདུས་ཀྱི་བུ་ཆེན་དེའི་དྲུང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་ལྔ་དམར་ཁྲིད་གསན་ནས་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས། ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན 

ལ་ཡུན་རིང་དུ་འབྱམས་པ་བྱུང་གསུང་སྐད། གཞན་ཡང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ 
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་ཁྲི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་མང་པོའི་བཤད་པ་དང་ལུང་གསན་པར་ 
མཛད་ཅང་། དེ་དག་ནི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མར་ཡང་འཛིན་ཏོ། གཞན་ཡང་ 
འབའ་ར་བའི་སྐྱེས་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟངར་དང་། ཆུ་མིག་བདག་པོ་བཞེ་ཐོག་ 
པ། བླ་མ་སྐུ་མཚོམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་པའི་བླ་མ་པ་ཆེན་ 
ནགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བསྟེན་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞེང་དོན་ཞམས་སུ་བཞེས་སོ། 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ཡང་། དབུས་གཙང་གི་གྲྭ་སྐོར་འཁོར་ནས། སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་པ། འཛུབ་ཁྲི་སྦྱོར་སྟོན་བརྩེ་བ་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་མའེ་མཆོག་མཁས་པའི་དབང་པོ་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་ 
སྐྱབས་ལ་འཆད་ཞན་གྱི་།ཁུར་ཕོག རྡེ་ཉིད་རང་རི་ཕུག་གི་གཟིམས་ཁང་ ང་ཤར་དུ་སྐུ་ 
མཚམས་ལོ་དྲུག་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ལམ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དང་། ཐུན་ 
མཚམས་སུ་དུས་འཁོར་གསང་འདུས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་གཟིགས་ 
རྟོག་མཛད། དེའི་ཚེ་ཐུགས་ཡུལ་དུ་མི་བདེ་བའེ་དོགས་གནས་ཅི་ཤར་ཡང་། མནལ་ 
ལམ་དུ་གོང་གསུམ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་དེ་ཉིད་བྱོན་ནས། སྔར་གསན་ 
པ་ལས་བསྟེལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། དཔོན་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་ནས་བཞུགས་པའི་དབང་གེས་ 
བཀའ་བཀྱོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་གསུང་ཞེང་། དེ་ལྟར་མིན་པ་རྣམས་ རྒྱ 
མཚན་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་ནས་འདི་ནི་འདེའོ་ཞེས་དོགས་གནས་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ 


བར་མཛད་པས་བློ་ལ་ཟིན་པ་བྱུང་གཟ གསུང་སྟེ། དཔོན་ སློབ་ གཉིས་ ཀ་ སྐུ་ཆེ་ བའི་ཡོ: ཡོན་ ཏན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ན་འབྲས་ཡུལ་དུ་ཆོས་རྗེ་ལུང་མང་མཇལ་ 
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ཞིང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་ཚར་གཅཾག་གསན། དེ་གྲོལ་ནས་སྟེ་མོར་ཕེབས་ཏེ། མོ་ར་རྫོང་དུ་ 
བཞུགས། དེ་དུས་ས་གཡོས་བྱུང་བས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་གི་སྐྱ་ལོགས་དང་ 
གཟིམས་མལ་གྱི་སྐོར་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་འགྱེལ་བས་ཀུན་ངོ་མཚར་བར་ 
གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་དཔྱིད་ཆོས་ལ་ཟིང་མོར་ཆོས་པར་མཛད། དགོན་པ་བས་སྦྱིན་བདག་ 
བྱས་ནས་ཆེས་གསུངས། གཞིས་ཀ་ནས་ནང་སོན་མཁའ་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས། དཔོན་སྐྱ་ 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་དབང་ ཞུས། དབང་བསྐར་མཛད་ པས་ཕྱོགས་དེའེ་ ནད་ རིམས་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ཆད། ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོའི་གནོད་འཚེ་བྱུང་བ་ལ་སྲུང་སྐུད་ཙམ་དང་བྱིན་རླབས་ 
ཐོབ་པ་ཅམ་གྱིས་གྲོལ། དེ་ཕྱིན་དཔོན་བློན་ རྣམས་ཤིན་ཏུ་དད་ པར་ཀྱུར་ནས་འབུལ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཕུལ། ལྷག་ཏུ་རྨུལ་ཤངས་འབར་གྱི་དགོན་པ་འཕུལ་ནས་འདི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་ཅིས་ཀུང་བཞུགས་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། ངས་ 
ཤངས་དཀར་གྱི་བླ་མ་ཡང་མ་བྱས། དགོན་པའི་བླ་མ་བྱས་ན་ཆོས་འཕེལ་པོ་མི་ཡོང་ཞེང་ 
བཱོ་འཆིང་བ་ལས་མེད་གསུངས་ནས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་སོ། དེ་ནས་རི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་པ་ལ་སོགས་བུ་སློབ་མང་རབ་ལ། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ 
སོགས་ཆོས་འཁོར་མར་དུ་བསྐོར། དཔྱིད་ཆོས་ལ་སྟེ་མོར་ཕེབས། དཔོན་སློབ་བདུན་ཅུ་ 
ཙམ་གྱི་ ཞབས་ཏོག་དགོན་དཀར་པོ་ནས་མཛད། དེའི་ཕྱི་ལོའི་ དུས་སུ་ཡང་དགོན་པ་ 
བས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་དཔོན་སློབ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་གྱིས་ཞབས་ཏོག་སྦྱར་ནས་ཆོས་ཞུས་ 
སོ། དེ་ནས་ཞ་ལུར་ཕེབས། དགའ་ལུང་བྲང་ཁང་དུ་ བླ་མ་རིན་བྲལ་བ་སོགས་ལ་བུ་ 
འཁྲིད་སོགས་ཆོས་འཁོར་མང་དུ་བསྐོར། ཕྱོགས་ནས་མཇལ་མཁན་མང་བས་ཐུགས་ 
སུན་ནས་དཔྱིད་ཆོས་ལ་བསམ་གཏན་སྒང་དུ་ལོ་གསུམ་ཕེབས། དེ་ནས་བུ་སློབ་རྣམས་ 
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ཀྱི་ཤིང་ཆ་ཕུ་ སུལ་ཏེ་དབེན་རྩ་དགོན་པ་བཏབ་ནས་བཞུགས་སོ། དུས་དེར་བསམ་གྲུབ་ 
རྩེར་ནང་སོ སོ་ སངས་རྒྱས་ སྐྱབས་ བསྟུངས་ནས་ གྲོང་ལ་ཁད་བྱུང་བས་ རྗེ་ཉིད་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་ དབང་ཞུས་པས་བསྙུང་ གཞི་ ལས་གྲོལ་ནས་ ཤིན་ ཏུ་དད་པར་གྱུར་ ཏོ། སྟོན་ 
ཆོས་ཀྱི་ དུས་གོང་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་ཤོག་གནང་ནས། བཀའ་བཅུ་པ་ཆོས་གྲགས་ 
དཔོན་སློབ་སྐོར་ལ། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་བཤད་གསུང་། གཞན་ཡང་སྟག་ལུང་ཆོས་སྒོ་ 
པ་མཁན་པོ་སངས་ རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ སོགས་ལ་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ 
རྫོགས་ པའི་ ལུང་གནང་ཞེང་། ཕྱི་ལོ་ནོར་ བུ་ཁྱུང་རྩེ་ བས་གདན་དྲངས་ཏེ། བདག་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ། གཤེད་དམར། འཁོར་ཆེན། 
གྲྭ་ལྔ། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མཛད། སྲོད་ཐོ་ 
མོས་པ་བྱུང་ངོ་བླ་མ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
གྱི་བཤད་པ། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་བཤད་ པ། ནག་པོ་པའི་བཤད་པ། 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་མཛེས་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་རྣམས་གནང་། དེ་ནས་འབྲས་ཡུལ་དུ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནོར་བཟང་པ་སྐུ་མཆེད་ལ་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ། 
གྲྭ་ ལྔ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ བཀའ་བརྒྱ་ཚར། ཕག་མོ་དམར་མོའི་བྱིན་རླབས། འཆི་ བླ 
རྣམས་མཛ ད་ཅིང་དེར་སྒྲབ་ མཆོད་མཛ ཛད་པའི་ཚེ། དགུན་གྲང་སྒང་ལ་ཡང་བུམ་ པའི་ཁ་ 
རྒྱན་ དང་ མཉམ་ པའི་ ལྡང་བུ་སྐྱེས། དུང་ ཆོས་ ནང་ དུའང་ ལྗང་བུ་མཐོ་ གང་ ཅས་ སྐྱེས་ པར་ 
ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན་ཏོ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་གསེར་དངུལ་ཇ་གོས་དར་གྱིས་ 
མཚོན་པའི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། མཆོད་ཡོན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། ཡར་ 
ལམ་ལྷུན་གྲུབ་རྩེར་གཤེད་དམར་དང་གྲྭ་ལྔའི་དབང་། རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མཛད། 


88 


སྨོན་གྲུབ་ཁུང་རྩེར་དཔོན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཡུམ་སྲས་བཅས་པར་གཤེད་དམར། འཆི་ 
མེད་རྔ་སྒྲ། རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ། འབྱུང་འདུལ། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། ཆེ་ 
ཁྲིད་སོགས་གནང་། དེ་ནས་ནོར་བུ་ཁུང་རྩེར་ཕེབས་ནས། བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
དབང་བཀའ་མང་དུ་གནང་ནས་གོམ་གསུམ་བདེ་ཆེན་དུ་ཕེབས། དེར་བཞུགསས་པའི་ 
བླ་མ་གྲྭ་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་དྲུག གསང་འདུས་རིམ་ལྔ། ཕྱག་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
སྦྱོར། གའུ་མ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གནང་། ཁྲིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
འབུལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ། ཕྱོགས་ནས་འདུས་པའི་སྟྱིན་བདག་ཕོ་མོ་མང་ཡང་ 
ནས་སྟག་ཚང་ལོ་ཧྭ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ 
བཀའ། བཤད་བཀའ། སྦྱོར་དྲུག གཟའ་ལྔ། ལྔ་བསྡུས། མཁས་པ་དགའ་བྱེད་སོགས་ 
དང་། མདོར་ན་དུས་འཁོར་གྱི་ཆ་ལག་མ་ལུས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོར་གནང་བས་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་ཆེན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པ་བརྩམས་ 
སོ། དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་དོན་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ 
ཚེ། དབེན་རྩར་མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་སྔོན་མོ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ཡུག་ 
གཅིག་ནར་ཏེ་བརྐྱངས་ནས་འདི་ལ་བྱོན་ཟེར་བ་དང་། ང་སྣམ་བུ་དེའི་སྟེང་ལ་འགྲོ་ཡིན་ 
འདུག་པ་ཅི་རྨིས། ད་ལོ་ང་འཆི་བ་འདུག་སྟེ་འགྱོད་པ་མེད། ཆུང་ཆུང་ནས་བཙུན་པ་བྱས། 
བསླབ་སྡོམ་བསླངས། འཆད་ཉན་དགེ་སྦྱོར་ཡང་ན་སོ་འདི་རུ་སོང་སོང་བྱས། མི་ཚེ་ 
ཡང་རིང་པོ་བྱུང་། ཆེ་འབྱམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། ཁྱེད་ཚོས་ཇ་ གྲལ་སྒོར་ རེ་བ་ 
གཅིག་ལ་གྲོང་ཟེར་བ་གཅིག་བྱ་ཡི་གསུངས་པས་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་གྱི་ཁུང་ 
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བྱུང་བས། ད་ལན་ང་གཟུགས་པོ་ཡང་ངན། འགྲོ་སྡོད་ལ་ངལ་དུབ་ཡོང་གིན་འདུག་ 
པས་མི་ཡོང་གསུངས་ཀྱང་། ནན་གྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་ནས་དཔོན་སློབ་བཞི་བྱོན། དེར་ 
དཔོན་མོ་བས་སྤོས་སྣ་དང་བཅས་བསུ་བ་བྱས། ཁོང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་གྲྭ་ལྔའི་དབང་། 
གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་བཀའ་དང་། རྣམ་སྲས་ཀྱི་གཏོར་སྒྲབ་སོགས་མཛད་ནས་སླར་དབེན་ 
རྩར་ཕེབས། ཆིབས་གཤོལ་མ་ཁད་ཉེ་གནས་རྒྱ་མཚོ་བས་ཕྱག་ཕུལ་བས། ང་རྒས་པས་ 
རྟ་ལ་ཞོན་ཀྱང་ངལ་ཕོ་འདུག་གསུང་། སྐུ་མཉེལ་མཛད། ཇ་སྦྱོར་གཅིག་བཀོལ། ད་བར་གྱི་ 
ཞལ་ཏ་ལ་རྒྱ་མཚོར་རང་ངེད་ལ་གྲའུ་གྲོང་ངའི་དཔོན་མོས་སྤོས་སྣ་བྱས་བྱུང་། དེ་དང་ཁ་ 
སིང་སྟོན་ཁའི་རྨི་ལམ་ལ་གཉིས་རྟགས་མཐུན་པ་གདའ་བས། ཁོ་བོ་འགྲོ་བ་ལགས་ 
སོ། སྔ་སོར་ཡིན་ན་མི་ལུས་བླངས། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་འབུམ་ལ་ལྟ་ 
རྟོག་བྱེད་དགོས། བཀའ་འཐུམ་གང་ན་བཞུགས་ཟེར་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་གཅིག་བྱེད་སྙམ་ 
ནའང་། དུས་ཕྱིས་མིའི་སྐྱེ་བ་དྲག་ཤོས་ཡིན་མོད་ཀྱི། བསམ་ན་དྲག་མི་གདའ། དེ་བས་ 
དག་ ལའི་ ཞིང་ཁམས་ དུ་ པདྨའི་ སྦྲབས་ སུ་ སྐྱེ བའི་ འདུན་ པ་ བྱེད་ དོ་ གསུངས་ ནས་ 
གཟིམས་མལ་དུ་ཕེབས་སོ།. དེ་ནས་ཐར་པའི་སློབ་དཔོན་མཁྱེན་རབ་པ་ལ་རྣམ་ཕྲས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། སློབ་དཔོན་སང་རིན་པ་སོགས་ལ་གྲྭ་ལྔའི་དབང་། ཕག་དཀར་གྱི་ 
བྱིན་རླབས། འཇམ་དཀར། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ། དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་སོགས་ཀྱི་ 
རྡེས་གནང་མན་ངག་འགའ་རེ་དང་བཅས་པ་གནང་ཞིང་། བླ་མ་རྒྱན་འོད་པ་ལ་པརྫ་ཤ་ 
ཝ་རིའི་རྡེས་གནང་དང་རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོའི་ལུང་མཛད། ཟླ་བ་དེའི་ཉི་ཤུ་ བཞི་ 
ནས་སྐུ་བསྙུལ་ཚུལ་བསྟན། ལྷུན་གྲུབ་གླིང་པའི་བླ་མ་གདན་ས་བ་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཚེ་ཁྲིད། 
ྒྐ སྐྱིད་སྡུག་ལམ་འཁྱེར། ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད། བློ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཤད་འཁྲིད་སྐུ་མཉེལ་ 
བུཞིན་པའི་ངང་ནས་མཛད། ེ་ནས་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་བ་བསྒྲབས་པས། ང་ 
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ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་མི་ དགོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ སྦྱོང་བ་ལས་མེད་གསུང་ ་། སྟེ་མོ་ནས་དཔོན་ 
དྲུང་ཡབ་སྲས་ ཕེབས་པས། ཆོས་རྗེ་ཡང་དཀྱེས་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། ངའི་དཔེ་ཆ་ 
རྣམས་ལ་སྐུ་ཚགས་ གྱིས་གསུང་། སྐུ་ཚགས་ བྱེད་དུས་དུས་ འཁོར་རྒྱུ་ ་ཀྱི་ལྟ་འཕྲོ་དེ་ལ་ 
ཚིག་རིས་ཅཾ་ འདུག་གསུང་། དག་པ་ཡང་དག་ པའི་ཆུ་ལས་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་ 
ཕྱག་ གི་ མཚན་མ་འོད་དཔག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སོགས་འདུག་ལགས་ཞུས་པས། དེའི་ཤོག་ 
བུ་དེ་ཀ་གཞུ་ལ་སྦྱོར་གསུངས་ནས་སྦྱར། དཔེ་གཞན་རྣམས་ཞྭ་ལུར་ཕེ་ལེའིནང་སྐྱོལ། དུས་ 
འཁོར་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་དེ་སྔས་འགོར་ཞོག རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་འདུག་གིས་གསུངས་ 
ནས་ བཞག་ གོ དེ་ནས་ སྐུ ལུས་ལ་ཤེས་ཙམ་ མེད་ པས། ཐུགས་རིག་ དང་ ཕོ་བྱུང་ 
བྲས། ཐུགས་དམ་འཕེལ་པོ་བྱུང་གསུང་། བསྙུང་གཡོག་མཐིལ་མ་དགེ་བཤེས་ཆོས་ 
འབྱོར་ཡིན་པས། ཆོས་འབྱོར་ཁྱོད་ཕན་ཐོགས་པོ་རང་གཅིག་བྱུང་བས། བསོད་ནམས་ 
ཐྲོབ། མཛེད་ལས། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། སྲིང་ 
མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པར་གསུང་། ཞྲེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ལུང་ ངས་ནས། ང་ནད་པ་ནི་ཡིན་ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ནེ་ཡི ན་ནོ། སྐྱེས་མཐའ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མིན་པའེ་ཏིག་པོ་ཡང་མེད་གསུང་ངོ་། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ 
སོང་བའི་སྔ་དྲོ་བཞུགས་གདན་ལ། སྣམ་གདན་ཆེན་པོ་ཅིག་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱོགས་ 
བཞི་ནས། བཏེག་ནས་ཉི་མ་ ལ་གདན་དྲངས། དྲོ་བར་དུས་སུ་ སླེབས་པ་དང་ཇ་སྐོལ་ 
གསུང་། སློབ་དཔོན་གཉིས་ཐུགས་བྲེལ་བས། ཅུང་ཟད་གཉིག་འགོར་བས་ཇ་མགྱོགས་པོ་ 
ཐོང་། ང་ལ་ཡ ང་དཀར་ཡོལ་ཐོངས་གསུངས། ཇ་བཞེས་པའི་ཚུལ་མཛད། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ཤིག་གྱེས་ཤིག་གསུངས། ཐུགས་དམ་ལ་སྤྱན་ཧྲིག་གི་བཞུགས་ 
འདུག། གསོལ་འདེབས་ཚར་བ་དང་མཉམ་དུ། ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཉི་ཤུ་དྲུག 
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གཟའ་མིག་དམར་དང་སྐར་མ་ཁྲུམ་སྨད་ཡིན། རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་བཞེས་ 
པའི་ཚེ་དབེན་རྩར་སྐུ་གཤེགས་སོ། དེའི་ཚེ་འཇའ་འོད་རོལ་མོའི་སྒྲ་སོགས་ཀུན་གྱི་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བྱུང་ཞིང་། སྐུ་གདུང་གཤེད་དམར་གྱི་སྟེང་ནས་གཞུགས་ཀྱིས་ 
སྦྱངས་པས་རིང་བསྲེལ་དང་ལྟ་སྐུ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ནས་ཕྱི་རྟེན་རྣམ་ 
རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་རི་ཕུག་ཏུ་བཞེངས་སོ།། ྒ 
༈།འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སྟེ་མོར་རུ་མཚམས་དགོན་པ་དཀར་པོ་བྱ་བར་ 
བཞེངས་ཚུལ་གྱི་དཀར་ཆགས་གཅིག་འདུག་པ་འདི་ལྟར། (ཀ) པར་རྣམ་འཇོམས་ 
དཀར་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ ༢པརྫ་ཤ་ཝ་རིའི་རྗེས་ གནང་ཁྲུས་ཆོག་དང་བཅས་པ་ལ་ - 
༡༠དུས་འཁོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལ་༡༨ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་འཁྲིད་དང་གསོལ་འདེབས་ 
དྲུག་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྡེ་བདུན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ ༡ ༡༤མཛོད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ཊི་ཀ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལ་༡ ༣༧མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་ 
༣༧མཛོད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་མཁས་པའི་ཡིདའཕྲོགས་ལ་༡༧༠ཀུན་བསྒྲིལ་བས་ཤོག་ 
གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་བཞུགས་སོ། (ཁ) པར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱོར་ཊིཀ་མཁས་ 
པ་དགའ་བྱེད་ལ་༧༥དོན་བདུན་ཅུའི་ས་མཚམས་ལ་“སུམ་ཧུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
ལ་ ༣སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ལ་༡༦བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩའི་མཚན་འབུམ་ 
ལ་༨བཞུགས་གནས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ་ ༣༧མཛོད་ཀྱི་ཐལ་ཕྲེང་གནམ་ལྕགས་ 
འབར་ལ་༧༣ཕྱག་ཆེན་དམིགས་པ་གེགས་སེལ་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
མ་རབ་དཀར་གངས་རྩེ་མ་རྣམས་ལ་༢ཕག་དཀར་གྱི་བསྟོད་པ། རྡེས་གནང་། འཇམ་ 
དཀར་གྱི་བསྟོད་པ། དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་བློ་གྲོས་རྒྱས་བྱེད་རྣམས་ལ་“ཕར་ཕྱིན་ 
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གྱི་ཐལ་འཕྲེང་ལ་༢༣ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐལ་འཕྲེང་བསྡུས་པ་ལ་༡༡སྦྱོར་བསྡུས་ལྟག་འཐེན་ 
མ་ལ་༥རིག་པའི་སྒོ་ལ་༡༤ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལ་༡༠ཐལ་འཕྲེང་ནོར་བུའི་ 
འཕྲེང་བ་བློ་གསལ་གྱི་མགུལ་རྒྱན་ལ་༡༨བསྡུས་ཆོས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལ་༡༩རྡོ་རྗེ་ 
ཐོག་ལ་“ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་སྦྱོར་ཊིཀ་གཞན་ཕན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བའི་ལེའུ་ 
གཉིས་པ་ཡོན་ལ་༨༣གཞན་དོན་ལེའུ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་༡ ༣༠ཚད་མའི་ཐལ་འཕྲེང་མདོར་ 
བསྡུས་ལ་༡༠ཀུན་བསྒྲེལ་བས་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་ བཞུགས་སོ། 
གསུང་འཐུམ་འདི་དག་ད་ལྟ་ཕྱོགས་འདི་ན་བཞུགས་པ་མི་སྣང་ཞིང་། ཕྱིས་དཔེ་རྒྱུན་ 
རྙེད་སླ་བའི་ཕྱིར་དུ་དཀར་ཆག་འདི་ཡང་བདག་གི་མཐོང་བ་ལས་འདེར་བྲིས་པའོ།། 
༈།གཉིས་པ་ནི། ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟར་བཟང་རིན་ཕོ་ཆེ། ཞེས་མཁས་གྲུབ་སྒྲ་བའི་ 
ཉི་མ་ནོར་བཟང་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། ཐུགས་སྲས་ལོ་ཅྭ་བ་དང་། ཁྱུང་ལྷས་པ་ 
སོགས་ བསྟེན་ནས་ མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ལ་ སྦྱངས། ཁྱད་པར་ ཀུན་ མཁྱེན་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་གྱུར་ཏེ། རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ 
མ་སྡེ་བདུན་གྱི་བདག་པོར་གྱུར། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་ཤིང་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་ཕོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསྟོད་པ་ལས། འཆད་པའི་ཚེ་ན་ལེགས་བཤད་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། རྩོད་པའི་ཚེ་ན་ 
ཕས་རྒོལ་སྤོབས་པ་འཛོམས། རྩོམ་པས་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པའི། མཁས་ 
གྲུབ་ནོར་བཟང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། གཞན་ཡང་དུས་ 
དེར་ སྨྲ བའེ་ སྒངྡེ རོང་ སྟོན་ཤཱཀྱ་ རྒྱལ་མཚན་དང་། མཁས་གྲུབ་ དགེ་ ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་པོ་གཉིས་དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་དུ་རྩོད་པ་མཛད་ཅེས་ཟེར་ནས་རྩོད་དཔང་ལ་ 
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མཁས་པར་སྦྱངས། བར་དུ་མཁས་པའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་པར་བཤད། ཕྱིས་ནས་ 
འདྲེས་པའེ་ བོན་ ལ་བརྩོན་པས་བསྒོམ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བཞེད་ གཞུང་ 
ཡིན། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ དོན་ ཡང་ བདག་ཉིད་ཆེན་ པོ་ འདི་ ལ་ མངའ་ བར་སེམས་ 
སོ། སྔོན་གསུང་འབུམ་གྱི་ རིམ་པའང་ཅི་རིགས་པ་བྱུང་ཚོད་འདུག་ཀྱང་། རྡེས་འ འཇུག་ 
རྨ རུངས་པ་དག་གིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དག་གི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ གསུམ་ གྱི་མཛད་ 
པ་འགང་ཆེ་བ་རྣམས་ཁྱི་རྒན་གྱི་རྣ་བར་གཏྟཾའེ་སྒྲ་བསྒགས་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་ མེད་དུ་ 
བཏང་བའི་ལག་རྗེས་སླ་ སྲ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བཞག་ནས་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་ལ་གཤེགས་སོ།། 
༈།གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ དཔྱོད་ ཕུལ་ཕྱིན་ ཟླ་ བ་དཔལ་རིན་ཏེ། ཞེས་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་ ཙནྡྲ་ ཤྲི རཏྣ་ ནི། ཙནྷ་གོ་མ་མི་ཟེར་བའང་གསུང་རྩོམ་གྱི་མཛད་བྱང་མང་པོ་ཡོད་དེ་བོད་སྐང་དུ་བརུན་པ་ཟླ་བ་ཞེས་ 
པའོ། གྲུབ་པའི་དབང་ ཕྱུག་སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྦ རུས་གཟག་ཐུར་ 
གྲགས་ཤིང་། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས ་ཤིང ང་རྒྱད་སྡེ་བ 
དབང་འབྱོར་ ང་བའིརྡ རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱིས་ནང་ནས་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། 
སྐད་དུ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་ ཆ་ཤས་ཡོང ངས་རྫོགས་ངོས། རྣམ་ 
དཔྱོད་བཞིན་མཛེས་མགྲིན་པའི་དབྱངས་ སྟྙན་པའི། རི་དྭགས་མཚན་མ་རབ་ཏུ་མཛེས་ 
བཀོད་ནས། བསྟན་པའི་ཀུ་མུད་སྐྱོང་འདི་སྐལ་བ་བཟང་། དེ་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་བསེར་ 
བུ་ཆེར་གཡོས་ཏེ། སྟོམས་ལས་ཆུ་འཛིན་དྲ་བ་ཀུན་བསལ་ནས། ལེགས་བཤད་བསེལ་ 
ཟེར་དུ་མ་རབ་སྤྲོས་ཏེ། མི་ཤེས་མུན་ཚོགས་དེང་བར་གྱིས་ཤིག་ཀྱེ། ཞེས་སོ། ཁྱད་ 
པར་ཡོ་ ག་རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུད་ ཀྱི ཕྱག་ ལེན་གྱི་ གནད་མཐའ་དག་ ལ་ཤིན་ཏུ་ མཁས་ 
པས། ཇི་སྐད་དུ། བྲིས་ཐིག་གར་དབྱངས་བཞེ་ལ་ཙནྡྲ་ཤྲི་ངས། ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ 
ད་ལྟ་ང་མིན་གཞན་པ་སུ། ཞེས་དང་། གསུང་ཚངས་པའི་ དབྱངས་ ལྟར་སྙན་ལ་ 
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འཇེབས་པ་ཡོད་པས། བདག་གིས་གསུང་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་ན། འཛིག་རྟེན་མེས་པོ་ 
ངངས་པ་ཡང་། དབྱངས་སྟན་བརྗོད་པའི་སྟེམས་བྲལ་ནས། རང་གེ་གནས་སྲ་ཡིབ་པ་ 
༨ 


སྐམ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། གནས་གསར་དགེ་འཕེལ་གྱི་རི་ངོས་སུ་སངས་རྒྱས་ 


གླིང་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་བཏབ། དེར་ཕྱི་རྟེན་སྐུ་འབུམ་སོགས་ཀྱང་དུ་མ་བཞེངས། 


མཁས་མང་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར ར་ཞིང་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་དོན་ 
ཛད་དོ།། 
༈།གསུང་འབུམ་གྱི་རིམ་པ་དེང་སྐབས་ཆ་ཚང་པ་བཞུགས་པ་བདག་གི་མ་མཐོར་ 
ཡང་། ཁ་ཐོར་དུ་སྣང་བ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམས། དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ལྷན་ཐབས། 
གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཟིན་བྲིས། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་བསྟོད་ཆེན་ཤེན་ཏུ་ 
ལེགས་པ། འཇིགས་ བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ལྷན་ཐབས། གདོང་དྲུག་ གི་གནད་ 
འགྲོལ་ ཡིག གཤེད་ དམར་ལྷ་ལྔའི་ཕྱག་ ལེན་གྱི་རིམ་པ། རྡོར་དབྱིངས ས་ཀྱི་ལྡན་བབས། 
ཁམས་གསུམ ནམ་ར རྒྱལ་གྱི དཀའ་གནད་གསལ་ ཀྱེད བཤད་རྒྱུད དེ རྗེ ཅེ མོའི ་རིག་མ་ 
'ལྷན་ 

བབད། དཔང་ཆོག དཔལ་མཆོག་རིགས་ བསྡུས་ ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་ ཆོག གཙུག་ 
དགུའི་ གུའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། མི་ འབྲུགས་ པའི་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། དཱ 
རྡོར་འགྲོ་བཟང་གི་དབང་ཆོག ཀྲབ་དབང་ཞམ་མཁའི་མཚན་ཅས་སྤིནམ་ཟང་གསོལ། 
འདེབས་སོགས་མང་དུ་བཞུགས་སོ། རྒྱུད་འཛིན་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པའི་ སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། གཙོ་བོར་ གྱུར་པ་ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་དམ་ པ་ཤར་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའོ།། 

༈།གསོལ་འདེབས་ལས། གསོ་རིག་སྔགས་འཆང་མཐུ་ཆེན་ཤཱཀྱ་དཔལ། འབྲུལ་རྟོག་ཀུན་ 
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ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་། དཀའ་བཞེ་རིན་ཆེན་ ཐུབ་ བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན། མཚུངས་མེད་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་འབྱུང་བས། དང་པོ་རྗེ་ 
སྔགས་འཆང་རིན་ཕོ་ཆེ་བླ་ཆེན་ཤཀྱ་དཔལ་ནི། སྔོན་མཐུ ཐུ་སྟོབས་ ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་རྭ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་དང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་། ས་སྐྱའི་རྗེ་ 
བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཤིང་། དེ་རྗེས་ཤསྟ་ལའི་རྒྱལ་ཕྲན་ 
ཙནྡྲ་སང་ཀ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཆུན་མའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ། རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ 
ས་སྐྱོང་ཆོས་སྟོན་པའི་འདུན་སར། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་གསན་ 
ནས་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་གཡོར་པོར། སྙེ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔགས་འཆང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། འདིའི་ཡབ་ནི་སྔགས་རྙིང་མའི་ 
གདུང་རྒྱུད་སོ་ཟུར་སྣུབས་གསུམ་སྔགས་པའི་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པའི་ནང་ནས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རིགས་རུས་དྲི་མ་མེད་པར་འཁྲུངས་ཤིང་། མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་བརྟེས་པ་ 
སོ་སྟོན་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་དང་། ཡུམ་སྔགས་མོ་བཙུན་མ་དཔལ་ གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། སྟེ་ 
མོ་རུ་མཚམས་ཀྱི་དབེན་གནས་དཔལ་འུག་ཚང་ཞེས་བྱ་ བར་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ། དཔྱིད་ཟླ་ 
ར་བའི་ཉེར་ལྔའི་ཐོ་རངས་སུ་སྐུ་བལྟམས། ཤིང་ལུག་འདི་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ དགུང་ 
ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་དང་། གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་དགུང་ལོ་བདུན་ཉུ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐོག་ཡིན་ནོ། ལུམས་སུ་ཞུགས་དུས་ཡུམ་གྱི་ནྲི་ལམ་དུ་ལྟོ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་ཅིག་རྨིས། ཡབ་ལ་བཤད་པས། མཚན་རིལ་པོར་གཉིད་ 
ལོག་ན་རཱི་ལམ་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཡོང་བ་དེ་མ་ཤེས་སམ་གསུང་། ཡང་ནུབ་གཅིག་ལྟོ་བ་ 
ནས་ཉི་མ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་གཅིག་ཤར་བ་རྨིས་ནས། ཡབ་ལ་བཤད་ 
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པས། འདྲེ་རུ་རྣམ་རྟོག་ལངས་ན་མཐོང་ཚད་འདྲེ་རུ་འགྱུར། རྟོག་པ་མ་ལགས་གསུང་ 
ཡབ་ནུབ་གཅིག་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བོས་གང་ནས་རང་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སྣ་ 
མེད། འོན་ཀྱང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་ཡོད་པས། ལུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ནོར་ཉན་ 
གཅིག་ཡོང་བ་གདའ་གསུང་ངོ་། ལུང་བསྟན་ཚུལ་ནི། ཡབ་ཀྱི་སྔར་གྲུ་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་ 
དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནོད་དུ་ཕེབས་པས། གྲུའི་ཞལ་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་འདི་བསྟན་པའི་ 
གཞི་རྩ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་མོད་ཀྱི། ཁྱོད་ལ་མ་འོངས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞིག་གཞན་དོན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བུར་འཁྲུངས་པ་འདུག་པས་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ཁྱིམ་ 
ཐབས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། སྐུ་འཁྲུངས་ནས་བྱིས་པ་སྨྲ་ཤེས་ཙམ་གྱི་དུས་ན། 
རྩེད་མོ་མི་མཛད་པར། སྒོམ་ཞེག་བྱེད་གསུངས་ནས། མཉམ་གཞག་མཛད་ཅིང་སྤྱན་ 
གཟིམ་མའི་བཞུགས། སྐབས་ཤིག་ཕྱིར་བྱོན་ནས། ལུ་མ་འཁྱིལ་བ་སྦལ་ཅོང་གིས་ 
ཁེངས་པ་གཅིག་གི་གདོང་ནས་བཞུགས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་གཅིག་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་ 


ལ། ཡབ་ཀྱིས་ཨོ་ལོ་ཅི་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དྲེས་པས། སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཆོས་ 


༦ 


བཤད་ཀྱིན་ཡོད་གསུངས་སྐད། སིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། མཚན་ཡང་བྱང་སེམས་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བཏགས་སོ། ཡབ་དེ་ཐུགས་ལ་ཅུང་ཟད་མི་འཚམས་པ་བྱུང་ན། ཕ་རོལ་པོ་དེའི་ 
ཞིང་སར་སེར་བ་སྒོས་འབེབས་ཀྱི་མཐུ་རང་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དམ་པ་འདིའི་ 
ཞང་གྲགས་པས། གཡུང་ སྟོན་རྡོ་ རྗེ་དཔལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ ཕུག་ པ་ཆེན་མོར་རྡོ་ རྡེ 
གཞོན་ནུའི་ཁྲོམ་དབང་གཅིག་མཛད་པ་དེར་ཕེབས་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ། དཀྱིལ་ 
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གཟིགས་ཤིང་། དེའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་ནས་ 
རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུན་རིང་ཕོ་འབྱམས་པ་ 
བྱུང་། དེ་སད་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ཐུགས་རབ་སྐྱེས། 
སྟེ་མདོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དེ་གཡུང་སྟོན་པའི་བླ་མར་འདུག་པས། དེ་དུས་ཁོང་པས་ངོ་ 
མཁྱེན་པས། དབང་མཛད་འཕྲོ་ལ་ངའི་བླ་མ་འདིར་ཕེབས་ འདུག་སྐྱབས་སུ་མཆི། 
གསོན་གཤིན་འཕྲད་པའི་དུས་ཀྱང་བྱུང་གསུངས་ཏེ་དགྱེས་ནས་དགའ་བ་དྲུག་གི་མགུར་ 
གསུངས་སོ། དེ་ནས་ གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་མེད་ན། མ་འོངས་པའི་དུས་བླ་མ་ 
འདིས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ན། བཀའ་མ་དག་པར་འགྲོ་བས། ངེད་ཀྱིས་འབུལ་ 
དགོས་གསུངས་ཏེ། ལོ་དེའི་འཕྲོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཙམ་བཞུགས་ནས། གསང་སྔགས་རྙིང་ 
མའི་རྒྱུད་དབང་བཀའ། མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཁོ་རང་ལ་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུམ་པ་ 
གང་བྱོར་གནང་། ཆབ་ཀློག བོད་ཡིག་་ལཉྟ། ཝ་རྟུ། དྷ་རི་ཀ། ན་ག་ར་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ 
རི་མོ། གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། དུག་བཅོས་པའི་མན་ངག གསོ་བ་རིག་པའི་ 
| སྐོར་རྣམས་ཀྱང་གཡུང་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་ཕུལ་ལོ། སྐབས་སུ་ཞལ་ཀྱལ་ལ། 
གཞན་མ་རྣམས་བླ་མས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནའང་། ངེད་སློབ་མས་བླ་མ་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཨང་གསུང་། དེ་རྗེས་ཡུམ་དང་བཅས་ཞ་ཡུར་རིམ་གྲོ་ 
ཆེན་མོ་ལ་ཕེབས་ཏེ། རི་ཕུག་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་བྱོན་ནས། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་ཁྲི་ཐང་དཀར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་ 
གསུང་གིན་འདུག་པ་དེ་རྫོགས་པར་གསན། ཆོས་གྲོལ་བ་དང་ཆོས་རྗེ་བླ་བྲང་དུ་ལེབས་ 
དམར་པོ་གྱོན་པ་གཅིག་འདུག དེ་ག་ན་ཡོད་ཚོལ་ལ་བོས་ཤོག་གསུང་། ཡོ་ག་བ་དབང་ 
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རྣོན་ འབོད་དུ་ ་བྱུང་ སྟེ། ཆོས་རྗེའེ་ན སྐུ་མདུན་དུ་ཁྲིད་ནས་སླེབས་དུས། ཐུགས་དམ་སྭྩྩ་ 
འདེབས་ཀྱིན་ འདུག་ནས། རྔོ ཇོ་ སྲས་ པའ ཞལ་ རཿ ས་ལ་ཅེར་གྱེས་གཟིགས། བཞེངས 
ཁར་ཕྱག་ མཁར་དེ་བསྣམས་ ནས་ འདི་ལ་ ངས་གསུངས་ཏེ། བུ་ཚ་འདི་ལ་ གཡོག་ རྒྱུའི 
གོས་ ཤིག་ལོངས་ ཤོག་ གི་བཀའ་ གནང་བས། བཙར་ཤག་སེར་པོ་ ཀྱུགས་ཀྱུགས་ གོང་ 
བ་མེད་པའི་འཚེམ་འཕྲོ་གཅིག་ཁྱེར་བྱུང་བས་དེ་གནང་། ཉེད་ཅག་འམ་བུའི་གདན་ས་ 
འདིར་མི་ ཁུགས་པ་གདའ་ ཡི། འོན་ཀྱང་ ཉེད་ཅག་ སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་གཅིག་ ཡིན་ 
གདའ་བས། སྡེ་ སེ་འདི་ ཐལ་ཁུང་དུ་ དུ་སོང་ཡང་ སྐྱོར་ མཛོད་ ཅིག་གསུང་། དུས་ ཕྱིས་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་ འེ་ཞལ་ནས། འེད་ཞ་ལུ་ ལུ་པར་ལྷག་ པར་ཞེན་ ཆེ་ཞེང་ ཞབས་ ཏོག་ གང་འགྲུབ་ བྱེད་པ་ 
འདི། མཁྱེན་རབ་དབང་ ཕྱུག་ བུ་སྟོན་ ཆེན་པོའི་བཀའ་ ཡིན། གདན་ས་དེ་ཡོངས་ རྒྱུར་ 
འདུག་ནའང་། གོས་དེ་ལ་གོང་པ་མེད་པའི་ལན་འདུག་གསུང་ངོ་། དེ་ནས་ཞ་ལུའི་ལྷ་ 
ཁང་རྣམས་སུ་བྱོན་ཏེ། རི་མོ་སོགས་ལྟ་ངོས་བཟུང་བས། ཀུན་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཅིང 

ཉིད་ཀྱི་ཞང་པོ་ འཇམ་དབྱངས་པ་ ཟེར་བའི་ཆོས་སྡེའེ་ཟྭ ༢་སློབ་དཔོན་ གཅག་ ཡོད་པ་དེས། ཡུམ་ 
སྲས་ གཉིས་ མར་བྱོན་ཁར། བུ་ཆུང་འདིའི་མགོ་འདོན་ངེད་ཀྱིས་བྱེད། ཅིས་ཀྱང་ འདེར་ 
སྐྱོལ་གསུང་བའི་ཞལ་ཏ་ནན་ཅན་གནང་ཞེང་། ཡུལ་དུ་ཕེབས་དུས་ཡབ་མཁྲིས་པ་འཕོ་ 
རླུང གི་ བསྙུང་ གཞི་ ཡིན་ཟེར་ བསྟེ ལ་ནས་ཞག་བརྒྱད་ཙམ་སོང་ འདུག དེའི་ བསྙུང་ 
གཡོག་ཞུས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ། བ་རངས་ཤིག་མནལ་བསད་ནས་ཡབ་ཤི་སཱ་མཊ་ཧཱ་ 
སྡེག་སྤལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི ་ཐུན་ དོང་དུ་ཀི་ལ་ཡ་ འབུ་བ བཅུ་གཉིས་པ་རྡོ་ཐུན། རེ་མ་ཏེའི་ཁ་བཞེའེ་ 
བསད་ ཐུན། གཟའ་དཔའ་བོ་བརྒྱད་ བསྐུལ་ གྱི་སེར་ ཐུན། ཐོག་ མདའ་དང་ བཅས་པ་ 
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དྲངས། འདྲེ་ཐོག་ཏུ་ལྷ་མ་དབུབ། ནོར་ཐོག་ཏུ་ཆོས་མ་བཅོངས། རང་ཐོག་ཏུ་དགྲ་མ་ 
ཤོར་བ་ཞིག་བྱས་ཡོད་པས་དེ་ཙམ་ཡང་ཡིན་པ་འདུག་གོ ད་ཁྱོད་ལ་ཕ་ཕོགས་སུ་གཏད་ 
པ་འདཾ་ཆུང་བསམ་པ་མ་བྱེད་མ་ཤི་བར་ནོར་བསགས་ནས་སྦྱིན་རྒྱུ་མེད་དེ། ཐུན་དོང་ 
ནག་པོ་འདིའི་ནུས་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལས་ལྷག་གམ་མནོ། སྔགས་ 
ཐུན་འདིའི་ཡུངས་འབྲུ་རེ་རེས་ཀྱང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མགོ་ཨརྷ་ཀའི་དོག་པ་བཞིན་ 
འགས་པར་བྱེད། དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་ལ་ འདི་རྣམས་ ཀྱིས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་པས་ཡན་དུ་མ་འཇུག་ཅིག བེ་བུམ་འདི་དྲགའི་འདུལ་ས། གཉེན་ 
གྱི་སྐྱོང་ཐབས། ཟས་ནོར་གྱི་དཀོར་མཛོད་དང་འདྲ་ན་ཁྱོད་མི་དབུལ་ཕྱུག་པར་བདོག་ 
གི། དཔོན་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་བཟང་པོའི་བུ་ཚ་རབས་ལའང་རྫོང་ཆུང་རེ་དང་དམག་འགའ་རེ་ 
ལས་མི་གདའ་བ་ཁྱོད་རང་གི་གོ་མཆི། དེ་ངའི་མདུན་མ་དེ་ལེགས་པར་ཚར་ཟིན། བུ་ 
ཁྱོད་ཟོབ་ཅིག སྔགས་པ་འཆེ་ན་འདི་འདྲ་གཅིག་བྱེད་གསུངས་ནས། སྟེང་རླུང་ལན་ 
ཙམ་ཞིག་ཐོན་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་གྱི་སོང་ངོ་། དེ་ལྟར་ཡབ་འདས་ནས་སེར་བ་ 
བསྲུང་དགོས་ཀྱི་ཡུལ་ཆུང་འགའ་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་སུ་ཡུམ་གྱིས་སེར་བསྲུང་མཛད་དེ། 
སྡེགས་མཛུབ་ཀྱིས་སྲེར་བ་བར་སྣང་ནས་འདེད་ཅིང་། རྫས་རུས་སྦལ་ཡོད་པ་དག་ལས་ 
མེ་འབར་བ་གཟིགས་ནས་ཡུལ་ལ་རྫས་སྔགས་ཡོད་ན་བདག་ལ་གནང་བ་ཞུ་གསུངས་ 
པས། བུ་ལ་ཅིས་ཀྱང་སྟེར། ང་ལ་ཡང་ཕ་ཇོས་གནང་བ་ཡིན། སྔགས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ 
སྟིང་ཕོ་ཟེར་བ་གཅིག་བཟླ་དགོས། རྫས་ལ་ཕྲེང་བ་ཟེར་བ་གཅིག་འབྲོང་ཀོ་ལྟར་མཉེ་ 


དགོས་ཀྱིན་གདའ། དེ་ལས་ཟབ་པ་མེད་གསུང་། དེ་ཐུགས་ལ་བཅང་ནས་སྦྱོད་ལམ་ཅི་ 
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མཛད་ཀྱང་། ཞལ་ནས་བཟླས་བརྗོད་ཤུབ་བུར་གནང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་གཅིག་བྱུང་ངོ་ 
དེ་རྗེས་ལོ་གསུམ་ཙམ་སོང་བ་དང་ཞྭ་ལུ་ནས་ཞང་པོ་འཇམ་དབྱངས་པས་གདན་འདྲེན་ 
བྱུང་བས་སྲས་ཀྱིས་ཡར་ཕེབས། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཧྭ་ 
བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་མཛད། མཚན་རིན་ཆེན་ཤྭཀ་དཔལ་ཞེས་ 
གསོལ། ཐོག་མར་མཚན་ཉིད་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་བར་བཞེད་ནས། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་རྩ་འགྲེལ། ཀུན་མཁྱེན་བུའི་ ཊླཀྐ་ དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་སྐབས། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་ཏུ་སྦྱིན་བདག་གཅིག་གིས་ཚར་འ འགྱེད་བཅས་ཤིག་བཏང་ 
དེར་བྱོན་པའི་སྣར་ཐང་པའི་གྲྭ་སྐོར་བ་དཀའ་བཞི་མཁས་པ་གཅིག་གིས། སློབ་དཔོན་ 
འཇམ་དབྱངས་པ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། བཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དྲེས། བགྲོ་གླེང་མཛད། ཚིག་བརྩེགས་ཐོར་ཐོར་བྱུང་དུས་ 
དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱང་གཤགས་འགྱེད་ལ་ཞལ་མ་འཆམ་པར་འདུག རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དགོངས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་འདི་ཡང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་གསོག་ཉེན་ཆེ་བ་གདའ། ད་དེ་ 
བས་ཟབ་མོ་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་དགོས་པ་འདྲ་དགོངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར་ཀུན་མཁྱེན་ 
བུའི་ཊླིཀ་དང་། གསང་འདུས། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ 
བཤད་པད་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པ་མཛད་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་བཤད་ 
ཉན་མཛད་དོ། དེ་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཆེན་རྭ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
མཁན་ཆེན་ལོ་ཙྭ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ནོད་ཉིང་། ལོ་ཆེན་དེའི་ཞལ་ནས། གསང་སྔགས་པ་ལ་ 
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ཐོག་ མར་ རྡོ་ རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ རྒྱུ་ བསྟེན་ པ་ གཅིག་ འཐེམ་ དགོས་ ཏེ། རབ་ དངོས་ 
རྟགས། འབྲིང་རྨི་ཉམས་ཀྱི་མཚན་མ། ཐ་མ་ཡང་གྲངས་བསྟེན་གཅིག་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་ 
མེད་པས་སྒྲབ་པ་གྱིས་གསུངས་ནས་རི་ཕུག་གི་གཟིམས་ཁང་ཤར་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་ 
བཞུགས། ཕྱག་རྡོར་གྱི་བསྟེན་པ་མཛད་པས་ཞག་བཅུ་གཉིས་ནས་གེགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
སྟེ། འབྱུང་པོའི་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་མི་ནག་པོ་ལུས་བར་སྣང་ 
དུ་བསྐྱོད་པ། ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་གིས་བསྡེགས་པ་ 
སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་ཞག་སྤྲེལ་མ་བཞིར་ཀྱུར་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཡེལ་བ་མ་བྱུང་ 
བར་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ། དེ་དང་ཉེ་ལོགས་ན་སློབ་དཔོན་ཞུམ་བུ་འཇམ་དཔལ་ཟེར་ 
བའི་སྐུ་མཚམས་པ། སྦྱོར་དྲུག་བསྒོམས་པའི་གསལ་སྣང་དང་མངོན་ཤེས་མངའ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མཚམས་ཧར་འདོན་མཛད། བླ་བྲང་ཤར་མའི་སྒོ་བརྡུངས་བྱུང་། དེར་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཅི་ཡིན་གཟིགས་པས་སྒོ་ཕྱེ་གསུང་། ངག་བཅད་ཀྱིས་བརྡ་མཛད་ནས་མི་ 
དབྱེ་གསུངས་པས། ཁྱོད་ལ་ཕན་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད། ཅིས་ཀྱང་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག་ཟེར་ནས་ལོགས་ 
ྒོ་གཅིག་ཡོད་པ་བྱེད་དགོས་བྱུང་སྟེ་ནང་དུ་ཕེབས། ཁོང་པ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ 
་ བྱེད་པས། སྤྱི་བོར་རྟ་མགོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས། ཨི་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཟེར་རྟའི་སྐད་བཏོན། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལ་ཐལ་ལྕག་གཅིག་བརྒྱབ། སྟེང་ཤོད་ཐམས་ཅད་དུ་ཡར་རྒྱུག་མར་ . 
རྒྱུག་མཛད། དེ་ནས་ཁྱོད་ལ་ཁ་སང་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་འདྲ་བྱུང་ཡང་བར་ཆད་ཀྱིས་མ་ 
ཚུགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ད་སྒྲབ་པ་བྱེད་ལུགས་འདི་བཞེན་གྱིས་གསུང་བའི་བསླབ་བྱ་ 
མང་དུ་མཛད་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་སོང་། དེ་ནུབ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་སྐད། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བཟང་གི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས། 


འག. 


ཀྱི་རྗེ་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ 


༢༨༤ 


བསྟེན་མཚམས་གྲོལ་བ་ནས་བཟུངས་ཏེ། ཆོས་ 
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ཉིད་སྐུ་གཤེགས་ཀྱི་བར་ཞག་གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་འབྲལ་བའི་གཞིས་བྱེས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཉེ་གནས་ཀྱི་མཐིལ་མཛད། རྒྱལ་ བའི་གསུང་རབ་ཕལ་མོ་ཆེ། དེའེ་དགོངས་འ འགྲེལ་དུ་ 

གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས། ཁྱད་པར་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་ བརྒྱུད་ པའི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་་བཀའ་མ་ལུས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ལོ་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས་ཐོབ་ 
པའི་སངས་ རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ངོ་ “བོར་ གཟིགས་ ནས་བཀའ་ བཞིན་སྒྲ་ སྒབ་པའི་ མཆོད་ པས་དུས་ 
རྟག་ཏུ་མཉེས་པར་མཛད་དོ། གཞན་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ། མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས 
གྲགས་རྒྱལ་སོགས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་རྗེས་ལྕགས་ ཀྱི་ུར་ རེ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ 
མཛད། དེ་ནས་སྦྱེམ་ཆུང་དུ་མོན་པ་ཀེ་ཏིའི་སྦྲབ་པ་ཞག་བདུན་མཛད་པས། གཟའ་མོན་ 
པོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་ཅིག་བྱུང་། འདི་མིན་པའི་ལུས་དངོས་སྟོན་གསུངས་པས། ཁ་རླང་ 
གི་ དུག་མི་བཟོད་ ཟེར། ང་བསྐྱེད་ རིམ་ལ་ང་རྒྱལ་ཆེས་པས་ཅང་མི་འོང་གསུངས 
པས། ཡུག་གཅིག་ནས་ཁྱབ་འཇུག་མགོ་དགུ་པ། རྩེ་མོ་བྱ་རོག་གི་མགོ་ཅན། ཉི་མའེ་ 
ཐད་དུ་སླེབས་པ་ལུས་དམར་པོ། མིག་མེ་དཔུང་འདྲ་བས་གང་བ་ལྟར་མི་བཟོད་པ་གཅིག་ལ། 
བསྐྱེད་རིམ་འཕགས་བསྟོད་དེ་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་མཛད་དེ། ཀ་མེད་དམར་ནག་ 
ཁྲག་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་བསྐུལ་ཡང་དེར་གསུངས། ཡང་གནས་དེ་ 
ཉིད་དུ་སྐྱེམས་ཆུང་དཀོར་བདག་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་། དཔལ་ཆེན་པོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱགདྲུགཔའི་སྐུ་གཅིགཡོད་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དངོས་སུ་གཟིགས་ནས། ཆོས་སྐུ་འགྱུར་ 
མེད་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྒོ' སྤྱོད་སྐུ། ཞེས་སོགས་ ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད། དེ་རྗེས་ཡ་ངས་སུ་ 
ཕྱག་ རྡོར་ འབྱུང་འདུལ་ གྱི་ བསྟེན་ པ་མཛད་པས། དངོས་སུ་ཞལ་ གཟིགས་ཤིང་ཤར་ 
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ཕྱོགས་སུ་སོང་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན། གསེར་འགྱུར་དང་། རིལ་ 
བུ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་པའི་ གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ བརྟེས། སྐབས་ཤིག་གནས་ 
གསར་ཡུང་དུ་བཞུགས་པའི་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་སྔོ་སངས་མ། རྟ་དང་ 
ཞུར་ལ་ཞོན་པ་གཅིག་བྱུང་ནས། བདག་ལ་ནད་པ་གཅིག་ཡོད་པས་ཕེབས་དགོས་ཟེར། 
རྟ་དེ་ལ་ཆིབས་ནས་བྱོན་པས། ཁང་བཟང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་གཅིག་གི་ནང་ 
དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། བེ་ཕུག་དཀར་པོའི་དོ་རས་ཆེ་གཅིག་གི་སྟེང་ན། གྷ་ཧཾ་གིར་བེར་ 
གྱོན་པའི་མི་གཅིག་ཉལ་འདུག་ནས། འདི་ན་ཟེར། ག་ན་དྲིས་པས། མྱང་སྟོད་པ་སྣམ་ 
དུ་མདའ་ཕོག་བྱུང་ཟེར་ནས་རྐང་པ་ནར་གྱིས་བརྐྱངས་བྱུང་བ་ལ་གཟིགས་པས། བོལ་ 
མཚམས་ན་ཡུངས་ཀར་འབྲུ་གཉིས་འདུག་པ་ཕྱག་སེན་གྱིས་བཏོན། གཞན་ཅི་ཡང་མི་ 
འདུག་གསུངས་པས། དེ་ཀས་འཚལ་བདག་ལགས་ཟེར་ཏེ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་ 
བཟླས་ལུང་ཞུས། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་གཟིགས་པས། སང་དཀར་པོའི་ལ་ཐོད་གཅིག་ 
འདུག་པ་མི་འབུད་པར་དེའི་འོག་ན་སྦྲལ་མཇུག་ཉུག་གེ་འདུག། གང་ཡིན་ནམ་དགོངས་ 
པ་ལ་ཐུད་མེད་དེས་སྔར་བཞིན་གདན་དྲངས། ཕྱིར་ལོག་འགྲོ་ཁར་ཕྱག་གཅིག་ཕུལ་ 
ནས། མིང་པོ་བུ་བས་ལྷག་པ་གཅིག་བདོག་པ། དེའི་སྲོག་སྐྱབས་མིང་ལ་ཀླུ་ཆེན་ཐོད་ 
དཀར་ཟེར་བ་ལགས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ངེད་མིང་སྲིང་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་འབངས་སུ་མཆི་ཞིང་། 
མཇལ་རྟེན་མེ་ཏོག་མཚོན་པ་གཅིག་འབུལ་ཟེར་ཏེ། ནས་ཁྱོར་གང་ཞལ་རས་ལ་གཏོར་ 
བྱུང་བས་མནལ་སད། དེ་ཉིན་གནས་སྔོན་ཁོག་སེར་ཞོ་ཤིན་ཏུ་རྒོད་པས། མི་རྣམས་ཀྱི་ 
པྲ་ཕབ་སྟེ་གང་བྱ་དྲིས་པས། ཇོ་མོར་མོ་བབས་ནས། འདིའི་སེར་ལམ་སློབ་དཔོན་ཤྭཀྱ་ 
དཔལ་མིན་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཆོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔྱ་བསྡུས་ལ་ཁོང་ལ་ཕུལ་ཟེར་བ་ 
བཞིན་ཞུས་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སེར་ལམ་བཅད། དེ་ལོ་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ནས་བསྡུས་ 
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པའི་ཕུད་ཕུལ་བས། ནས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བྱུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ལྷ་ 
འདྲེའི་འབུལ་བ་འདི་ཡང་ཐབས་འདྲ་བ་ལ་རེ་བ་མིན་པ་ཁོང་རང་གོ་ནོར་དེས་ཕན་མི་ 
ཐོགས་པ་འདུག་གསུངས། དེ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱི་མཆོད་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཡིན་གདའ། དེ་རྗེས་སྐུ་ ཞང་ཆེན་པོ་སི་ཏུ་ཡེ་ ཤེས་ཀུན་དགའ་ཉིད་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པས། ཞྭ་ལུར་ཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་དུས་ཞུ་ལུ་ཆོས་སྡེའི་ 
བཤད་ གསར་བ་རྣམས། གོང་མ་ཆེན་པོར་ གནང་སྦྱིན་ཞུ་ བའི་ཆ་ལ། ཁ་མཆུ་དང་ 
འཁྲུག་ལོང་ཆེར་བྱུང་བས། དམ་སེལ་སྟོན་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཐུ་རང་བབས་ཀྱིས་དགྲ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟེ་བོ་རྣམས་གཟེར་དང་ཁྲག་སྒུགས་ཤིང་ཤི་ནས་མི་རྣམས་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ 
ཤཱཀྱ་དཔལ་གྱིས་མུ་སྟེགས་པའི་རང་མཐའ་གཅིག་བསྐོར་བས། མེ་ལྷབ་ལྷབ་འབར་ཆུ་ 
ཐོར་ཐོར་འབྱུང་ ཞིང་ མི་ཐམས་ཅད་གསོད་ ཀྱིན་ འདུག་ཅེས་རྗེ་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁ་ཟེར་ 
རོ། དེ་དུས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ཕྱོགས་གླང་ཁྲོས་ཏེ། ཐོག་འཕང་དགོས་བསམ་པ་ལ་ 
ཞལ་ཤེས་ཀྱི་མན་ངག་མེད་པར། ཐུན་དོང་ཁ་ནམ་མཁར་བསྟན་ཏེ་བཏོན་པས། ཐོག་ 
མདེལ་གཉིས་ནམ་མཁའ་མཐོང་མ་ཁད་ཤོར་ནས་གཅིག་གར་སོང་ཆ་མི་འདུག གཅིག་ 
རི་ཕུག་གི་སྐུ་འབུམ་ ཐང་ ལ་དྲུག་ཅུ་ པ་གཏང་ བའི་ཁྲག་དམར་བ་གཅིག་ཡོད་ པ་ལ་ 
རྒྱུགས་ནས། དེའི་ཤུགས་ ཀྱིས་སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོ་ལ་རྡོའི་ཏོག་ཡོད་པ་གས་ཤིང་ཆོས་ 
འཁོར་ཀྱང་ཐུགས་ཅུང་ཟད་འཁྱོམས། དེ་ནས་ལ་ཆུང་དེ་བུད་པའི་རྒྱབ་ན་ཞིང་རྨོ་བའི་ 
གླང་དམར་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཕོག་ནས་དེ་དང་མི་གཅིག་ཤི། ཐོག་མདེལ་གཉིས་ཐུན་ 
ཁྲོད་དུ་སོང་བས་བསྒྲེབས་ནས་མ་ཤོར། འུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་ བྱུང་བས་ཁོང་ རང་ཡང་བྲེད་ 
ནས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཐང་ཀ་ཧར་ཚོན་མ་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་མགོ་ 
ལ་གྱོན་ནས་བསྡད་འདུག་གོ དེར་རྗེའི་དྲུང་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཉམས་ཆུང་བ་ 
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ལ་ཐུག ཁ་མཆུ་དེ་ཙམ་ལ་ཐོག་སྦུར་བས་གར་ལང་། བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ 
རྣམ་པ་མཛད་དེ་དབུས་སུ་ཕེབས། ཤར་དྭགས་ལ་སྒམ་པོར་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་ 
འབྱོན་དགོས་དགོངས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་འབྲེལ་གྱི་སྣེའུ་གདོང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཝང་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཆོད་ཡོན་དུ་གྱུར། དེབུས་ཕྱོགས་སུ་གཞན་དོན་འཕྲིན་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཁྱད་པར་ཕོ་བྲང་སྣེའུ་གདོང་དུ་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་ཞལ་ཕྱེ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཞལ་ངོ་གདུང་ 
བརྒྱད། ནང་བློན་གདན་ས་ཆེ་ཆུང་གི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་གཞིས་ 
ལ་བཀོད། དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཉམས་ 
གསོ་མཛད། མནལ་ལམ་དུ་རྒྱལ་ཕོ་ཤིང་བྱ་ཅན་འོངས་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་དངུལ་བྲེ་ཆེན་ 
བའུམ་གཅིག་ལ་གན་དར་དཀར་པོ་ཁ་གང་བཏགས་ནས་ཕུལ། ཞིག་གསོས་ཆེན་པོ་ 
- འདིའི་ཆ་རྐྱེན་གང་དགོས་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་བགྱི་བ་ལགས་ཟེར་བས། དེ་ནས་ས་རྡོ་དང་ 
ཤིང་སོགས་དཀའ་ཚེགས་མི་དགོས་པར་འབད་མེད་དུ་བྱུང་གསུང་། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ 
གྱིས་ལས་བྱས་པར་སྣང་སྟེ། ཡར་ཀླུང་ཆུ་གླིང་དུ་མི་ཞིག་ལ་རྒྱལ་གདོན་ཞུགས་པ་དེ་ན་ 
རེ། དབུས་གཙང་གི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཤྭཀྱ་དཔལ་གྱིས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཞིག་ 
གསོས་ལ་བསྐུལ། ང་ཡང་འགྲོ་དགོས་བྱུང་བས། ཁ་སྐོམ་ཐང་ཆད་ཟེར་རོ། དེའང་སྒེར་ 
གྱི་གདུང་རབ་ལས། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་དང་། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བ་སོགས། ཡོ་གའི་གྲུབ་ཆེན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། བདུད་དཔུང་འདུལ་བའི་ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ། མཐུ་སྟོབས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་བརྙེས། བླ་མ་ཤཱཀྱ་དཔལ་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
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སོ་སོར་འབྲང་མ་སོགས། ལྷ་མོ་ལྔ་ཡི་སྲུང་འཁོར་དང་། གཞན་ཡང་དབང་འཁྲིད་མང་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། 
ཆོས་རྒྱལ་སྣེའུ་གདོང་པས་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་མང་དུ་ཕུལ་རུང་མ་བཞེས། གྲུའི་ཕུ་ན་སྟེ་ 
མདོ་ཟེར་བའི་དགོན་རྱུལ་ཞིག་ཡོད་པ་བཞེས་ནས་དེར་ཕེབས། ཉེ་གནས་རྒྱན་བཀྲས་ 
ཀྱིས་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་ཕུལ་བ་ལ་མ་བཞེས་པར། ད་གྱང་རུལ་ཕུག་རོན་ མིན་པ་སྡོད་ 
མཁན་ཙམ་མེད་པ་འདི་འདྲས་ཅི་མཛད་ལགས་ཞུས་པས། རྗེ རྗེའེ་ཞལ་ནས་འམ་བུ་རང་ལ་ 
ཆ་བདོག་གིས་གསུང་། གཟིམས་ཁང་གོང་མར་ཐེགས་པས། པོ་ཏི་མང་པོ་འཐོར་ཞིར་ཆུད་ 
བཟོས་པ་གཟིགས་ཏེ། ངའི་དཔེ་ཆ་མ་དཔེ་བཙལ་དུ་ དུ་དཀོན་པ་ཚོ་ད་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ 
པ་ཆེས་འཕངས་ཨང་གསུང་སྐད། དེ་ན་འདུག་ པའི་སློབ་ དཔོན་ བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་བྱ་བར། ཁོ་རང་གོ་སྒོ སྤོ་བོ་ རྒན་ ཁོ་ ཞིག་ ཡོད་པ་སྔར་འདའ་དུས། ཁ་ ཆེམས་སུ་ 
པར་འབྱོན་པ་ཡོད། ཁྱོད་རང་དང་མཇལ་ན་འདི་ཕུལ། མ་མངལ་ན་བུ་ཚ་རབས་ལ་ཁ་ 
ཆེམས་ཞོག་ཟེར་ནས་བུམ་པ་ གཅིག་ གཏད་འདུག་པ། དེ་ཁྱེར་ནས་རྗེ རྗེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་ 


༢༨ ༨༤. ༨༤ 


བས། དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ལ་མཾ་གོ་ཆོད་བྱུང་འདུག ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ངོ་ 
ཤེས་སམ་གསུངས་པས། ཁོང་པ་ཡང་སྤོ་པོ་ བའི་མིང་བྱུང་བས་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེས་དད་ 
པར་གྱུར། དགོན་པར་ཉམས་གསོ་མཛད་ནས་དེར་གདུལ་བྱ་བསྟུངས། ཕྱག་རྫས་གང་ 
བྱུང་རྣམས་ཞྭ་ལུཆོས་སྡེར་དུས་མཆོད་ཆེན་པོ་སྔ་ཏི ང་བགངས་པ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ གྱི་བར་ 
དུ་བཟུངས། བཀའ་ལས། ང་ ང་ལ་ འདི་ ཙམ ཀྱི་ཚེ ཆེ་རིང་པོ་ཡོ ཡོང་བ་མེད་ ཀྱང་། ཆོས་ཌྗེ རྗེ '་ཡུབ་ 
སྲས་ཀྱི་དུས་མཆོད་བཟུངས་པ་ འདེས་ཆེ་བསྲིངས་འདུག་གསུང་། གཞན་ཡང་དབུས་ 
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གཙང་གི་དགོན་སྡེ་མང་པོར་བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་ལྟར་དངོས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོགས་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ 
ལ་སྟེ་ཐང་དུ་སྡེ་སྲིད་སྒར་ཆེན་ཕེབས་དུས་སུ་དཔོན་གཡོག་གིས་ཞུས་ངོར་བྱོན། བཞེད་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་སྟེ་མདོར་ཕེབས་ནས། གཟིམས་ཌང་གི་གདུང་རྩ་ནག་ 
པོར་སོང་བ་ལ་གཟིགས་ནས། ད་ང་ཡང་འགྲོ་རན་གདའ། རྡེ་ལག་མོ་གྲུབ་པ་ཡང་ 
གདན་སར་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལས་མ་བཞུགས། ངེད་ཀྱིས་འདིར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་སོང་ 


འདུག་གསུངས། ཡར་ལུང་ལ་སང་ཐེགས་རྒྱུའི་དེ་རིང་། སྟེ་མདོ་བ་རྣམས་ལ་ཤོག་གྱིས།  : 


བན་རྒན་དང་ཨེ་འཕྲད་མི་ཤེས་པས་ཕྱི་ཕྱག་གི་ཆོས་ཤིག་སྟེར་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། དེ་ 
ཉིན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཞི་བརྒྱས་འདྲ་དང་། གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཅིག་གནང་ ་ 
དེ་ནས་ཕོ་བྲང་རྒྱལ་བཟང་སྒོན་མཁར་དུ་ཕེབས། གོང་མ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བཀའ་དབང་ 
_ འགའ་རེ་འབུལ་བའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ཐྭམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་གྱི་དྲ་བས་ཁེབས་པ་བྱུང་ 
བས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་ནམ་མཁར་ངེད་ཀྱི་བསུ་བ་ལ་ 
ཕེབས་འདུག མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཤོམས་གསུངས། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་དག་པའི་སྣང་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཟིགས་ཤིང་། སྙུན་ཚུལ་བཞད་གད་དང་བསྲེས་པ་གཅིག་མཛད་ 
དེ། ལོ་དེའི་སྨིན་དྲུག་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔའི་ནུབ་མོ། འཇའ་འོད་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། 
མེ་ཏོག་ གི་ ཆར་ འབེབས་ བཞིན་ པས་ སྐུ་ འདའ་ ཚུལ་ བསྟན། སྐུ་ གདུང་ རིལ་ ཕོར་ 
བཞུགས་པས་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་ལྟ་བུའོ། 
སློབ་མའི་གཙོ་བོ་སྡེ་སྲིད་ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་གདུང་རྒྱུད་རྣམས་དང་། དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ 

ཆུབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་དཔལ། ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཤར་དྭགས་པོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་མང་དུ་བྱོན་ཅིང་། གསོ་བ་རིག་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་སོགས་གསུང་ 
རྩོམ་གྱི་རིམ་པའང་ཇི་སྟིད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱས་པར་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་མ་མོ་སློབ་ 
དཔོན་རྷཾ་ཀ་རས་མཛད་པ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་སོ།། 

༈།གཉིས་པ་ནི། འཁྲུལ་རྟོག་ཀུན་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། ཞེས་ 
འདིར་ དཔྱལ་ཀུན་ མཁྱེན་ ཤེས་ རབ་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་ མདོར་ན་མཁས་ གྲུབ་བརྒྱུད་ 
མར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་མཐར། འདི་ཉིད་དུ་ལྟུམ་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་རྨི་ 
ལམ་དུ་ཐར་པ་ནས་ཡོངས་ཟེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་སྤྲས་ནས་གར་མཛད་ 
པ་ཞིག་གནས་གཡ ར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཞྭ་ལུའི་ཤར་གྱི་ དུར་ཁྲོད་ཟུར་ 
གསུམ་རིའི་ཕུ་ན་ཆོས་ལུང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་གནས་ཡོད་པ་དེར་ཡབ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དཀའ་བཞི་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡུམ་སྦྲབ་ཆེན་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འབུམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་འབྲུངས། བལྟམས་ 
ནས་ཆེར་མ་ལོན་པར། ཧྲཱི་ྷིའི་སྔགས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྒྲོག་པ་དང་ཆོས་འཆད་པའི་ཚུལ་ 
མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་། རེས་དགའ་ང་ཐར་པ་ནས་འོང་། ང་རང་ལ་དངུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་འང་ཡོད་ཅེས་ཆིག་ལབ་མཛད། སྐབས་ཤིག་ཡུམ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་འཁྱེར་ཏེ། རྡོ་རྡེ་ 
གདན་དུ་ཕེབས་པས། ཐར་པ་མཐོང་བའི་ལ་ཁར་སླེབས་པ་དང་། ཨ་ལུ་ལུ། ང་རང་ 
གིས་དགོན་པ་མཐོང་བྱུང་ཨ་མ་མགྱོགས་པོར་བྱོན་གསུང་བ་སོགས་སྔོན་གནས་རྗེས་ 
དྲན་མང་དུ་མཛད། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཡུམ་སྐུ་གཤེགས། ཡབ་ཀྱི་ཞ་ལུ་པ་དགེ་སློང་ 
རིན་ཆེན་སྐྱབས་ཟེར་བ་གཅིག་ལ་ཀློག་སློབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཆོས་འཆད་མཛད་ 
པའི་དགེ་བཤེས་ ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དབང་དང་ལུང་ འཁྲིད་བཤད་པ་སོགས་ཆོས་ཞུ་ 
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མཁན་བྱུང་ཚད་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཅུག་པས། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་། སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་ 
གཉིས། མི་ཏུ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དབང་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་ལ་ཆོས་རྗེ་ 

མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོལ། ཞྭ་ལུ་པའི་དགེ་བཤེས་མཁས་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
| ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མདོ་ཕྱོགས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། དཔེ་འཛིན་གྱི་དབུ་ཚུགས་པ་དང་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་གསུམ་དུ་བསྟན། 
པ་རྣམ་དགའ་བ་གདོང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་དགའ་གདོང་པ་ལས་རྣམ་འགྲེལ་ 
སོགས་གསན། སྐབས་ཤིག་ན་བཟའ་གཅིག་དང་ལྟུང་བཟེད་རྐུན་མས་ཁྱེར་བས། དཔལ་ 
ལྡན་ལྟ་མོ་ལ་ཞལ་བཀྱལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གྲྭ་ཀྱང་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་ཆས་ཀ་རེ་ཙམ་བསྲུང་སྐྱོང་མི་ 
བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་མ་ཐག་བུ་མོ་གཙང་མ་གཅིག་ལ་ལྷ་མོ་བབས་ནས་རྗེའི་ 
གི་ནང་དུ་སླེབས། དེ་ན་གདང་ལ་ལྷུང་ཐཟེད་དང་ན་བཟའ་བཀལ་ནས་གདའ་བ་མོད་ 
ལ་རྐུན་མ་ངོས་ཟིན་ནས་བྱུང་སྐད། དེའི་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོའི་སྟན་ 
པ་གསན་ཏེ་འཇའ་བར་ཕེབས་པར་བརྩམས་པ་ན། གྲོགས་དག་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 

. སློབ་གཉེར་སྨྲས་བའི་སྐབས་འདིར་སྒོམ་ཆེན་པའི་བླ་མ་བསྟན་ པ་མི་རིགས་ཞེས་གཤོལ་ 
བཏབ་ཀྱང་མ་ཐེབས་པར་ཞངས་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཇལ་བས། བླ་མས་ཀྱང་རང་རེ་མི་ 
ལ་དང་སྒམ་པོ་པ་མཇལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་དགྱེས་དགྱེས་ཅི་ཡང་མཛད། དེར་ནེ་གུ་དང་ 
སྦྱོར་དྲུག་སོགས་སྔ་ཕྱི་ཟབ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གསན། སང་ཞུ་རྒྱུའི་ཆོས་ད་དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་ 
བཟུངས་ཏེ་ཞུས་པས་ཀྱང་། དངོས་སུ་གནང་བ་དང་ཞུས་དག་ཐུབ་པ་འོང་གིན་འདུག་ 
གསུངས་། སླར་རི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། སྔར་གྱི་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་རྒྱལ་དེ་ 
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ཉིད་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རིན་ཆེན་སོགས་ དད་པ པའི་དགེ་ 
འདུན་བཅུ་ཕྲག་ གཅིག་ གི་ དྭབུས་སུ་ དགེ་ སློང་ གི་ དངོས་ཕོར་ བསྒྲབས། དེ་ན ནས་སྣར་ 
ཐང་ལོ་ཅྭ་བ་སདྷྷ་ཤྲི་ལས་སྒྲ་ཀ་ལྭ་པའི་བཤད་པ་ཡོངས་རྫོགས། ཅནྤ་པའི་དཀའ་ 
གནད་དང་། ཞར་བྱུང་སྟན་ངག་མེ་ལོང་གི་རྩོམ་ཁྲིད། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྲུང་གནས། 
མིང་གི་མངོན་བརྗོད་འཆེ་མེད་མཛོད་སོགས་རིག་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 

ཛད། དབུས་སུ་ལེབས་ནས་འབྲས་སྤུངས་པ་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་ 
དང་། སེ་ར་བ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་གཉེས་མཁས་ཟེར་བ་གསན་ནས་ཐོག་མར་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། དེར་ཆོས་འབྲེལ་འགའ་རེ་ཞུས་པས་ཐུགས་ཚེམས་རྒྱུ་རང་མ་ 
བྱུང་། སླར་སེ་རར་ཐེགས་པའི་ཉིན་གཙང་ནས་ཆས་སྐྱེལ་མི་དགེ་བཤེས་ཀུན་གྲགས་པ་ 
སླེབས། འབྲས་སྤུངས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་མ་དགའ་བར་ཆས་སྐྱེལ་གྱི་བོང་བུ་འཆི་ལ་འབུག། 
རྡེ་ཉེད་ཀྱིས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་བྲབས་ཤིང་བདེན་པ་བདར་བས་མ་ཤི་ཙམ་བྱུང་། མཚན་མོ་ 
ཀུན་གྲགས་ཀྱིས་རྩྭ་ཆུན་གཅིག་སྔས་སུ་བཅུག་སྟེ་ཉལ་བས། སྲོད་ལ་ཁོས་ཀུ་ཅོ་དྲག་པོ་ 
གཅིག་བཏོན་བྱུང་། ཅི་བྱུང་གསུངས་པས། བདག་གི་མདུན་འདིར་བུད་མེད་སྨུག་ནག་ 
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ཇོ 


ལ། ཙྩྭ་ང་རང་ གི་ བོང་བུ་ལ་དགོས། མི་སྟེར་ བྱས་པས། མོ་ན་རེ། ཁྱེད་སློབ་དཔོན་ལ་ 
བར་ཆད་ གཅིག་ཡོང་བ་འདུག་པས། ངས་གཙང་ནས་དྲེའུ་རླིག་པ་འདི་ལྟར་སོང་སོང་ 
བཤད་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར། ཅྩུ་ཆུ་ན་འཕྲོག་ཏུ་བྱུང་ བས་ སྐད་ཤོར་ ཟེར་སཱ སྐད་ དེ་ བསྟན་ 
སྲུང་མ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་། བརྟན་མ་འདི་ཤིན་ ཏུ་འགོ་ བ་ཡོད་སྣང་། གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་ 
བཟང་པོ་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ ཀྱི་གཞུང་ མང་པོ་གསན་ ཞིང་ཁྱད་ པར་ དབུ་མའི་ལྟ་ བ་ལ་བདེན་ 
གྲུབ་བཀག་ཅམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ལ་མི་བཞེད་པར་མཐའ་ བྲལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ 
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༽ ༨༧ ༨༧ 


བཀྲལ་ནས་ཆད་ཀྱིན་འདུག་པས་ཐུགས་ཀྱང་མོས་པ་བྱུང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་དངོས་སློབ་ 
གཞན་དང་ཁྱེད་ཅུང་འཆད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་འདུག་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ངས་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཞབས་རྡུལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ནས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
བར་ལ་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ཁོ་ན་གསུང་གིན་འདུག དངོས་སློབ་གཞན་དང་མཆད་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པ་འདུག ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་གསུངས་སྐད། སེ་རར་ཆོས་གསན་རིང་ལ་འབྲས་སྤུངས་ 
་ ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་མང་བར་བྱུང་སྟེ་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་བཟུང་ནས་རྟ་མགྲིན་ 
གྱི་སྐུ་ཞབས་འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བསྐྲད་པ་དབུ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྟེང་ངེ་བ་ 
གསལ་བ་ཡུང་འབྲུ་དུམ་བུ་བཅུར་བྱས་པའི་ཆ་ཙམ་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་ཏེ་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་ནས་གཟིར་བས་དེ་མ་ཐག་སྐད་ངན་དྲག་པོ་ཤོར་ཏེ་ 
ལར་བསྐྱེད་རིམ། སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པ་གལ་ཆེ་བ་འདུག་ 
གསུང་། ཡང་ནུབ་གཅིག་འོད་གསལ་དུ་དབུས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐེ་མན་ཆད་བྱེ་ 
མས་ནོན་འདུག་ནས། ཅི་བྱུང་བ་ཡིན་དྲིས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པའི་རྡུལ་ 
གྱི་ངེད་ཚོ་འདི་འདྲར་གྱུར་ ཀྱིན་འདུག་ཟེར་སྐད། དེ་ནས་ལྷ་སར་རོ་བོའི་དྲུང་དུ་སྨོན་ 
ལམ་མཛད་ནས་ཞུ་ཡུར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་གྲྭ་འདི་དང་དགའ་བ་གདོང་གཉིས་ཀའི་ཟུར་ 
འཆད་ པ་གནང་ནས་རྒྱུ་ མཚན་ཉིད་ ཀྱི་ ཐེག་པའི་ཆོས་ འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་བུ་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཤད་མན་ངག་མཐའ་ 
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དག་རྫོགས་པར་གསན། གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱི་མཁས་གྲུབ་ཟླ་བ་དཔལ་རིན། མཁས་ 
]; མཆོག་ནོར་བཟང་རིན་ཆེན། མཁས་པ་དཔལ་བཟང་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཙོ་ཆེར་བུ་ 
ལུགས། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པཕོ་ལས་ས་ལུགས། བྱང་སེམས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 
མཆོག་ལས་བཀའ་གདམས་ལུགས། གྲུབ་དབང་རིན་ཆེན་འཕེལ་ལས་སྟོད་འབྲུག་གི་ 
སྐོར། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་ཤངས་ཆོས་སྐོར། ལྕེ་རྡོ་རྗེ་སེངྒེ་ལས་ 
` ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཕོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། དཔལ་རི་བ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ལས་ནི་གུའི་ 

་ སྐོར་དང་དཔྱལ་ལུགས་ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་སོགས། གྲུབ་ཆེན་མགོན་ཕོ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལས་འབྲི་སྒོམ་རས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་སེམས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་སོགས། གཉག་སྟོན་དར་མ་བཟང་པོ་དང་། རི་པ་ཆོས་གྲགས་གཉིས་ལ་མ་གཅིག་ 
གི་གཅོད་སྐོར་སོགས་བླ་མ་རོང་པ་བློ་བཟང་ལ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས། བླ་མ་ 
དོན་ལེགས་པ་ལ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་དང་བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་གི་ཆོས་སྐོར་སོགས། རྟོགས་ 


༤ ༨. ༨ ༨ ༨ 


གདོང་མའེ་སྐོར་སོགས། རྒྱ་གར་གྱི་ཛོ་ཀི་དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་ལ་གཏུམ་མོའི་མན་ངག་ 
སོགས་གསན་ཏེ་སྔ་ ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འདྲིལ་བའི་བླ་མ་སུམ་ཅུར་ཉེ་བ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ 
་ བསྟེན་ པར་མཛད་དེ་མདོ་ རྒྱུད་ཆོས་ ཀྱི་བང་ མཛོད་ཆེན་པོར་ ར་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ 
་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད། ད་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ལ། 
ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མ ཉམ་པ་ཞིག་བྱའོ་དགོངས་པ་ན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རེ་ཞིག་ འཆད་ཉན་བྱས་ 
ཏ ན་ལེགས་ཚུལ་གསུངས། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གདན་ 
| ས་གཤོལ་བའི་ཐུགས་འདུན་གནང་ནས། དབུས་ཕེབས་ཕྱི་རེས་ཀྱི་དུས་ཞྭ་ལུར་སང་ 
ཉིན་ ཕེབས་རྒྱུའི་དོ་ནུབ་ རེའི་ མནལ་ལམ་ དུ་སེངྒེ་ ཆེན་པོ་ རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་སྤྲས་ པཿ 
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གཅིག་གི་སྟེང་དུ་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྐུ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལྟར་འབར་ཞིང་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཅིག་གི་མདུན་ན་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཞབས་འཁར་རྟ་པ་མང་པོས་ 
བསྐོར་བ་འབྱོན་པའི་སྣ་ལ་མི་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་གདུགས་དཀར་པོ་ནོར་བུའི་ཏོག་ 
ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ཞིག་ཁྱེར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེ་རེ་རེ་འོང་ཞིང་འདུག ཞྭ་ལུ་ 
ཙམ་དུ་སླེབས་དུས་མི་དཀར་པོ་དེ་ན་རེ་གདུགས་འདི་སུས་འཛིན། སུས་འཛིན་ཟེར་བ་ལ། 
གཞན་ འཛིན་ཟེར་མཁན་ནི་མི་ འདུག། རྡེ་ ཉིད་ ཀྱི་ ངས་ བཟུང་ཆོག་ཅེས་ནམཁའ་ ལ་ 
འཕུར་ནས་གདུགས་དེ་བཟུང་བས་ཕངས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་སླེབས་ཏེ་ཐུགས་ལ། མདོ་ 
དག་ལས་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ་འཕགས་ཏེ་ཞེས་པའང་འདི་འདྲ་ལ་ཟེར་རྒྱུར་འདུག་ 
སྟམ་པ་འཁྲུངས། དེ་ཡ ང་གདན་ས་འདི་ཡོ༔ ང་བའི་ལྟས་སུ་གདའ་གསུངས་ཞིང་མི་དཀར་ 
ཞེས་གླེང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ནས་པརྟིཏ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ཟེར་བའི་རྒྱ་གར་བ་ཞིག་ 
པྲ་འབེབས་སུ་བཅུག་ནས་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྨོས་ཏེ་འདི་དང་འདི་ལ་ 
ཡོང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པས། ཕལ་ཆེར་ལ་ལུས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པས་མི་ཡོང་ཟེར། འགའ་ 
ཞིག་སེམས་བཟང་པོ་མི་འདུག་པས་མི་ཡོང་ཟེར། འོ་ན་སུ་ལ་ཡོང་བ་འདུག་དྲིས་པས། 
མིང་སྨོས་པ་འདི་དག་མ་ཡིན་པས། ས་མ་དྷི་ཕཱ་ལ་ཕཱ་ལ་ཅན་གཅིག་ལ་ཡོང་ཟེར། ཐེ་ 
ཀའི་ཚུལ་དུ་གདན་ས་གཞན་སུ་ལ་ཡོང་། ཁྱེད་ཚོའི་མགོ་ལ་ངའི་ལག་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
མོད་གསུངས་སྟེ། དེ་སྐབས་རྩེད་མོ་མཛད་པར་གོ་ཡང་རྗེས་སུ་ཐུགས་མཁྱེན་གསུངས་ 
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ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བླ་བྲང་ནས་གདན་སའེ་འོས་ཀྱི་མིང་འཕོལ་བྱེད་ 
པས་ཐམས་ཅད་བླ་བྲང་དུ་འདུས་ཤོག་ཅེས་པའི་བརྡ་བྱུང་བས་ཕེབས་ཏེ། དེར་སྟོན་ 
ཆེན་བཟང་པོའི་ཐོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་མང་པོ་ 
སྩལ་བའི་མཐར། རྗེ་ཉིད་ བཞུགས་གྲལ་གྱི་མཐའ་ཙམ་ན་ བཞུགས་པ་ལ་སྤྱན་འབྲུ་ 
ཚུགས་སུ་གཟིགས་ཏེ། བཙུན་གནས་དཔོན་པོ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག། གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་ཡོང་ཟེར་བ་བྱུང་བས་ཚེས་དྲུག་གི་ 
ཉིན་བསྐོ་བཞག་བྱེད་པས་འདི་ལ་སུས་འགལ་རྐྱེན་བྱས་པ་དེ་རང་གི་མགོ་ལ་རང་གིས་ 
ཆུ་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་བའི་བཀའ་བསྒུར་བྱུང་། དེ་འཕྲལ་རྟབ་རྟོབས་སུ་བཞེངས་ 
ནས་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ། གདན་ས་མི་ཕེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསོལ་རྩིས་གནང་བས། མཁས་ 
གྲུབ་ནོར་བཟང་རིན་ཆེན་ སོགས་ གྲལ་མགོར་བཞུགས་ པའི་དགེ་བཤེས་ཐམས་ཅད་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུང་གཤེད་ཆེན་པོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་སྡོད་སྡོད་ཅེས་ 
བཀག་ནས་ཅི་ཡང་གསུང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་ཞལ་སྤོབ་སེ་ལུས། ད་ནི་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་འདྲའི་ 
ཁུར་འཁྱེར་བ་མི་ཡོང་བས་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྩ་རི་ཏྲ་ལ་བྲོས་ནས་མི་ལ་རས་པ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་དགོངས་ཏེ་དེ་ནུབ་ཡབ་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་དགའ་ལྡན་དགོན་པར་ 
ཕེབས། སང་ཐོ་རངས་སྔ་མོར་ཐེགས་རྩིས་ཀྱི་སྐུ་ཁྲེས་ཚུན་ཆད་ཁྱེར་ཆོག་ཡོད་པ་ལ། 
ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མཚན་མོ་དེ་ལ་ཁ་བ་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་པ་ཞིག་བབས་ནས་ཐོ་ 
རངས་འབྱོན་མི་ཐུབ་ཅིང་། ནམ་ལངས་པ་དང་ཁ་བ་ཆོད་མི་ཆོད་སྦྱིལ་བུའི་སྟེང་ནས་ 
གཟིགས་སུ་ཕེབས་པས། རྗེ་རང་གི་སློབ་དཔོན་མཁས་མཆོག་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཞུ་ 
བའི་ བགྲེས་པོ་ ཕོ་དེ་ཉེ ཉད། དེ་ན་ཡང་ ཚེགས་ ཆེན་པོས་ ཕེབས་ཏེ་མཇལ་ མ་ཐག་སྤྱན་ཆབ་ 
འདོན་པ་ཙམ་གྱི་བཀའ་ནན་ཆེན་པོས་ཐུགས་བཅུན་ནས་ཞྭ་ལུར་འཁྲིད་པར་མཛད་དོ། 
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སྦྱིན་བདག་སྒྲུ་ཞང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་སོགས་ ཀྱི་སྤོས་སྣ་དང་བཅས་ཏེ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ། ཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་རི་ཕུག་ཏུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲགས་པའི་ཞངས་ཀྱི་སྒོས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་མཛད་ནས་བཀའ་ལས། 
ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་གདན་ས་ འདི་མཁས་ བཙུན་བཟང་གསུམ་དུ་ 
རློམ་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་མ་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་མི་འདོད་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱེད་ལ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་འདུག་པས་གཏད་བ་ཡིན་ནོ། འདི་འདྲ་ 
མི་ཕེར་སྟམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱ་མི་དགོས། ཆོས་སྡེ་འདི་ལ་ཡོ་འཁྱོམས་ཆེན་པོ་བྱུང་ན་ 
མ་གཏོགས་གཞན་ འཇིག་རྟེན་ གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བཀའ་གྲོས་ལ་དབང་བའི་མི་བཅུ་བཞི་ 
རྐང་ཡང་བ་གཉིས་དང་བཅས་ པ་བྱེད་དུ་ བཅུག་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཁ་མི་འཇུག་ པར་ 
རང་རེ་ དབྱར་ དགུན་ ཀྱི་ ཆོས་ མ་ཆག་ པར་ འཆད་ པ་ གལ་ ཆེ། གཞན་ གཞིས་ བྱེས་ ཀྱི་ 
ཚོ་སྒྲབ་ཏུའང་འགྲོ་ཞིང་ཁྲི་ཐོགས་འདིར་སླེབས་ཕྱིན་ཆད་ལོ། ངས་སྤྱོད་ ཀྱི་འཕོངས་པ་མི་ 
འབྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། གསུང་བ་སོགས་བཀའ་སློབ་དཔག་མེད་མཛད་ཅིང་དེ་སྐབས་དུས་ 
འཁོར་ལྷ་ཁང་དུ་ཞག་གཉིས་གཟིམས་པའི་མནལ་འོད་གསལ་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་ 
བྱུང་ངོ་དེ་ནས་དབྱར་ཆོས་མི་འཛུགས་ཙམ་གྱི་ཉི་ཤུ་གཅིག་གི་ནུབ་མོ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕུར་བྱོན་པ་ན་རི་བོ་གཅིག་གི་རྩེར་ཁང་པ་མང་པོ་འདུག་པའི་ནང་ནས་བུད་ 
མེད་དམར་མོ་ཞེག་ བྱུང་སྟེ། རེ་ ཞིག་འདིར་ བཞུགས་མཛད་ངེད་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ ཞིག་ 
ཀྱང་དགོས་ཟེར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ངེད་དབྱར་ཆོས་འཆད་དགོས་པས་སྡོད་པའི་ལོང་མེད་ 
གསུང་ནས་འཕུར་བྱོན་པ་ན་བུད་མེད་ན་རེ། ད་འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ 
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ཉམས་པར་ཅིས་ཀྱང་མཛོད། ཁྱེད་ ལ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པོ་འོང་ག་ཟེར 
དང་། ཡང་ཞག་འགའ་ནས་བུད་མེད་ གཅིག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་གྲཾ ཐོད་དང་ 

བྲལ་བ་གྱིས་ཟེར་ཏེ། གྲི་ གུག་ ཤེས་རབ་དང་། ཐོད་པ་ཐབས་མཚོན་པས་ཐབས་ཤེས་ 
དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཟེར་ བ་འདུག་གསུང་། གཞན་ཡང་དབྱར་ཆོས་ ཀྱི་ དུས་ཐོས་ 
དབྱུག་དང་མ་ བྲ ལ་བ་གྱིས་ཟེ ར་བ་གཅིག་ ཀྱང་རྨིས་ཏེ་སྟོང་ཉི ད་རི ང་ རྗེ་ཡ་ མ་བྲལ་བར་ 
བསྒོམ་དགོས་པའི་བརྡར་འདུག་གསུང་། ནུབ་གཅིག་ཆོས་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་ 
སྟོན་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅཉིག་བྲིས་པའི་ཁར་ཁྲི་བཤམས་ 
པ་རྗེ་ཉིད་བ ཞུགས་སུ་བཅུག སྐུ་པང་དུ་ཕོད་ཁ། རུས་རྒྱན། གྲི་ཐོད། ཁ་ཊཾ་ཀ་སོགས་ 
སྔགས་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གཏད། མདུན་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་གཅིག་ཀྱང་བཤམས། 
སྡེར་ཁའི་ཚུལ་ དུ་ཞིབ་ ཟན་དཀར་མོས་བཀང་བ་བཅུ་གསུམ་བཏང་ནས་གསང་སྔགས་ 
དང་། རིག་སྔགས་དང་གཟུང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ། ཞེས་ 
གསུངས་ནས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་གཤེགས། དགེ་དུན་མང་ 
པོས་རྗེ་ཉིད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་གོང་གི་ཚོག་དེ་ཡང་ཡང་སྐྱོར་ནས་ངོ་མཚར་དུ་མཛད་ 
པ་ཞིག་རྨིས་གསུང་། དེ་སྐབས་ཟང་ཟང་ནེ་རིངས་པའི་གདན་ས་པ་གཅིག་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཞུ་བར་བྱོན་ནས། རྗེ་ཉིད་ལ་ལས་སློབ་ 
བྱེད་དགོས་པར་འདུག་པས་སང་སྔ་མོར་འདིར་ཕེབས་མཛོད་གསུང་བའི་བཀའ་ཤོག་ 
གནང་། དེར་གོ་སའི་སྟབས་ཀྱི་མཁན་པོ་མ་གཏོགས་ལས་སློབ་སོགས་བྱེད་དགོས་ཡོང་ 
བསམ་པ་མེད་པས་སྔར་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐུགས་ལ་བཟུང་བ་ནེ་མེད། མི་ཡོང་ཞུས་པས་ནི་ 
མ་བྱུང་བར་དེ་ནུབ་གཟིམ་མལ་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བཤམས་ལེགས་ 
བཤད་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་དྲུང་། ཞེས་སོགས་བསྟོད་པ་ཤྲོ་ཀ་བཅོ་བརྒྱད་ལྷག་ 
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ཅམ་འཕྲལ་དུ་བརྩམས་ནས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་སྟེ་ལས་ཆོག་གི་དཔེ་ཆ་དེ་ 
ཚར་གཅིག་བསྒྲགས། ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་བཟུང་སྟེ། དཔེ་དེ་ཚར་གཅིག་བཀླགས་ 
ཤིང་དེ་ནས་ཐུགས་བསམ་ཙམ་ཡང་མ་བཏང་བར་ནམ་ལང་མ་ཐག་ལས་གྲལ་དུ་ཕེབས་ 
པས། ལས་སློབ་ཀྱི་བརྡོད་པ་མཐའ་དག་སྔར་སྦྱངས་སྦྱངས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བྱང་བ་ 
ཚིག་ཟུར་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་འཁྲུལ་མ་ཆད་པར་ཐོན་བྱུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན་བྱིན་རླབས་འཕྲལ་དུ་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དེ་ཙམ་ཡོད་ཅེས་རང་ཅག་རྣམས་ལ་འདོམས་པའི་ཚིག་གོ། དེ་དུས་ཁམས་མི་ཉག་གིས་ 
ཞྭ་ལུ་བར་བྱེད་འཕྲིན་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ཞྭ་ལུ་པས་དམག་བྱས་ཏེ། ཆོས་སྡིངས་བཏོམས་ 
པས་སྡེ་གཟར་ཆེན་པོ་གཡོས་ཏེ་ཐབས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་འདུམ་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཀའ་ལས། ཁམས་པ་རྣམས་ལ་གཏམ་ཅི་ཙམ་ལབ་ཀྱང་གོ་བ་མི་ལེན་འདུག རང་ 
རེ་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་རེ་ལྟོས་ཞུ་ས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མིན་པ་ 
གཞན་མེད་ཁྱོད་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་མཛོད་གསུང་། ཞྭ་ལུ་ཆོས་སྡེ་པས་དྲུག་ཧུ་པའི་གཏོར་མ་བསྒྲབས་ཏེ་གཏོར་རྫོང་ 
བྱེད་པ་ན་དགྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁམས་པ་གཅིག་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀུག་པ་བཞིན་ལྟད་མོ་ལ་ 
ཡོངས་པས་དམར་གཏོར་ཆེན་པོ་ ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དེ་མཐོང་མ་ ཐག་ཏུ་སྣ་ཁྲག་ ཁ, 
འབྱམས། དེ་ནས་གོམ་པ་བདུན་བོར་བའི་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཁྲག་སྨུགས་ཏེ་ཚོའི་དུས་བྱས། 
གཞན་ཡང་དུས་ཕྱིས་ཞ་ལུར་སྒུ་རིམ་ལ་དགོངས་རེ་བཞིན་དྲག་གཏོར་རེ་མཛད་པས། དར་ 
རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞྭ་ལུ་པའི་བཙུན་པའི་གཏོར་མ་ཀ་འདྲ། རྩམ་པ་ཟན་པ་མ་ཏོགས་ 
དགོས་པ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཟེར་འཕྱར་ཁ་བཏང་བ་རྗེའི་སྟན་དུ་ཐེངས་པས། ངས་སྤྱིར་ 
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རངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ ༢ སྒོས་ཆོས་སྡེ་འདི་ སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོས་ཞེ་བའི་ སྒོ་ནས་བསྐྱངས་ 
དགོས་སྙམ་པ་མ་གཏོགས་ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ ཀྱི་ལས་སྐྱོར་ བརྩམས་ན་ 
ཚངས་པ་རྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱང་སྒྲོལ་མི་ཐུབ་པ་མ་ཡེན། ལར་དེ་ཙམ་དུ་མ་སོང་ན་ཁོ་པ་ 
རང་ལ་བཟློག་རིམ་གྱིས་ཟེར་ བའི་ ལོན་ཐོང་། རྟགས་ ཨན་ ཙམ་ ཞིག་བསྟན་གྱིས་ 
གསུངས་ནས་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་མ་གཅིག་བསྡེབས་པར་མཛད་པས། དར་རྒྱས་པའི་མི་ 
ངོ་གཅིག་ཤི། གཞན་འོད་དང་ཐོག་འཚེག་ཁྱི་ངུ་བ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ་ 
སྲར་གསེར་དངུལ་དང་ན་བཟའ་སོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་འགྱོད་བཤགས་མི་ 
འབུལ་ཀ་མེད་བྱུང་ངོ་། དེ་རྗེས་རིན་སྤུངས་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་པོས་ཟངས་དཀར་དུ་ 
གཅིག་བྱུང་བ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐོས། ཅི་ཡིན་ནམ་ཞུ་བ་ལ་ཇོ་མོ་རི་ཕུག་མས་ང་ 
ཚོར་རམ་གསུངས་། ཟངས་དཀར་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ དེ་ཉིད་ལ་གཤེད་ 
དམར་གྱི་དབང་བཀའ་ སོགས་ཆོས་མང་བ་གནང་བས་མི་ ཕྱེད་པའི་ དད་པ་བརྟན་པོ་ 
རིན་སྤུངས་པའི་གདུང་རབས་མཁས་པ་དཀར་ཤག་གི་མཛད་པ་ལས།། 
༈།འཆད་པ་ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ་ངེས། བློ་གསལ་ཆར་འདོད་བྱེའུ་ཡི། ཡི་ 
རང་པདྒོ་རྒྱས་པར་བྱེད། རྩོད་པ་ལུང་རིགས་རྡོ་ རྗེ་ཡིས། ལྟ་ངན་ བྲག་རི་གཤིག་པར་ 
ནུས། རྩོམ་པ་སྙན་དངགས་ནོར་བུ་ཡིས། ཤེས་ལྡན་མགུལ་པ་མཛེས་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱོར་པས་ཕྱུག་པ་ཡི། མཁས་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དེ། ཡུན་རིང་བར་དུ་ 
ཡང་ཡང་བསྟེན། བཀའ་ཡུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ངོམས་པ་མེད་པར་གུས་པས་གསན། 
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ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། སྡེ་བས་འབྲོང་སྒང་དུ་སྤྱན་དྲངས་དུས་ལུགས་ཡུང་སྒྲབ་ཆེན་མ་བྱ་ 
བའི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ན་རེ། སང་འབྲོག་སྒང་དུ་གྲུབ་ 
ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པ་ལེབས་པར་འདུག། ང་ནི་མཛལ་དུ་འགྲོ་ཁྱེད་ཚོ་ཨེ་འགྲོ་གསུངས། དེར་རྙིང་ 
མའི་གཏེར་སྟོན་ཨྱོན་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པ་ཡང་མཇལ་བར་ཕེབས་ནས་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་སྐྱེ་སྔ 
ཕྱིའི་ལུང་བསྟན་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཤོགས་སེར་གྱི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་ཤིང་ 
. ཤོག་དྲིལ་ཕུལ། རི་ཕུག་ཏུ་གསུང་ཆོས་མང་པོ་གནང་དུས། རྩ་རི་ནས་བླ་མ་རྩ་སན་པ་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་འབྲས་མོ་ལྡོངས་སུ་གནས་སྒོ་འབྱེད་པར་འགྲོ་རྩིས་ཀྱི་ལམ་ཞོར་དུ་རྡེའི་སྐུ་ 
གཞོགས་སུ་འབྱོར་ནས་འབྲས་མོ་ལྡོངས་སུ་སླེབས་མི་སླེབས་བརྟག་པ་ཞུས་པས། རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། འབྲས་མོ་ལྡོངས་ཀྱི་ལུང་པ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡོང་། གཞན་ནང་དུ་མི་ 
སླེབ་པ་འདུག་ཅེས་བཀའ་སྩལ། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་པས་རི་རྩེ་ཞིག་ན་ཡུང་བ་དེའི་ 
དབྱིབས་ལེགས་པར་མཐོང་། ད་ཁུངས་ནི་ཆོད། ལམ་རྒྱུས་ནི་ཡོད། སྔར་འཕྲོས་ཡུལ་ 
དུ་ལོག་ནས་འགྲོ་མཁན་གཞན་འདུག་ན་འཕྲིད་དོ་ཟེར་ཕྱིར་ལོག་པས་གངས་ཆེན་པོ་ 
བབས་ཏེ་མ་ཐར་བ་ཡིན་འདུག་གོ། རིན་སྤུངས་པ་དང་ཉང་སྟོད་ཤར་ཁ་བ་སོགས་སྡེ་པ་ 
ཡས་ཕྱིན་མ་ཆམ་པའི་དམག་དཔུང་རྣམས་སྣང་གསལ་དང་གྲོང་སྟོད་དུ་ཚོགས་ནས་རྡོ་ 
སྒྱོག་འཕེན་རེས་བྱས་པས། མི་དང་དུད་འགྲོ་མང་ཕོ་ཁ་དག་ལ་གཏོང་བ་ལ་རྗེ་ཉིད་ 
ཐུགས་བརྩེ་བར་གྱུར་ཏེ། ཞྭ་ལུ་ཆོས་སྡེའི་ལས་སྣེ་ཁག་ལ་བཀའ་གནང་ནས། རང་རེ་ 
ྣ དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་པས། སྡེ་པ་ཡས་ཕྱིན་ 
གྱི་འཁྲུག་ འདུམ་ ལ་ འགྲོ་ བའི་ ལྟ་ གོན་ གྱིས་ ག སུངས། ཞྭ་ ལུ་ཚོགས་ ཆེན་གྱི་ཆོས་ དུང་ 

ཚོགས་ཁྲོ་སོགས་སྒར་ཆས་སུ་མཛད་ནས་གྲྭ་ཆེན་བཏེགས་པའི་དགེ་འདུན་ན་བཟའ་ 
ངུར་སྒྲག་ཅན་གྱི་ས་དང་ནམ་མཁའི་མདཇས་འཕྲོག་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞིང་། རྒྱན་གོང་གི་ 
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ཐད་ཙམ་ན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའང་དྲེའུ་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ལ་ཞོན་པའི་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅདརེ་མ་ཏི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བྱས་ནས་ཕེབས་ 
བཞུགས་སྒར་བཏབ། ཆོས་དུང་བཏང་ནས་ཉི་མ་ཁ་ཡར་བར་ལ་ཆིངས་མཛད་ཀྱང་། 
མ་འདི་ལ་ཕྱག་དམ་གནང་བ་ཞུ་དང་། སྡེ་པ་རིན་སྤུངས་པའི་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་ཡོང་ 
བ་ངས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་མ་ཐག་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུ་བཟང་ཕོ་བཞེངས་ 
ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁྲ་མ་ལ་ཕྱག་དམ་མཛད། ཡིག་མཁན་གཅིག་ལ་རྡེའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་བཀའ་ལུང་གནང་བ་དེ་ཡི་གེར་བྲིས་གསུངས། དེ་ལ་ཐུགས་དམ་ཞུས་པས་ཕྱིས་ 
ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་ངོ་། དེ་དུས་དམག་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཁྲི་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་རྡེ་ཉིད་ 
ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་མང་པོ་གནང་བས་ཐམས་ཅད་མ་རུངས་པའི་སེམས་ 
ཞི་ནས་དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་སྒར་གྱི་མཐའ་ལ་ 
དེའུའི་རིག་རྗེས་རྐྱང་ཁྲུ་རེ་ཡོད་པས་བསྐོར་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་རི་ 
ཕུག་ཏུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ་སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་བ་བསྟུངས་ནས་མོ་རྩིས་ལ་ 
གྲོང་སྒྲ་འདེབས་དགོས་པ་ཤར་ནས། བླ་དྲང་དུ་བསྔོ་ཞུ་ཕུལ་བས་རྗེ་ཉིད་ནས་བྱང་ཆོག་ 
གནང་སྟེ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་འགུགས་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་པ་ཁག་སྟེ་བཞེངས་ནས་ང་ 
ལ་བླ་བྲང་དུ་ད་ལྟ་རང་ཤོག་གསུངས་འདུག་ཟེར་ནས་ཤོར་འགྲོ་བ་བྱུང་ཞིང་། རྡེ་ཉིད་ 
ནས་ཉེ་གནས་ལ་སློབ་དཔོན་ཁོང་མ་གྲོངས་འདུག་པ་གསུངས་། གྲོངས་ཡོད་མཆེས་ 
མོད་ཞུས་པས། རྣམ་ཤེས་བཀུག་དུས་གསོན་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་མ་གྲོངས་འདུག་གསུངས་བ་ 
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དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་རིན་ཚུལ་བ་སྐུ་གཤེགས་དུས་ཉེ་གནས་ལ་ངའི་རུས་པ་འདི་ 
བསྲེག་སྦྱོར་བླ་བྲང་དུ་ཞུས་ལ་སྣམ་སྦྱར་འདིའང་ཕུལ། ཕུར་ལ་རྟགས་མ་བྱུང་བར་མ་ 
རེག་ཉེས་ཞལ་འཆེམས་མཛད། ཉེ་གནས་ཀྱི་བླ་ བྲང་དུ་དེ་བཞིན་སྙན་གསན་ཕབ་སྟེ་ 
སྣམ་སྦྱར་ཕུར་ལ་གཡོགས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་སོང་སོང་སྒུག་ཀྱང་རྟགས་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། 
རྗེ་ཉིད་ ལ་ བསམ་རྩེ ་ནས་ གདན་འདྲེན་བྱུང་བས། ནུབ་གཅིག་འོད་ གསལ་དུ་ སློབ་ 
དཔོན་རིན་ཚུལ་བ་སྣམ་སྦྱར་སྲུ་ལ་བཞེས་ནས་རྡེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བྱོན་ཏེ། བདག་ཞག་ཞེ་ 
་ དགུའི་བར་དུ་དགེ་སྦྱོར་གཅིག་ལ་བསྡད་བསམ་ཀྱང་། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཕེབས་ལ་ 
ཐུགས་རིང་བ་འདུག་ཅིང་། རྒྱལ་རྡོར་ཁོ་ཡང་འུ་ཐུག་འདུག་པས་ད་བདག་གིས་འགྲོ་བ་ 

ཞུ་ཟེ ར། ཉེ་གནས་ ལ་པཕུར་ རྟགས་ བྱུང་ ཡོད་ ལྟོས་ དང་ གསུངས་ པས་ ཤངས་ ནས་ བྱང་ 
ྒྐ སེམས་དཀར་པོ་ཟགས་འདུག་ཟེར་རོ།. དུས་ཕྱིས་བསམ་སྡིངས་སུ་བཞུགས་སྐབས་ 
ལྕོག་རོ་དན་ཕུག་གི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ན་ཚེ་ཆུའི་གཏེར་ཡོད་པ་མཁྱེན་ནས་མནལ་ལམ་ 
བཟུང་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་པས། དན་ཕུག་ལྷ་མོ་རྟ་པ་ 
_ དཔོན་གཡོག་ལྔ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་དབུས་མ་དེའི་ལག་ཏུ་ཚེ་བུམ་ཁྱེར་ནས་ཚེ་ཆུ་འདི་ཡིན་ལགས་ཏེ་སློབ་ 
དཔོན་པདྨས་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་གསུངས་བ་ནི་མེད་ལགས་ཟེར། ་འོ་ན་ཕར་སྐྱོལ་གསུངས་ 
པས་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་ལ་ཐིམས་མོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལོ་རྒྱུས་མང་སྟེ་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་ཤིང་། མདོར་ན་ཆོས་གསུང་བའི་རྣམ་ཐར་ ' 
ནི་ཕྱིས་སུ་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་བསྟེལ་བའི་སྐབས་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྒུ་མཚམས་ཀྱི་དུས་ 
ན་ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། སྐུ་ཚེ་རིང་པོ་དབང་བཤད་མན་ 


༤༽ ༨༩༤ ༡༨༩༧ 


- ངག་མཐའ་དག་གི་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་བ་མཛད། རྩོད་པ་མཛད་པའི་ 
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ཚེ་ན་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་དཀྲི་བ་མཛད། རྩོམ་པ་ 
མཛད་པའི་ཚེ་ན་མཁས་པ་རྣམས་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཁོ་ན་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
ཡང་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཊིཀྐ། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ཊིཀྐ། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞི་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་བསྟོད་ཚོགས། ཉམས་མགུར་སོགས་བཀའ་འབུམ་མཐར་ཆགས་སུ་ 
བསྒྲིགས་ཐུབ་ན་པོ་ཏི་དུ་མ་ལོངས་པ་ཡོད་ཚུལ་འདུག་ཀྱང་དུས་དེར་བཀའ་བསྡུ་མཁན་ 
མ་བྱུང་བ་ཞིག་གམ། ཕྱིས་སུ་ནེ་དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་ 
བཞེས་པའི་ཚེ་ཞྭ་ལུ་པའི་ཆེ་བགྲེས་རྣམས་ལ་ངེད་ཀཀྱང་ན་སོ་རྒས། ནམ་འཆི་ ཆ་མི་ 
འདུག་པས་ངེད་རང་ཡོད་ཐོག་ལ་གདན་ས་པ་གཅིག་བཀོད་དགོས་པས་དེའི་བཀའ་ 
གྲོས་མཛོད་གསུངས། དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གྱང་འགྱེལ་བ་ལྟར་བཙལ་ནས་དེ་འདྲ་ 
བཀའ་མི་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་འགྲུབ་པར་གདན་སའི་འོས་འཐུས་ཤིག་ 
ཅེས་པས་བཀའ་ནན་ལྕི་བ་ཕེབས་ཏེ་འོས་བསྡུས་ཤིང་གྲྭ་དམངས་ཀྱི་འོས་པ་རྣམས་ 
ལས་མང་ཤོས་གཅིག་དང་། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་འོས་གཅིག་དང་། རྡེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་འོས་གཅིག་ཏེ་གསུམ་པོའི་མིང་གསེར་བུམ་དུ་བཅུག་ནས་ཁ་ཐེའུ་ཚེ་མནན། ནུབ་ 
གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སང་ཉིན་གསེར་འབུམ་དཀྲོགས་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་མཚན་ཐོག་མར་འཐོན་ཏེ། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་བྣསོ་བཞག་བྱེད་ 
རྒྱལ་ཁོང་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་བྲོས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཁྲལ་དུ་གྱུར་ཀྱང་ 
རྗེའེ་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་སེམས་ཁྲལ་མི་འཚལ། ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་མོ་བསྟན་སྲུང་ 
མ་ཆེན་མོ་རང་ནས་བཀུག་ཡོང་བ་ཡོད་གསུང་། དེ་ཁོ་ན་བཞེན་ཁོང་ལ་ཡང་ཞབས་ལ་ 
སྒྲོག་བཅུག་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་བྲོས་ཀྱང་མ་ཐར་བར་ལོག་འབྱོན་དགོས་པ་བྱུང་སྟེ་གདན་ 
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ྐ ས་གཏད་དོ། དེ་ནས་ཡབ་བཀའ་བཞེ་པའི་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ 
བྲིས་ཐང་གཅིག་དང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གསེར་སྒུ་གཅིག་མ་གཏོགས་དངོས་པོ་གཞན་ 
ཅི་ཡང་མ་བསྣམས་པར་པ་རྣམ་བསམ་ལྡིང་དུ་མཁས་བཙུན་གཞོན་ནུ་གྲུབ་ཀྱི་གདན་ས་ 
བསྐྱངས་ཤིང་དེར་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་མཛད། དུས་དེར་འགའ་ཉམས་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ། ཡེ་ཤེས་རླུང་དྭངས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། ཀུན་གཞི་སྟོང་ཉིད་མཐོང་གྲོལ་སངས་ 
རྒྱས་བཞུགས། ཐར་མཆོག་ཡ་མཚན་ཅན་གཅིག་དེ་ན་གདའ། རྣམ་དག་ཕྱག་མཆོད་དེ་ 
རུ་ཐུལ་ན་ལེགས། ཞེས་སོགས་ལེགས་མ་བདུན་ལྡན་གྱི་མགུར་དང་སྤྱིར་རྒྱན་འདོགས་ 
ལ་ རྣམ་ཿ པ་མང་ལོར་ གདའོ། འཇིག་ རྟེན་འཁྲུལ་ པའི་ རྒྱན་ཆ་ ཕྱི་ ནས་འདོགས། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་སེམས་རྒྱན་ནང་ནས་འདོགས། རྒྱན་འདོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟར་ལགས། 
སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་ཤར་བ་ཕྱི་ཡི་རྒྱན། རིག་པ་འཛིན་མེད་གྲོལ་བ་ནང་གི་རྒྱན། ཕྱོགས་ 
མེད་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་གསང་བའི་རྒྱན། དེ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་ངའི་ལྟ་བའི་རྒྱན། 
ལྟ་ལོག་མཁན་ཟེར་བ་རྣམས་ཅི་དགྱེས་མཛོད། རང་སེམས་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་སྐྱིད་པར་ 
གདའ། རང་སེམས་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་བདེ་བར་གདའ། ཞེས་སོགས་ལྟ་བསྐོམ་སྤྱོད་ 
འབྲས་ཀྱི་ཉམས་དབྱངས་སོགས་དུ་མ་མཛད་དོ། ལན་གཅིག་རིན་སྤུངས་ནོར་བཟང་སྐུ་ 
ཁམས་མ་བདེ་བར་ སྒྱབས་ འཇུག་དང་བརྟག་པ་ དགོས་ ཞུ་བའི་ མི་ སྣ་བྱུང་བ་ལ་བཀའ་ 
ལས། སྔར་ཡིན་ ན་ རྤི་ལམ་ བཟུང་ནས་ཡུལ་ སྣང་ལ་ ཛི་ལྟ་བ་ཡོང་བ་ ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ཟིན་ 
མ་ཐག་འོད་གསལ་དུ་ཤོར་འགྲོ་བ་གདའ། འོན་ཀྱང་མངའ་ཞབས་ ཀྱི་ ཕྱེད་ སྦྱིན་ པར་ 
འདུག་ཕེབས། དེ་སོགས་མངོན་མཁྱེན ཐོགས་ པ་མི་མངའ་ཡང་། མནལ་ལམ་ལ་ བྱུང་བ 


ལྟ 'བུ་མཛད་ ནས་ལུང་སྟོན་ པ་ ལས་བྱུང་རྒྱལ་ དུ་མི་ གསུ སུང་། དགུང་ ལོ་ བདུན་ཧུ ཅུ ཿབཞེས་ པའི་ 
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ལྔ་དང་འབུལ་བ་འགྱེད་བཅས་ གྱ་ནོམ་པ་ གནང་ཞེང་། བུ་སྟོན་བཀའ་འབུམ་རགས་ 
བསྡུས་པར་དུ་བརྐོ་བ་བཞེད་ནས་བཀའ་བཅུ་པ་དོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་མིང་བཀྲའི་ཁྱད་ 
ལྷོ་ཀ་བཞིའི་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་སར་འབུལ་སྡུད་ལ་མངགས་ཤིང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ 
སོ་སོར་བཀའ་ཤོག་ཕྱག་མདུད་སོགས་སྩལ། པོ་ཏི་ཁ་ཅིག་པར་དུ་བཞེངས་གྲུབ་མཚམས་སུ་ 
སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་མཉེལ་བས། ད་གསུང་པར་འདི་དག་པར་བརྐོས་མ་ཚར་རིང་ཚོའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་དགོས་ པ་འདུག་གསུངས་ནས་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་མགོན་པོས་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་བྲིས་ཐང་བཞེངས་པའི་བཀོད་པ་མཛད། དེ་དུས་ཞྭ་ལུ་ནས་གོས་ཆེན་གྱི་ཞབས་ 
ཕྱག་ཧག་སེ་གཅིག་འབུལ་མཁན་བཏང་བར་སླེབས་པས་ངའི་ཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ 
དུས་ལྷམ་གོག་ཏེ་འཁྱེར་བྱུང་། ཁོ་རང་གི་མགོ་ལ་གཅིག་རྒྱོབ་ལ་ཕྱིར་བསྐུར་གསུང་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ བྱེད་ནུས་ པ་མ་བྱུང་། བཀའ་ལས་ངས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་བཀའ་ 
འབུམ་ རགས་རིམ་པར་བརྐོས་མ་གྲུབ་པར་བསྡད་སྟམ་ཡང་སེམས་ཅན་སྦྱི་མཐུན་ གྱི་ 
གདན་ས་པས་མཚོན་དགེ་འདུན་བ གྲེས་པ་རགས་བསྡུས་ཕེབས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ 
རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ པས། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཟླ་བ་འདེ་ མ་ཚེས་བར་ 
སྡོད། དེ་ནས་ཐག་ཆོད་ཅིང་ཡོད་པ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་གནང་ཡང་བཞུགས་པ་མ་ཤར། 
ལན་གཅིག་རྗེའི་ཞལ་ནས་མདངས་ངའི་རྨི་ལམ་ན། བཀའ་བཞི་པ་མཆོག་གྲུབ་དཔའ་ 
འབར་གྱི་ལྷའི་གདན་ཡིན་ཟེར་བ་གསར་པ་གཅིག་དང་རྙིང་པ་གཅིག་སྟེ་གཉེས་བཏིངས་ནས། 
ཞིང་ཁམས་གཞན་ན་གདུལ་བྱ་ཆེ་ན་གདན་གསར་པ་འདི་ལ་བ ཞུགས་པ་ཞུ། ཞིང་འདི་ཀ་ 
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གདུལ་བྱ་ཆེ་ན་རྙིང་པ་འདི་ལ་བཞུགས་པ་ཞུ་ཟེར་གྱིན་འདུག་པ་ལ། ངས་གདན་གསར་ 
པ་དེ་ལ་བསྡད་པ་རྨིས་གསུངས་། དེར་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ངུས་པས་ཨད་ཏ་ཀུ་རེ་བྱས་པ་ 
ཡིན་གདན་རྙིང་པ་དེ་ལ་བསྡད་གསུངས་། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཐུགས་མཉམ་གཞག་ལ་ 
དུམ་གཅིག་བཞུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་པོ་དུས་གཅིག་ལ་བསྐོར་ 
ཟེར་བ་ཡང་བློར་མི་ཤོང་རྒྱུ་མི་འདུག ངས་ད་ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 
ལོ་ཆེན་པོ་དང་།། དུས་འཁོར།། བདེ་མཆོག གཤེད་དམར་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྭངས་གསལ་རྙོགས་མེད་གོ་ས་གཅིག་ན་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་འདུག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྒྲིབ་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ས་ལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་རྣམས་སུ་གཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་གསུངས་། ཡང་ལན་གཅིག་ད་ལྟ་རང་མཆོད་པ་བཟང་ 
པོ་བཤོམས་ཤིག ངས་ཞི་མཐའ་ཅུང་ཟད་ཡིད་ལ་བྱས་པས་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས། ་བུ་ཁྱོད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
.ཀྱི་སྲས་ཡིན་པས། འགྲོ་ཀུན་ཝན་བདེའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་གོ་ཆ་ཆེ་དགོས་པ་ལ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་བློ་མ་བསྐྱེད་ཅིག་གསུང་གིན་ འདུག་གསུངས། ཡང་ནུབ་གཅིག་ད་ ལྟ་ངའི་ 
མདུན་འདི་ན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ན། ོ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་ 
མ་ཤཱི་ལ་དྷཱ་ཛ་ཨཱ་ཡུཿཛྩི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཅེས་པའི་སྔགས་འཕྲེང་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ 
- སྒྱ་པྲམ་མེ་འདུག་གསུངས། དེར་ཕྱག་ཕྱི་བདག་གི་འོ་ན་ད་ལེན་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་ཡོང་ 
ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་མ་ཡིན་འདུག་སྔར་བཟླས་སྒོམ་འདྲ་བྱས་པར། རྗེ་བཙུན་ 
མས་དབྱུགས་དབྱུང་མཛད་པ་ཙམ་ཡིན་འདུག་གསུང་། ཡང་སྔ་དྲོ་གཅིག་མདངས་མགོན་པོ་ 
ཚོ་དཔག་མེད་འཁོར་བཅས་ནམ་མཁར་ལན་གསུམ་བྱོན་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞིང་འདིའི་ 
. བྱ་བ་རྫོགས་ཟིན་པས་ད་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་ གསུང་གིན་འདུག་སྟེ། ངས་མ་ཕྱིན་ 
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གསུངས། དེར་གཟིམས་དཔོན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ལྡན་གྱེས། འོ་ན་འདེ་ནས་ཞིང་ཁམས་ 
གང་དུ་ཕེབས། བདག་ཅག་རྣམས་གསོལ་བ་གང་དུ་འདེབས་ཞུས་པས། ང་ འདེ་ནས་ 
དགའ་ལྡན་ དུ་རྗེ་ བཙུན་བྱམས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ རིན་ ཆེན་ གྲུབ་ ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་ཤེར་ ཕྱིན་ 
གྱི་མདོ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐ སོམ་ཉིའི་དྲ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་བསལ་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དོན་གྱི་བསྟན་པ་འཛཾན་པ་ ཡིན་ནོ་གསུང་། གཟིམས་དཔོན་གྱི་ཡིད་ལ་རྗེ་ཉེད་ 
ཞི་བར་གཤེགས་ན་འདེ་དང་འདི་བྱེད་དགོས་སྟམ་ཕའི་རྣམ་རྟོགས་ངན་པ་འགའ་ཞེག་ 
འགྱུས་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། ཨེན་མ་བཟང་མ་བཟང་དེ་འདྲའེ་བསམ་བློ་ངན་པ་ 
གཏོང་བ་མིན། ང་ཤི་བའི་མཇུག་ཏུ་འདི་ལྟར་གྱིས་གསུངས་བའི་ཞལ་བཀོད་མང་པོ་ 
ྱིརྡ་རྗེའི་བཀའ་ ཤོག་སྣལ་བ་འདི་ ལྟར། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། མཁན་ཆེན་གདན་ས་པས་ཐོག་དྲངས། ཞྭ་ལུ་སྡེ་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་དྲག་ 
ཞན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱུ་ལ། རང་རེའི་ཆོས་སྡེ་ འདིར་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་ཕབ། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་ 
ཆེན་བཙུགས། བོད་ཁམས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་ 
པོ་ལ་བཀོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་དེ་ལགས། དེ་རྗེས་ངེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གཞོན་ནུ་ནས་རབ་བྱུང་ བྱས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་གང་ 
ཤེས་ཀྱི་སློབ་འདུན་དང་། མན་ངག་རྣམས་ལའང་ཉམས་ལེན་རྣལ་འབྱོར་ལ་གང་ 
བརྩོན་བྱས་པས་བླ་མ་རྣམསཀྱིས་རྗསསུ་འཛིནཅིངབྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཁུད་ 
པར་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཐུགས་ 
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བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་ཡུང་ཁུར་ཆེ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་ཉེ་རིང་ 
སྤངས། འཇིག་རྟེན་ གྱི་ བྱ་བ་ལ་ཁ་མ་བཅུག དགེ་སྦྱོར་ཅི་འཕེལ་ གྱི་ངོས་ནས་སྡུག་ 
སྡེའང་མར་འབྲིབ་མེད་ཙམ་བྱུང་བ་དེ་ཡིན། དེ་མཁན་ཆེན་གདན་ས་པས་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱ་ལས་རྣམས་ཁོང་རང་ལས་སྣེ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་སྔར་ལུགས་བཞིན་ཁུར་འཁུར་ 
དུ་བཅུག . རང་ རེ་ དབྱར་ཆོས་ དགུན་ཆོས་ མ་ཆགས་པར་བྱས། ངི ཕུག་ཏུ་ དགེ་སྦྱོར་ 
གང་འཕེལ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་མཛེས་ཁྱེབས་ཆེ་ཞིང་། ཚེ་གནས་པའི་ཐབས་སུའང་ 
འགྲོ་བ་ལགས་ངེད་ཀྱང་ན་སོ་རྒོས། ནམ་འཆི་མི་ཤེས་པར་འདུག་པས། རང་ལ་སེམས་ 
` པའི་ཆ་རྐྱེན་སྲེན་སེན་བྱུང་བ་རྣམས་སྦྱིན་བདག་གི་རྫས་ཆུད་ཟོས་མེད་ཙམ་དུ་བྱུང་རིམ་ 
གྱིས་ དགེ་ཕྱོག ས་སུ་ བཏང་ བྲས་ འགྱོད་ མེེ ད་ ཀྱི་ ལུགས་ ལགས་ ད་ལྟ་ ཁྲེ མ་རིག་ མ་བྲལ་ 
ཙམ་ཡོད་ནའང་། དེར་བསྟེན་བཀུར་འགྱེད་བཅས་བརྡ་མཚོན་འདི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔོན་ 
འགྲོ་དངོས་གཞིའི་སྒུ་སྐལ་འདུས་དགུ་ཆེན་མོ་ལགས་སོ། དེ་བསྙུན་བསམ་སྡིངས་ 
དམིགས་བསལ་ལ་བསླབ་བྱའི་བཀོད་པ་བྱས་ཡོད། རྗེས་སུ་ཐུ་སློབ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་རྟན་ནང་རྟེན་ཀྱི་བཀོད་གཤོམས་བྱེད་པའི་སྲོལ་འདུག་ནའང་རི་ཕུག་བླ་བྲང་ 
འདུ་ཁང་དང་བཅས་པ་འདི་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་འདྲ་བས། བཅོས་རྣམས་ 
ལེགས་པར་བྱས་པ་འདི་ལྷ་ཁང་དང་ མཆོད་རྟེན་རེ་ཙམ་བཞེངས་པ་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
ཞིང་ལྷག་བསམ་པ་ཡོད་པས་དེས་ཚང་བ་བདོག དུས་མཆོད་སོགས་གཞི་རྟེན་མེད་པས་ 
གཤོམས་པའང་མི་འདུག་ཅིང་། ཡོད་ན་ཡ ང་ནམ་ཞུགས་ལས་བྱེད་ལ་ལའི་ནོར་སོགས་ 
སྟོམས་ཆུང་ལ་ལ་རྩ་ཕུད་ལ་འགྲོ་བའི་ཁ་གསག་གཞོགས་སློང་ཁྲག་བརྩིར་རྣག་རྩིར་གྱི་ 
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ས་ལས་གགེ འདུན་ལའང་འཚོ་བ་རམ་དག་ཏུ་འགྲོ་ཤས་ཆུང་བ་འདུག མེད་པ་དང་མི་ 
གོས་པ་མཐུན་ གདའ། སྤྱི སྤིར་ཡང་ གསུང་གི་ རྟེན་བཞེངས་པ་ བྱིན་ རླབས་དང་བསོད་ནམས་ཆེ། 
ཧུ པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་རྣམས་རྒྱལ་ བའི་བཀའ་དང་ 
མཚུངས་པས་རགས་རིམ་པར་དུ་གྲུབ་ལ་རེ་བ་ཡིན་ནའང་། རང་རེ་རྣམས་ཞེན་རུས་ 
དང་དད་མོས་ཆུང་བ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་མཛད་དཀའ་བ་ཡིན་མཆེས། བློ 
ལས་སུ་རུང་ན། མི་རེས་པར་ཤིང་བཅུ་པ་རེའི་ཁུར་བསྣམས་ནའང་ལས་སླ་བའི་རིགས་ 
སུ་འདུག་སྟེ། དེ་བཞིན་འགྲུབ་ཤ ས་ཆུང་བ་འདུག་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ ངང་ལ་ཞོག་ 
ཐོངས། གཞན་རྟེན་བཞེངས་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཆེ་ལས་པར་པོ་ཏི་གཉེས་འདི་ཡང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱན་དང་འཕྲིན་ལས་གཞན་ཕན་ཆེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་ཡོ། ང་སྟམ་པ་ཡོད། 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་ངོས་ནས་ཆོས་ སྡེའི་ ཞབས་ཏོག་ཏུ་ གང་ 
འགྱུར་མཛད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། ཞེས་པ་དང་། དེ་རྗེས་བསམ་སྡིངས་སུ་གོང་དང་ 
འདྲ་བའི་བསྟེན་བཀུར་དང་བཀའ་ཆེམས་བསྒྲགས། དེ་དག་གི་དུས་སུ་ཡང་ཐུགས་དམ་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། ་ི་མའ་ཀང་ཁམས་དང་གཏུས་བ་ལུང 
མོ་སྤྲལ་གྱི་ལོ། ཧོར་ཟླ་ བཅུ་ ཅུ་གཅིག་ པའི་ ཉི་ཤུ ༈་བདུན་ གྱི་ཐོ་རངས་ངོ་མཚར་ བའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་གཤེགས། གདུང་ཞུགས་ ཀྱི་ སྦྱངས་པས། རྡོ རྗེ་ འཇིགས་ བྱེད་ 
སོགས་ལྷ་སྒུ་ཡིག་འབྲུ་རིང་བསྲེལ་ཚན་ཆེ་བ་དང་། རྗེས་སུ་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་རིང་ 
བསྲེལ་རྡོག་མ་རེ་རེ་ཙམ་བཀྱེ་བ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། སྐུ་གདུང་ཆ་ 
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༣༨. 


རི་ཁྲོད་བསམ་སྡིངས་དང་།[ གཅིག་ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་པ་སྣམ་ 
བསམ་སྡེངས་དང་རི་ཕུག་གི་བར་ལ་འཇའ་ཏལ་གྱིས་ཟུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
བབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་བལྟས་དུ་མ་བྱུང་ཞེས་གྲགས་སོ། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ - 
མཁན་ཆེན་ཆོས་གྲུབ་དཔལ་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། བཀའ་བཞི་པ་ 
མཆོག་གླུབ་དཔལ་འབར། མཁན་ཆེན་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་དང་། མི་ཆེ་བའི་ 
སློབ་མ་རིན་སྤུངས་ནོར་བཟང་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ།། 

༈།བཀའ་བཞི་པ་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་འབར་དེ་ནི། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མཁས་ཤིང་སྦྱོར་དྲུག་དང་ནེ་གུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུ་ལུས་དང་རྨི་ལམ་འབྱོངས། སྐུ 
ཚོའི་མཇུག་ལ་ཞྭ་ཡུའི་ཤར་གྱི་ཆོས་ལུང་དུ་བཞུགས་པར་གྲགས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྱྱ་བཞི་བར་བཞུགས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པ་ཞིག་གོ། 

༈།དེ་ཉིད་ ཀྱི་སློབ་ མ་ཁྲི་ཁང་ནས་རྒྱལ་ཡུམ་དབང་མོ་ནི་ཚོང་འདུས་སུ་ཁྲི་ཁང་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོར་འཁྲུངས། སྒུ་གཞོན་ནུ་ནས་ཆོས་ལུང་དུ་ཆོས་རྗེ་བཀའ་བཞི་པ་ལས་ 
དགེ་ཚུལ་མ་མཛད་དེ་མཚན་འཁྲུལ་ཞིག་རིག་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་མོར་གསོལ་དེ་ 
ནས་སྐུ་མ་གཤེགས་བར་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་མི་བྲལ་ཞིང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་མཐའ་ 
ན་འཇམ་ཙམ་ཡང་ཞལ་དུ་མི་དྲོ། བོད་ཀྱི་བཙུན་མ་རབ་བྱུང་མ་ཞིག་ལ་འདི་ལས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བཅས་པ་གཙང་བ་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྐད། ཆོས་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ 
མཁྱེན། ཞྭ་ལུ་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་གཙང་མ་བཟུང་སྟེ་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བགྲང་བར་བུག་སྒོ་ 
འདག་སྦྱར་མཛད་ནས་སྙུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། སྐུ་གཞོན་པའི་དུས་སུ་ནི་ཉིན་ རེ་ 
བཞིན་དུ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཚར་རེ་ཞལ་འདོན་གནང་བ་དང་། - ཕྱིས་བགྲེས་མོར་གྱུར་ནས་ 
ཀྱང་ཞག་གསུམ་རེ་ལ་ཚར་རེ་རེ་འདོན་པ་མཛད། མངོན་ཤེས་དང་གྲུབ་རྟགས་བསམ་ 
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གྱིས་མི་ཁྱབ། ཕྱག་གི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མའེ་སྔགས་འཕྲེང་ན་ག་རའི་ཡི་ 
གེའི་ གཟུགས་ བརྙན་ དུ་གསལ་ ཕོ་ཡོད་པར་ གྲགས་དགུང་ ལོ་ དགུ་ བཅུ་ལ་ ཉེ་བར་ 
བཞུགས་སོ། འདེ་ཉེད་འཁྲུལ་ཞེག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཉེད་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ 
འགའ་ཞིག་འདུལ་ཕྱིར་སླར་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན་པའོ། ཞེས་གླེང་བ་ཡོད་དོ། དེ་ 
ལ་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས་ཆོས་གསན་པའི་སློབ་མ་མཁས་གྲུབ་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།། 

༈།གསུམ་པ་ནི། བཀའ་བཞི་རིན་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མཛེས། ཞེས་ 
ཆོས་རྗེ་བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནེ། ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ་ཏུ་ 
གྱུར་ཅིང་། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར། ཁྱད་ 
པར་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གྲགས་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་མདོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་སློབ་བརྒྱུད་བཟང་ལ་མང་བ་དང་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་སོགས་བྱུང་ཞེང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་བར་ 
བཞུགས། སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའོ།། 

༈།གསོལ་འདེབས་ལས། མང་ཐོས་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོར་གྲུབ། ལྔ་ 
སྔགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཤར་ཆེན་པ། མཁྱེན་རབ་སྟན་གྲགས་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ། 
མཚུངས་མེད་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་སོ།། 

།།དང་པོ་ནི། མང་ཐོས་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོར་གྲུབ། ཅེས་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ་དེ་ཉིད་ནི། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཞང་ནམ་མཁའ་མཆོག་ 
གྲུབ་པའི་ཞལ་སློབ་གཅོ་བོ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད། ཆོས་ 
རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་སྲས་གཞན་ནས་ཀྱང་གསན་པར་གྲགས་མདོ་རྒྱུད་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཐའ་ 
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དག་ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། དགེ་འཕེལ་ཆོས་རྫོང་དུ་ 
ཡོ་ག་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བཞུགས་ནས་འཆད་ཉན་གྱི་རིམ་པའང་རྒྱུན་རིང་ . 
བ་མཛད། མཁྱེན་ རབ་ རིན་ པོ་ཆེ་ སོགས་ མཁས་གྲུབ་ ཀྱི་ སློབ་ ་མ་ ་མང་དུ་འཕེལ་ཞི ་ཞིང་བུ་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ་ཕྱག་ རྗེས་ཆེ་བ་བྱུང་གདའ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ ་པོ་ བུ་སྟོན་ ་ཆོས་ཀྱི་ རྗེའེ། གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྤེལ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོཿ མཆོག ། དཔལ་ལྡན་ 
ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ པ་དགེ་ བའི་བཤེས། རྡེ་བཙུན་ བླ་མའི་ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། ཞེས་ 
| བསྟོད་ཅིང་ བསྔགས་པར་མཛད་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རི་ལམ་ སྒུ མ་ལྟ་ུར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེའི་ 
ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་མངའ་ བརྙེས་ ་ཤིང་ གཞན་སྣང་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ རྒས པའི་ རྣལ་ 
འབྱར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྲགས་སོ།། ` ° ` ` ` - 

' །།གཉིས་པ་ནི། ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཤར་ཆེན་པ། ་ེས་ཀུན་ མིན་ཤར་པ་ཡ 
ཤེས་རྒྱ་ མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། ྐུ་ཚ་མང་པོའི་གོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད་ 
པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ གོམས་ པའི་སྙོ: སྟོབས་ ཀྱིས། དུས་འདིར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཛད་ ་པའི་ 
ཞོས་སུ་གྱུར་པ་ མཐའ་དག་བདག་གིར་ བཞེས་ ཏེ། འགྲོ་དོན་ སྤྱོད་ པར་དགོངས་ནས་ ་ 
ཤིང་ ཕོ་སྤྲེའུ་ལོར་དགེ་བའི་ལྟས་བཟང་ དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུངས། དེ་ཡང་ སུ གཞོན ་ནུའི་ 
དུས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན།་ རིན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་འཕེལ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་སོགས་དང་ ། 'ཁུད་པར་དུ་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ ཟླ་བ་དཔལ་རིན་གྱི་ཐུགས་ 
འདི་ལ་བུ་སྟོན་བཀའ་འབུམ་སྔགས་ཕྱོགས་ཚང་མ་ཐུགས་ལ་བཙུད་ནས་དཔེ་ལ་ལྟོས་ 
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མི་དགོས་པའི་མཁྱེན་རྒྱ་དང་། སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཟིགས་ནས་དེའེ་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམས་པའི་ཆོས་སྟོན་ནུས་པ་དང་། དུས་ལན་གཅིག་གཞིས་ཀ་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་ 
ཕྱོགས་སྒོ་རེ་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་པའི་སྐབས། མཁྱེན་རབ་རིན་པོ་ཆེ་མནལ་ལམ་ 
བཟུངས་ནས་ཡོ་ གའི་ ཕྱག་ལེན་གྱི་ དོགས་གཅོད་མཛད་པར་བྱོན་པས། རྡེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་ནས་དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་ཕྱག་ལེན་སྦྱན་འཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་ཞེང་སྒེག་ 
མོའི་དབྱངས་སློབ་པར་མཛད། རྗེས་སུ་སྐུ་དངོས་སུ་མཇལ་བ་དང་། ཁྱེད་ལ་ངས་རྨི་ 
ལམ་དུ་བསླབ་ནའང་ཤེས་ཀྱིན་འདུག་གསུངས་ཏེ་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། དེ་ནས་ལྷ་གཟིགས་རླངས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་ 
ྒྱལ་པོ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབུ་བླུར་གདན་དྲངས་ནས་དབུས་ཕྱོགས་ 
སུའང་རྒྱུན་ རིང་བ་ བཞུགས། དེའི་ཆེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་བྱོན་པས་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལུགས་ཀྱི་པརྟཾཏ་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་རྟིང་མ་དཔལ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་ 
ལྷས་བོད་དུ་རྒྱལ་པོ་ཞེག་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ནས་བོད་དུ་ཐེང་གསུམ་ཕེབས་པའི་དང་པོ་ 
གོང་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་བྱོན་ཡང་ཆོས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་ 
མེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག བར་ལ་རྒྱལ་མཁར་རྩེའི་བདག་པོ་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་ 
འཕགས་པས་གདན་དྲངས་ནས་བོད་དུ་ཕེབས། དེ་སྐབསས་སྨྲ་བའེ་སེངྒེ་རོང་ སྟོན་ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་རིགས་དང་མཇལ་ནས་དབུས་ཕྱོགས་ སུ་པཏྟཾ་ཏ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
ཞིག་འདུག་གོ་ཞེས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྔགས་པ་མཛད་པས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། འགོས་ལོ་ཙྭ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་གསུང་ 
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བསྒུར་བ་མཛད་ནས་ཆོས་མང་པོ་གསན་པའི་ཚེ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཕོ་བྲང་དུ་བཅར་ 
བཞུགས་མཛད་པ་དང་དུས་མཚུངས་པས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་དུ་པང་ཆེན་ 
ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་བདེ་མཆོག་ལོ་ཧི་པའི་དབང་བཀའ་སོགས་ཆོས་གསན་པར་ 
མཛད། པང་ཆེན་ནས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཨ་ཧཱཧྱ་ཞེས་བསྔགས་པ་མཛད་ཅིང་བོད་ཀྱི་སློབ་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་མང་དུ་བསྐོར་ནས་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད། སློབ་མའི་ 
གཙོ་བོ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་དང་། གོང་མ་ཀུན་དགའ་ལེགས་ 
པ་སོགས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་གིས་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། མཁས་གླུབ་ཀྱི་སློབ་མ་འགོས་ལོ་ 
གཞོན་ནུ་དཔལ། ཁྲུས་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 
ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་དང་། རྒྱུད་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒུ་ 
ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆོས་ལེགས་དཔལ་དར་བཟང་པོ་སོགས་ 
གསུང་གི་རྒྱུད་འཛིན་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་ 
བཀོད་བསྡུས་པར་གྲགས། རྡེས་སུ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་ནས་སྐུ་གདུང་གི་ཆ་ 
འགའ་ཞིག་བཞུགས་པའི་འདྲ་སྐུ་དང་། ནང་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་འགའ། གསུང་རབ་བཀའ་ 
འབུམ་དུ་བཞེངས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བླ་བྲང་སོགས་ན་ཡོད་ 
པར་གྲགས་ཀྱང་དུས་ད་ལྟ་ནི་བཞུགས་སམ་མ་བཞུགས་ཆ་མི་འཚལ་ལོ། ཕྱོགས་འདིར་ 
གསུང་རབ་ཁ་འཐོར་དུ་བཞུགས་པ་ལ། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷན་ཐབས། གཤེད་ 
དམར་ལྷ་ལྔའི་ཞི་བའི་སྦྱན་བསྲེག། དྲུག་ཅུ་པའི་ཆོག་འཕྲིད། བདེ་མཆོག་ལྕུ་ཨི་ཕའི་ལྷན་ 
ཐབས། དྲིལ་བུ་ལྟ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད། དུས་ 
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འཁོར་སྒྲབ་ དཀྱིལ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་ ཟིན་བྲིས། སྒྲུབ་ཐབས ས་ཀྱི་ཟིན ན་བྲིས་རྣལ་འབྱོ འབོར་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་ དེ་ ཉིད་ བཅུའི་ གསལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་ པའི་ སྒྲོན ་མེ རྡོ་རྗེ འབྱུང་ ་བའེ་ལག་ 
ལེན་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་གྱི་བཤད་པའི་བསྡུས་དོན། ཕྱག་རྒྱ་ བཞིའེ་གོ་དོན་དང་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་གདབ་བྱ་ཚུལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ངག་འདོན་གསལ་བྱེད་ཐུགས་ རྗེའི་འོད་ 
ཟེར། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན། ཐར་པའི་ཁང་བཟང་གི་མཛེས་རྒྱན། རྡོར་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ངག་འདོན། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག 
རྩེ་མོ་དབང་ཆོག་གི་ལྷན་ཐབས། དཔལ་མཆོག་གི་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ནག་འབྱམས། མི་ 
འཁྲུགས་ པའི་ནག་འབྱམས། རྣམ་སྣང་མངོན་ བྱང་ གི་ དཀྱིལ་ཆོག ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་ 
བཟང་གི་དཀྱིལ་ཆོག རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བྱེད་ ཀྱི་ལྷན་ཐབས། བྱམས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཊིཀྐ་སོགས་དང་གཞན་ཡང་ལེགས་བཤད་དུ་མ་ཡོད་པར་ངེས་སོ།། 
༈།ཀུན་ མཁྱེན་ཡེ་ ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ། ཆོས་ལེགས་དཔལ་དར་ 
བཟང་པོའི་ཞབས་ནི། ཚོང་འདུས་ཁྲི་ཁང་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ 
ཉིད་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་བཞུགས་ནས། ཁྲི་ཁང་པ་དང་གངས་ཅན་ཆོས་ 
འཕེལ་བ་འབྲེལ་ཆེ་བས། ཐོག་མར་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་པར་ཆེན་བཟང་པོ་ 
བཀྲ་ཤི པ་ ཀྱི་དྲུང་དུ་མདོ་ཕྱོགས་ལ་སྦྱངས། དེ་ རྗེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ ར་ད་ 
མཚོའི་ཞབས་སོགས་བསྟེན་ནས། སྤྱི སྤྱིར་བུ་ལུགས། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་དུས་ 
འཁོར་གྱི་དབང་བཀའ། བཤད་བཀའ། མན་ངག་གི་བཀའ་མ་ལུས་པ་བུམ་པ་གང་ 
བྱོར་གསན། ཆོ་གའི་ཆ་ལགས་གར་དབྱངས་ཐིག་གསུམ། མཐའ་ན་རྡོར་དྲིལ་འཇོག་ 
ལུགས་ཚུན་སྔོན་འཕགས་འོད་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འོད་དང་། རོང་པ་ཤེར་སེང་ 
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སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྦྱངས་པ་ལྟར་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ནན་ཏན་མཛད་པས། རིང་ལོར་མཿ་ 
ཐོགས་པར་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། 'འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ཕན་ 
འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེའང་ཇི་སྐད་དུ། ཐོས་བསམ་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་རྟག་རོལ་ཞིང་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དོ་ཤལ་རྣམ་པར་བཀྲ། མཁས་མང་བརྒྱ་ཕྲག་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་བོས་ ྣ 
་ བཏུད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་བཏུད། ཅེས་སོགས་ཆོས་རྗེ་བཀའ་བཞེ་པས་ 
སྙན་ངག་ཚངས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ 
- ནོ། དམ་པ་ འདི་ཉིད་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་ རྒྱུད་ སྡེ བཞི་ དང་ འབྲེ ལ་ བའི་ སྒྲུབ་ དཀྱིལ་ དང་ ; 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་གསུང་རབ་མང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ། དེང་སང་གྲང་ལུགས་ཞེས་ 
ཟེར་ བ་ནི། འདི་ཉིད་ ཀྱིས་ ཞྭ་ལུར་གྲང་ ཆེན་གྲྭ་ ཚང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ མཛད་པ་ལ་ 
མཚན་གཞིར་བྱས་སོ། མཐར་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་ཚེ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ 
་ ཐུགས་ཀ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སར་པཱ་ཌིའི་སྐུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ 
པ་འོད་འཚེར་བ་གཉིས་ཡོད་པ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་ཏེ་རེ་ཞིག་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་པར་གྲགས་ལ་འཇམ་ ྐ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་བྱ་བའང་འདུག་གོ། གསོལ་འདེབས་བདེ་སྟོང་ཨེ་ཝཾམ་ 
འདིར་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བ་ཚིམས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན་ནོ།། 
།།གོང་དཀར་རྡོ་རྡེ་གདན་པ་སྔགས་འཆང་འཇིགས་མེད་དཔའོ་འམ། ཐུ་བཙུན་ཀུན་ 
དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དེ་ཉིད། ངོར་རྫོང་གོང་གསུམ་ཞེས་ས་སྒྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད་པར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་བུ་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བ་ཞྭ་ལུ་པའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་པས། ས་ 
་ཞལ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཚུལ་ 
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'ཤི་སྡིངྡེ: 
སོགསསུ་ཟུལ་ཞང། མཆ་་མདནེ་གནཡམས ཟླ་མ་ 


ཞེས་བུ བྱ་བ་ 'གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་ཏེ། ལྟ ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཡང་ཡུམ་ལ་ལྷ 
གཞོན་ ནུ་རིན་ པོ་ ཆེའི་ཏོག་གི གཾས་སྨྲས་ པའི་ རྒྱལ་མཚན་ལག་ཏུ་ ཁྱེར་བ་ དྲུང་དུ་བྱུང་ 
བདག་ལ་གནས་གཡར་ཞེས་པ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་ 
སོགས་རྨིས་སོ། དེ་ནས་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས 
གཡོ་རུ་གྲྭའི་རྒྱལ་ཆེན་གླིང་དུ་བལྟམས་སོ། དེ་དུས་རིམ་གྲོ་ལ་གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་སྒྲོགས་ 
པས་མཚན་ཡང་གྲྭ་ལྔ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གསོལ། རྩེད་མོའི་རྣམ་པ་ཡང་ཆོས་འཆད་པ་དང་ 
གཏོར་སྒྲབ། བགེགས་བསྐྲོད་ཚུལ་དང་ལྷག་པར་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་མཆོད་གཤོམ་ 
ཚུལ་འབའ་ཞེག་མཛད། འབྲི་ཀློག་སོགས་ཚེགས་ཆུང་ ངུས་མཁྱེན་ཅིང་། ཡུམ་དེའི་ 
ཐུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྲིད་སྐྱོང་བ་ཞིག་ཡོང་ངམ་དགོངས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས། ས་ 
སྐྱ་ལེགས་བཤད། མི་ཆོས་གནད་འཕྲེང་སོགས་འཇིག་ རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ སྣ་ 
ཚོགས་སློབ་ཏུ་བཅུག་པ་ན། བཀའ་མི་བཅག་པའི་ཕྱིར་ དུ་གཟིགས་ཤིང་ ་ལྐོག་ཏུ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་གཟིགས། དགུང་ལོ་ 
བྱུ་གསུམ་པ་ལ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་ པ་ལྷུར་མཛད་ དེ་སྣེའུ་གདོང་དུ ་ཕེབས། གོང་མ་ 
གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་གྱི་ལས་ཁ་གནང་ཞིང་། རིམ་པས་ 
དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གཞིས་ཀ་གོང་དཀར་གྱི་རྫོང་དཔོན་མཛད། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞེན་ 
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དུ་སྐྱོང་བ་དང་། བཙུན་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་སྲས་བསྒྲན་པ་སོགས་ཕྱིར་རོལ་ 
དུ་བསྟན་ཞིང་། ནང་དུ་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་མི་ 
གཡེལ་བ་ཁོ་ན་མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཕ་ལ་བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་དྲུང་ 
དུ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་དང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་རིང་ཡང་། ཡུམ་ 
གྱི་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་མ་ཁྲོལ་བས་བར་མ་རབ་བུང་ཙམ་བསྒྲབས། དགུང་ལོ་ཉེར་ 
བདུན་པ་ལ་བྱམས་པ་གླིང་པ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། མཚན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བཏགས་ཕྱིས་རིམ་གྱི་དགུང་ 
ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་སྔར་གྱི་མཁན་ཕོ་བྱམས་གླིང་ཕ་དེ་ཉིད་དང་། མཁན་ཆེན་ 
རབ་འབྱོར་སྲེ ་བས་ལས་སློབ་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་པས་གསང་སྟོན་སོགས་ 
མཛད་དེ། དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་བརྙེས་ 
པར་མཛད་ལ། སྔ་ཕྱིར་ཆོས་གསན་པའི་བླ་མ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་བྲག་ཐོགས་པ་སོགས་ 
ལས་ས་ཡུགས་ཀྱི་སྐོར། བྱམས་གླིང་པ་ལས་དུས་འཁོར་དང་རིག་གནས་སྐོར། ཤར་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ུ་ཡུགས་ཀྱི་སྐོར་གཙོ་བོར་གསན་ཅིང་། གཞན་ཡང་དུས་ 
ཞབས་པ་དོན་གྲུབ་ཀུན་དགའ། དཔལ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་རྒྱལ། སྟེ་མདོ་སྔགས་ འཆང་ཤཱཀྱ་དཔལ་ སོགས་བླ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་ . 
གུས་པ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་མཛད་ནས། བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ 
ཏོ། ཁུད་པར་ཤར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་ 
པའི་དབང་སོགས་བཀའ་ཞཉི་ཤུར་ཉེ་བ་གསན་ཅིང་། ཤར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བཅུའི་སྟིང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེང་ནས་བཤད་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གསན་ཏེ། མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་གྱི་ 
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ཕྱག་ཁྲིད། གར་དབྱངས། ཐིག་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ 
གསན། ཆོས་བཀའ་ཚར་བ་དང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས། ད་ནི་ཆོས་བདག་པོ་ལ་ 
འཕྲོད་ཁོ་བོ་བསམ་པ་ཚོིམས་ཞེས་གསུངས་ནས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའེ་དབང་བུམ་དུས་ 
འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པ་བུམ་ཆུའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ། བུ་སྟོན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཟོ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལས་གྲུབ་པའེ་དུས་འཁོར་གྱི་ཡུར་པ། ཁ་ཊཾ་ག 
གཞན་ཡང་རབ་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མངའ་འབུམ། བུམ་སྨན་སྒམ་ཚད། ཧོར་དྲིལ། 
ཧོར་ཆོལ་སོགས་སྔགས་ཆས་ ཀྱི་ཁྱད་ནོར་བཟང་པོ་སྩལ་ཅིང་ སྲས་ ཀྱི་མཐུ་བོར་གྱུར་ 
རླུང་ཆེན་པོས་ཤར་ཕྱོགས་ངོས་སུ་འཁྱེར་བ། ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་ད་ལྟའི་གོང་དཀར་རྡོ་རྡེ་ 

༤༨ ༨ ༨ ¢ ༨ ¬. འའ ༨” ` ༨ 
ལུང་བསྟན་དུ་དགོངས་འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་འདུག་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་ གྱུར་པའི་ ཆོས་སྡེ་ཞེག་འདེབས་ པའི་ དགོངས་པ་གཏད་ནས་ 
དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་ས་ཆོག་མཛད། ལོ་སྐོར་གཅིག་ཙམ་རིང་ལ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པ་མ་ལུས་པ་གྲུབ་ནས་ དགེ་ འདུན་ གྱི་སྡེ་ ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ 
ཟླ་བ་ལ་གུར་རིགས་བསྡུས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད། ས་ག་ཟླ་བ་ 
ལ་དུས་འཁོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་མཆོད། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ་ལ་དཔལ་རྩེ་དབྱིངས་ 
གསུམ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཝུར་པའི་སྒྲབ་ 
མཆོད་སོགས་བཙུགས་ཤིང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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` པ་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱ་གྲངས་ཚད་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། རྩེ་ 


གཅིག་ཏུ་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་བཞུགས་པས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་ཏེ། ཐུན་ . .' 


མོང་དུ་སྣང་བ་ལ་ཡང་ཞལ་གྱི་ཚིམས་འགའ་ཞིག་ལྷུང་བ་ལྷ་སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་ 

. པོར་གྱུར། ཞིང་འདིའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་རྩ་ལྔ་པ་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ ྐ 
ལོ། ནགས་པ་ཟླ་བའི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ནས་སྐུ་སྐུན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བསྟན། དེ་ནས་ཉི་ཤུ་ 
ལྔའི་ཐུན་ལ་སླེབས་པ་ཙམ་ན་གཟུགས་སྒུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་ ་ 
ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་སོ།། ་་་་༨༨་ 

།།གཉིས་པ་ནི། མཁྱེན་རབ་སྟན་གྲགས་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ། ཅེས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ནི། སྔོན་གྱི་འཁྲུངས་རབ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ཡང་ཇི་ 
སྐད་དུ། འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཤཱ་རིའི་བུ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འབྲོམ་སྟོན་དང་། 
ཉང་དང་ཆོས་དབང་ལྷ་ཡི་བུ། སྔ་མའི་སྐྱེས་རབས་ཟུར་ཙམ་མོ། ཞེས་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
རིན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐུ་ཚེ་འདིའི་གོང་དུ་རི་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས། དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་མགོན་དང་རྒྱལ་བ་རབ་གསལ་ 
ལ་ཆོས་གསན་པ་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཡུལ་ བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཏེ་གནང་བ་ 
སྩལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་ཞེས་གྲགས་སོ། སྐུ་བལྟམས་པའི་ཡུལ་ནི་ཞྭ་ 
ལུ་ཕུ་ནུབ་ཀྱི་གནས་གསར་དགེ་འཕེལ་དུ་ཡབ་སྒུ་ཞང་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་དང་ཡུམ་ 
ས་སྐྱ་མལ་མགོན་པའི་སྲས་མོ་རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་འཛོམས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ 


བྱུང་བདུན་པའི་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་ས་ 
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ཡོ་བ་སོགས་ ལྟས་ངོ་ ་འོ་མཚར་བ་མང་པོ་བཅྲས་ ཏེ་ འབྲངས་སོ། ལྟུམས་སུ་བཞུགས་པའི་ 

ཡང་ནུབ་གཅིག་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་མངལ་གྱི་ནང་ ནས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེག་ 

ར་འཐོན་ ནས་ནམཁའི་མཐོངས་སྭ་བུང་སྟེ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་རྨིས་ 
སྲོ། སྒུ་བལྟམས་ནས་ཆེར་མ་ལོན་ པ་ ཞིག་ལ་ སྐུ་རྫི་ སོགས་ ཀྱིས་ ཕྱག་ཕྱི་ བྱས་ཏེ། སྐུ 
ཞང་ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ པའི་དྲུང་དུ་གཤེད་ དམར་ལྷ་ལྔ་དང་ འཆི་མེད་རྔ་ སྒ 
སོགས་ཀྱི་དབང་གསན། དགུང་ལོ་གསུམ་ནས་བདུན་གྱི་བར་ལ་གཤེད་དམར་ གྱི་ སྙིང 
པོ་ཉིན་རེར་ཉེར་གཅིག་ རེ་ཆག་མེད་དང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ བཅུའི་བར་བརྒྱ་རེ། དགུང་ལོ 
བྱ་ ཅུ་གཅིག་ གི་ ཐོག་གླང་ཆེན་བྲག་ཏུ་གཤེད་དམར་ གྱི་བསྟེན་ པ་ཡོངས་རྫོགས་ཁ་སྐོང་ 
དང་བཅས་པ་མཛད་པས་ཞལ་ གཟིགས་ པ་བྱུང་ ངོ་། དགུང་ལོ དགུ་ བཞེས་ པའི་ སྐབས་ 
ཀྱང་བཤན་ པས་བསད་པས་ཐུགས་ ཚིག་ཟོ ཟྲོས་པའི་ རྣམ་ པ་མཛད་ནས་ལུ ལུག་རྫི་ལ་ཁྱོད་ང་ 
ལ་མ་ཉན་པས་མཐུ་བྱས་ནས་སྔོན་ལ་བཤན་པ་གསོད། དེ་ནས་ཁྱོད་རང་གསོད་གསུངས་ ཏེ། 
གསོལ་ཟན་ལ་རྣམ་སྲས་དྲག་ གཏོར་ གྱི་ གཟུགས་བཅོས། ཉེ་མ་ ཕྱེད་ཙམ་ གྱི་བར་ཡུན་ 
བཤན་པ་ཆང་ཐུང་སར་ཚེག་བརྩེགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲིར་ཤི་བས། ལུག་རྫི་བྲེད་ནས་ 
ཚེ་ཐར་གྱི་ར་མའི་ཚབ་དང་བཅས་ཏེ་འགྱོད་བཤགས་ཕུལ་ལོ། དགུང་ལོ་བཞི་ཙམ་ནས་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་གཏིང་ནས་བྱུང་ཡང་། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མ་གནང་བ་ཕྱིས་དགུང་ལོ་ 
བཅུ་བཞི་བཞེས་དུས་ཐུགས་ལ་འདི་སྟམ་དུ། ངོར་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དེ་མཁས་བཙུན་བཟང་ 


7 ཧཿ ཤཱ, 


* ༩༢ ཚོ ,¬ =, ལལ " ༡༤{༡༽ ཀད ༡ ༡ག་ལེ་ ༤ རག" ༣ ཀཀ ་ད་ ལོ 
གསུམ་འཛོམས་ཤིང་། ཁམས་པའི་གྲྭ་པས་བསྐོར་བ་ཞཾག་ཡོད་ཟེར་བས། དེར་རབ 
བྱུང་ལ་བྲོས་ན་ཐག་ཀྱང་ཉེ། ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ས་ནས་རྗེས་བསྟེགས་ཀྱང་གླགས་མི་ 
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རྙེད་པ་གཅིག་འོང་བ་འདུག་དགོངས་ངོར་དུ་འབྲོས་པར་བརྩམས་པས། ཡུམ་གྱིས་རིག་ ( 
ནས་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་བགྲོས་མཛད་དེ་ཅིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་དགོས་ན་ཞྭ་ལུ་ཁོ་ནར་ 
བྱས་པས་ཆོག་ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞེས་པ་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ 
རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་གཉིས་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་ཕུག་བླ་བྲང་དུ་མཁན་ཆེན་འཁྲུལ་ 
ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། སློབ་དཔོན་བཀའ་བཞི་པ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བཅུ་བདུན་གྱི་ཚོགས་ 
ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པ་བཞེས་པར་མཛད། མཚན་རིན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་ 
མཆོག་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་གསོལ། དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མང་པོ་བབ་པས་ལས་གྲལ་པ་ 
ཀུན་ན་རེ། དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་འདུག་གོ་ཟེར་སྐད། དེ་ནས་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཐོགས་མར་ཐུགས་གཉེན་གནང་བ་འཐད་ཅེས་ཞུ་བ་ལ། 
རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ་པའི་གསུང་གིས་ངེད་ཀྱང་ན་སོ་རྒས། དགེ་འཕེལ་གྱི་ 
རྡོར་དབྱིངས་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་དྲུང་གིས་མཛད་དགོས་པ་ཡོང་ཤིང་། གྲུབ་ 
དབང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ངེད་ལ་གནང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཕོ་ལ་ 
འཕྲོད་པ་བྱེད་དགོས་པས། ཐོག་མར་རྡོར་དབྱིངས་ལ་གཟིགས་པ་ཅིས་ཀྱང་འགབ་ 
གསུངས་པས། རྡོར་དབྱིངས་ལ་ཐུགས་སྦྱོངས་མཛད། ཕྱག་རྒྱ་དབྱངས་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
ཞིབ་པར་ཞུས། ལག་ལེན་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་དགོས་པས་ཨོ་སོབ་ཀྱི་མི་ཡོང་གསུངས་ 
ནས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྲིས་ཐིག་སོགས་ཕྱག་ལེན་ ་ 
ཕྲ་ཞིབ་ཚུན་ཆད་ཐུགས་ཡུལ་དུ་ངེས་པ་དང་དབྱངས་ཀྱི་ས་ཚིགས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་བྲིས་ 
སྒྲབ་ཚར་གསུམ་མཛད། དེ་ནས་བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ། ཝར་ 
ཕྱིན་གཞུང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུགས་འབུལ་གནང་ནས་བཤད་པ་ཚར་གཅིག་ 
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གསན། ཤར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྡོ་རྡེ་འབྱུ་ ང་བའི་བཤད་ 
བཀའ་ཤིན་ཏུ་ཞེབ་ པ། འདུས་པ་འཕགས་ ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བ ཤད་པ་སོགས་ 
འཕགས་ཡོག་དུས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ལ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གསུང་ རབ་ཡོད་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལག་ལེན་དགོས་ པ་ཕྲན་ཚེགས་ཚུན་ 
དང་། བཤད་པ་དགོས་པ་རྣམས་དོན་ཚོམས་སུ་གསུངས་པས། སྔགས་སྐོར་གང་ཤེས་ 
འདིའི་ཤེས་རྒྱལ་ལ་སྐུ་དྲེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ 
སྐབས་དཔེ་མཚམས་མཛད་དེ་ཕར་ཕྱིན་འགྲེལ་ཆུང་། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞེ། ཚད་ལ་རྣམ་ 
ངེས། མངོན་པ་ གོང་འོག འདུལ་ བ་མདོ་རྩ་གསུམ་བརྒྱ་ པ་དང་། དབུ་མ་རྩ་འཛུག་ 
རྣམས་ ཀྱི་ གཞུང་ཐུགས་ འཛིན་ གནང་ཞེང་ ང་མཚན་ཉེད་ ཀྱི་གྲྭ་ ས་ཐུགས་མོས་པ་ ཞིག་ཏུ ཏའང་ 
འབྱོན་རྩིས་གནང་བས། མནལ་ལམ་དུ དུ་གསང་སྔགས་རྐྱང་པ་གཞན་ཕན་ཆེ་ བའི 

བསྟན་དང་། མཚན་མ་གཟིགས་ནས་ཐུ ཐུགས་འདུན་གཤོལ། ངོར་ཨེ་ཝཾ་དུ་རྡེ་ རཾ 
འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་ལམ་འབྲས་སོགས་གསན། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ ཤུ་རྩ་གཉིས་ང 
མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་སྔར་གྱི་མཁན་པོ་ ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ཤར་ ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་ མཚོས་ མཛད་ནས་མཁན་ སློབ་ དགེ་འདུན་ དང་ བཅས་པ་བྱང་ 
གསུམ་གྱི་དབུས་སུ། དཔལ་ཞྭ་ལུའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཆ་མཁས་པ་ཅནྡྲའི་གཟིམས་ 
ཁང་དཀར་པོར་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས། མཁན་ 
ཆའི་སྟེང་ནས་གསན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས། གཞན་ 


ཡང་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་དབང་བཀའ་སོགས་བདེ་སྐོར། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 


ཌི ˆ 4 
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བཤད་བཀའ། མན་ངག་གི་བཀའ། དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཆོས་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ 
སོགས་ དང་ ། ལྔ་ བསྡུས། གཟའ་ལྔ། རྒྱུ་ མཚན་ རྩིས་ སོགས་དུས་ འཁོར་ གྱི་ སྐོར། 
གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་བཀའ་དང་མན་ངག་གི་འཁྲིད། གཤེད་སྐོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཤད་མན་ངག་གི་སྐོར་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བུ་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བའི་ལུང་གསན་ནོ། །བཀའ་ 
བཞི་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ གཙོ་བོར་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་ གསན། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ་པ་ལ་དཔལ་རྩེ་དབྱིངས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དབང་བཀའ། བཤད་བཀའ་སོགས་གཙོ་བོར་གསན་ཏེ། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་གི་ 
སྐབས་སུ་སྔ་སོར་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བས་གྲུབ་དབང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་ལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བུའི་དབང་རྫས་རྣམས་གནང་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ 
' བསྐོས། དེ་བཞིན་དུ་ནམཁའི་མཚན་ཅན་གྱིས་རྗེ་དཔལ་གྲུབ་པ་ལ་གནང་ནས་བསྟན་ 
པ་གཏད། རྡེ་དེ་ཉིདཀྱིས་འདི་ཉིད་ལ་གནང་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་ 
.ཕོར་མངའ་གསོལ་ལོ།  གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་རོང་པོ་བློ་བཟང་པ། མུས་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། གུང་རུ་ཤེས་རབ་ 
བཟང་པོ། མཁར་ཆེན་བྲག་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་པ་ཆོས་རྗེ་ 
ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས། མོན་རྫོང་རས་པ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་ཡོངས་སུ་དྲེལ་བས་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱ་བླ་མ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ནས་ལྔ་ 
བཅུ་ང་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ཆོས་གསན་པ་རྣམས་དྲིལ་བས། དབང་ཟུར་བཀའ་མི་འདྲ་བ་ 
བརྒྱད་དང་ཉེར་དྲུག ཁྲིད་ཟུར་པ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐོར། ནེ་གུའི་སྐོར་སོགས་ཁྲིད་བཀའ་ 


མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེར་བགྲངས་པས་ཁྲིད་ཆེན་སུམ་ཅུ་ཙམ། བརྒྱ་རྩ་རྒྱ་མཚོ་ 
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སོགས་རེ་རེ་བགྲངས་པའི་རྗེས་གནང་དྲུག་ཅུ། ལུང་བཀའ་དང་བཤད་བཀའ་གཉིས་ 
སྟོང་ དགུ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ གསན་ཏེ་ཆོས་ ཀྱི་བང་མཛོད་ཆེན་ ཕོར་གྱུར་བ་མཛ ཛད་དོ། 
སྦུབ་པ་མཛད་ཚུལ་ཡང་སྔར་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལ་གཤེད་དམར་གྱིས་བསྟེན་པ་དང་། 
མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་ར་ 
ཙ་ཤར་གྱི་ཕུ་ན་སྨོན་མཁར་རྫོང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེར་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ཐུགས་ 
དམ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་མཛད། མནལ་ཕལ་ཆེར་འོད་གསལ་དུ་ཚུད་ཆོས་སྦྱོང་རྣམས་བྲན་ 
བཞིན་དུ་ དུ་འདུས་ནས་ འཕྲིན་ལས་བྱེད་པ་རེ སོགས་བྱུ་ ང་སྟེ། ལན་གཅིག་ གཡལ་བྱུང་བས་ 
ཞལ་ གྱི་མ་ལེ་བུད་ དེ། ཏི་བྱས་ཀྱང་མ་ ཚུད་པར་ཉེ་གནས་ཨེམ་ འཆེ་ འབོད་པར་གཏོང་ 
རྩིས་མཛད་པའི་ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་དུ་མི་ནག་པོ་དུ དུང་ལོང་ཅན་ཅིག་གིས་མ་ལེ་ངས་ 
འཇུག་པ ་ཡིན་ཟེར་ནས་བཅུག་པ་ རྨིས། གཉིས་ སད་ནས་མ་ལེ་ཚུད་ འདུག་གསུངས་སྐད། 
གཞན་ཡང་གུར་ཞལ་ གཉིས་དང་། དཔལ་ ལྡན་རྡོ་ ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ་སོགས་དངོས་སུ་ 
བྱོན་ནས། གནོད་བྱེད་བྱུང་ན་ངེད་རང་རྣམས་འོང་ནས་སྒྲོལ་བ་ཡིན། ཁྱེད་རང་གིས་ 
གཏོར་མ་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་བརྒྐྱབ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གནོད་པས་མ་བྱེད་ཟེར། འཁྲུལ་ 
མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་གྱི་མདངས་ལ་ཞྭ་ལུ་པ་རྣམ། ཤངས་བསྲེག་ཤིང་ 
ཚུན། རྟ་ནག་མདའ། སྟག་ལ་ཚུན་ཙམ་གྱི་ཁང་ཞིང་། མི་དང་དུད་འགྲོ། ཐ་ན་ཆུ་ནང་གི་ 
སྲོག་ ཆགས་ སོགས་ གང་ བྱེད་ བམས་ཅད་མརོ ངོན་ གསུམ་ལྟར་ གཟིགས་ སོ། དེ་ནས་ 
བཟུངས་འདོད་ན་མུན་པ་ལ་ཡང་དཔེ་ཆ་མཐོང་བ་ བྱུང་བས། ཀྲེའོ་རབ་འབྱམས་པ་ 
སོགས་ལ་མཚན་མོ་མུན་ནག་ལ་ལུང་མང་པོ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་གསུང་། དགུང་ 
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ལོ་སོ་གཅིག་པ་ལ་དབང་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་གདན་སར་ཕེབས། ་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གསར་བཞེངས་དང་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་དེ་ན་འཁོད་པའི་དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ 
-ཀྱང་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་མ་དག་པར་གཟིགས་ཏེ། གོང་ཚིག་གི་དུས་མི་ཕྱུགས་པའི་ 
ཕྱིར་གྲིབ་ཚོད་ལྟ་བ་དང་། ་ཟས་སྐོམ་གྱི་འོག་ཏུ་ཆབ་གཏོང་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ 
ཚུན་འདུལ་བའི་གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་བསླབ་སྟེ་བཙུན་པ་རྣམས་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་བཀོད། 
ཏ སྐབས་ཤིག་ཞྭ་ལུ་ཕུའི་གླང་ཆེན་བྲག་སོགས་ཀྱི་རི་མཐོ་བ་རྣམས་སུ་བྱོན་ནས་སྦྲབ་པ་ 
. མཛད། ཉིན་གཅིག་པོ་ཏ་ལའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཆོས་འབྱུང་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་རྩེ་ལ་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་གིས་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཕྱི་མའི་ཞིང་ཁམས་ལུང་ 
བསྟན། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པ་ལ་སྒུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་བསྟེལ་བ་བྱུང་བས། སྔར་རྒྱལ་བ་ 
མུས་ཆེན་པའི་ལུང་བསྟན་ལ་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་ཁོངས་སུ་རྩ་རིར་བྱོན་ན་མཁའ་སྤྱོད་དུ་* 
གཤེགས་པ་ཞིག་ཡོང་གསུང་བ་ཡོད་པ་དེ་ལས་ནི་ཐལ་འདུག་ནའང་། འཆི་སྭ་ར་རིར་ 
བྱུང་ན་ཕྱི་མ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་དགོངས་པས་དེར་འབྱོན་རྩིས་མཛད། ལྷ་སར་ཕེབས་ 


འ༢འ.༨༤་ 


ནས་ཞངས་སྐོར་འབུལ་ཐེར་མཛད་པའི་ཚེ་སྐོར་ལམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་ 
མོ་ཞིག་གིས་གསེར་བཏུལ་མ་ཞོ་གང་ཕུལ། རྡོ་བོ་བཅུ་ གཅིག་ཞལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ 
མཆོད་མཛད་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོས་སྒྲེ་སྔགས་ཆེན་པོ་ 


ཤོར་བས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་ ( 


སོང་ དུ་ མི་ འགྲོ་ བའི་ སེམས་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ བསྐྱེད་ཟེར་བ་ཞིག་ བྱུང་གསུང་། རྩ་ རིར་ 
གཤེགས་པ་ལ་ ཞྭ་ལུའི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་རབ་བརྟན་མ་ ཤིན་ཏུ་ འཕྲེང་བས་དངོས་སུ་ན་ 
བཟའི་ཐུ་བ་ནས་འཐེན་ཕ་དང་ ། འཚུབས་པར་བྱུང་བས་སླར་ཡང་གཙང་ལ་ཕེབས་ 


དགོས་བྱུང་། རི་ཕུག་གི་གཟིམས་ཁང་ཤར་ཆེན་དུ་བཞུགས་ནས་བུ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
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བཀའ་རྣམས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་དབང་སྦྱིན་མཛད། ཁྱད་པར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། དབང་བཀའ་ཚར་བརྒྱད་གནང་བའི་ཚེ་རྡོ་ 
རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དཔལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ རྗེ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་ 
དབང་བསྐུར་གནང་བས། ཉེ་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞུགས་པའང་ད་ལྟའི་དབང་ 
རྒྱུན་ འདི་ ཀ་ ཡིན་ཅིང་ ། ལུགས་ གཞན་ ལས་ ཁུད་ ལར་ དུ་ འཕགས་ པར་ ཤེས་ པལར་ 

དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པ་ལ་ཡོ་གའི་ཆོ་ག་ཡོད་ པའི་གྲྭ་ས་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན། 
མཁར་ཁ་ཆོས་སྡེ། རྩིས་གནས་གསར། ཞ་ལུ། བསམ་གྲུབ་རྩེ། རྩེ་ཆེན། ལྷ་བོ་སོགས་ 
དགོན་སྡེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་སྒྲབ་མཆོད་འཕེར་བ་ཐམས་ཅད་དབང་ལྡན་ཆོས་ 
འཁོར་དུ་འདུས་ཤོག་ཅེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་སྩལ། རྩེ་མོ་སྒྲུབ་མཆོད་ཟླ་བ་ཕྱེད་གྱི་བར་ལ་ 
ཚར་གཉིས་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རིགས་སོ་སོ་རེ་རེ་ལའང་ 
མར་མེ། ལྷ་བཤོས། སྤོས་ཧྱེང་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ཕུལ། དགེ་འདུན་རྣམས་ལའང་ 
བསྟེན་བཀུར་འབུལ་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛ ཛད་དེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའེ་སྒྲབ་མཆོད་བོད་ 
གངས་ཅཉན་གྱི་ཁྲོད་ དུ་དེ་ལས་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་དུས་གསུམ་དུ་མ་ བྱུང་བ་ཞེག་ 
གནང་ཞིང་དགེ་སྒོང་ཆོས་ལེགས་པ་སོགས་གྲུ་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ 
རྗེ་འཆང་བཞེངས། ང་བཞི་པ་ལ་རྒྱན་མཁར་ཟམ་ཁ་བྲག་ཁུང་དུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད་ནས་རིལ་བུ་ཟོས་པའི་གང་ཟས་འདས་དུས་འཇའ་ཟུག་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་བབ་པ་སོགས་མཐོང་ བའི་ཆོས་ལ་ངོ་མཚར་བ་ མང་དུ་བྱུང ་ངོ་། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་ 


ལ་ སྒུ་ མཆཚམསས་ལ་ བཞུགས་ དུས་ ས་ སྐྱའི་ པདག་ ཆེན་རྡོ་ རྡ 'རྗེ་ འཆང་ བློ གྲོས་ རྒྱལ་ མཆན་ 
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པས་ན་ལྕེནྨའི་གདན་སར་ཕེབས་དགོས་པའི་ཞུ་ནན་བྱུང་བ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུགས་གཉིས་ 
ཐད་ནས་མི་འཕེར་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ན་སོ་རྒས། མིག་གི་མི་གསལ་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྔར་གདན་ས་ཡོད་ནའང་སྤྲོད་རན་གདའ་ཞེང་ཅིས་ཀྱང་མི་ཡོང་། དེ་བས་ཆོས་རྡེ་ 
པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་པ་ད་ལྟ་གླང་ཐང་ན་བཞུགས་པ་དེ་ལས་འོས་མེད་ཅེས་ཞུ་བ་ 
གནང་ཡང་། སླར་ད་དུང་རབ་ལོ་གསུམ། ཐ་མ་ལོ་གཉིས་ཅིས་ཀྱང་གནང་དགོས་ཞེས་ 
བཀའ་ནན་ཆེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་རི་ཕུག་ནས་ཕྱག་ 
བཏེག། དེ་དུས་ཞྭ་ལུ། ཚོང་འདུས་ཀྱི་སྒྱ་བཙུན་ཐམས་ཅད་རི་ཉིལ་བ་བཞིན་འདུས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་འཕྲེང་བས་ངུ་ཆོམ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ 
པར་ཕྱག་འཚལ་གདོང་དུ་ཆོས་ཁྲི་བརྩིགས་པའི་སྟེང་ནས་དེར་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་ 
རྒལ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་གནང་། རིམ་གྱིས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་གསུམ་ལ་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། དེར་བཙུན་ ; 
གསར་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། མགོན་ཁང་ 
གསར་བཞེངས་དང་ཆོས་ཞུ་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་གསུང་ངག་ལམ་ 
འབྲས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་གནང་། དེའི་སྟོན་པོ་གཙང་དུ་ཕེབས་ནས་རི་ུག་ཏུ་སྒྲབ་མཆོད་ 
མཛད་པ་དང་ཞྭ་ལུ་གཞི་གྲྭ་དང་ཕྱོགས་ནས་མཇལ་མཁན་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་དབང་། 
ཁྲིད་ལུང་སོགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་དབྱར་ཆོས་ལམ་འབྲས་གསུང་བ་ན་ལེནྡྲར་ 
ཕེབས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་རི་ཕུག་དུ་ཕེབས་ནས་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་སྔར་ལུགས་ 
' བཞིན་དང་། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་སོགས་གསུང་ ཆོས་ཤིན་ ཏུ་མང་བ་ 

གནང་། བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཡིག་མཁན་བཅུ་བདུན་ཙམ་གྱིས་ཡི་གེ་འབྲུ་ 
མ་ཞེ་གཅིག་ཏུ་བཞེངས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ། དེ་ནས་ནཱ་ལེནྟྷར་ཕེབས་ནས་ཆོས་འཁོར་ 
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འཚོལ། ཐ་ན་དབང་བཀའ་གནང་བ་རང་ཡང་། དུས་ འཁོར་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་ཚར་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཚར་བཅུ། རྩེ་མོ་རིགས་ 
བསྡུས་ཀྱི་དབང་བཀའ་ཚར་ཉེར་ལྔ། དཔལ་མཆོག་རིགས་བསྡུས་ཚར་བཅུ་དགུ། རྡོར་ 
དབྱིངས་ཚར་བརྒྱ་དང་ཉེར་བདུན། ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་ཚར་སུམ་ཅུ། །ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཚར་བཅུ་བདུན་སོགས་གཞན་གྱིས་ཚར་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་བསྐུར་ཐུབ་པ་ 
ཕབ་སྟེ་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་དོན་གྱི་ཚང་པས། ད་ནི་ཞལ་ནས་གསུང་བའེ་ 
བཀའི་སྨད་དུ་རྗེ་ཉིད་ནས་ལུང་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཚལ། ཞེས་སྐུ་དངོས་ལ་ལུང་གནང་ 
བ་ཞུས་པས་ཚོགས་པ་མང་ཕོ་ལ་ལུང་སྩལ། དེ་ནས་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
སྐུ་མཚམས་མཛད་ པའི་དུས། མཚན་ལམ་དུ་ནམཁའ་ ཐམས་ཅད་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གང་བའི་ཁྲོད་ནས་བུད་ མེད་ དམ ར་མོ་ཞིག་གིས་ད་ མཁ འ་སྤྱོད ཀྱི་གཞིག་གསོས་ 
གྲུབ་ཡོ ད་ པས་ཤོག་ཟེར་བ་ གཅིག་ བྱུང་གསུང་། དེ་ རེས་ཡང་ སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
བཀའ་རྒྱ་ཆེར་གནང་སྟེ། འོ་དེ་ཙམ་ཡིན། དྲེ་གྲུབ་པས་བློ་བདེ་གསུང་བ་སོགས་ཐུགས་སྣང་ 
བསྡུས་པའི་ཚུལ་མཛད་པས་ན་ལེནྡུའི་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་དྲོགས་པ་ལ་གཙང་དུ་བཞུད་ 
དགོས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ། རྗེ་ཉིད་ནས་བཅུ་བཞི་མཆོད་གྲོལ་གྲོལ་སྡོད། དེ་ནས་ཆ་མི་ 
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འཚལ་གསུང་། ཟླ་བ་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ པའི་ཚེས་བཅུ་ ཅུ་བདུན་ གྱི་ཉེན། ང་བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེས་ཡོ་ 
གའི་བསྟན་པ་སྤེལ་དུ་ དུ་བཏང་བ་ཡིན། ཞྭ་ལུ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ལོག་པའི་ 
སྟོབས་ ཀྱིས་ མཛད་པ་ཐ་མ་ འདེར་ སྟོན་ དགོས་ པ་བྱུང་། འོན་ ཀྱང་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ 
མདུན་ན་ རའི་ཱ སྤྲལ་པས་ཁྱབ་ ཡོད་པས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་ སོགས་གསུང་ཞེང་། ཆེས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་མཛད། ལྷག་ 
པར་བྷུ་ རི་བའི་ རྒྱུན་བཤགས་ཚར་མང་བ་གསུང་བ་དང་སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སོགས་ 
ནས། ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ་བསྔགས་པ་ ལྷན་ཅིག་ གར་ བྱེད་ ཤོག་ཅེས་ པའང་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མཛད། དེའི་ཚེ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མང་པོ་བབ། དེ་ནས་སྲོད་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐུ་གཤེགས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན། གདུང་སྦྱངས་པས་ རིང་ བསྲེལ་ བྲེས་ གཞལ་ནུས་པ་དང་། གཤེད་ 
དམར། ན་རོ་མཁའ་ ིསྤྱོད་ མ། ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེའི་སྐ སྐུ་སོགས་བྱོན། གསུང་ལས་འཁྲུངས་ 
པའི་བུ་ཆེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མོད། བརྒྱུད་འཛིན་ གྱི་གཙོ་བོ། མཁན་ཆེན་རིགས་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ། དབོན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། རྡོ་རིང་ཀུན་ 
སྤང་པ་ཆེན་པོ། སྤྱང་ལུང་གཞོན་ནུ་ཆོས་གྲུབ་སོགས་ཡིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ ་དེ་སྐ སྲབས་ 
ཀྱི་ མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེ་བ་དམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་འཐུ འབྲུག་པ་ཀུན་ 
ལེགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོག་མར་རྗེ་ འདི་ཉིད་ལ་བསྟེན་རྗོ་ རྫོགས་ཞུས་ པའི་ལོ་རྒྱུས་སྣང་ ། སྐུ་ 
དངོས་ཀྱི་འདུལ་བྱར་མ ་གྱུར་ བའི་སླད་མའི་རྗེས་འཇུག་ རྣམས་ལ་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ 
བགོ་ སྐལ་སྩོལ་ཕྱིར་ ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ ཆེའེ་བཅས་སུ་འགྲོ་བའི་བཀའ་འབུམ་ཡིད་ 
བཙུན་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙྭ་བ་ལ་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཚུལ་གནང་ 
བ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཉིང་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་བརྗོད་ཀྱི་ 
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པེ 


མི་ལང་བ་གདའ་བས། རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་ཚུལ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ ཏེ་ གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ལ་ འབད་པར་ ཀྱའེ། རྗེ་ཉེ ཉད་ མེ་མོ་སྤྲལ་གྱི་ལོ། རྒྱལ་ 
གྱི་ཟླ་བའེ་ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཞེ་བར་གཤེགས་པས་དཔལ་ ན་ལེ ལྫའེ་ཆོས་ ར་དུས་ཀྱི་ 
ཚེས་གྲངས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ ཡང་ཆོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
ཞེས་ད་ལྟའི་བར་དུ་གྲགས་ནས་ཡོད་དོ།། 

༈།གསོལ་བ་འདེབས་ལས། རཾགས་འཛིན་སྐྱོ་སྟོན་སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོའེ་ཞབས། བམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ངེས་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་། རིན་ཆེན་གྲུབ་བསྟན་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་འཛིན་མཁས། 
མཚུངས་མེད་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་འབྱུང་བས། དང་པོ་མཁན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་ འཆང་སྐྱོ་སྟོན་རིགས་འཛིན་རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དེ་ ནི། སྔོན་གྱི་ དུས་ན་ 

འི་ཁུ་བཟང་ ང་སྐྱོང་དང་། དེ་ནས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་། གྲུབ་ཆེན་མི་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་ རྣམས་སུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུ་ ཚུལ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དམ་པ་ འདིའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་གཞན་དག་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ 
ཚད་འཛིན་པར་མི་ ནུས་ ཤིང་། མཐའ་རྟོགས་དཀའ་བ་ ཞིག་ གོ། དུས་ འདིར་ འཁྲུངས་ 


^ˆ .༨༧ 


པའི་ཡུལ་ན་ ཆོང་འདུས་ ཀྱི་སཾའེ་ཆ་ ཿདགོན་པ ་དགེ་ལུང་པར་གྲགས་པའི་གནས་དེ་ ཉེད་ དུ། 
སྐྱོ་འོད་འབྱུང་སྐྱོ་ མ་ གཅིག་ ལབ་སྦྲོན་ ཀྱི་ བླ་མ། བསོད་ནམས་བླ་མ། མཉམ་མེད་ སྣར་ ཐང་ མཁན་ 


ལྟའི་བུ་ 
་ཛོ་ཀི་ 


པོ། མངས་ རྒྱས་ བསྒོམ་ པ། སྐྱོ སྟོན་ སྨོན་ ལམ་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ར སོགས་ མཁ ཁས་ཤིང་ གྲུབ་ པ་ 
བརྣས་ པའི་ སྐྱེས་ བུ་དམ་ ལ་མང་པོ པོ་འཁྲུངས་ པའི་ དཔོན་ བརྒྱུད་ དུ་ཡབ་ སྟོན་ པདྨ་ རྡོ་ཌྗེ རྗེ 
དང་། ཡུམ་བྱ་མཆུ་ནང་མའི་སྲས་མོ་རྡོ་རྗེ་ རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་ 
བསོད་ནམས་སྐྱིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། དེའང་ལྟུམས་སུ་ 

རྱ ° ཀཀ ༡*>7"༽ + ༡༤{ ས།་ + ༩༢ - ༨༤༩ ༡ བ་ལ | ༡༤" ༡ ༡༤' ༨ 
ཞུགས དུས ཀླུའ དཔང་ པའ རྣམ པས ཡུམ ལ གནས གཡར བའ ཆུལ དུ་བྱུང ཞང་ ། 
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སླར་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་མེ་མོ་སྤྲལ་གྱི་ལོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། འཇའ་འོད་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་བར་སྣང་ལས་སྒྲོག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་དང་བཅས་ 
ཏེ་སྒུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་དུས་སུ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། བཟང་ 
པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ། ཚེ་གཟུངས་རྣམས་བསླབ་མ་དགོས་པར་ རང་རྡོལ་དུ་བྱུང་། 
གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཐར་ཐོར་ཞལ་འདོན་གནང་བ་དང་། 
བྱིས་པ་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དེ་དག་ལ་གསུང་བཤད་གནང་ཚུལ་སོགས་བྱུང་བས། ཡབ་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་བུ་འདི་ངོ་མཚར་ཅན་གཅིག་འདུག་གསུང་སྟེ་མཉེས་སོ། དགུང་ལོ་ 
ལྔ་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། ཡཔ་ཀྱི་བུ་ཆུང་འཁྲིད་ནས་རི་ 
ཕུག་ཏུ་འབྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཞུས། དབང་ 
གི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་ཅིང་འཁྲུལ་ཞིག་རྗེའི་བཀའ་ལས། དགེ་ལུང་པའི་བུ་ 
ཆུང་འདི་བཙུན་པ་ལ་ཆུག་ཅིག འདི་ལ་བསྟན་པ་འཛིན་ནུས་པའི་དགེ་བཤེས་ཤིག་ཡོང་ 
སོགས་གསན། མཐུ་གཏད་སེར་གསུམ་གྱི་ཞལ་བཞེས་མན་ངག་ཆིག་བརྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་ 
མ་འགའ་རེ་ཡང་ཞུས་མོད་ཀྱི་ཕྱིས་སུ་དེ་འདྲ་གཞན་ལ་སྤེལ་མི་དགོས། རང་གིས་ཡང་ 
སེམས་ལ་མ་ཟིན་པར་བརྡེད་དུ་བཅུག་གསུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ས་མོ་སྤྲལ་གྱི་ 
ཆེན་པོའི་དྲི་གཙང་ཁང་གི་གཟིམ་ཆུང་ཀ་བཞི་མར། ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
. མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ་དང་། ལས་སློབ་བྱང་ སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲིབ་ 
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གཅིག་ ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་དགེ་ བསྟེན་ནས་ བཟུང་དགེ་ཚུལ་ གྱི་བར་ བསྒྲུབ་པར་ 
མཛད། དེའི་ ཚེ་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ ༢་ལྟས་མང་ ལོ་ བྱུང བས་མཁན་སློབ ་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་ཞལ་མཐུན་པར་ཇོ ཇོ་སྲས་ འདི་ ལ་བསྟན་ ལའི་ ༢་བདག་པོ པོ་ཞིག་ ཡོང་བ་འདྲ་ཞེས་ 
གླེང་བ་ མཛད། དེར་ འདུས་ ཚོགས་སུ་ སུ་རབ་བྱུང་ སྟོན་ མོའཾ་ ཚུལ་ དུ་མང ང་ཇའེ་ བསྟེན་བ བཀུར་ 
ཟབ་པ་ གཅིག་ བཏང་། དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགོངས་མོ་ཐུག་པ་ཕོར་གང་ཚུན་ཆད་ 
ཞལ་དུ་མི་ ཁྱེར་བའི་ཀུན་ སྤྱོད་གཙང་སིང་ ་ངེ་བ་ཁོ་ན་དང་། འཕྲལ་དགེ་ ཚུལ་གྱི་བ བསླབ་ 
བྱ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་དག་ཐེར་མཛད་དེ་རང་ བཞེན་ གྱི་ཁ་ན་མ་མཐོ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཅམ་གྱིས་མ་གོས་པར་གནང་། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ བརྒྱད་ ཀྱི་ཉིན་སློབ་དཔོན་ 
བྱང་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ སྤྱན་སྔར་བཞུགས་ ཏེ། འགྲེལ་པ ་དོན་གསལ་དང་། ཕར་ 
ཕྱིནགྱིཊིཀ་ཡུང་གི་སྟེ་མ་སོགས་ཐུགས་འཛིན་གནང་ཞིང་བཤད་སྦྱོང་ཞིབ་པ་མཛད་ 
ནས་དགུང་ ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལྕགས་མོ་ ལུག་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའེ་ ཉི་ཤུ །གཅིག་ལ་ ཞ་ལུ་ འི་ 
མཐིལ་ གྱི་འདུས་ ཆོགས་དབུས་སུ་ཕར་ ཕྱིན་གྱི་བཤད་གསར་གནང་། དགེ་ འདུན་རྣམས་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་གྱི་སྟོན་མོ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབ་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ཚེས་འཕྲལ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ 


€ 


ཕེབས། རྗེ་ བཙུན་ ཀུན་ དགའ་ བཟང་ཕོ་ ལ་ལམ་འབྲས་ སོགས་ གསུང་ཆོས་ རྒྱ་ཆེར་ 
གསན་པས། རྗེ་དེའི་བཀའ་ལས། ཁྱེད་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའེ་དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་ 
མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་ཕྱིར་ཕྱིན་ན་ལེགས་པ་འོང་གསུང་། མཚན་མོ་ངོར་གྱི་ 
ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས་སྐུ་གཉེར་གྱི་སང་ཉིན་སྤོར་རྒྱུའི་མར་མེ་རྣམས་རྡེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དེ་ནུབ་སྤར་ནས་མར་མེ་བརྟག་པ་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བ་ 
བྱུང་བས་ཐུགས་དགེས་གྲགས་བྲོ་ཁྲབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཞེས་ 
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པའི་དུས་བཞད་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོར་ཆོས་རྗེ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་པོའི་ 
སྤྱན་སྔར་ཕེབས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་འདུལ་མངོན་སོགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། དེ་དག་གི་ 
རྒྱབ་ཆོས་མང་པོའི་ལུང་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག བསླབ་བཏུས། མདོ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་སོགས་གསན། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་པ་སློབ་ཆུང་དུ་ 
བསྟེན་ནས་མདོ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་བློ་གྲོས་ཀྱི་བུམ་པར་བསྐྱིལ་བ་མཛད། སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ 
ཐོགས་ཤིག་ལ་བཞད་དབོན་ཚང་དུ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ནམ་ 
མཁའ་བསོད་ནམས་པས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཤད་པ་གནང་བ་གསན་པའི་ཚེ། 
མཚན་མོ་ཐུགས་ཡུལ་དུ་མི་བདེ་བའེ་དོགས་པ་འགའ་ཤར་བྱུང་བས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ནམ་བསོད་པ་དེ་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་སྒྲ་བའི་སེངྒེ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ཁྱོད་ 
ཀྱི་མི་བདེ་བ་རྣམས་ཁོ་བོས་སེལ་བ་ཡིན་པས་ཁ་བཟེད་ཅིག་གསུང་། ཞལ་དུ་ལྡགས་ 
བརྐྱངས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་གསོལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཉམས་ཞིག་བྱུང་ 
སྟེ དེ་ཀའི་མོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར། གསུང་རབ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རིག་རྩལ་རྫོགས་པ་བྱུང་ངོ་། སླར་ཡང་དགུང་ 
ལོ་ཉེ ཤུ་རྩ་བདུན་པ་རི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ནས། དུས་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྐབས་བསྟན་པའེ་ 
རྣམ་ གཞག་ རྒྱས་ པར་ གནང་ སྟེ་ རབ་ འབྱམས་སྨྲ་ བའེ་ སྒེང ཆེན་ པོའེ་ མཚན་ རྟགས་ 
བཞེས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་པ་ལ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་ཕའི་ཚེས་ལྔ་ལ། 
གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་གྲུབ་དཔལ་བཟང་། གྲིབ་ཚོད་པ་ 
གནས་བརྟན་རྒྱན་དར་བས་མཛད་ ང་། མདོར་ན་ཡོངས་སུ་འདྲིལ་བའི་དགེ་སློང་ 
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འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཉི་ཤུའི་དབུས་སྲ་རྗེ་རང་གི་ 
ལྷན་ཅིག་ བསྟེན་ རྫོགས་བཞེས་ཏེ་ད དགེ་སློང ་གི་དངོས་ངེ པོར་གྱུར་ཏོ། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
ནས་བསྲུང་བྱ བྲའི་ གནས་ཕྲ་ ཞིང་ཕྲ་བ བའི་བར་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་ གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་ བསྲུང་བ་ 

མཛད་པས། ངེད་སྡོ སྡོམ་པ་བླངས་ཚུན་ ཆད་ལྟུང་བས་གོས་ མ་མྱོང་ཞེས་རྗེ་རང་གི་དངོས་ 
སུ་ཞལ་ གྱི་ བཞྲེས་ ཀྱིན་ ཡོད་ འདུག་པས་སྟྱབས་སུ་ མཆི་བ་དེར་གདའོ།། གཞན་དུ་ན་ 
སྡོམ་པ་བསྲུང་རྒྱུའི་གོང་དུ་བསླུང་བྱ་ངོ་ཤེས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་། དེ་ཡང་འདུལ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཚངས་སྦྱོད་དགེ་བསྟེན་མན་ཆད་ 
བུད་མེད་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། དེ་ཡན་ཆད་བུད་མེད་དང་བྲལ་བས་རྩ་བཞི་སྡོམ་དགོས་པ་ 
ཞིག་ནི་དེ་དུས་ནས་འབྱུང་། དེའི་སྟེང་དུ་བར་མ་རབ་འབྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
བླང་ཟེར་ ཡང་བསྲུང་བྱ་ དེ་ཀ་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་ གི་ བསྒུང་བྱ་ སོ་སོའི་ངྲོས་འཛིན་ཅམ་ 
ཡང་མི་དགོས་ པ་ཞིག་ དང་། དེ་ནས་དགེ་སློང་ བསྒྲབ་པ་ ཡིན་ ཟེར་ཡང་བསྲུང་བྱ་ གོངགི་ 
དེ་ཀ་མ་གཏོགས། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། འབའ་ ཞིག་པ་ དགུ་བཅུ། སོ་ 
སོར་བཤགས་པ་བཞི། ཉེས་ བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་ དག་ལ་རྟོག་འཇུག་ཅམ་ཡང་ 
བྱེད་མི་དགོས་པ་ཞིག་ད་ལྟའི་ཆོས་གཟུགས་རང་ཅག་ཁོ་ནར་མ་ཟད། གནས་དུས་ཀྱི་ 
གྲགས་ལྡན་མང་པོ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཚེ་ཡོང་གིན་ཡོད་པ་འདྲ། དེ་འདྲ་བ་ནི་སྡོམ་ 
པ་དགེ་ཚུལ་སློང་ ང་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་ བསྲུང་བྱ་ཚང་ ངས་སྤྱོད་དགེ་ བསྙེན་ལས་མ་བསྲུངས་ 
པས། ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་སྟོན་པའི་ཞུ་ཡིག་ལས། རྩ་བཞི་སྡོམ་ཀྱང་ལྷག་མ་ 
ལ་སོགས་བག་ཡངས་ སྤྱོད་ཅིང་ བླང་དང་དོར་བ་བྱ་བ་མི་ཤེས་ དགེ་སློང་ཡིན་ཞེས་ 
བདག་ལ་བསྟོད། ཅེས་དགེ་སློང་དུ་འདོད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ ཆེ་བ་ཡིན་ཚུལ་ གསུངས། 
བོད་འདིར་གླང་ དར་མས་སངས་རྒྱས་ ས་ཀྱི་ བསྟན་པ་བཅོམ་དུས་ལྷ་ལུང་དཔལ་ གྱིས་རྡོ་ 


155 


རྡེས་ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁོ་རང་བསད། དེ་རྗེས་ཁྱིམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཙུན་པ་ 
ནས་སྒྲ་ བྲེགས་ཤིང་ཤམ་ཐབས་ཀྱང་སྔོ་དམར་སེར་གསུམ་བརྩེགས་མ་གྱོན། སྟོད་ 
འགག་གི་གོང་པ་དག་ཀྱང་དཀར་པོ་བྱས་ལག་ཏུ་སྤོས་ཕོར་བཟུང་བ་ལ་མིང་གནས་ 
ཟླ་རེ་ཙམ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ཉལ་བར་བྱེད། དེ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་ཟེར་ནས་ 
བུད་མེད་དང་ཉལ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བར་མ་དགོངས་པའི་ཉེན་ཡང་མི་འདུག 

སྔགས་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་གྱུར་པ་ནི་རྩོད་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གི་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས་མི་མང་པོ་བསྒྲལ་ 
བ་དང་། ཆང་ཡང་བག་མེད་དུ་གསོལ་ཞིང་རིགས་ ཀྱི་སྲས་བསྒྲན་པར་མཛད་པ་ནི་ 
གྲགས་ཆེ། དེ་ཙམ་མཛད་ནས་འདུལ་འཛིན་དུ་ཞལ་གྱི་མ་བཞེས་ན་སྐྱོན་ཉི་ཡང་མ་ 
མཆིས་ཏེ། མདོ་དག་ལས། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོའི་མི་གཙང་ལུད། དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་ 
པའི་ཞིང་ལ་ཕན། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་ཕན། ཅེས་སྔགས་བླ་མེད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
སྐབས་ན་ཡང་། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་བསལ་ཡོད་པར་གསུང་། རྭ་ཆེན་ 
ཁོང་གིས་འདུལ་འཛིན་དུ་ཞལ་གྱི་བཞེས་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་གནང་བས། 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ད་ནི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ལ་ 
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, དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཞོར་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གི་ 
; བུ་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་བའི་དྲུང་དུ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། འབུམ་རྒྱས་ 
_ འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་གསན། རིམ་གྱི་མཁས་ 
 པའི་ཆོས་གྲྭ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། གླིང་སྨད་ཀྱི་པཏྟཾཏ་ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སླར་ཡང་སྐྱར་སྦྱང་གི་ཚུལ་དུ། ཕར་ཚད་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་ 
_ གཉེར་མཛད། དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཐེགས་ནས་སློབ་དཔོན་ལྡན་མ་བ་ལ་དབུ་མ་རྩ་ 
_ བ་ཤེས་རབ་དབུ་མ་འཇུག་པ་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། ཞིབ་མོ་རྣམ་ 
_ དག རྩོད་བཟློག་རྣམས་གསན། དེའི་སྐབས་ཤིག་བླ་མ་བྱང་སེམས་དེ་མོ་ཐང་པའི་སྟན་ 
ྦ པ་གསན་པས་ཐུགས་འཕྲོག་པ་བྱུང་རུང་། འཕྲལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་དེར་བ་ 


( ( སོ་ཆོས་རྡེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དང་དུས་མཚུངས་པས་དེ་ཉིད་སོགས་མཁས་པ་འགའ་ལ་ 


, བཏུགས་ཏེ། རྡེ་ བཙོང་ཁ་པའི་ དབུ་ མའི་སྐོར་ལ་རང་བཞེད་ ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ བྱུང་བཿ 
( རྣམས་ལེགས་པར་གཟིགས་དགོས་དགོངས་ཀྱང་། ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་ 
_ གཅིག་ན་རེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་བར་ 
¡ འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། དེ་ཁོ་ན་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱའོ། ཞེས་བྱ་ 
_  བ་ཁོ་ན་བཤད་གདའ་བས་དེ་དགོངས་སམ། ཟེར་བ་དང་མནལ་སད་པས་དགེ་ལྡན་དུ་ 
. ཕེབས་འགྲུལ་གཤོལ་ཏེ་དེ་མོ་ཐང་དུ་ཤར་རྒྱག་ཕེབས། དེ་སྐབས་ནམ་ཟླ་དགུན་པོ་ 
; ཡིན་པས་ཆུ་འཁྱག་གི་ལམ་ཞིག་ལ་སྔ་དྲོ་ཐོགས་ཐག་རྒལ་ནས་འབྱོན་དགོས་པ་ཞིག་ 
( བྱུང་སྟེ། ཞབས་ལ་འཁྱག་པ་རྐེ་འཁོར་ལྟ་བུར་ཆགས་ཞིང་ཞབས་འབྲིང་ཕ་གཅིག་ཡོད་ 
.. པ་དེས་སྤྲེ་ངག་དྲག་པོ་བཏོན་པས། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉ་པ་གདོལ་ 
_ པ་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ། རང་གི་འཚོ་བ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་ཡང་། གྲང་དང་ཚ་ལ་སོགས་ 
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པའི་གནོད་བཟོད་ན། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བདག་ལྟས་ཅི་མི་བཟོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཆོས་ཕྱིར་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཅི་ཅམ་སྤྱད་འདུག་ལྟོས་དང་གསུང་། ཞལ་ 
གདམས་མང་པོའི་སྒོ་ནས་ལམ་བསྙུངས་ཏེ་འཁྲིད་པ་གནང་། དེ་ཡང་བླ་མ་དེ་ཐང་པ་ 
ཆེན་པོ་སྒུ་མཚམས་དམ་པོ་ལ་བཞུགས་ནས་གཞན་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་གིན་མི་འདུག་ 
ནའང་། རྗེ་ཉིད་ཕེབས་རྒྱུའི་ནུབ་མོ་འོད་གསལ་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ན་བཟའ་དར་གྱི་ 
བུན་བུན་བྱས་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་རབས་མང་པོའི་གོང་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ . 
སེམས་དཔའ་གཅིག་སང་ཉིན་འབྱོན་པ་ཡོད་ཅེས་ལུང་བསྟན་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ནང་ 
པར་ཉེ་གནས་ལ་ཡང་། དེ་རིང་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཞིག་འདིར་ 
འབྱོན་གྱིན་ཡོད་འདུག་པས། གསོལ་བ་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོའི་གྲབ་གྱིས། ངེད་དང་དེ་ 
དང་རྒྱང་ནས་བལྟ་ཞིང་བསྒུག་ཅིང་སྡད་ འདུག དེར་རྗེ་ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱང་གུང་ 
ཚིགས་སྔ་བ་ལ་ཕེབས་ཏེ་དེ་འཕྲལ་མཇལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ལམ་བར་ལ་འོ་རྒྱལ་ 
ྣ ཆེན་པོ་བྱུང་ནའང་འདིར་ཕེབས་པ་གོ་བཅད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་གསུང་བ་སོགས་དགེས་པ་ 
བའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བྱང་ ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་ཀྱུར་པས་ཆོས་རྡེ་དེ་ཐང་པ་ 
དེ་ཉིད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མཛད། དེ་ཐང་དགོན་པར་བཞུགས་རྩིས་ 
གནང་ཡང་ཡུམ་གྱི་ཡི་གེ་ནན་ཆེས་པ་བསྐུར་བས་སླར་གཙང་དུ་ཕེབས། རྡེ་བཙུན་དམ་ 
འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 


འན.འ.༽༽ 


ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་པའི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་ 
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ལུང་། འདུལ་བ་ལ་གཉེས་པའེ་གཞུང་བརྒྱད་ཀྱི་བཤད་ལུང་སྒགས་མ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
པོའི་མཛེས་རྒྱན་དང་། མདོ་ཕྲན་མང་པོའི་ལུང་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཆོས་ 
སྐོར་མང་ལོ་དང་། གཤེད་དམར་ལྟ་ལྔ། འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ། གསང་འདུས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཀའ། གཞན་ཡང་རྗེས་གནང་སྒྲབ་སྐོར་སྣ་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་གསན་ནོ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་ཕར་ཕྱིན། འགྲེལ་ 
པ་ དོན་གསལ། ཚད་ མ་རྣམ་ རེས། འདུལ་བ་མདོ་ རྩ། མངོན་པ་ ཀུན་ ལས་ འཏུས། 
བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་མ་དང་། 
ཉེར་གཅིག་པ་དང་། མཐའ་དྲུག་རབ་གསལ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལྷ་མོ་བཞི་ཞུས། 
སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་སོགས་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་དང་། འགོས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་སོགས་དང་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ ལྟ་ དགུའ འི་དབང་ གསན། ཆོས་རྡེ་མཁན་ཆེན་ རིན་པོ་ཆེ་ བཤེས་གཉེན་ 
བཟང་པོ་ རྒྱལ་ མཚན་ དཔལ་བཟང་ པོའི་ དྲུང་དུ་ཕྱག་ རྡོར་ འགྲོ་ བཟང་ གི་ དབང་དང་ དེའི་ 
རྒྱ་གཞུང་མང་པོའི་ལུང་། རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་གསན། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཆོའི་ དྲུང་དུ། དོན་ཞགས། རྣམ་ འཇོམས་ 
དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་དེ་དག་གི་ཆོས་ སྐོར་མང་པོའི་ལུང་གསན། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བཤད་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པ། གསང་ འདུས་ འཕགས་ལུགས། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ ལུགས། འཇིག་ རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་དང་བཅས་ པའི་ དབང་དང་རྒྱུད་ འགྲེལ་གྱི་ བཤད་པ། མན་ངག་ རིམ་ལྔ་ 
དམར་འཁྲིད། གསེར་སཱིངས་པའི་ནག་འཁྲིད་སྐོར་སོགས་གསང་འདུས་སྐོར་གྱི་ཆོས་ 
བཀའ་རྗེ་དེ་ ཉིད་ ལ་མངའ་བ་ཕལ་ཆེར་དང་། གཞན་ཡང་ ང་གཤེད་ སྐོར་ ཡོངས་རྫོགས། 
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- ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ། དཔལ་རྩེ་དབྱིངས་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པས་མདོར་ན་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བཀའ། བཤད་བཀའ་མན་ངག་གི་འཕྲིད། དེ་དག་གི་ 

རྒྱབ་ཆོས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དུ་མ་དང་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ྣ ཀྱི་མཛད་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་ལུང་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གསན། འཁྲིད་ 
| རྣམས་ ཀྱང་མྱོང་ འཁྲིད་ཁོ་ ན་མཛད་ཅིང་ ། ཁུད་པར་ སྦྱོར་ དྲུག་ཨུ་ རྒྱན་ བསྟེན་ བསྒྲབ་ 
. སོགས་དུས་འཁོར་གྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་རིམ་ལྔ་སོགས་ཟབ་ 
བཞེས་མཛད་པས་དེ་དང་དེའི་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་ཕལ་ཆེར་དུས་དེར་རྫོགས་ནས་ཟུང་ 
འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། .རྣམ་ཐར་གསོལ་ 
འདེབས་ལས། སྦྱོར་དྲུག་སྤྲོས་མེད་རིམ་པ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྡུན་པའི་ཚེ། མཐའ་གཉིས་ཀུན་སྤངས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི། ཟུང་འཇུག་མངོན་ 
དུ་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་ འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། དེ་ནས་བུ་ སློབ་ཡང་མང་དུ་ 
འདུས་པར་བརྟེན། སློབ་གཉེར་བ་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ཞིག་ཕྱག་ཕྱིར་འཁྲིད་ནས་བཞད་ 
གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོར་ཕེབས། དེར་པཌ་ཆེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གདན་སར་བཞུགས་འདུག་ 
པས། རྗེ་ཉིད་ནས་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོའི་ཟུར་འཆད་པ་མཛད་དེ། ་ཐོག་མར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི ྒྐ 
དོན། གཞུང་དོན་སོགས་མཁྱེན་རབ་དབང་ཐུག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སོ་སོར་ 
བཀྲལ་ནས་བཤད་པ་གནང་། དེའི་ཚེ་བཞད། བོ་དོང་། ཤངས། སྣར་ཐང་། རྟ་ནག 
མྱང་སྟོད་སོགས་ནས་འོང་བའི་བློ་གསལ་གྱི་གྲྭ་སློབ་ཡང་ཚན་ཆེར་འདུས་ཏེ། དེ་དག་སོ་ 
སོའི་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མས་དབྱེ་བས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི། ཁ་དོག་དཀར་དམར་རྩི་ 
བ་ནས་ བཟུང་། ཕར་ཚད་དབུ་ གསུམ། འདུལ་མཛོད་རྣམས་ གཉིས་སོགས་ གཞུང་ . 
ལུགས་མཐར་ཕྱིན་བར་ལ་བཤད་པ་མཛད་ནས་སློབ་མ་རྣམས་མཁས་པའི་ཁྲི་ལ་འགོད་ 
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པར་མཛད་དོ། དེ་ནས་རྟ་ནག་སྒྲོལ་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་མཛད་དགོས་པའི་ཞུ་ནན་ 
ཕུལ་ཞིང་ཁུད་པར་གདུང་རུས་གཅིག་པ་བླ་མ་དབུ་དཀར་བས་གསུང་ངོ་མ་ཆོག་པར་ 
ཞལ་གྱི་བཞེས་ནས་ཕེབས་ཀྱང་། མཚན་ལམ་དུ་བསྟན་བབྲུང་མ་ཆེན་མོ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་ 
འདིར་མ་བཞུགས་ཤིག བཞུགས་ན་ཆས་ཀ་ཐམས་ཅད་ངས་ཁྱེར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་ 
བཞུགས་པའི་ཐུགས་འདུན་གཤོལ་ནས་ཞྭ་ལུར་ཕེབས། མོན་རྫོང་རས་པ་ཟབླ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕེབས་ནས་མར་མི་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་རྗེ་འབའ་ར་བ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེས་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ལ་བཀའ་བབ་པའི། ཕྱག་ཆེན། ན་རོ་ཆོས་ 
དྲུག་སོགས་དང་མཁས་གྲུབ་ཁུུང་པོའི་ཟབ་ཆོས་རྩ་བ་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག སྡོང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ། ཡལ་ག་ལམ་ཁྱེར་རྣམ་གསུམ། མེ་ཏོག་མཁའ་སྦྱོད་དཀར་དམར། འབྲས་བུ་ 
འཆི་མེད་འཕྱུག་མེད་ཀྱི་སྐོར་རྫོགས་པར་གསན་ནོ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་གྱི་ 
( དོན་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་དེ་མི་ཐོབ་པར་དགོངས། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་པ་ 
ཤིང་མོ་སྤྲལ་གྱི་ལོ་ཉིད་རང་གི་བུ་སློབ་བཀའ་བཅུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལ་འཆད་ཉན་གྱི་འཁུར་ཕོག རྗེ་རང་བྱ་བྲལ་མཛད་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཕུ་ནུབ་སྟོད་ན་གྱེན་ 
ལུང་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཕེབས་ནས་བསྒྲབ་པའི་ 
དམ་བཅའ་མཛད་པ་འདི་ལྟར། རང་བཞིན་ཉམས་དགའ་གཞན་གྱི་འཚེ་བ་མེད། ཆུ་ 
དང་ལོ་མ་འབྲས་བུའི་འབྱོར་པ་ཡོད། ཆགས་དང་སྡང་བའི་གཏམ་ཡང་མི་ཐོས་ 
པའི། དབེན་པའི་གནས་འདིར་ཁོ་བོ་ཡིད་རབ་སྤྲོ། དད་དང་འདུན་པས་བསྒྲབ་པ་གཙོ་ 
བོར་བགྱིད། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བླང་དོར་མ་འཛོལ་བར། ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་དབང་དུ་མི་ 
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བཏང་ཞིང་། བླ་མའི་དྲིན་གྱི་འཚོ་བའི་གདམས་ངག་རྣམས། སྦྱོར་བ་དཔྱིད་ལས་ལམ་གྱི་ 
གཞི་བཟུང་ནས། དངོས་གཞི་དབྱར་ལས་ལྟ་བུར་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ 
འབྲས་བུ་རི་བོང་རྭ། སྔ་མ་སྔ་མའི་ཉམས་མྱོང་མཐར་ཕྱིན་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྐུ་ 
མཚམས་དམ་པར་བཅད་ནས་ལོ་བདུན་གྱི་བར་ཉེ་གནས་མ་གཏོགས་སུ སུ་ལའང་མཇལ་ 
ཁ་མེད་ཅིང་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་ པ་ལ་ བཞུགས་ སོ། དེ་ནས་ཆུ་ཕོ་ བྱི་བའི་ལོའི་དབྱར་ 
སོས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ ན་རྒྱབ་རིའི་རྩེ་ལ་ཉིན་ མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་དུ་རེས་འགའ་ཙམ་ 
་ཕེབས། གནས་ དེ་ཉི ཉེད་དུ་ཐུགས་དམ་འཕེལ་ ཞིང་ ཁྱུད་པར་ ་སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་ སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་འདི་དག་པ་རབ་འབུམས་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་འཁྲུལ་སྣང་ཨ་འཐ ་སུ་ཡེ་མི་ 
འཆར་བ་ཞིག་ བྱུང་གསུང་། དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་ལས་ བྱུང་བའི། རིན་ ཆེན་ དུ་མ་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཆོས་ཀྱི་ཡི་ གེས་ 
མཚན་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས། གང་བར་གཟིགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ ་འོད་ཀྱི་ སྣང་བ་ ལས། ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ སེམས། 
ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ སྒུ། མངོན་གསུམ་གཟིགས་པའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་ཡིད་འོང་སྤྲིན་དབུས་ནས། རྟ་བདག་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བསྐོར་བའི་རྣམ་ཐོས་སྲས། རིངས་པར་ཚུར་བྱོན་བཀའ་སྡོད་ཞལ་བཞེས་པའི། མཐུ་ 
སྟོབས་རྨད་དུ་བྱུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མཆོག་ཟུང་གཅིག་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག་ གིས། ཡོཿ ཡོངས་ བསྐོར རཾ་ཐུབ་པའི་ དབང་པོ་གསེར་ མདོག་ ཅན། སྤྲིན་ བྲལ་མདུན་ གྱི་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བྱོན། བྱིན་རླབས་ལུང་ བསྟན་ བརྙེས་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་དེ་དག་གི་དོན་ནི། ལན་ཅིག་འཇམ་ཐུའི་ ླིང་གིཞངའའི་ཁང་རིམ 


རི་ རབ་ལ་རེ སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ དབྱིངས་ སུ་དག་ པའི་ ནང་ན་རྒྱུ་ རིན་ པོ་ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
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༨ ¬ ‹>7 +. ་་ + ཀྐ ༡༧ ༧ -ད.= " ས།་ ༨, 
ལས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ཕྱེ་བལྟས་ནང་གསལ་གྱ་དབུས་སུ་རྒྱུད་སྡེ 


བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ། ངོ་བོ་གཅག་ལྭ་ནམ་པ་ཐ ཐ་དད་རྒྱུ 


-¡ 


སྡེ་གང་དང་ལྷ་གང་དུ་བལྟས་པ ་དེ་དང་དེར་འཆར་བ། ལྷ་དེ་དག་གི་དྲུང ་ན་རྗེ་ རང་གི་ 
སྐུ་ཡང་དེ་ སྟེད་ དུ་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ ཏ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་དང་དབང་ ལེན་པ་ སོགས་ཟྫུ རྒྱུད་ 
སྡེ་གོང་འོག་ དང་མཐུན་པ་སོ་སོ་དུས་གཅིག་ ལ་གྲུབ་ པ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ མཚན་པ་གཅིག་བྱུང་ ང་ 
སྟེ། དེ་ ནས་བཟངས་ཐུགས་ཡུལ་ དུ་མི་ བདེ་ བའི་ རྣམ་པ་ནམ་བྱུང ་རེས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ ཀྱིསུའི་ གཟིགས་སྣང་ རེ་ངེས་པ་ཅན་ དུ་འོང་ཞེང་ དེས་སེལ་བར་ འགྱུར་ 
གསུང་ཡང་ སྐབས་ཤིག་ རྒྱབ་ རིའི་རྩེ་ན་འབུམ་པ་ གོག་པོ་གཅིག་འདུག་པ པའྱ་ཆེར་ཉིན 


༨ 


མོའི་ ྣལའྱོརསོང་གིན བཞུགས་པས་ བྱང་ངོས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས་ ཅུ་ཡུན་ ན་ཆེན་ 
གཅིག་ལྟིང་ཡོང་བ་འ ཞུ་ཞག་ལ་སའི་དཀརམའ་ེང་ན་ནས ཐོས་སྲས་སྐུ་ཉེ་ ཏཱ 
གྱི་གཟི་བརྗིད་ དང་ལ པ་རྟ་བདག་བརྒྱད་ ཀྱི་ བསྐོར་ བ་ལྕགས་ནང་ གི་ཊ རི 
གཤོང་བ་ཅ མ་གཟི གུ ས་པ་བྱུང་། ཡང་ལན་ གཅིག ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྐུ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
ཆེབས་ དང་འཁོར་མེད་ པའི་ ཞབས་ཐང་ ང་གི་ རྣམ་པ་ཅན་ཕྱག་ཏུ་ཞ་ ལུའི་ ཆོགས་ དུང་ ཁྱེར་ 
ནས་ཁྱེད་གདན་འདྲེན་ལ་ཡོངས་པས་ འབྱོན་དགོས་ཟེར་བརྡ་བྱེད་པ་ཞེག་བྱུང་བས་ཅཾ་ 
ཡིན་ནམ་དགོངས་པ་འཁྲུངས་ཏེ། དེའི་སྐབས་ཞྭ་ལུར་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་པ་ཞི་ 
བར་གཤེགས་ནས་གྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྗེ་ ཉིད་ གདན་སར་སྦྱན་འ. འདྲེན་ ཞུ་བར་ཐག་ 
བཅད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ཤི 'ཤིང་ཕོ་ སྟག་གི་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་ པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ འི་ཉིན ཞ་ལུ་ 
པའི་ཆེན་པོ་ཁྲི་ལྟོ་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་རབ་པ་ དང་། ཆེན་པོ པོ་ཁྲི་ྱང་ ང་མ་དྲུང་རྒྱལ་བ་པ་ 
གཉེས་ ཀྱི་མཚོན་བླ་མ་ལས་ སྣེ་ ཁག་སྒྲབ་གནས་ དེ་ ཉིད་ དུ་འོང་ནས་ གདན་ སར་ཕེབས་ 
དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་སྦྲགས་ཞུ་རྟེན་ཕུལ་བས། རྗེའི་བཀའ་ནས། ངེད་སྦྱིར 
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ན་སོ་རྒས། ཁྱད་པར་དེངས་སང་སྡེ་དགོན་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ལ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ 
ནས་ཡོད་ པ་གཅིག་དགོས། ངེད་ ཀྱི་ཆོས་ཕྱོགས་ རང་ནས་མི་ཕེད་ཟེར་ རྒྱུ་མི་ འདུག་. 
ནའང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ནས་བློ་ཧ་ཅང་འཁུམས་དྲག་པ་དང་། རི་མི་འབབ་པའི་དམ་ 
བཅའ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད་པས། ད་རེད་ངེད་ལ་དེ་སྐད་མི་གསུང་བ་མཛོད་ཅེས་ཞུ་ཆས་ཕྱིར་ 
སྤྲོད་པ་གནང་། དེར་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས། བདག་ཚོ་ཡུལ་རྒྱ་གར་སྟེག་པའི་དོན་ས་ལེའི་ 
ལྤགས་པའི་དཔེ་ཚུལ་ཡིན། ཞལ་བཞེས་ཏིག་ཏིག་གཅིག་མ་གནང་བར་འདིར་ལོ་མང་ 
བསྒུག་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་བསྒུག་ཅིང་བསྡད་དོ་ཟེར་ནས་བསྡད་པ་ཡིན་གདའ། དེ་དུས་ 
ཐོ་རངས་ཤིག་རྗེའི་མནལ་ལམ་དུ། སྟོན་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་འདུག་པའི་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཟང་བིང་མི་ 
འཇིག་ཆོས་དང་བྱམས། ཞེས་སོགས་ཡུང་འདྲེན་དང་བཅས་ཏེ་གསུང་བའི་མཐར་ཉིད་ 
ལ་ཆོས་ཤོད་ཅིག་པའི་བརྡ་མཛད་པ་ཞིག་བུང་།། ཉིད་ཀྱང་སྤྲོ་ཤུགས་ཆེན་པོས་སླར་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་གསོལ་འདེབས་ཚུལ་གནང་བའི་ཁྲོད་མནལ་སད་ཅིང་། ཐུགས་ལ་ད་རེ་ 
གདན་སར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་བཤད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཅུང་ཟད་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཞྭ་ལུ་པའི་ཆིབས་བསུ་སླེབས་ཏེ་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཞྭ་ལུ་བླ་བྲང་དུ་ 
ཕྱག་ཕེབས་པ་ཡིན། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཚེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་དུ་ཕེབས་ཤིང་སྡེ་པ་ལྕགས་སྟོད་པ་སོགས་ཡོན་བདག་ཆེ་ཕྲ་ 
མང་པོས་ཁྲི་སྟོན། ཁྲི་ འབུལ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་སྒོ་ དུ་མ་ནས་ 


^ˆ ༨༤ ༨ 


བསྒྲིགས་ཏེ་ཞུས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལས་མི་གཡེལ་བའི་ངོས་ཆོས་འཆད་ 
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ཀྱི་ འཁུར་ཆེན་པོ་ བཞེས། དབྱར་ཆོས་ཚུགས་སྐབས་རིག་ཇ་གཏོང་བ་གནང་ནས། རིག་ར། 
ང་ར། བསྡུས་ར་ སོགས་ སྒྲིགས་ ཚེ་སོ་སོར་བཀོད་ནས་མཛད། ཐམས་ཅད་བཤད་ཉན་ 
ལ་འབད་པ་འདོན་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་ཡང་ཡང་གནང་། ག གཞིས་བྱེད་ཀྱི་སློབ་ 
གཉེར་བ་ཡང་སྔར་བས་མར་དུ་འཕེལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་པ་སེལ་མ་པུ་ཏི་གཅིག་མཐིལ་ཐོང་ 
པ་ནས་བཀའ་རབ་འབྱམས་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དགེ་བཤེས་ཀྱི་བར་བགྲངས་ 
པས་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མི་ཞུང་བ་རྒྱུན་དུ་བྱུང་། སྔགས་ལ་ཡང་དུས་མཆོད་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེ་ཆུང་མང་ངེས་པའི་ཆོ་ག་གཏོང་མཁན་རྣམས། རྗེ་རང་གི་སྤྱན་འཚུགས་མཛད་ 
ནས་བཅུན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་ཆོ་ག་ཡོང་བ་བགྱིས། 
མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དབྱངས་འདི་དང་གར་ འདི་ཤེས་པ་ གྱིས། དཔེ་འདེ་དང་ 
འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུང་བ་སོགས་མཛད། འགའ་ཞིག་གི་དབང་མ་ཐོབ་ཅེས་ཞུ་བ་ 
ལ། དབང་ངས་སང་ཉིན་བྱེད་པས་ཁྱོད་རང་དོ་ནུབ་སྟ་གོན་ལ་ཤོག་གསུངས་ཏེ་ མི་རེ་ 
ཙམ་ལའང་དེ་འཕྲལ་གནང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཞུ་མཁན་ཕལ་ཆེར་ལ་དགྱེས་བེ ན་དུ་ 
གནང་བ་མཛད། དེ་ཡང་སྔར་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོའཾ་ཟུར་འཆད་མ་མཛད་གོང་ལ་དབུས་ སྲ་ 
ལན་གཅིག་ཕེབས་ནས་ལྷ་༣ སའེ་ཆུ་རགས་ དཀར་པོ་རབ་བརྟན་ གྱི་འཁྲིས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྒོམ་ ཀྱིན་ བཞུགས་ པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་གྱི་ཕྱག་གཡས་པ་ 

བརྐྱངས་ཏེ་ རྗེའི་ དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ ནས་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་ཁྱོད་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ ལ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ལུང་སྟོན་ པའི་ཚུལ་གསལ་ 
བར་བྱུང་ སྟེ འདི་སྐ སྐབས་འཆད་ཉན་འཕལ་པོ་བྱུང་བས་ དེའང་དེ་ལ་བལྟ་བ་འདྲ་ 
དགོངས་པ་ འཁྲུངས། མདོར་ན་ ཆོས་གསུང་ཚུལ་ཡང་ དབང་གི་ དུས་སྦྱང་ གཞི་སྱོ་ སྦྱོང བྱེད་ 
སྦྱངས་འབྲས་སོགས་ངོ་ལེགས་པར་འཕྲོད་ཅང་དབང་དུས་ཁོ་ནར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་ 


ཤཾ 


ཤཱི 


165 


པ་འཆར་ནུས་པ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས། དཀྱིལ་ཆོག་ གི་ ཀློག་ རྒྱུགས་ ལ་ དྲིལ་གསིལ་ 
བཏགས་པའི་བུམ་ཆུའི་སྐལ་འགྱེད་ཙམ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་མི་ 
མཛད་པ་ཅིག་ཡོད་ཅེས་གྲགས། བཤད་པ་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་འགལ་དང་མ་འབྲེལ་ 
སོགས་འཆད་ཚུལ་ ལོག་པའི་སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་མདོ་ལ་ལུང་རིག་གཏན་ 
ཚིགས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུང་སྔགས་ལའང་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བཤད་ཐབས་དང་འབྲེལ་ཚགས་པ་མ་གོ་མ་ཤིས་ནས་སྐྱོན་འཇུག་པའི་གནད་ལ་བཤད་ 
པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད་ནས་གསུངས་ཤེས་ནས་སམི་ཆུན་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཟབ་མོའི་ 
གནད་འགའ་ཞིག་ཅུང་ཟད་སྦས་ནས་གསུང་བ་སོགས་མ་བཤད་ལོག་བཤད་ཧ་ཅང་ 
བཤད་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་མཛད་ཅེས་གྲགས། ཁྲིད་གནང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་དམིགས་ 
པའི་ཟབ་གནད་རྫོགས་པ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ནང་ནས་སྐྱེ་ཚུལ། ཉམས་ཀྱི་ཕྲང་གེགས་ 
སེལ་ཚུལ། ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་ཚུལ་སོགས་སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་བཅོས་བཞེན་དུ་ 
མཛད་པ་མ་གཏོགས་དེ་ཀ་ཡིན་ནོ། ཟེར་རོ། འདུག་གོ བཤད་དོ་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་མི་ 
མཛད་པར་གྲགས་ཐ་ན་ཡུང་གནང་བའི་ཚེ་ཡང་གསལ་དག་སྟན་གསུམ་འཛོམས་པ་ 
གཅིག་མཛད་ནས་གསུང་བར་གྲགས། རྩོད་པ་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པའི་གསུང་གི་གདངས་སུ། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་རྡེས་འབྲང་དང་བཅས། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས། ཡོན་ཤག་རྣམ་གཉིས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས། དེ་ཀུན་གྱི་གདན་ས་ 
པ་ང་ཡིན་ཤོག་ཅེས་ཐུགས་ངར་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་དང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིག་ལམ་ནས་ 
དྲངས་པའི་ཚིག་འབྲུ་རྣོན་པོ་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཐལ་མཛད་པའི་མོད་ལ། མཁས་རློམ་ ་ 
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སི་ ཐུབ་པར་། མི་སྨྲ་བའི་ས་ལ་འགྱེལ་འགྲོ་བ་ཞིག་འབྱུང་གསུངས། རྩོམ་པ་མཛད་ 
ཚུལ་ཡང་། ལེགས་བཤད་གསར་སྤེལ་མང་ན། དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་གི་འཕྲིན་ 
ལས་ཡལ་འགྲོ་ཅེས། གསུང་རྩོམ་གནང་བ་ལ་ཐུགས་ཧ་ཅང་མི་དགྱེས་ཀྱང་། གཞན་གྱི་ 
ཞུས་ངོར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། འདུལ་བའི་ སྤི དོན། མངོན་པ་ 
སྔགས་ལའང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། མཆཱལ་ཚིགས་བཅད་མ། རྟོག་བདུན་གྱི་ 
ཊྭིཀྐ། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ། རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་པ། དེའི་བཤད་ 
པ་སྲོགས་དང་། མ་གཅིག་གི་གཅོད་ཟབ་དོན་ཐུགས་སྟིང་གི་ཁྲིད་ཡིག། ནམ་མཁའ་སྒོ་ 
སོགས་མཛད་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། རྒྱུན་དུ་འཕྲལ་འབུལ་མཁན་བྱུང་བ་ཚུན་དགེ་ 
འདུན་ལ་བསྔོས་ནས་དཔྱད་དངོས་སྤུས་གཙང་བ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ཐེབས་ཡང་། འདི་རང་ 
རེས་བདག་ཏུ་ བཟུང་མི་ཉན། མར་ནས་སུ་བསྒུར་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ ཇ་རྡོར་ དང་ཐུག 
ཐལ་ཡོང་བ་བགྱིས་གསུང་ནས་གནང་། གསུང་གླེང་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཛད་ ཀྱང་ཆོས་ 
མཐུན་གྱི་ཞལ་ལྟ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་དོན་མེད་ཀྱི་སྨྲ་བརྗོད་མི་གསུངས། གཞན་གྱི་མིའི་ 
རང་སྐྱོན་རང་གི་བཟུང་པ་ཁེ་ཆེ། མིའི་སྐྱོན་ཚང་ཐུས་ནས་དགོས་པ་གང་འདུག། ཅིས་ 
ཀྱང་མི་ཉན་ན་ངའི་ སྒོ་ འདི་ཡན་ལ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ལབ་ཁྱེར་མ་ཡོ། ང་ཞེས་བཀའ་ 
བཀྱོན་མཛད། ལན་གཅིག་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་མཉེལ་བས་ཉེ་གནས་སོགས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ 
བྱ་བར་ཞུས་པས་དུས་ལ་བབས་ན་རིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན། འོན་ཀྱང་ད་རེས་མི་འཆི་ 
བའི་རྨི་ལྟས་ཤིག་བྱུང་གསུངས། མཚན་ལམ་ཇི་འདྲ་བྱུང་ལགས་ཞུས་པས། ང་གཡུལ་ 
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༨ 
འཆ་ 
༤ 
པའ་ 


ལོ་བཀོད་ འགྲོ་དགོས་སྟམ་ཏེ་ཐང་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གང་བ་ཞིག་ལ་ཁ་ ཤེ ར་ 
དུ་བྟས་ནས་འགྲོ་གིན་གདའ་བས། རྡོའི་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཁྱེའུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་གཅིག་ 
_ བསྡད་འདུག། ངས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡིན་ལས་ཆེ།: དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུ་བྱས་ 
. པས། དེ་ན་རེ། དངོས་གྲུབ་འདོད་ན་འདི་ན་ཡར་རྒྱུག་ཟེར། བྲག་རི་མཐོན་པོསྐས་རིང་ 
པོ་བཙུགས་པ་གཅིག་བསྟན་བྱུང་། ངས་གཡང་ཟ་བཞིན་དུ་སྐས་དེ་ལ་འཛེགས་ཕྱིན་ 
པས། རྩེ་མོ་སླེབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། སློབ་དཔོན་བྱང་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་དྲག་ཏོག་ཏུ་ལེབས་ 
ནས། ལའུ་འུ་ཤོག་གསུངས་ནས་ཕྱག་གིས་འཐེན་པ་གནང་། དེར་སླེབས་པ་ན། མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་ལྡོངས་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་གུར་དཀར་པོ་མང་པོ་ཕུབ་ནས། དེ་ 
དག་ལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དུ་མས་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཀྱིན་འདུག། 
ངས་སློབ་དཔོན་བྱང་སེམས་པ་ལ། གུར་འདི་དག་ན་སུ་བཞུགས་པ་ལགས་སམ་དྲིས་ 
པས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དང་། ་རང་རེའི་མཁན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་ ྣ 
པ་གདའ། ཕ་གི་ན་ཆོས་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞུགས་གསུང་། མཇལ་བར་འདོད་ 
དེ་བདག་གི་མཇལ་ཁ་ཨེ་ཐོབ་ཞུས་པས། ཐོབ་གསུངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་པས་འཁྲིད་ནས། 
གུར་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྷའི་འཁོར་མང་པོས་ 
་ བསྐོར་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གསུང་གིན་འདུག་པའི་དྲུང་དུ་སླེབས། ཆོས་རྗེས་ང་ལ་ 
སྤྱན་ཅེར་བ་ཞིག་གཟིགས་ནས་ཤིང་ཏོག་འདྲ་མོར་རོ་སྣ་ཚོགས་བྲོ་བ་གཅིག་གནང་བྱུང་ 
བ་ཟོས་པས་བདེ་གསལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཆམ་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། རེ་ཞིག་གདན་ས་ 
འདིར་སྡོད་དགོས་པའི་བརྡ་ཞིག་མཛད་བྱུང་དེ་དང་ཡང་ལན་གཅིག་འཇའ་ཚོན་འདྲ་ 
བའི་སྐས་རིང་པོ་ཞིག་ལ་འཛེགས་ནས་ཕྱིན་པས་ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་ན་འཁྲུལ་ཞིག་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སླེབས། དེར་ཨེ་ཙམ་སོང་བ་ 
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དང་འཁྲུལ་ཞེག་རྗེ་བཞེངས་ནས་སྐས་རིང་པོ་གཅིག་ལ་འཛེགས་ནས་འབྱོན་གྱིན་འདུག། 
གར་གཤེགས་ཞུས་པས་ང་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་ག: སུང་། བདག་ཀྱང་འཁྲིད་པར་ཞུས་ཏེ་ 
ཕྱི་ བཞེན་ དུ་འཛེ་ ཛརྡེགས་ནས་ ཕྱིན་པས་ སྐས་ འགོར་རྣམ་ སྲས་བྱོན་ འདུག་ནས། ང་ལ་ ཁྱོད་ 
འབོན་མ་རན་པར་ཅི་ལ་འབྱན་ཟེར་ཞུུ ་ཐུག་མཛད་ཀྱིན་འདུག འབྲུལ་ཞིག་རྗེ་ལ་ 
ཞུས་པས། འོ་ན་ལོ་འགའ་སྡོད་དེ་ ནས་ཤོག་གསུང་བ་ ཞེག་ བྱུང་བས་ད་ རེེས་མི་འཆི་བ་ 
རི་དྭགས་དུད་ འགྲོའི་རིགས་ ཀྱང་བག་ཕེབས་ནས་གཉེན་ག ཤིན་གྱི་ མ་ ལ་བུ་བཞིན་དུ་ 
འཁོར་ནས་ཡོང་བ་དང་། སྐུ་མཚམས་ཀྱི་དུས་དང་འགོལ་བཞུགས་མཛད་པའི་ཚེ་ན་ 
ཕུག་རོན་དང་བྱིའུ་རྣམས་སྐུ་པང་དུ་སྡོད་པ་ལ་སུས་ཐོབ་བྱེད་ཅིང་། མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
གསོལ་ལྕོག་ཁ་སོགས་སུ་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་སྡོད་པ་སོགས་ཡོང་གིན་ཡོད་ཅེས་གྲགས། དེ་ 
བཞིན་དུ་དམུ་རྒོད་མ་རུང་བའི་སེམས་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱང་རྗེའི་སྐུ་མདུན་དུ་སླེབས་པ་ 
དང་ཤེས་རྒྱུད་འཇམ་རྟིང་གི་ འགྲོ་བ་འབྱུང་སྟེ། ལན་གཅིག་མག་སྣོ་ཟན་པའི་བླ་མ་རྗེ་ 
ཉིད་ མཇལ་དུ་བྱུང་བས་ཇ་ ་སྲོར་ སྤྲེལ་ མ་གསུམ་ཙམ་ གྱི་རིང་ འགུལ་ བསྐྱོད་ཅྭ ཅི་ཡང་མི་ 
བྱེད་པར་སྐུ་མདུན་ན་ལྷན་ནེ་ལྷན་ ནེའི་བསྡད་འདུག་གཞན་ གྱི་བརྡ་ སྦྱར་ཏེ་འགྲོ་རན་པ་ 
དང་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་དེ་འདི་བས་རིང་ཙམ་ཞེག་ཡོད་ན་ཨང་། ངས་རྟེན་རང་བྱོན་ཡིན་ 
གསུང་བྱོན་ཡིན་ཟེར་ཚད་དང་། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཟེར་བ་མང་པོ་མཇལ་རྱོང་ཏེ། 
རྗེའི་སྐུ་མདུན་དུ་སླེབས་པ་དང་འདྲ་བ་གང་དུའང་ཡོད་མ་དྲན། རྗེའི་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་ 
དང་ཐ་མལ་གྱི་འགྱུ་བ་རང་འགགས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅིག་ལ་འབྱམ་ 
འགྲོ་ཡིན་འདུག ཁྱེད་ཕྱག་ཕྱི་ཞུ་རུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་གདའ། ཟེར་ནས་ 
སོང་ངོ་། དེ་དང་མཐུན་པ་གཞན་མང་པོས་ཀྱང་གླེང་བས་ཕྱག་ཕྱི་བ་དག་གི མི་རྣམས་འདི་ 
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འདྲ་ཟེར་གྱིན་གདའ། དེ་ཙུག་ཡོང་བ་ཅི་ལགས། ཞུས་པས། རྡེའི་གསུང་གིས་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་ནམ་མཁའ་བཞིན། དེ་དག་གཞོམ་གྱི་ཡོང་མི་ལང་། ཁྲོ་ 
བའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅོམ་ན། དྲགྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འདྲ། ཞེས་པ་ལྟར་ 
རང་གི་སེམས་འདི་བཏུལ་བས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐུལ་འགྲོ་བ་ཡིན། རང་སྣང་དབང་དུ་ 
འདུས་ཕྱིན་གཞན་སྣང་དབང་དུ་འདུ་བ་ཚེགས་མེད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ལ་ག་ 
བདར་ལེགས་པོ་གྱིས་མཛོད། དེ་ཙུག་འོང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་གདན་ས་ལོ་བཅུ་ 
བཞི་མཛད་ནས་ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་པ་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཁྲི་བཤོལ་བ་ 
གནང་རྒྱུའི་ཞལ་ཏ་ཕེབས་པས། གྲྭ་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་དུང་ལོ་ཁ་ 
ཤས་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ལྷག་པར་རྒྱལ་རྩེ་བདག་ཕོས་འབུལ་རྟེན་ 
གསེར་སྲང་གང་དང་བཅས་པའི་ཞུ་ཤོག་ཆེད་ཀྱི་ུལ་ནས་ལོ་རེ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
གདན་ས་མ་མཛད་པའི་ཐབས་མེད་ཅེས་ཞུས་ཀྱང་ཞལ་གྱི་མ་བཞེས། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ 
བསྐོས་ནས་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་གནང་ཞིང་དེ་ཉིད་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ ཞལ་ཆེམས་ ཀྱི་ཚུལ་དུ། ཆོས་སྡེ་ འདི་ ཉིད་ རྒྱ་བོད་ ཀྱི་ པཌ་གྲུབ་དུ་མའི་ 
གདན་ས་ཡིན་ཚུལ། ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་ 
བཅུགས་ཚུལ། དེ་ནས་བཟུང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་གདན་སར་ཕེབས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཚུལ། དེ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་ད་ལྟ་མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ཀའི་བཤད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་ཡོད་ཚུལ། སྐད་ནས་ཀྱང་མཁན་ཆེན་ 
གདན་ས་པས་ཐོག་དྲངས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཡར་འཕེལ་མ་ཐུབ་ཀྱང་ 
མར་སྒྲིབ་མེད་པ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་ཤིག་གསུངས། ཚོགས་དེ་གྲོལ་བ་དང་ 
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ལམ་སང་སྔར་གྱི་གཟིམས་ཤག་སྤེལ་སར་གྲང་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་དགུན་པོ་ཞྭ་ལུ་མཐེལ་ 
རང་དུ་སྟན་ཆགས། དབྱར་སོས་ཚོང་འདུས་སྡེ་པས་དབེན་དགོན་འབྲས་དེང་སང་གི་དགོན་པ་རེ་ 
ཟེར། སྤུངས་ཕུལ་ཞིང་དེར་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར་ཕེབས། སྐབས་དེར་དགོན་པ་དགེ་ 
ལུང་པའི་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཆགས་སྒོ་ཡོད་པར་དགོངས་ཏེ་མཚམས་དང་རིམ་གྲོ་གྱིས་ 
གསུང་ཀྱང་མ་བསྒྲབ་པས་ཞལ་ངོ་ཕལ་ཆེར་དུས་གཅིག་ལ་གྲོངས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ 
སྒྲབ་གནང་དགོས་དང་བཅས་གཞན་སྣང་དུ་འོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བྱུང་འདྲ་བ་ལ་དཀར་པོ་ 
སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རབ་གསལ་གྱིས། ད་ལོ་སྐུ་མཉེལ་པོ་བྱུང་ལགས་སམ། ཞུས་ 
པས། ངེད་ལ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་གོ་བ་རེ་ཡོད་པ་འདིས་ཕན་བྱུང་གསུང་། རྗེའེ་སྐུ་ཚེ་རིང་ཐུང་ 
སོགས་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྟས་ཉི་འདྲ་འདུག་ལགས། ཞུས་པས། ང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བཞིའི་ 
ཐོག་ཏུ་སླེབས་ན་རྒས་དང་ཉེ་ན་འཆི་ ང་ཉེ་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ་ཨང་གསུང་། གནས་དེར་ 
ཐུགས་དམ་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་ལས་གསུང་ཆོས་སོགས་ནི་རྒྱ་ཆེར་མ་གནང་། དགུང་ལོ་ 
བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལོ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་མགོ་ནས་བསྟུན་བའི་ཚུལ་བསྟན། 
བཀའ་ལས། ་སྟེ་སྤོ་ཟོས་ན་ཟླ་བ་བཞི་ཨེ་སྡོད་ཡིན་ནོ། གཞན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཆི་ 
བ་ཡིན་གསུང་། སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་མི་དགོས་ཚུལ་གསུང་ཀྱང་ཕྱག་ཕྱི་དག་གིས་ནན་ 
གྱིས་ཞུས་ནས་དཔོན་ཚང་རྣམ་རྒྱལ་བ་བཅར་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་སྨན་དྲངས། ཞྭ་ལུར་ 
མང་འགྱེད་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་རིམ་སྒྲབ། ཐར་པ་མཁན་ཆེན་གྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ 
བས། བཀའ་ལས། དྲུང་པ་འདིར་ཆེད་དུ་ བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བར་བྱོན་པ་ལ་ངོ་ 
དགོས་པས་རེ་ཞེག་བསྡད་དོ་གསུང་། ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་བསྟུན་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཅིང་ སླར་ཧོར་ཟླ་ དགུ་ པའི་ འཇུག་ཅམ་ནས་བསྟུན་ ལོག། དེའི་ ཚེ་ཡང་སྡེ་པ་ 
ལྕགས་སྟོད་པ་དང་། ཚོང་འདུས་པ་སོ་སོ་ནས་ཨེམ་ འཆཾ་རེ་གསོལ་སྨན་གྱི་འཕྲོད་ 
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བཞུགས་འབུལ་བར་ཕེབས་པས། རྗེའི་བཀའ་ལས་ད་རང་དེ་ཙམ་ཡིན། ཞིང་འདིའེ་ 
འདུལ་བྱ་རྫོགས། ཆེ་ཡང་མཐར་སོན་འདུག་པས་དོན་དུ་གྱུར་ན་དེས་ཆོག། གཞན་ལོ་ 
བརྒྱ་བསྡད་ཀྱང་ཚིམ་པ་མི་ཡོང་གསུངས།། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ལྔ་ནས་ནམ་མཁའ་ 
ཅིང་། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གསུང་ཞིང་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ཤིང་དབུ་གུག་ 
གུག་མཛད། ཐར་པ་མཁན་ཆེན་གྱི་དྲི་བ་ཞུས་པས། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་བྱོན་པ་ལ་ངས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་བསྟིམ་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ 
གནམ་སྟོང་གི་ཉིན་མོ་སྔར་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འཁྲིགས་པ་ 
ལ་གཟིགས་ཏེ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
དབོན་དྲུང་གིས་དེ་བཞིན་བཏོན་ཚར་བ་དང་། འོ་ད་ཅི་ཆོས་རྗེ་ཐམས་མཁྱེན་པ་དགའ་ 
ལྡན་ནས་བྱོན་ཏེ། ང་ལ་དེར་ཤོག་གསུང་གིན་འདུག། ངས་སྨོན་ལམ་བཏབ། རྟེན་འབྲེལ་ 
མང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཅིག་ཁྱོད་ལའང་འདུག་པས་གསོལ་ 
འདེབས་འདོན་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནི་རྗེས་སུ་ལོ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
རིན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་ཁྲི་གཤོལ་སྐབས་ཁོང་གདན་སར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བ་ 
དེའི་ལུང་བསྟན་དུ་གསལ་ལོ། ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་དེ་རིང་ཚེས་པ་དུ་ཡིན་གསུང་། ཆེས་ 
པ་གཅིག་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཙམ་ཐད་ཁ་སང་ཟླ་བ་སྔ་མའི་ཉེར་གཉིག་ལ་ང་དགའ་ 
ལྡན་དུ་འགྲོ་སྐམ་ཡང་། ཁྱོད་ཚོའི་རིམ་གྲོ་འདྲ་བ་དེས་འགྲོ་མི་ཐུབ། ལར་རྟེན་འབྲེལ་ 
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བསྐྱུར་བ་ཡིན་གསུང་། ཉེ་ གནས་ ཀྱིས་རབ་ལོ་ གསུམ། འབྲིང་ལོ་ གཅིག མ་མཐའ་ཟླ་ 
ཤུ་ གཅ ག་ ཚུན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར་བཞུགས་དགོས་ཞུས་ 
ཀྱང་མ་གནང་། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་དོ་  ཆུབ་ དགེ་འདུན་དྲག་པ ་ཐོགས་ཤིག་གདན་ 


དྲོངས་ལ་ཆོས་ རྗེ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པའི་ གསོལ་འདེབས། མཁྱེན་རབ་དབང་ ཕྱུག་ 


བྱེད་པ་འདེ་ཡ་མཚན་འདུག ད་སྟ་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་འབྱུང་འདུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ 
ག་འ 


་བ་ཡི 
འི་ཉི 


གྲགས་པ་བཟང་པོའི་གསོལ་འདེབས། འཁྲུལ་ ཞིག་ཆེན་པོའཾ་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ 
མགྱོགས་བུལ་རན་པའི་གདངས་ཀྱིས་སྟན་ལ་ཚིག་གསལ་བ་ཞིག་ཐོན་ཅིག རྗེ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་དགའ་ལྡན་ན་ བཞུགས་ཡོད། ང་ཡང་དགའ་ལྡན་དུ་ ་འགྲོ་གསུང་། དེའི་ 
དགོངས་མོ་སྲོད་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བྱོན་བྱུང་ང་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམ་པས་ 
སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག་གསུང་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་མཆོད་པ་བཤོམས་ཤིང་གསུང་བ་བྱུང་ 
དེ་ནས་མགོ་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡན་ 
ལ་གྲུབ་པར་མཛད་པའི་མཐར་ང་ལ་དོན་དམ་པར་འཆི་རྒྱུ་མེད། ཁ་ཞེ་མེད་པར་གསོལ་ 
བ་ཐོབ། ངའི་རྣམ་ཐར་བལྟ་འདོད་པ་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་ཐོག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བལྟོས་ 
གཤེགས་སོ། དེར་བུ་སློབ་ཕལ་ཆེར་ཡང་འདུས་ནས་དགུང་ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་རྒྱུད་སྟེ 
བཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོ་ག་མང་པོ་མཛད་ཅིང་ སྐུ་གདུང་ལོ་ གཅིག་གི་བར་རིལ་ཕོར་ཟ་ 
མ་ཏོག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། ལྕགས་ལུག་མགོ་ ཟླའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཐོ་ 
རངས་སྒུ་ཞང་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་སོགས་ཐུགས་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཤེད་དམར་ལྷ་ 
ལྔའི་སྟེང་ནས་གདུང་སྦྱངས་པས་དབུ་རིལ་པོར་བྱོན། རིང་བསྲེལ་དང་ལྟ་སྐུའི་བྱེ་བྲག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་སྐུའི་ཞུན་ཀྱང་ཁལ་གཅིག་ལྷག་པ་ཟགས་ནས་བྱུང་ཞིང་འདྲ་ 


173 


སྐུ་ཆེ་ཆུང་ གཉིས་ བཞེངས་པ་ལས་ཆེ་བ་ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་གི་གཙུག་ ལག་ཁང་དུ་བཞུགས 'སུ་ 

གསོལ། གསུ སུང་ལས་འཁྲུངས་: པའི་བུ་ཆེན་ རེ་རེ་ནས་སྨོས་ཀྱི་མི་ ལངས་ཞེང་། འོན་ཀྱང་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། དབོན་ 

ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྒུ་ཞང་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། རྒྱུད་སྡེ་ འཛིན་ པ་ 

ཆེན་པོ་ཆོས་རིག་རྒྱལ་མཚན་ རྣམས་སོ། དེ་ དག་ གི་ནང་ཚན་རྒྱུད་སྡེ་འཛིན་པ་ཆོས་ རིག་ 

རྒྱལ་མཚན་ དེ་ཉི་ ཉིད་ ་རེ་ ཕུག་ བྱང་གླིང་གི་ གདན་ས་མཛད། ཞྭ་ལུ་ པའི་བསྟན་ པ་ལ་འཆད་ 

རྩོད་རྩོམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་དང་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེའོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ 

སྲད་དགོན་སྟོད་པ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ཁང་རྙིང་ 

གྲྭ་ཚང་པའི་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པའི་གསང་འདུས། གདུགས་དཀར་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 

དཀྱིལ་སོགས་ཀྱང་ཆོས་ རིག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ མཛད་པ་མང་ཞིང་མཁན་ཆེན་འཇམ་ 

དབྱངས་དཔལ་བཟང་པོ་ཁྲི་ལ་བྱོན་པའི་མགོ་ཙམ་ན་ཆོས་ རིག་རྒྱལ་མཚན་བྱང་ གླིང་ག གི་ 

གདན་སར་ བཞུགས་ པ་དང་མཚུ་ མཚུངས་སོ། སོ།། ་ ཿ 

` . ༈།སྐྱོ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ མཚན་ནི་མཁན་ཆེན་རི རིགས་འཛིན་ 

རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཆེད་སྐྱོ་དཔལ་ 'ལྟན་རྡོརྗེ་སོགས ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་མོ མོ་གླང་གི 'ལོ་ལ་ཚོང་འདུས་དགེ་ . 
ལུང་པའི་ཁྱིམ ་དུ་འབྲུངས་ཤིང་། གཞོན ་ནུ་ནས་རང་གི་ཁུ་བོ་ཆོས་རྗེ་རིགས་ འཛིན་རྒྱལ་ 

བོའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཐུགས་གཉེར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད་ 

| ནས་དཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་པ་བཞེངས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་པ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ ' 
ལོ་སྐུ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ བསོད་ནམས་ མཆོག „་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་ པོ་མཛད་ནས་ 

གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞྭ་ལུ་རི་ ཕུག་ གི་ བླ་བྲང་ཤར་ ཆེན་ དུ་བསྟེན་པར་ རྡོགས། ལོ་ 
དེའི་ཧོར་ཟླ་ དྲུག་པའི་ཚེས་པ་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་ བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གདན་ 
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སར་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་ནས་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ལོ་ 
རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་སྣང་ངོ་། སྐྱོ་སྟོན་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱ་སྐབས་ས།། 

༈།གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་ངེས་ལ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་། ཞེས་ཞྭ་ལུ་ལོ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་དེ་ནི། སྔོན་གྱི་ དུས་ན་ཡང་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཧྭ་པཏྟི་ཏ་དུ་མར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། དྲུས་ 
འདིར་འཁྲུངས་པའི་གནས་ནི་ཞྭ་ལུ་མཐེལ་གྱི་ཁང་གསར་གོང་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེར། འགོས་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཁུག་པ་ ལྷས་བཙས་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་མངོན་པའི་བཀའ་ 
བབས་ཀྱི་བུ་ཆེན་བཀའ་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་མགོན་སོགས་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོ་ 
འཁྲུངས་པའི་རིགས་བརྒྱུད་སྐུ་ཞང་བློན་པོ་རིན་ཆེན་སེངྒེའི་གདུང་ལས་འཕེལ་བའི་ཡབ་ 
སྲས་དཔོན་བསམ་འགྲུབ་དཔལ་བཟང་དང་། ཡུམ་རིན་ཆེན་ཆོས་འཛོམས་ལ་སྲས་ 
ལྕམ་སྲིང་བཞི་འཁྲུངས་པ་ལས། རྡེ་འདི་ཐོག་མར་འཁྲུངས་པའི་སྲས་པོ་གཅིག་པུ་ཉིད་ 
དེ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ལྕགས་མོ་བྱ་ལ་སྐུ་བལྟམས་ནས་བཙས་སྟོན་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ 
ཤིང་། མཚན་ཆོས་སྐྱོང་འབུམ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། དེའང་སྔོན་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཆེན་པོས་རི་ཕུག་གི་སྐུ་འབུམ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་བཞེངས་པའི་ཚེ། དཔོན་རིན་ཆེན་ 
སྨེངེས་སྲོག་ཤིང་དུ་དྲི་ལྡན་ཤུག་པ་འཐུད་མ་མི་དགོས་པའི་སྡོང་པོ་གཅིག་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་བ་གཅིག་ཕུལ་བས། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། མ་འོངས་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རིགས་བརྒྱུད་ལ་ངའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ནི་རྗེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། གཞོན་ནུའི་སྐབས་སྤུ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
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མཛད་པ་ནའང་ཆོས་འཆད་ཉན་དང་། དགོན་པ་འདེབས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
བསྒོམ་མཛད་པའི་ཚུལ་སོགས་གནང་བ་ལས་བྱིས་པ་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི་གང་ཡང་མི་ 
མཛད་དོ། ཅུང་ཟད་མནལ་ལོག་པའི་ཚེ་ཡང་མར་མེ་དང་དུ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་སོགས་ 
སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་འཕྲོ་སད་པའི་རྟགས་མང་དུ་བྱུང་ངོ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་ 
པའི་ཚེ་མྱང་སྟོད་ ཤ ར་ཁ་བ་དང་། རོང་རིན་སྡུངས་པ་དམག་ འཐབ་ནས་སྣ ར་ཐང་གི་ཉེ་ 
ལོག་བ་ལོན་དུ་གཡུལ་བྱས་ཚེ། རྗེའི་ཡབ་བསམ་འགྲུབ་དཔལ་བཟང་ཀྱང་ཤར་ཁ་བའི་ 
- དམག་དཔོན་ལ་ཕེབས་པས་མཚོན་ལམ་དུ་འདས་ཤིང་རྗེ་འདི་ཉིད་མེ་མེ་དྲུང་ཆོས་རྒྱལ་ 
བས་ཤར་ཁ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བདག་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་བསྐྱལ། དེར་ 
བཞུགས་རིང་ལ་བོད་ཡིག་འབྲི་ཀློག་སྦྱངས་ཏེ་བོད་སྐད་ལ་བག་ཆགས་ཆུང་བས་བསླབ་ 
དཀའ་མོ་བྱུང་གསུང་། ལཉྙྟ་དང་། ཝ་ཏུ་སོགས་ ཀྱང་བལ་པོ་ལྷ་བཟོ་བ་ཞིག་གིས་ 
བསླབས་ཕས་མཁས་པར་མཁྱེན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་འབྲི་ཀློག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ 
་ བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམསྲ་མང་པོའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་ཀློག་པ་དང་།: བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ ལ་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་མཛད་པའི་ 
འཕྲིན་པའང་མཛད་དེ། སྒུ་ན་ཕྲ་ཡང་ཐུགས་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འབའ་ 
ཞིག་དགོངས་པར་འཁྲུངས་སོ། བདག་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ཞྭ་ལུ་ཁང་གསར་གོང་མ་པའི་བུ་ 
འདི་ག ཞན་དང་ཡེ་མི་ འདྲ་བ་ཆོས་སྣང་ ཅན་གཅིག་ འདུག བ ཙུན་པ་འོས་པ་ འདྲ་ག སུང་ 
བ་ཕེབས། འོན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བཀག་པས་རེ་ཞིག་སྐྱ་བོ་ལ་བཞུགས་དགོས་པ་བྱུང་ཞིང་ 
ཐུགས་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མེད་ཐས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དྲུང་ 
དུའང་སྨོན་ལམ་མང་པོ་མཛད། མོ་སྟོན་མཁས་པ་ཞིག་ལ་མོ་ཆ་མཛད་པ། ཁོ་ན་རེ་། 
སྤྲིན་ཅོག་མོ་ཙམ་ཞིག་ནམ་མཁར་བྱུང་། དེའི་ཇེ་ཆེར་སོང་བས་ནམ་མཁའ་ཁེངས། 


176 


ཟེར་བའི་མོ་ཞིག་བབ་ཅེས་ཞུས་པས་ཐུགས་དགྱེས་པ་བྱུང་ངོ་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་ 
གཉིས་པ་ལ་ཆོས་མཛད་པར་ཐག་བཅད། ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་ཕ་གཞིས་འཛིན་མཁན་མེད་ 
ཀྱང་ཆོས་རང་འཐད་གསུངས་ཏེ་ཆུ་བོ་རྟ་ལོ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་དུ་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོས་མཁན་པོ་དང་། 
ཆོས་རྡེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་པས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་མཛད། མཁན་སློབ་དེ་ 
ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ཞེས་བཏགས། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་བསྲུང་བྱའི་གནས་ནི་ 
སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུངས། ཐ་ན་ཞལ་ཚོམ་ཚུན་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་མཉམ་དུ་འབྲེག་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་དགོངས་ནས་བཞག་པས། བལ་པོ་འདྲ་ཟེར་ནས་ཆོས་མཛད་བལ་པོ་ 
ཞེས་བཏགས་སྐད་དོ། ཆོས་གྲྭ་དེ་ཉིད་དུ་ཁང་གསར་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་ཏིང་འཛིན་ 
འོད་ཟེར་བ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཐོག་མར་རིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བསྡུས་གྲྭ་མཐའ་ཡས་པ་ 
- ནས་བརྩམས་ཏེ། འདུལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བསྟན་བཅོས་འགྲེལ་ཆུང་དོན་ 
གསལ་བ་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད། དེའི་ཚེ་ཐུགས་རུས་ཆེན་པོས་ཉིན་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ 
དཔེ་ཆ་འཛིན་ཤར་རིག་ཡུང་། མནོ་བསམ་གཏོང་བ་སོགས་འབད་པ་ཆེར་མཛད་པས། 
གཞན་གྱི་ལོ་ཟླ་བས་རྡེའི་ཞག་རེའི་ཐུགས་གཉེར་ཚོད་ཆེ་བ་བྱུང་བས་ཀུན་ཐེ་ཚོམ་དུ་ 
གྱུར་ནས། ཆོས་མཛད་བལ་པོ་འདི་འདྲ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས། གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་མ་ཡུས་པ་ཤེས་ནས་སྨྲ་བ་ཞིག་འདུག་གོ། ཞེས་གླེང་ཞིང་ཧལ་ལས་པ་བྱུང་ཞེས་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་། མདོ་ 
. སྡེ་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་བཤད། ཀུན་རིག་གི་དབང་། ཕག་དཀར། པར་ཤ་ཝ་རི། 
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རྣམ་འཇོམས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཁུད་པར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
གྱི་བཤད་བཀའ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་བཞེས།. མཁན་ཆེན་དྷཆྨ་ཤྲི་པ་ 
སོགས་དངོས་སློབ་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཟིན་ བྲིས་སྐོར་དང་བཅས་པ་ལ་དངྱས་ཕྱིན་པར་ 
ཐུགས་སྦྱོང་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་ 
ཏུ་ཕེབས་ནས་ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་མཆོད་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་གྲྭ་བསྐོར་བ་སོགས་ 
བྱམས་ཆོས་ལྔ་ལ་གཙོ་བོར་བཤད་པ་མཛད། དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་ 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་། ་དེ་ 
དུས་ཞྭ་ལུན་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་གནས་བརྟན་ལེགས་རྒྱལ་བ་བཞུགས་པས། 
ཁོང་གིས་སར་ཕེབས་ཏེ་ཁོ་བོ་སྒྲ་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་པས་ཐོས་སོ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ 
( མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བསླབ་པར་ཞུས་པས། འོ་ཁྱེད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་སྒྲའི་སློབ་ 
གཉེར་གནང་བཞེད་བྱུང་བ་དེ་ལེགས། མཁས་པ་ཟེར་བ་དེ་མཛད་འདོད་ན་སྒྲ་ཤེས་- 
( དགོས། ད་ནི་ཁྱེད་རང་དང་པོར་ཀ་པཱ་ལའི་གཞུང་། བྱིངས་མདོ། ཨུ་ཌ་སོགས་རྣམས་ 
. ཁྱིས་བདས་ཀྱང་ཐོན་པ། ཞལ་བའི་ཁར་སྲན་མ་བཀྲམས་པ་ལྟ་བུ་གང་འདོད་ནས་ཏོག་ 
རྩེ་བླངས་ཆོག་པ་ཞིག་ཐུགས་འཛིན་མཛོད། དེ་ནས་ངས་ཨ་རུ་ར་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་ 
པ་ལྟར་སྒྲ་རིག་པ་གཙང་སིང་ངེ་བ་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ལོ་ཨང་གསུང་། དེ་ཁ་བཞིན་མདོ་ 
གསུམ་པོ་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་གཟུང་སྟེ། སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་བཤད་ལས་གསན་. 
ཏེ། ས་རིས་བསྐྱར་ཅག་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པས། ཟླ་བ་གཉིས་ན་ 
རྫོགས་པར་མཁྱེན། ཞར་ལ་སྡེབས་སྦྱོར་དང་སྟན་དངགས་སོགས་ཀྱང་གསན། དུས་ ་ 
འཁོར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་སེབ་སྦྱོར་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་ 
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བཅིངས་པའི་སྟན་དངགས་ཀྱི་བསྟོད་པའང་མཛད་དོ། དེ་ཡང་བོད་འདིར་དེ་སྔ་ཡན་ལ་ 
སྒྲ་ཀ་པཱ་ལ་འཆད་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ནས་བྱིངས་སྒྲབ་དང་ 
བཅས་པ་འཆད་པས་ཆེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་གཞུང་གི་འབྲུ་གཉེར་བའང་ཞིབ་ཏུ་དཀའ་ 
བ་ཡོད་སྐད། ཕྱིས་ པྟི་ཏ་ ཤྲི མ་ཇི་ཀ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས་མན་ངག་གི་བཤད་པ་རྟོགས་སྒྲ་བ་གཞུང་དོན་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བདེ་བ་འདི་ 
བསྟན། པཱཾ་ཏ་དེས་བོ་དོང་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུངས། ཁོང་གིས་སྣར་ཐང་ 
ལོ་ཙཱ་བ་སཾ་གྷ་ཤྲི་ལ་གསུངས། དྲེས་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙྭཱ་བ་གནས་བརྟན་ལེགས་རྒྱལ་བ་ལ་ 
གསུངས། དེས་རྗེ་འདི་ལ་གནང་། དེ་ནས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་སྐད་དོ། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ 
པ་མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉི་ ཤུ་ལ་དཔལ་ འཁོར་སྡེ་ཆེན་གྱི་གཙུག་ ལག་ 
ཁང་དུ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་། 
ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། གསང་ཏེ་སྟོན་པ་མཁན་ཆེན་ 
གྲགས་པ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། དད་པའི་དགེ་འདུན་ཀུན་དགའ་བློ་ གྲོས་སོགས་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་བཅུ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
མནོས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་སྐང་དུ་ 
ཐེགས་ཏེ་སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་དབང་པོ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་བཀའ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། མངོན་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་འཕྲེང་ 
ྦྱིན་བསྲེག་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་སྟེ་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ལུང་། གཞན་ཡང་གསང་ 
འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སོགས་ཀྱི་དབང་བཀའ། བྱ་རྒྱུད་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་མཚན་ 
འདོད་ལྷ་དུ་མའི་རྗེས་གནང་རིག་གཏད། མདོ་རྩ་དང་སོ་ཐར་གྱི་མདོ། མངོན་རྟོགས་ 
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རྒྱན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་བཅས་པའི་བཤད་ བཀའ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་གསན། ཀ་ལཱ་པའི་ཚིག་དོན་བྱང་བར་མཁྱེན་ཡང་། ལེགས་ 
སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ཆ་མི་སྣང་ཞེང་། བྱིངས་སྒྲབ་ཁ་གཅིག་གི་རྗེས་འགྲེལ་དབྱེ་བའི་ 
མདོ་མ་རྙེད་སྣང་བ་སོགས་ལ་ལེགས་བཤད་ཕར་ཛུལ་ཆོག་པ་བྱུང་སྟེ་སྟག་ལོ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་སོ། སྐབས་ཤིག་ངོར་བརྒྱུད་ནས་ཁྲོ་ཕུའི་གནས་མཇལ་ལ་ ཛ 
ཕེབས། ལོ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བའི་དངོས་སློབ་དཔལ་སྡིངས་ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་བློ་ 
| གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲ་ཙནྡྲ་བའི་དོན་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཚུར་ 
ལམ་དཔལ་སྡིངས་སུ་ ལེབས་ ཏེ་མཇལ།་ ལོ་ཙཱ་ཁ་ལ་ ཇ་འདྲེན་དང་ འབུལ་ནོད་ ཀྱང་ 
མཛད་དེ་ཙནྡྲ་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་བསླབ་པའི་སྙན་གསན་ཕབ། དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་སླར་ཡང་བདག་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་པས་བདག་པོ་ཕག་རྒོད་ཁྱུང་རྒྱལ་ 
ལ་ཕྱག་དམ་མཛད་ དེ་ སྡེང་ གེ་ རྩེ་པས་ གསོལ་ ཆས་མཐུན་ རྐྱེན གང་ དགོས་ ཕུལ་ ཞིང་ 
དཔལ་སྡིངས་སུ་ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་བཞུགས་ནས་ཐོག་མར་ཙནྡྲ་པའི མདོ། བྱིངས་ཀྱི་ 
ཚིགས།. ཨུང་སོགས་དང་བཅས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ཐུགས་འཛིན་གནང་ཞིང་འགྲེལ་ 
བ་དྷརྨཱ་དཱ་པ་དང་། ལོ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་འཁྲིད་ 
པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་གསལ་བར་མི་སྟོན་པའི་དཀའ་གནས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ན་ 
འགྲེལ་བཤད་རཏྣ་མ་ཏི་ལས་རྒྱ་དཔེའི་སྟེང་ནས་གསན་པས། རྣམ་བཤད་ལ་མི་འཐད་ 
པ་འགའ་རེ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་དག་པར་འཆོས་ནུས་པ་བྱུང་ངོ་། དེ་ལྟར་ཙནྡྲ་པའི་ 
གཞུང་འགྲེལ་ཆ་ལག་ཡི་གེའི་མདོ། ཏིང་མཐའ་དང་། སུབ་མཐའ་དང་། ཨུ་ཌ་སོགས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། ཉེར་བསྒྱུར་གྱི་ཊིཀྐ་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཟླ་བ་བཞི་ལ་ཤིན་ | 
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ཏུ་མཁས་པར་མཁྱེན་པའོ། དེ་ནས་ནི་བོད་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྒྲ་མདོ་ཆེན་མོ་གཉིས་ཆ་ལག་ 
དང་བཅས་པ་དང་། སྟན་དངགས་དང་། མངོན་བརྗོད་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། ཟློས་ 
གར་དང་། སྐར་རྩིས་སོགས་ཐ་སྟད་རིག་པའི་གཙུག་ལག་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ནང་རིག་ པའི་མདོ་རྒྱུད་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་རྡེ་འདིའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ སྐུ 
ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་དེ་ཉིད་བཀའ་དྲིན་འགྲན་བླ་དང་བྲལ་ཞེང་། སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་ནས་ 
ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ལས་ཐ་མལ་པའི་འདུ་ཤེས་སྐད་གཅིག་ 
ཙམ་ཡང་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་གདའ། དེའང་སྔར་མཚན་གསན་པ་ 
ཙམ་གྱི་སྐུ་ལུས་འཚུག་མི་ཐུབ་པའི་ཐུགས་དད་རང་དབང་མེད་པར་ཚུད་ཅིང་། དུས་ 
ཕྱིས་ནས་ ཀྱང་མཁྱེན་རབ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འཕྲོས་གླེང་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་ན་ཡང་ཕྱག་ 
ཉིད་སྔར་ཞ་ལུ་ལོ་ ཙཱ་བ་གནས་བརྟན་ལེགས་ རྒྱལ་བ་ལ་སྒྲ་གསན་དུས་ནས་བཟུངས་ 
དཔོན་སློབ་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པ་ཕ་དང་བུའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་ 
ལྷག་པ་བྱུང་ཞེང་། གསུང་ཆོས་གསན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡང་གཉིས་མེད་དུས་འཁོར་གྱི་ 
སྐོར། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་དང་གཤེད་དམར་གྱི་སྐོར། མ་རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ 
དང་མེ་ཏྲི་མཁའ་སྦྱོད་སོགས་ཀྱི་སྐོར། གཞན་ཡང་རྡོར་དབྱིངས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། 
རྣམ་ སྣང་མངོན་ བྱང་དང་ཕྱག་ རྡོར་ འགྲོ་བཟང་ གི་སྐོ སཱོར་ སོགས་སྤྱོ་ སྦྱད རྒྱུད། འཆེ་ མེད་ རྔ་སྒྲ་ 
སོགས་ བྱ་རྒྱུད་ དེ་ མདོར་ན་ཟབ་ མོ་རྡོ་རྡེ་ ཐྲེག་པ་ དང་ འབྲེལ་བའི་ དབང་བཀའ། བཤད་ 
བཀའ། ཁྲི་བཀའ། ལུང་བཀའ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ གསན་ པ་རྣམས་ནི་རྒྱས་ 
པར་གསན་ན་ཡིག་ལས་ཤེས་སོ། གཞན་ཡང་སྔ སྔ་ཕྱིར་སྐུ་ཞང་ ཆོས་རྗེ་དགེ་སློང་བ། ཞ་ 
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ལུ་མཁན་ཆེན་ཆོས་གྲུབ་དཔལ་བཟང་དང་། མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། ཞྭ་ 
ལུ་བ་དགེ་བཤེས་གསལ་བ་གྲགས། རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སྟེ་མོ་ ཛ. 
སྒུ་ཞང་ཆོས་རྗེ་སོགས་ལས་གཙོ་བོར་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཕལ་མོ་ཆེ་གསན་པར་མཛད་དོ། ངོར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་ 
དགའ་དབང་ཕྱུག ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། 
བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་བཞི་པ། ་བཀའ་བཞི་པ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ། 
གོང་དཀར་རྡོ་རྡེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་སོགས་མདོར་ན་ 
འདིར་མ་སྨོས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དྲིལ་བའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བསྟེན་ནས་ཐུན་མོང་ 
བ་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོའི་གཞུང་དང་། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་བསླབ་སྟེ་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཧྭ་པའྲི་ཏ་ 
་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མཛེས་རྒྱན་གཅིག་ཕུར་ གྱུར་ཏོ། ནང་དུ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ ་ 
འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་དུས་ལན་གཅིག་ཞྭ་ལུར་བཞུགས་སྐབས་ 
རི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ནས་མཁྱེན་རབ་རྗེས་གནང་བའི་ན་བཟའ་ཐེར་མ་རྒྱུ་བཟང་བ་གཅིག་ 
ལ་ཚོས་མཛད་དེ། བླ་ཡར་སྐེམ་དུ་བཞག ཁང་ཐོག་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་སྒྲའི་ས་ 
རིས་མཛད་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པའི་ལུགས་མཛད་ནའང་རིས་ཀྱི་` 
ཐུགས་ཡངས་ནས་རེ་ཞིག་གཟིགས་པ་མ་བྱུང་། དེའི་བར་ལ་ཐེར་མ་མིས་ཁྱེར་ནས་མི་ 
གདའ་སྐད། དེའི་སང་ཉིན་སྐུ་ཞང་གི་ཆོས་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་པས་ རྩད་ཆོད་ནས་ཁ་སང་གི་ 
ཐེར་མ་རྐུ་མི་ཁོ་ངས་ཤེས་བྱུང་། ཐེར་མ་བསླང་ན་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་ནའང་ 
རྗེ་ཉིད་ནས་ཐེར་མ་ཁོ་ བོས་ བློས་ བཏང་ ཚར་ བས་མི་དགོས་ན་ཁྲིམས་ ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
གསུངས། ཐེར་མ་རྐུ་མ་དེ་རང་ལ་སྩལ་ཏེ་བཞེས་པར་མི་མཛད་དོ། ཡང་དུས་ཕྱིས་ 
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དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ཞྭ་དམར་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཕྱག་ཕྱི་མཛད་ནས་ཀོང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
པས་ཀོང་པོ་ཞིག་གིས་ཕོར་པའི་དོ་པོ་གཅིག་ཕུལ་བ་དེ་ཁམས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཟེར་བ་ 
ལ་བསྐུར་བས་ཁོས་ཕོར་ལྟང་ཁྱེར་ནས་བྲོས་པ་ཉེ་གནས་དང་སྐར་པས་ཟིན། ཁྲིམས་ 
ལ་བཏུགས་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ལ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ངས་ཕོར་པ་བློས་བཏང་ཏེ་ 
དགེ་བའང་བསྔོས་ཚར། དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཅེས་ཕོར་ལྟང་ཁོ་རང་ལ་གནང་ནས་ཉེས་མེད་ 
མཛད། དེ་དུས་སྣེ་གདོང་ཞོལ་དུ་སྡེ་པ་ཡར་མར་གྱི་ཕུལ་བའི་ན་བཟའ་བཟང་པོ་ཁ་ 
ཅིག་གནས་ཚང་ལ་བཅོལ་ཡོད། ཡར་ཕེབས་དུས་གནས་ཚང་གི་རྗེའི་ན་བཟའ་བཙོངས་ 
ན་རིན་ཡང་ཟོས་ཚར་འདུག། ཞབས་འབྲིང་བ་དག་ཚིག་པ་བཟོས་ཏེ་སྣེ་གདོང་དུ་ཞུས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་ཐུགས་ནའང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྐྱེན་པའང་མི་དགོས་ན་ 
ཁྲིམས་ག་ལ་འཚལ་ཞིང་ཞུ་ངོ་མཛད་པས་སྣེ་གདོང་གོང་མ་ཆེན་པོའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཉེར་ལྔ་པ་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་པའི་བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་པའི་ཕྱག་ 
དམ་མཛད་ནས་ངེད་ཀྱི་ཁུ་བོ་བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སིའུ་རབ་བརྟན་ཀུ་བཟང་ 
འཕགས་པ་དེ་ཉིད་ནས་སྲོལ་གཏོད་པའི་དགེ་བའི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་ནང་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་གསེར་ཆོས་པོ་ཏི་བཅུ་ 
གསུམ་རེ་དང་། སྐྱ་ཆོས་པོ་ཏི་བཅུ་གསུམ་རེ་བཞེངས་སྲོལ་ཡོད་པ་ཉམས་མེད་ཇེ་བཟང་ 
དུ་ཀྱུར་ནའང་། ཞུས་དག་པ་མཁས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་བྱི་དོར་ནུས་པ་དཀོན་ན་ད་ནི་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་འགྱུར་བའི་ཞུ་ཆེན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་བཀའ་ལུང་ 
ནོས་པས་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཞལ་གྱི་བཞེས་ནས་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་གསེར་ 
ལྕོག་ཁང་ཆེན་དུ་ལོ་བཅོ་ལྔའི་རིང་ཙམ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ཞུས་དག་མཛད། དེ་ཡང་ 
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དཔྱིད་ཀ་དང་། དབྱར་གྱི་རིང་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེར་བཞུགས་ནས་གསུང་རབ་རྣམས་ 
ཕྱི་མོ་ལ་ལེགས་པར་གཏུགས་ཏེ་དོན་ཞུས་དང་ཚིག་ཞུས་ཀྱི་ཆ་དཔྱིས་ཕྱིན་དུ་གནང་ཞིང་། 

བོད་ཀྱི་སྒྲ་མདོ་སུམ་རྟགས་དང་བསྟུན་ཏེ་དག་ཡིག་ཀྱང་ཐུགས་རྩོམ་མཛད། སྟོན་ཀ་ 
དང་དགུན་པོ་གུང་སེང་གི་ཚུལ་དུ་ཞྭ་ལུ་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་ཅིང་། ཉིན་ཞག་རེའི་ཁོངས་སུ་ཡང་ དབུས་མཐའལས་ ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། འཆད་དང་ཌ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་།.དེ་སེམས་པ་ 
དང་བསྒོམས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། ་བསོད་ནམས་འདི་བཅུ་བླ་ན་ 
མེད། ཅེས་པ་ལྟར་ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ཚང་། པ་རེ་གནང་ངོ་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་ཙམ་གྱི་ 
དུས་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་རང་བཞིན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ཉིད་སྐུ་གཤེགས་ཏེ། གདུང་ཞུགས་ལ་ 
ནགས་ཉ་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཐེབས་སུ་ཞིང་བཟང་པོ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཕུལ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ 
བཞི་བཅུ་ཙམ་གྱི་དུས་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེར་ཞུས་དག་མཛད་བཞིན་པ་ལས་ལན་ཅིག་ 
མནལ་ལམ་དུ། ཞུ་དག་པའི་སྒུ་ཆས་དོ་དམ་པ་ཆོས་ཁྲིམས་ཆེན་མོ་བསོད་དོན་པ་ཟེར་ 
བ་གཅིག་ཡོད། དེ་ རྗེ་ཉིད་ ལ་སྐུ་ འགག་གཅིག་ཡུལ་བ་སྲུ་ ལ་མནབས་ པས་གོང་པ་གྲྭ་ 
ལྷན་རྣམས་གསེར་ཆོས་ལས་བྱས་འདུག་པས་འདེ་འདྲ་ཅི་ཡིན་མི་རུང་གསུངས་པས་དེ་ 
ན་རེ། མེ་གཏོང་བ་ལ་མཁོ་བ་ཡིན། མདུན་དེ་ཡང་གསེར་ཆོས་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་རྨིས། མནལ་སད་པ་ན་ཞུ་དག་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ལ་བསམས་ནས་བགྱིས་པ་ཡིན་ 
ནའང། རྨི་ལམ་འདསད་ནི་དཀོར་གྱིརང་བཞིནདུ་ཟདདོ་དགོངས་ནས། རིམ་གྱ་ 
དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སའི་སྨན་ལྡོངས་སུ་ཕེབས། གོང་. 
དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། སྟག་ཡུང་སོགས་སུ་ཆོས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཕན་ཚུན་འབེལ་ 
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གཟིགས་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོསས་གསེར་སྐུ་སོགས་གནང་སྟྱིན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་བཅས་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རིག་གནས་ཤེས་པར་འདོད་ན་སྐད་གཉེས་བསྒྱུར་བའི་ 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་མཧྭ་པཌྟི་ཏ་འདི་ཉིད་ ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
བཀའ་ཤོག་མཛད་ནས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་བསྐོས། གཞན་ཡང་ཕོ་བྲང་སྣེ་གདོང་དང་ 
ཡར་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྦྱན་དྲངས་དེ་དབོན་གནས་དམ་པ་ཨེ་ཝཾ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་ 
གླིང་སོགས་སུ་མིའི་དབང་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ 
དག་གི་ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐངས་ཤིང་། མིའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས་དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་རྒྱ་སྟོན་ལྕགས་ རི་པའི་གདན་སར་ 
ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ང་ལྔ་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་བུའི་ལོ་གྲྭ་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ 
བ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་དགེ་རྒྱུན་མང་པོའང་གསར་དུ་བཅུགས་ 
ཤིང་། ས་སྐྱ། ངམ་རིང་། རྟ་ནག། སྐྱེལ་ཚལ། གསང་ཕུ། རྩེ་དང་། སེ་ར། འབྲས་ 
སྤུངས། ན་ ལེནྤ། དྭགས་ཀོང་། མདོ་ཁམས་སོགས་མདོར་ན་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་ 
ཕྱིན། འདུལ་ བ། མངོན་ པ་ སོགས་དང་ ། དུས་ འཁོར། གཤེད་ དམར། རྡོར་ འཕྲེང་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་བཀའ། སྦྱོར་དྲུག། ལམ་འབྲས་སོགས་གསུང་ཆོས་ལོ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
སྐུ་ཆས་རྒྱ་དྲེལ། རྟེན་ཁེབས་སོགས་མཆོད་ཆ། གསེར་དངུལ་ཇ་གོས་དར། རྟ་དྲེལ། 
ཟངས་ཆས་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ཏེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞྭ་ལུ་ཉིད་དུ་འགྱེད་ 
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ཆེན་ཐོག་མཁན་སློབ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་མཛད་པ་ནའང་ད་རེས་སྤོང་དག་འདི་ཉིད་བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས། རྩ་བའི་བླ་མ་སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་དགོངས་རྫོགས་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཞུ་བའི་ཕྱག་དམ་གནང་ཞིང་། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ཐུགས་ལ་དྲན་པས་ 
སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་མཛད། དེ་ལྟར་འགྱེད་ཆེན་གནང་བ་ལ་དྲུང་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
ལྡན་པ་དཔོན་གཡོག་རྫོང་བརྡ་གནང་བས། རི་ཕུག་གི་འདུ་ཁང་ལ་ཞེག་བསོས་བྱས་ 
པའི་དགའ་ སྟོན་ དང་འགྲིག ཅིང་སྐབས་སུ་བབ་པ 'བྱུང་། ཞྭ་ ་ལུ་པའི་ རྒན་རབས་ ཀྱི་དྲན་ 
པ་ཚུན་ ལ་འགྱེད་དེ་ལས་ བཟད་བ་ ལག་ཏུ་ལེན་མི་ དགོས་རྣ་བས་ ཀྱང་མ་ ཐོས་ པ་ ཡིན་ 
སྐད། དེའི་ཚེ་ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་གདན་ས་བཤོལ་དུ་ཉེ་བས། 

ཞྭ་ལུ་བ་རྣམས་ནས་རྗེ་ཉིད་གདན་སར་ སྤྱན་ འདྲེན་པའི་གྲོས་ཀྱང་ བཤམས། ཞྭ་ལུ་ཆོས་ 
ྒ སྡེ་མོ་དབེན་དང་བཅས་པའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བར་བྲག་དཀར་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་ 
` ཡང་ཡར་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངས་ཀྱང་དབུས་ཕྱོགས་སུ་མིའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་ནན་ 
ཆེས་པའི་མཛད་དཀའ་བར་གྱུར་ནས་ངེད་ཀྱི་རྡེ་བུ་སྟོན་གྱི་གདན་ས་ཕེར་བའི་ཡོན་ཏན་ 
མེད་གསུང་། ཁེངས་སྒུང་གིས་ཕྱག་དམ་མཛད། དེའི་ཚེ་ཞྭ་ལུའི་རྒྱན་གོང་ དུ་བུ་མོ་ཞིག་ 
གི་ཁོག་ཏུ་བསྟན་སྲུང་མ་ཆེན་ མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ་བརླམས་ནས་ང་ རང་གི་ པྟི་ ཏི་ཏ་ 
དབུས་ནས་འབྱོན་ པ་ཡོད་ པས་སྤྱན་དྲོངས 'ཤིག་ བསྐུལ་བ་དང་། ཞྭ་ལུ་བའི་མཁན་སློབ་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ སྤྱན་འདྲེན་པར་དྲུང་ཆེན་ ༈གཉིས། དབུ་ཆོས་ 
བཞི། སྤྱི པ་གསུམ་བཅས་གྲྭ་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སླེབས། གྲའི་བླ་མ་དགེ་ འདུན་ 
རྣམསནི་རྡེ་ཉིད་ལ་དད་ཞེན་གྱི་གདུང་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེས་པས་གཞན་དུ་ཕེབས་འཇུག་ 
པ་མ་བཟོད་ཅིང་། ཞྭ་ལུ་པ་ དང་གཉིས་རྒྱ་འདྲེ་ཤོར་ཉེ་ བ་ལྟ་ བུའི་ཞལ་མ་འཆམ་ པའི་ 
. དབང་གིས་ཕྱག་གཡོགས་རྣམས་ལ་བློ་གཡང་ཆེན་པོ་བྱུང་ནའང་། རྗེ་ཉིད་ནས་བློ་སྦྱོང་ 
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བསྒོམ་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་གསུངས། སུ་ལའང་བཀའ་བཀྱོན་མི་གནང་། དེ་ནས་མིའི་དབང་ 
དྲངས། དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་སློབ་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ 
ཆ་སྐུ་ན་སྨིན་པས་དབུས་བཞུགས་སྤྲོ་ཞེང་། ཐུགས་དམ་འཕེལ་བ་སོགས་ནས་ཅིས་ཀྱང་ 
གཙང་དུ་མི་འབྱོན་པར་བཞུགས་དགོས་ཞེས་དབུ་ནན་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་རྗེའེ་ཞལ་ནས། དབུས་ 
སྐྱིད་ཅིང་དགེ་སྦྱོར་སྨར་མོད་ཀྱིས། དེ་བས་གཞན་ལ་ཚིག་རེ་ཙམ་ཕན་ན་དེ་རང་དགའ། 
གཞན་ལ་ ཕན་ན་ དམྱལ་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཀྱང་ དང་དུ་ ལེན་ནུས་ པ་ཞིག་ དགོས་ པ་ 
ཡིན། དགེ་སྦྱོར་ཐན་ཐུན་དང་། བདེ་སྐྱིད་དོན་དུ་མི་གཉེར། ན་སོ་རྒས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཨ་ 
ཐོ་ཡོད། ཞ་ལུ་བ་རྣམས་མོས་ཞེན་ཆེ་བས་བསམ་པ་མི་བཟློག དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ 
ཡང་མི་བཅོགས་ པ་ཡིན། ད་རེས་ རྗེ་བུ་སྟོན་ གྱི་ བསྟན་པ་ལ་བསམས་ནས་ འགྲོ་བ་ 
ལགས་སོ་གསུངས། ཞོན་ཀྱང་སླར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཕེབས་པའི་ཞལ་ 
བཞེས་བཟང་པོ་ནི་མཛད་དོ། དེ་ནས་མིའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སོ་སོར་གདན་ 
དྲངས་ནས་འབུལ་བ་བཟང་པོ་ཕུལ་ཞིང་། རིམ་པས་གཙང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ཡར་ 
རྒྱབ་སོགས་ ནས་ཆོས་ རྒྱལ་ཆེན་ པོ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ ཕྲེང་བཞིན་དུ་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་དོལ་སྣ་མོ་ལའི་བར་བྱོན། སྐྱིད་ཤོང་དུ་ལྕགས་མལ་མཛད། གམ་པ་ 
ཕུར་སྨུག་ལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐབ་འཛིན་དང་། སླར་དབུས་སུ་ཕེབས་དགོས་ཞུ་བ་དང་། 
ཞབས་བརྟན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཞུ་ཕྲིན་བཟང་པོའང་སླེབས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རོང་རིན་ 
སྤུངས་ སུ་མི་ དབང་ཆེན་ པོས་ཞག་ ལྔའི་ བར་ ཐབ་ འཛིན་ བཏེག་ནས་བསྟེན་ བཀུར་ 
འབུལ་ བ་ མཐའ་ ཡས་ པ་ མཛད། སྟག་གྲུ་བར་ ཞྭ་ ལུ་ བའི་ ཐབ་ འཛིན་ བཟང་ པོ་ 
སླེབ། དགའ་བ་གདོང་དུ་ནང་སོ་ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་པས་བསྟེན་བཀུར་ཟབ། དེ་ལྟར་ཉིད་ 


187 


ལུར་ཕྱག་ཕེབས་པ་ཡིན། ཕེབས་པའི་ཉིན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
པས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ལྡོན་ཤིང་གི་རྣམ་པས་ཁྱབ་ཅིང་ 
དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་རོལ་མོ་དང་ ། མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ པས་ 
སེར་སྒྲེང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གླུ་གཞས་སོགས་རྩེད་སྣ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་བཅས་ 
ཚོང་འདུས་ཀྱི་བག་མ་ལ་གོང་ནས་ཞ་ལུ་བར་ལ་ཁྲོམ་ཆེན་པོས་འབྲེལ་ཞེང་ལམ་ལ་ཡང་ 
མི་ཐར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་ནི་སྔར་ ཞ་ལུ་མཁན་པོ་མི་དགོས་གཞན་སུ་ལ་ཡང་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐ ར་ཕྱིན་པ་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པར་ 
གདའ། ཚེས་བྱང་དགུ་ལ་ཕེབས་ནས་ཉི་ཤུ་ལ་ཐུགས་ངལ་གསོས། ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་ལྟ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་ སྣེངྒེའེ་ཁྲི་ལ་མངའ་ 
གསོལ། འདི་སྐབས་ཞ་ལུ་ པའི་ཆབ་སྲིད་སེངྒེ་རྩེ་བའི་སྐྱོང་སྐབས་ཡིན་གཤིས་ཁྲི་སྟོན་ 
འབུལ་བ་དང་བཅས་པ་བཟང་པོ་སྒྲབ། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་རི་མཐིལ་གཉིས་སུ་མང་ 
འགྱེད་ གྱ་ནོམ་པ་གནང་དེ་ནས་རི་ཕུག་ཏུ་ཐོག་མར་བསྟེན་རྫོགས་ཞུ་བ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་ 
དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ། ཉེ་སྐོར་ཆུ་ལྟོ་བྱང་གི་ཡོན་བདག་ཆེ་ཕྲ་མང་པོ་ནས་ 
བསྟེན་བཀུར་དང་ཁྲི་སྟོན་གྱི་མང་ཇ་ཞུ་མཁན་རིམ་པས་སླེབ། ཁུད་པར་དབུས་ནས་ 
གནམ་རྩེ་སྡིངས་དང་། བདེ་ཆེན་ ཡངས་པ་ཅན་ནས་སྤྱན་མངའ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཞབས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་བཀའ་ཤོཿ ག་ཆེད་དུ་མངགས་ནས་ཕེབས་པའང་འདི་ལྟར།། 
༈།རྒྱལ་བའི་གསུང་རབས་མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་དང་། ཐ་སྙད་གཙུག་ལག་རབ་ 
འབྱམས་ཐུགས་ཆུད་ནས། གངས་ཅན་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གཙོར་གྱུར་པ། ཀུན་ 
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མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིང་ལུགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ སྣེངེའི་ཁྲི་ལ་ མངོན་པར་ འཁོད་ ནས། བསྟན་པ་ 
མཐའ་དག་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ 
གང་གི་ཕྱག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས། སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་གདན་སའི་འདྲེན་པ་དམ་པར། གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། འདི་ 
ནས་ཀྱང་སྒྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་ངག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ལ་བདེན་པ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱས་ཏེ། དེངས་ནས་བཟུངས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱོང་བའི་བཞེད་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཡིག ཇ་གོས་དར་གྱི་གནང་སྦྱིན་ 
བློས་མི་འཁུད་པ་དང་བཅས་པའང་བྱུང་ངོ་། དེ་ལྟར་ཞྭ་ལུ་ཉིད་དུ་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུས་པ་ལ། སྒྲ་སྟན་དངགས་སོགས་བྲ་སྟད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གཙོ་བོར་གསུངས། རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་མང་བར་སྒྲབ། ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོའི་སྒྲིགས་རྣམས་གཞག་རྣམས་དམ་པར་མཛད། དགེ་རྒྱུན་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐེབས་སུ་གཞིས་རྟེན་བཟང་པོ་བཙུགས། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སུའང་བུ་སྟོན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལན་མང་དུ་ཀློག་པ་མཛད་དེ། ཚོགས་ 
ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཀུན་སྤྱོད་འཇམ་དུ་སོང་ཞེང་ཁྲིམས་འཇགས་པ་མཛད། མཁན་པོའི་ 
བྱ་བ་ཡང་བུ་སྟོན་ཆེན་པོས་མཁན་པོ་གདན་ས་བ་ལ་གདམས་པའི་ཞལ་ཆེམས་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་མཛད། དེ་ནས་ཞྭ་ལུའི་དགུན་ཆོས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་བློ་མཐོ་བའི་ 
དོན་དུ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ་གསུངས། དེ་ནས་ཀུན་གྱི་ 
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ཏུ་མང་པོ་ལ། བསྟེན་གནས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མ་ 
་ ཌིའི་ལུང་སོགས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གསུངས། གསུང་ཆོས་གནང་བ་དེ་ 
དག་ཀྱང་ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པ་དང་། རྣ་བར་འབབ་པའི་གསུང་གདངས་སྙན་པོས་བསྡུ་ན་ 
ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་འཆད་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱས་པ་ན་ཤློ་ཀ་གཅིག་ 
གི་དོན་ལ་ཡང་ཉི་མ་རྩེར་གང་འགྲོ་བ་དང་། དེ་དག་ཀུན་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་སྟོན་་ 
པ། སེམས་ལ་ཕན་པ་འབབ་ཞིག་མ་གཏོགས་དོན་གོ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྒྲ་ཅལ་ཅོལ་ _ 
ནི་ནམ་དུའང་མི་སྲིད་དོ། དེ་དུས་ཆོས་ར་རྒྱ་ཆེ་བས་བཞུགས་ཁྲིའི་རྩར་བསྡད་ཀྱང་ 
གསུང་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་རའི་མཐའ་རྒྱང་རིང་པོར་བསྡད་ཀྱང་གསུང་ཧ་ཅང་མི་ 
ཆུང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་ལག་པས་འཛིན་ཐུབ་པ་བབས་པ་སོགས་ཡ་མཚན་གྱི་ 
རྟགས་མང་པོའང་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱུན་བར་རི་ཕུག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས། སྐུ་ཞང་ 
| .བསྲོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོས་བསྐུལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བུ་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་བརྒྱུད་ཅིང་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་དབང་ཞུ་མི་གྲྭ་ 
སློབ་ཤིན་ཏུ་མང་ཕོ་ལ་གནང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་འཁྲིད་ཀྱང་གཙུགས་ཤིང་། 
. རི་ཕུག་གི་ཆོས་ཁྲི་ཐང་ཀར་ཕེབས་ཏེ་ཉི་མ་མང་པོའི་བར་ལ་དགེ་འདུན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ 
ལ་བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་གནང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ 
ˆ ཐར་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་གསུང། དེའི་ཉིན་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ 
བ་རི་མོར་བྲིས་པ་ལྲས་ ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་ ། ཆོས་རྗེ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་མཛད། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གདན་ས་ལོ་བཅུ་ 
གཅིག་གི་བར་བརྐྱངས་ཏེ་དེ་དུས་ཞྭ་ལུ་རི་མཐིལ་གྱི་ཆོས་གྲར་འཆད་ཉན་འཕེལ་ཚུལ་ 
སོགས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ལ་འགྲན་བཟོད་ 
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པ་ཙམ་བྱུང་ངོ་། ཞ་ལུ་པའི་གྲྭ་པ་བློ་ཤིན་ཏུ་བརྟུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ 
གསལ་ཆོལ་ལེ་བ་རེ་བ་དང་། སྒའི་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་གྱོ་ལེ་བ་རེ་མི་ཤེས་ མཁན་ ཡོད་ 
པ་མི་སྲིད་སྐད། དེ་ཡང་ལུང་ལས། གང་ཞིག་གསེར་གྱི་རི་ལ་གནས་ གྱུར་ན། དེ་ ཡི་ 
འདབ་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་གསེར་དུ་གྱུར། ཞེས་པ་ལྟར། རྗེ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ཟད་དོ། གཞན་དུ་ན། མཁན་སློབ་བོང་བུ་ལྟ་བུ་རེས་བྱས་ན། གྲྭ 
པ་ཁྱི་ལོད་ལུག་ཁྱུ་ལས་མང་བ་རེ་འོང་ཟེར་བ་དེ་ཡང་བདེན་པ་གདའོ། ཕྱིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
གཟིགས་པས་གསལ་ལོ། དེ་ནས་ས་སྐྱའི་བདག་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར་རྩེ་གདོང་དུ་ཕེབས། དེར་ཐོག་མའི་ཆོས་ 
བ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ལ་རྫོགས་པར་གནང་ཞིང་ཞར་ལ་སྡེབས་སྦྱོར། སྟན་དངགས། རྒྱ་ 
གར་སྐད་དུ་ཀློག་ཡིག་རྣམས་བསླབས། གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཚར་གསུམ་ 
དང་སྦྱོར་དྲུག་གི་འབྲིད་སོགས་སྩལ། ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་ཏུའང་རྡོར་ཕྲེང་དང་། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དབང་སོགས་སྔ་ཕྱིར་དབང་ མང་པོ་ དང་། དུས་རྒྱུན་དུ་བཤད་བཀའ་ལུང་ 
བཀའ་བར་མ་ཆོད་དུ་གསུངས། དེ་ནས་ཡར་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་འདྲེན་དོད་ 
དྲག་པས། སླར་ཡང་ཉི་མ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སླེབས། སྣ་བོ་ལ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ 
གདུགས་རྒྱལ་མཚན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོགས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་མཛད། དབུས་ཀྱི་གྲྭ་བུ་སློབ་ 
ཡོན་བདག་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱི་བསམ་པའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད། དེའི་ཚེ་ཕྱག་ཕྱིར་བྱང་པ་ལོ་ཆེན་རཏྣ་བྷ་དྲ་ཡང་ཡོད་པས། རྗེ་ 
འདི་ཉིད་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་མཁས་པ་དཔེ་དང་མ་བྲལ་བ་དགོས་ཞེས་ཕྱག་དཔེ་ཁོ་ན་ 
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གཟིགས་ཏོག་གནང་བས། ཝ་རྭཏྣ་བྷ་དྲའཾ་ཐུགས་ལ་སྐུ་ན་བགྲེས་པོ་འདི་འདྲ་བར་ 
ནའང་དགའ་མོད་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་ཤར་བས། དེ་ནུབ་ཁོང་གི་མནལ་ལམ་དུ་ 
གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོའེ་ 
ནོ། ཞེས་གསུངས་པས། ཐུགས་རབ་ཏུ་འགྱོད་ནས་སང་ཉིན་དེར།། 
༈།མངོན་མཐར་འཇམ་པའི་དཔལ་གྱིས་རྗེས་བཟུང་བས། རིག་གནས་ ཀུན་ གྱི་ 
སྲོལ་འབྱེད་བླ་ན་མེད། དགའ་ལྡན་གནས་ན་མི་ཕམ་དགེ་བའི་བཤེས། ཕུལ་བྱུང་ 
མཆོད་འོས་དམ་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཕུལ་ལོ། གཞན་ཡང་རྒྱ་ 
དག་དང་ཛོ་ཀི་ཁ་ཅིག་ལ། མཧྭ་བོ་དྷིའི་བསྟོད་པ་སཾ་སྒྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ་སྡེབས་སྦྱོར་དང་ 
མཁས་པ་ཡོད་འདུག་ཟེར་ནས། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་དགའ་ཞེང་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ 
ཡིད་སྐྲག་པ་བྱུང་སྟེ། རྒྱ་གར་ནའང་མཁས་པའེ་ གྲགས་ཆེ་བ་ཡིན་སྐད། མདོར་ན་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ནི་བསམ་གྱི་མཾ་ཁྱབ་ཅང་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ལང་བས་ཇཾ་ 
སྐད་དུ་ལོ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས། གསུང་རབ་ཕལ་ལ་ཞུ་དག་མཛད་ 
པའི་ཚེ། ཀུན་མཁྱེན་ གཉིས་པ་ས་པང་ ཉིད་དང་མཚུངས། གཉིས་མེད་ ཏིང་འཛིན་ 'ངང་ 
ལ་འཇོག་ པའི་ ཚེ། ན་ རོའཾ་ཞབས་དང་དཔལ་ལྡན་ པི་རྭ་ དུ་པ། བྱམས་ པའི་ ཐུགས་ ཀྱིས་ 
འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་བའི་ཚེ། ཞི་བ་ལྟ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐག་མེད་བཟངཔོ། རྒོད་ཚང་པ 7 དྲི 
མེད་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཞུགས་ཆེ ཚེ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་མགོན་པོ་ཁྱོད། 
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ནམ་ཡང་དབྱེ་བ་མེད་པར་བདག་གིས་ཁུམས། ཞེས་སོ། ཐུགས་སྲས་སྐོགས་སྟོན་ལོ་ 
ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བདག་ཅག་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞ་ལུ་ 
རང་ཡིན། ེསང་གི་མཁསགུབ་གུ་པར་གནས་་ནསས་་ འེ་གསུངནད་མར་ 
གྱི་ཞལ་ནས། རྗེ་བཙུན་ ཞྭ་ལུ ལུ་ལོ་ཆེན་གྱི་ མཁྱེན་༢ རབ་ འདི་ལྟ་བུ་སྐུ་ཚེ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ 
ནས་སྦྱངས་པ་ཡིན། སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ཙམ་ཤེས་མི་ཐུབ་གསུངས། རྗེ་སྨྲུག 
ལ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། མཁས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱེད་མེད་ན། གངས་ རིའེ་ 
ཁྲོད་འདི་མགྲེན་བཟང་ར་བ་བཞེན། ཞེས་སོགས་བསྔགས་ནས་རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་གདྷ་ཚུན་ 
ལ་རྗེ་འདི་ལས་མཁས་པ་མེད་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་པར་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ 


° 


༨ 


རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། སྐྱོགས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ངོ་ 
མཚར་བྱེ་བའི་བློ་གྲོས་སོགས་ཀྱིས་མཛ ཛད་ པའི་ རྣམ་ བར་གྱི་ཡི་གེ་མ་མོ་དག་ ལས་ཤེས་ 


རྭ 


སོ། གསུང་རྩོམ་ཀྱང་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་བསྟོད་པའི་རབ་བྱེད་སྐོར་དང་། ཞི་བ་ལྟ། སྤང་ 


ལོ་ཆེན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་བ། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། དུས་ 


/ 


༨༤ 


འཁོར་དང་། བདེ་ མཆོག་ དྲིལ་བུ་ བུ་ལུས་ དཀྱིལ་༣ སོགས་ ཀྱི་ཆོ་ གའེ་ སྐོར། མངོན་ རྟོགས་ 
རྒྱན་འགྲེལ་པ། སྒྲ་ཀ་ལཱ་པའི་འགྲེལ་པ། ཙནྡྲ་པའི་ འགྲེལ་ པ། ཀལྭ་ པའི་མཚམས་སྲོར་ 


པ བྱི 
ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། མིང་ལེ་ཡན་གྱི་སྤྱི་བཤད། ཀ་ལཱ་པའི་ས་བཅད། སྙན་དངགས་ 
མེ་ལོང་གི་ བསྡུས་དོན། སྡེབས་སྦྱོར་གྱི་བསྡུས་དོན། ཙནྡྲ་ པའི་ཡི་གེའི་བསྡུ་བ། སུམ་ 


རྟགས་ ཀྱི་འགྲེལ་ པ། དག་ ཡིག་ཟ་མ་ ཏོག་བཀོད་པ་ སོགས་དེ་ལྟ དེ་ལྟར་ ཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ཀྱང་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞེན དུ་འཁྲུལ་པའི་གཡའ་དང་ 
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བྲལ་བ་བསྟན་པའི་བཅས་སུ་འགྲོ་བ་ཤ་སྟག་གོ། འགྱུར་རྣམ་གྲངས་མའི་མི་འདྲ་བ་ཆེ་ 
ཆུང་སྡོམས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ལས་གཞི་འགྱུར་མཛད་པ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་འགྱུར་བཅོས་དང་། ཧོར་སྐོངས་བསབས་པ་སོགས་ནི་ རྒྱ་གཞུང་དུ་ 
གཏོགས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་དེ་ 
ལྟ་བུའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ ཆེན་པོས་སྐུ་ཚེ་འདའ་བ་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
བཞི་ ལ་ལ་ ཞྭ་ ལུ་ ངི - ཕུག་ཏུ་ ཉེ་ གནས་ ཆོས་ འཁོར་ བློ གྲོས་ ཀྱི་ གཟིམ་ མལ་ སྐུ འདྲ་ 
བཞེངས། དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ནས་ཞྭ་ལུའི་གདན་སར་སྐྱོ་སྟོན་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་བསྐོས། དེ་ནས་གྲྭ་ཐང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
བདུན་པ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་གྲྭའི་གདན་སར་ཐུགས་སྲས་པད་དཀར་ལོ་ཆེན་བསྐོས་ནས་ 
ཉིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། དེར་གདུལ་བྱ་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་སྙིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ངོ་མཚར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཁར་སྤུལ་པའི་སྣང་བ་བསྡུས་སོ། ནང་རྟེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་སྣང་བརྣན་དང་། གསེར་འབུམ་ཐོག་ཚད་མ་ 
སོགས་གྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞེངས་ཤིང་། ལོ་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའང་ 
ཡང་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་དཀོན་པའི་ཆོས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱ་རོལ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་ 
རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ 
སྲོག་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། རི་ཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ།། 

༈།གསུམ་པ་ནི། རིན་ཆེན་གྲུབ་བསྟན་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་འཛིན་མཁས། ཞེས་འབྱུང་ 
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བས། རྒྱལ་བ་བྱང་གླིང་པ་དབོན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི། སྐུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་ 
སྔར་རི་ཕུག་གི་དགོན་སྨད་མཚམས་ན་བྱང་གླིང་ཟེར་བའི་གྲོང་ཡོད་པས། དེར་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འགའ་ཞིག་ 
གི་རྣག་རིགས་ཀྱི་དབོན་བརྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་མཚན་ལ་དབོན་པོ་ཞེས་ཐོགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རི་ཕུག་དགོན་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་ 
རབ་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཕྱིས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་དེ་ལས་བཞེས་ 
པར་མངོན། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་གྲུབ་དཔལ་བཟང་དང་། མཁན་ཆེན་ འཇམ་དབྱངས་ 
བཤེས་གཉེན་པ་སོགས་བླ་མ་དམ་པ་མང་དུ་བསྟེན། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ 
ཆོས་རྗེ་ཉིད་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་རྩ་བའི་བླ་མར་མཛད། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ 
མཁས་པའིེ་ མཆོག་ཏུ་ གྱུར་ ཕའེ་ གསང་སྔགས་རབ་འབྱམས་ པ་ཆེན་པོར་ གྱུར་ཅིང་ དཔལ་ 
འཁོར་བདེ་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་རིན་སྡིངས་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་ཐོགས་ཤིག་མཛད། དེ་ནས་རི་ 
ཕུག་དགོན་སྟོད་བྱང་གླིང་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཅིང་། བརྒྱུད་ 
འཛིན་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཡང་། གནས་བརྟན་བསྟན་པ་བཟང་པོ། འབྲོག་ཁང་བ་དོན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྐུ་ཞང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བྱང་གླིང་པ་རིན་ཆེན་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཐའ་ཡས། མཛད་པ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་དང་གསུང་ 
འབུམ་གྱི་རིམ་པ་དེངས་སྐབས་མ་རྙེད་ཀྱང་གསུང་རབ་ཐོར་བུ་ཙམ་བདག་གི་མཐོང་པ་ 
ལ་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་གསམ་འཕེལ་གྱི་ལྷན་ཐབས། དེའི་སློབ་མ་ 
དབང་བསྐུར་ལ་མཁོ་བའི་ལྷན་ཐབས། མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་དཀའ་གནས་ 
གསལ་བྱེད་དེའི་རོ་བསྲེགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། ཀུན་རིག་གི་ཆོ་གའི་ཟིན་ 
བྲིས། འཇམ་དཔལ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་ཕྱག་རྒྱའེ་འཆིང་ཚུལ། གཤེད་དམར་ལྷ་ 
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ལྔའི་ལྷན་ཐབས་སོགས་སྣང་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཆོག་སྦྱོར་ལེགས་ལེགས་འདྲ་བ་མི་ 
འདུག་ནའང་། དོན་གྱི་དཀའ་གནད་འབའ་ཞེག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད་ 
མཚན་གྱི་ཞལ་གདམས་ལས། ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མར་སྦྱངས། བསྒོམ་ 
པའི་མཐར་ཐུག་རིག་པ་རྗེན་ལ་བོར། སྤྱོད་པའི་མཐར་ཐུག་སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་བསྒྲབ། 
ཆོས་འདི་སྟིང་ལ་བཟུངས་ཤིག་གཞོན་ནུ་རྣམས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བསྒོམ་ 
སྤྱོད་ འབྲས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཞེར་ བཟུངས་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱིས་མ་ 
གཡོས་པར་ཐུགས་དམ་ཞམས་བཞེས་ལྟུར་མཛད་ཅིང་། གསུང་རྩོམ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱར་ 
བྱང་ཕལ་ཆེར་ལའང་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་དགེ་སྒོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོས་སྟར་བའོ་ 
ཞེས་གསུང་བ་ཁོ་ན་ཡོད། ཞལ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ངོམས་ནས་སྐྱེ་བོ་དམ་ 
པར་རློམ་པ་དང་། ཆོས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་མེ་བྱེད་པར་ཚེ་འདེའ་འདུ་ལོང་མང་པོ་ 
བསགས་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མའཾ་ཞབས་ཏོག་ཡོང་ 
དུ་རེ་ཡང་ ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་ས་པར་གྱི། ཁྱི་རྒན་ཡ་སྐན་ཕུག་པའི་ཁྲག རུས་པའི་བཅུད་ 
དུ་བསྐོས་ནས་འཆའ། ཞེས་པ་ལྟར་མཁས་པ་དག་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་གསུང་ 
སྨྱ་དང་བྱི་བྲག་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟན་ཞབས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་བྲས་ཚེ་པ་མཛད་པ་ཡན་ 
ཏེ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཟབ་དོན་འབྱོར་པ་བློ་དང་མཚམས་ 
པའི་རིན། འབད་པ་ཆེན་པོས་ཉེར་འཁུག་རྒྱལ་བའི་བསྟན། རྒྱས་མཛད་བཟང་པོའི་ 
སྐལ་པ་ལྡན་པའ་རྗེ། ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་བསྔགས་ 


༤༽ 


པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། འདི་ཉིད་རི་ཕུག་བྱང་གླིང་གི་གདན་ས་མཛད་པའི་རིང་ལ། མཁན་ཆེན་ 
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རིགས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་སོ། 

༈།གསོལ་འདེབས་ལས། སྐུ་ཞང་རིགས་ལས་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ། རྣམ་བཀྲ་ 
བསྐྱེད་ རིམ་ཤིས་ པའི་དཔལ་ལ་འབྱོར། རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཚར་ པ་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་ ། 
མཚུངས་མེད་དམ་པ་གསུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་འབྱུང་བས། དང་པོ་སྐུ་ཞང་ 
རིགས་ལས་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྲུབ། ཅེས་པ་ལྕེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ནི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཞྭ་ལུ་ཕུ་ནུབ་ ཀྱི་གནས་གསར་དགེ་འཕེལ་ 
དུ། ཡབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་སྐུའི་གཅུང་པོ་སྐུ་ཞང་རྒྱལ་བ་རྣམ་སྲས་པ་ 
དང་། ཡུམ་མཁར་ཁ་བའི་སྲས་མོ་ཧོར་བཙུན་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་ 
པའི་ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས། མཚན་ཚེ་བརྟན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས་གསོལ། སྐུ་ གཞོན་ནུའི་ དུས་ནས་ཐུགས་སྒམ་ ཞིང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གནད་ལ་ 
མཁྱེན་པའི་སྤྱན་བཀྲ་བ་ཞེག་བྱུང་བས་རྒྱལ་མཁར་རྩེར་བདག་ཆེན་དོན་གྲུབ་འཕགས་ 
ཀྱི་ནང་བློན་མཛད། དེ་སྐབས་ཕྱག་གཡོག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་སོགས་དྲུང་ 
འཁོར་ལ་འོས་པའི་ཆ་བྱད་ཕུལ་བ་ན། ལུས་བེམ་པོ་མི་གཙང་བའི་སྣོད་འདི་ལ་རྒྱན་ 
བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་ཤར་ཞིང་འཇིག་ 
བཞུད་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ངན་སློང་རྣམས་དང་སྲང་ཁའི་ཁྱི་ལ་སོགས་ལ་གསོལ་ཟན་གྱི་སྐུ་ 


༨ ༨༤༠༦ འ འ ༨. ༨- 2: ༨ = 
སྙིང་པོ་ཉཾ་ཡང་མཾ་འདུག་པས་ད་ན་ས་སྐྱའེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱ་མཛད་པ་ལྟར་རྟེན་སྐྱ་པ་ 
འ༽ ༨ ༨༤ ༨ 

ཡ 


རམ ད། དེའང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཐུགས་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དང་ས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ 
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དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ཉམས་བཞེས་གནང་། དེ་སྐབས་མཁྱེན་རབ་རྗེ་རྒྱལ་རྩེར་བདག་ 
པོའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་རྒྱ་མཚོ་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་ནས་བཟུང་ངེད་རང་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ཆེ་བའི་ 
གནད་གཅིག་ཡོད་པས་གཤེད་དམར་ལྟ་ལྔ་འདི་ལ་བྱས་ན་ལེགས་གསུངས། དེ་ནས་ 
དབང་བཀའ་སོགས་ནེ་སྔར་སོར་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་ལས་ཐོབ་ཟིན་པས་དེ་འཕྲལ་ཕྱག་ 
དཔེ་གཟིགས་ནས་གཤེད་དམར་ལྟ་ལྔའི་བསྟེན་པ་མཛད། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ 
འཁོར་ ཆོས་སྡེའི་ བྲག་ ཏོག་ ཏུ་ བཞུགས་ སྐབས་ བཀའ་ ལུང་ ལ། ཁྱེད་ ལ་ ཡབ་ འདི་ 
གཤེགས་དུས་གྲོགས་བྱེད་མཁན་མེད་པའི་འོ་རྒྱལ་བ་གཅིག་ཡོང་བ་འདུག་སྟེ། ཞོན་ 
ཀྱང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དགའ་ཚད་འདུག་པས་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་རི་ཕུག་ཤར་ཆེན་གྱི་རྡོ་ རྗེ་འཆང་བཞུགས་པའི་མཆོད་ ཁང་དུ་དཀར་མེའི་ 
མཆོད་པ་དང་། རྡོར་དབྱིངས་དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་མཆོད་རྣམས་པོ་ཆགས་པར་ 
ཡོང་བ་འདུག་ཅེས་སོགས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཞལ་འཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
གནང་། དེ་ནས་བདག་ཆེན་དཔོན་གཡོག་འདུལ་ཆུང་དུ་ཕེབས་དུས་གསོལ་རྒྱུའི་ཤས་ 
ལུག་འགའ་རེ་གསོད་པའི་ཞལ་བཀོད་མཛད་དགོས་པ་བྱུང་བས་ཐུགས་ལ་ཚད་མེད་ 
པའི་སྟིང་རྡེ་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པས། ཐོགས་མེད་དུས་ནས་ 
དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ། ལས་ཀྱི་ཤི་ནའང་འཆི་མ་དབྱུངས་རིང་ན། དེ་དག་ཤ་ཡི་ 
ཆེད་དུ་བསད་པའི་ཤ། ཟ་བ་རིག་པ་མིན་ནོ་ཤེས་རབ་གྲུབ། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཤ་ཞུས་ཀྱང་མི་བཞེས་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་ཞེན་ལོག་གི་འདའ་བ་བྱུང་། 
སྐབས་ཤིག་ཟབ་ཕུ་ལུང་མཇལ་བར་རི་ཕུག་ནས་ཞབས་ཐང་མཛད་ནས་བྱོན། ཨྱོན་ 
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པདྨ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཁྱེན་རབ་རྗེ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་ནས་གདམས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་ཐོབ་གསུངས། དེ་རྗེས་རྐྱང་འདུར་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་དང་། 
མ་གཅིག་གི་ཟབ་དོན་ཐུགས་སྟེང་ལ་སོགས་གསན་ཞེང་དེར་རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་པའི་ 
ཞལ་ནས། བག་མེད་སྡེག་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། ཆང་དང་གསད་ཤ་སྡོང་ཞིང་ཟས་ 
གཞན་ཡང་། ཆེད་དུ་འབད་རྩོལ་སྒོ་ནས་མི་བསྒྲབ་པའི། དམ་བཅའ་མཐའ་རུ་སྐྱོལ་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་དཔལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་དགོས་དགོངས་ནས་རྡོར་ 
དཀར་མཛད་པར་དམ་བཅའ་ཕུལ་བས། བླ་མས་དེ་ལྟར་གནང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་མོད་ 
འོན་ཀྱང་ད་དུང་ཆོས་མཛད་ན་ལེགས་ཞེས་གསུང་བ་དང་། གཞན་འགའ་ཞིག་ནས་ 
ཀྱང་མཁྱེན་ རབ་ཆོས་རྗེའི་ཆོས་ བརྒྱུད་ འཛིན་ པ་ ལ་སྐུ་ མདུན་ དྲུང་ རང་ གི་ རབ་ བྱུང་ 
བཞེས་ན་འགྲོ་ཕན་ཆེ་ཚུལ་ཞུས་ཤིང་། རྡེ་རང་གི་ཐུགས་ལའང་རབ་ཏུ་བྱུང་འདོད་ཁོ་ན་ 
འཁྲུངས་ཏེ། ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་དེ་འཕྲལ་དུག་བཞེན་དུ་སྐུར་བ་གནང་ 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་པ་དྲག་པོ་ཞེས་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ། ཧོར་ ཟླ་བརྒྱད་པའི་ 
དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གཉིས་པའི་གྲིབ་ཚོད་སྐྱེས་ཐུ་གཅིག་གི་དུས། འོག་མིན་ 
པོས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་མཛད་ཅིང་། གསང་སྟོན་འདུལ་འཛིན་ཤེས་རབ་ལེགས་པ་ 
དང་། དུས་གོ་བ་གནས་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་རབ་གསལ། དད་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱལ་བ་ 
བྱང་གླིང་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལྔ་ 
ཕྲག་གཉིས་ལ་གཅིག་གི་ལྷག་པའི་དབུས་སུ་དགེ་བསྟེན་དང་། ཚིག་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་ 
དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོའི་བར་ དུས་གཅིག་ལ་བསྒྲབ་ཏེ་ 
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འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་མཆོག་ཉེ་བ་འཁོར་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་བྱས་སོ། དེ་ནས་ 
བཟུང་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ ཚུན་ཆད་ལ་སྤང་བླང་མཛད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
པོའི་དབང་། གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མ། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ། ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་ 
བཟང་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཀའ། ཞ་ལུ་པའི་འཁྲིད་ཆེན་བཞི་སོགས་གསུང་ཆོས་མང་བ་ 
གསན། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་ དཀོན་ མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ དྲུང་གུར་ རིགས་ བསྡུས་ ཀྱི་ 
དབང་། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར། གསེར་ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་གསན། 
ཆོས་རྗེ་བྱང་གླིང་དཔོན་རྒྱལ་བའི་དྲུང་། རྡོར་དབྱིངས་རྩ་ལུགས་འགྲེལ་པ་ལུགས། རྩེ་ 
མོ་རིགས་བསྡུས། རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ཇོ་ལུགས། ཕྱག་རྡོར་འཆི་བདག་འཇོམས་པ། 
ཤཱཀྱ་སིངྒེ་གཙུག་ཏོར་དགུ། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ། ཚེ་དཔག་མེད། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་བཀའ། བུ་སྟོན་བཀའ་འབུམ་སོགས་ལུང་རབ་ཏུ་མང་པོ། གསང་འདུས་ནག་ 
འཁྲིད་ གསེར་ ལྡིངས་ པས་ མཛད་ པའི་ སྐོར་ དང་། སེམས་ འཁྲིད་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ 
བུ། དམར་འཁྲིད་ཚེམ་བུ་ལུགས་སོགས་འཁྲིད་བཀའ་མང་བ་གསན། དུས་འབོར་ཤར་ 
ཆེན་པའི་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ཡུམ་གསུམ་པའི་དྲུང་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའི་ 
དབང་རྫོགས་པར་གསན། མོན་རྫོང་རས་པ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དམར་པོ་སྐོར་ 
གསུམ། གུར་ཞལ་གཉེས། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཆོས་སྐོར་ 
ལུང་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་བ་རི་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་། རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ནག་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། གསང་བསྒྲབ། གྲིབ་སེལ། 
གནད་དབབ། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ལྟ་བཞི་དྲིལ་སྦྲབ། མགོན་པོ་མཆིན་ 
ཁ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དེ་དག་གི་སྒྲབ་སྐོར་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ལུང་། 
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ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག་སྐོར། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཚན་དུ་མའི་ལུང་། ཤངས་ཆོས་ནེ་ 
གུའི་སྐོར། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་པའི་དམ་ཆོས་སྡུག་ བསྔལ་ཞི་བྱེད་སྐོར། ལྕེ་ 
སྒོམས་ པའི་ མགུར་ འབུམ། མན་ ངག་ རིན་ སྤྲུངས་ སོགས་ དང་། གཅོད་དབང་ནམ་ 
མཁའ་སྒོ་འབྱེད། གྲུབ་རྒྱལ་ལྷ་མང་གི་དབང་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གསན་ 
ཞེང་ འདི་སྐ སྐབས་ཁྲིད་གསན་པ་ རྣམས་ཀྱང་བླ་ མའི་ སྤྱན་སྔར་ཉམས་མྱོང་མ་ སྐྱེས་བར་ 
བསྒོམ་ པར་ མཛད་ པས། སྐུ་ཞང་ཆོས་རྗེས་ ཁྱེད་ ལ་ ཉམས་ དགའ་རབ་སྐྱེས་འདུག་ 
སྟེ། ད་དུང་དེས་ས་ལམ་ཉུང་མི་ཆོད་པས། ཨ་པའི་གླུ་འདི་ལ་ཉོན་གསུངས། དྭངས་ 
གསལ་རྣོགས་མེད་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་འདི། ངོ་བོ་རིག་པ་རང་བཞིན་སྟོང་། མཚན་ཉིད་ 
གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་ཏེ། གདོད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། ཅེས་སོགས་མགུར་ 
གནང་། འདི་སྐབས་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་ལམ་འབྲས་གསན་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་ 
འབུལ་མཁན་བཏང་བས། རེ་ཞིག་འཐེན་མཛོད། ངེད་དབྱར་དགའ་བ་གདོང་དུ་ལམ་ 
འབྲས་འཆད་ པས་དེ་དུས་ཤོག་ གསུང་བ་འབྱོར་ནས་རེ་ཞེག་ སྐུ་མཚམས་མཛད་དེ་ནས་ 

དགའ་བ་གདོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་མུས པའེ ་དུང་དུ། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས། ན་རོ་མཁའ་ 
སྤྱོད། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་སོགས་ ཀྱི་ དབང་ ཁྲིད་ལུ ལུང་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་བུམ་ 
པ་གང་བྱོར་གསན། དེ་དུས་མུས་ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་དང་། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་སློབ་གནང་སྟེ་ 
ཆོས་རྗེ་འབའ་ར་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ། དགའ་བ་གདོང་གི་ 
གྲྭ་པ་མང་པོས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ལ་གསུང་ཆོས་ཞུས་ཏེ་གཞན་དོན་གྱི་སྒོ་བྱེ། སྔར་རབ་ཏུ་མ་ 
བྱུང་བའི་གོང་དུ་མཁྱེན་རབ་རྗེའི་དྲུང། དྲུས་འཁོར། གཤེད་དམར་སོགས་དབང་དང་ 
བཤད་བཀའ་མང་པོ་གསན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ལོ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ བཅས་ པ་མགོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ བླ་མ་རྣམས་ཡིན་ནོ། གཞན་ 
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ཡང་ལོ་ཧྭ་བ་ རིན་ ཆེན་བསོད་ནམས་ རྒྱལ་མཚན། དཔལ་འཁོར་ཆོས་ སྡེའི་ མཁན་པོ་ཇོ་ 
གདན་པ་སོགས་ཆོས་འགྲེལ་གསན་པའི་བླ་མ་ནི་ མང་དུ་ཡོད་སྣང་ངོ་། དེ་ནས་རི་ཕུག་ 
གི་གཟིམ་ཁང་གོང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མཛད་ནས་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་ 
བསྲེག་གི་དུས། ཐབ་ནང་དུ་མེ་ཁ་དོག་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པའི་དབུས་སུ་དུང་ དང་རྒྱལ་ 
མཚན། དཔལ་བེའུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྱུང་བ་མཆོད་གཡོག་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐོང་ནས་དད་པར་གྱུར། བླ་བྲང་ཤར་ཆེན་དུ་གཤེད་དམར་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་པའི་ 
ཚེ་ཡང་ངོ་མཚར་གྱི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ཤར། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་དཔལ་གདོང་ཞེས་པ་ཆུ་ 
མོ་བྱའི་ལོ་སྟེ་མོ་རུ་དགོན་གསར་སྨོན་འགྲུབ་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་གདན་སར་ སྤྱན་འདྲེན་པའི་ 
ཞུ་བ་སླེབས། རྡེ་ ཉིད་ནས་དགོན་ཆུང་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བཙོན་ར་ཡིན་པར་དགོངས། ངེད་ 
ཀྱི་དགོན་པའི་བདག་རྐྱེན་མི་ཕེར་བས་མི་ཡོངས་ ཞེས་སྣ་ལེན་མ་མཛད་ཀྱང་བུ་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ སྲིད་ འཛིན་ པ་ མཁན་ཆེན་ དཀོན་ མཆོག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཆོས་རྡེ་བྱང་གླིང་དཔོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རུ་དགོན་པ་འདི་ 
ངེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ བརྒྱུད་ཁ་གཙང་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ སྐུ་ཞང་ གི་ གདུང་ 
རུས་གཅིག་པས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ འབྲེལ་པ་མཐུན་པ་འདུག་པས་ཅཾས་ཀྱང་ཕེབས་ 
དགོས་གསུང་ཞིང་བླ་མའི་བཀའ་གྱེན་དུ་ལྡོག་མ་ནུས་པར་ལོ་གསུམ་ཞལ་བཞེས་མཛད་ 
ནས་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཕྱིར་ བརྫངས། སླར་ ཧོར་ ཟླ་ གཉེས་ པའི་ མཛུག་ ལ་ རི་ ཕུག་ནས་ 
བཏེགས་ཏེ་ཤ་ར་གྲུ་ཁར་གཞིས་ཀ་རིན་སྤུངས་པའི་གནང་སྦྱིན་གྱི་ཇྔ་ཞལ་ཟབ། རྣམ་ 
རྒྱལ་གླིང་པས་གཙོ་མཛད་སྟེ་མོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆིབས་བསུའང་འབྱོར་ཏེ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་ ཆས་བ ལ་ རིགས་ལྡན་ ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ ལོ་ རིན་ ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ རྒྱལ་ མཚན་ དཔལ་ 


༨ ༨ ༤༽ ༦༽ 


ང་པོའི་ ཞབས་ བཏེག་ སྒདའ་ འ་བྲ་ལ་མངའ་ གསོལ་ མཛད། ཆས་ དུང་ ང་བྱིན་ རླབས་ཅན་ 
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དུང་ གཤོག་ གི་ནང་ལ་ནོར་ བུའི་བྱེ་ བྲག་ཡོད་ པས་ཐོག་དྲངས་ སྤྲོད་རྣམས་རྩིས་ཞེས་ 
བརྐྱངས་ཏེ་ཐོག་མའི་ཤིས་བརྗོད་ ཀྱང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྒྱུད་ཚིག་ཟབ་མོས་མཛད་ 
པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རལ་གྲི། པདྨ་ 
སོགས་ཀྱི་དབྱེབས་ཅན་མང་པོས་འབྲེལ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་བབ་པ་སོགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཤད་པའི་འཕྲིན་ལས་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཐའ་དག་རང་འགྲིག་ཏུ་བྱུང་། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ནགས་པའི་མཐར་ནི་དཀར་པོའི་ 
ཚིག་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་བཞེངས་བྱས་ནས་སྡིག་པའི་དྲི་ 
མ་འཕྲོག་པའི་དབང་བདུན་རྣམས་ནེ་བསོད་ནམས་དོན་དུ་བུ་རྣམས་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། དབང་གོང་མ་ཆེ་ཆུང་། རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་བཅས་པ་དབང་ཆ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཚར་དྲུག་ 
གནང་དེ་ནས་དབྱར་ཆོས་ཀྱི་དུས་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར་ལ་གསུང་བཤད་དང་ 
སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཉི་ ཤུ་ཙམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཟབ་ཁྲིད་ 
ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་གྲུབ་པ་གནང་། དེ་ཡང་རང་རེ་བུ་ལུགས་ལ་ངེས་དེན་གྱི་ཁྲིད་ 
སྐྱོང་བའི་ཚེ་སེམས་འཚོལ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་མཛད་མོད། འདི་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ནས་ 
གཅེར་མཐོང་ངོ་ཤེས་ ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐབས་སེམས་འཚོལ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཆོས་ཤིག་ཀྱང་ 
མཛད། ཞོན་ཀྱང་སེམས་འཚོལ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་ 
ཆེ་མོད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་བཤད་པ་ཅི་ཡང་མ་སོང་བར་སེམས་འཚོལ་ཞིག་ཅེ ས་བརྗོད་ ཀྱང་ 
ད་ལྟའི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་ལ་བརྡ་ཆད་ཅིག་རྙེད་རྒྱུ་ཡོང་བ་དཀའ་ཞིང་། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ 
བཤད་པ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ལོག་ནས་ འཚོལ་རྒྱུ མེད་པའི་དོན་ཞིག་ ཤུགས་ལ་གོ་ 
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ཡོང་བས་སེམས་འཚོལ་ཞེས་པ་འདི་རང་དགོས་ནུས་ཆུང་ཞིང་། རྗེ་ཅོང་ཁ་པའི་དབུ་མ་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློའི་འཆར་ཚུལ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པར་གསུང་བ་ནི་ལས་དང་པོ་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ནད་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་ངེས་པའི་སྨན་ཐུན་གཅིག་ཏུ་མཐོང་ངོ་། དེ་ 
དུས་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱི་ཉིན་མོ་བསྒོམ་མ་བྱས་པར་ཤམ་ཐབས་ལ་ལྷན་པ་ 
འདེབས་ཀྱིན་བསྡད་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་ནས་གསུང་ཆོས་ 
སྐབས་མི་མང་ཚོགས་སར། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་ནས་རྟགས་བཅུ་རྫོགས་པ་ལ། 
རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་སྤངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན། ཞོ་ 
སྐོལ་གྱི་སྒོམ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནེ་དེའི་དོད་དུ་ཤམ་ཐབས་ལ་རས་ཀྱི་ལྷན་པ་འདེབས་ཀྱིན་ 
འདུག་ཅེས་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ཧན་བརྡལ་བ་བཞིན་གྱུར་ནས་སྒོམ་ 
ལ་བློ་བསྐྱེད་ཆེ་བ་བྱུང་ངོ་། སླར་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་དུ་རི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་ 
མཚམས་མཛད། ཤིང་ཁྱི་ནགས་ཉའི་དུས་སུ་རུ་དགོན་པར་ཕེབས་ནས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ 
འཕྲོ་རྣམས་གནང་བཞེན། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་རྒྱབ་མཐོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་བཞེངས་ 
པའི་ནང་བཞུགས་སུ་ཐུགས་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་འཆི་མེད་ 
བསྲུང་ཁྲོད་ན་ཡོད་པ་དེ་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པ་གནང་ཞིང་གཞན་ཡང་མདོ་ 
རྒྱུད་དང་ མཐུན་ པར་ རིང་ བསྲེལ་ རྣམ་ བཞིས་ཕྱུར་ བུར་གཏམས་ པར་ མཛད། རབ་ 
ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་གནང་། གཞན་ཡང་དེར་འདུས་པ་ 
དག་ལ་གསུང་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་བར་གནང་ཞིང་ཞལ་གདམས་མགུར་འདིའང་གསུངས་སོ།། 
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༈ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཞབས་ལ། དུས་ཡུན་རིང་སྡོ་རྩིས་མ་བྱེད་པར། སྐྱས་ཆེན་ 
འདེགས་པའི་ དུས་ཚོད་དུ། བློ་ཉམས་ང་ མེད་པའི་ཆོས་ཤིག་མཛོད། གུས་ལྡན་ ཀྱི་ 
ཅི་དགར་སྤྱོད། དེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་པར་སེམས། ཨ་ཧོ་རྐྱེན་སྣང་ཐུགས་ཕྲད་ 
ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། སེམས་ལ་ཤར་ཚད་དྲན་པས་ཟིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ 
སྒུ་མར་ཤེས་པ་གསུམ། འདེ་དག་རྗེས་ཐོབ་དུས་སུ་ཉམས་སུ་ལོངས། བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
མཆོད་དབྱངས་དེ་ལ་མཛོད། ཅེས་གསུངས་ནས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་མཇུག་ལ་རི་ཕུག་ 
ཏུ་ལེབས་ཤིང་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པ་མཧྭ་ལོ་ཙྭ་བ་དྷ་རྨཱ་པཱ་ལ་བྷ་དྲའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དྲུང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞིའི་དབང་བཀའ་ 
དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་། མངོན་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་འཕྲེང་། སྦྱིན་སྲེག་འོད་ 
ཀྱི་སྟེ་མ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས། པང་ཆེན་ནགས་རིན་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་སྟྱོར་དྲུག། ཉི་ཟླ་བསྒྲབ་པ་ཤ་ཝ་རིའི་སྦྱོར་དྲུག ཡེ་ཤེས་སྤྱན་བསྒྲབ། མཧྭ་མ་ཡཱ་ 
རྫོགས་རིམ། སྤར་བུ་བས་མཛད་པའི་དོ་ཧའི་ཡིག་ཆ། དེའི་ས་བཅད། མཚན་དོན། 
བསྡུས་དོན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། སུ་ཁ་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད། ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་བཅུ་ 
དང་སྒྱུ་ལུས་དབང་མོ་ཆེ། ཆོས་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཚེག་རྐང་སོགས་ནེ་གུའི་འཁྲིད་སྐོར་རྫོགས་པ། 
མཁའ་ སྤྱོད་ དཀར་དམར་ གྱི་བཀའ། གཞན་ཡང་ ཞལ་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། འདོད་ 
རྒྱལ་དང་ཚོགས་ བདག་ རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་ཆོས་དཔག་ ཏུ་ མེད་པ་གསན་ནས་ 
ཞམས་སུ་མྱོང་བ་མཛད་དོ། དེ་ནས་དགེ་འཁོར་གྱི་ས་ཆ་ན་བཙན་བྲག་ཟེར་བའི་སྒྲབ་ 
གནས་ཡོད་པས་དེར་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་མཛད། དེ་གྲོལ་ནས་རི་ཕུག་ཏུ་བྲག་པོ་ 
ཆེའི་ དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔོན་ སློབ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་། རི་ཕུག་གཞི་གྲྭ་ 
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སོགས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྡེས་གནང་སྐོར་སྩལ་ཞིང་དེའི་ཚེ་ལྷས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
བབ་པ་ཀུན་གྱི་མཐོང་བ་བྱུང་། རྒྱལ་རྩེ་ནས་བདག་པོའི་བཀའ་གནང་ནས་དབང་ལྡན་ 
ཆོས་འཁོར་གྱེ་གདན་སར་ཕེབས་ ཏེ་རྩེ་མོ་ སྒབ མཆོད་དང་གསུང་ཆོས་ཞུ་ ཞུ་མཁན་རྣམས་ 
ཀྱི་རེ་བ་ བསྐོང ངས། སླར་ཡང་བཙན་ བྲག་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་དབོན་ པོ་ཤཱཀྱ་དང་། 
རྟོགས་ ལྡན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ལ་ནེ་ གུ་ཆོས་དྲུག་གནང་ནས་ ཁྲིད་ལོ་ལེགས་པས་ 
མཉེས་པ་བྱུང་ཡང་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སྐུ་ཁམས་མཉེལ་བས། ཞབས་འབྲིང་བ་དག་ 
གིས་སྨན་པ་ཞིག་བོས་པ་ལེགས་ཚུལ་ཞུས་པས། དེ་འདྲ་མི་དགོས་ཁམས་དགའ་རབ་ 
ཡོང་། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་འདི་མཁྱེན་རབ་རྗེས་གནང་དུས་ཀྱང་འཚུབ་པ་བྱུང་འདུག ད་ 
ལེན་ཀྱང་དེ་ཁའི་འཚུབ་ཏུ་གདའ། སཱར་རྟོགས་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཡང་ཆོས་མགོ་མི་ 
འཐོན་པའི་བར་ཆད་གཅིག་ཡོང་བ་འདྲ།། ང་ཡང་ཞྭ་ལུར་འགྲོ་དགོས་པའི་རྨིས་ལྟས་ 
ཤིག་བྱུང་གསུང་། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་སྟེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཞྭ་ལུར་ཆོས་རྗེ་སེར་ཐང་པ་ 
གཤེགས་པའེ་ཡར་འདྲེན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས། བཅན་བྲག་ཏུ་ཕེབས་ནས་གནས་བརྟན་ 
བསོད་ལེགས་པ་སོགས་ལ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་བྱེད་སྐོར་གནང་ནས་རྗེ་མོན་རྫོང་ 
རས་པའི་ ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ པའི་ ཆེད་དུ་ ་ཡིན་ གསུང་ཞེང་ བསྔོ་བའི་ཡོན་བཤད་དང་ 
བསྒྲགས་མོན་རྫོང ང་པའི་ རྣམ་ཐར་ གྱི་ལུང་ཡང་གནང་ ། བླ་མ་དྲན་པའི་ གདུང་ཤུགས་ ཀྱི 
སྤྱན་ཆབ་མང་ཕོ་བསིལ་ཞེང་གདུང་དབྱང ངས་ཀྱི་ གསོལ་འདེབས་མཛད། དེ་ རྗེས་སྟེ་མོར་ 
ཕེབས་ནས། དུས་ འཁོར། གསང་འདུས། ཀུན་ རིགས། གུར་ རིགས་ བསྡུས་ སོགས་ཀྱི་ 
དབང་བཀའ་དང་། བུ་ཡུགས་ཀྱི་འཁྲིད་ཆེན་བཞི། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་གདན་ས་བསྐོ་བཞག་མཛད་ནས་རི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། གླང་ཆེན་ 
བྲག་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་སུ་ཁ་ཆོས་དྲུག་དང་། དམར་ཁྲིད་ཚིགས་བུ་ལུགས་སོགས་ 
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བཀའ་ཆོས་མང་དུ་སྩལ། ལྷོའི་ཞིང་ཁར་ བཞུགས་ ཁྲི་རྩིགས་ནས་ གྲུབ་རྒྱལ་ ཚེ་དབང་ 
ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་དུས་རྗེ་ ཉིད་ཀྱི་དཔྲལ་ བའི་དཀྱིལ་ན་འོད་ དམར་པོ་རིལ་མ་ཅམ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དེར་གནས་པ་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཞེང་གསོལ་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲི་བ་ཞུས་ 
པས། འོད་ཡོད་དོན་མེད། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཡོད་པའི་འོད་ཡིན་ནམ། 
སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་ན་རོ་ མཁའ་སྦྱོད་འདི་ལ་བསྟེན་པ་ བྱས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
རྟགས་མང་དུ་བྱུང་གསུངས། བཙན་བྲག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ཟླ་བ་གཉེས་ 
ཅམ་གནང་སྟེ་དེ་གྲོལ་བ་དང་ འབྲོག་པ་རྣམས་ ཀྱི་ སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ཚེ་དབང་དང་ 
འབྲོག་པ་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་ཆེ་ཚུལ་གསུང་ནས་མ་ཆིའི་ལུང་མཛད། མི་འཁྲུགས་པའི་ 
གཟུངས་བཟླས་ནས་གསོལ་ཟན་དང་ནས་དང་བྱེ་མ་སོགས་ལ་ལྗགས་ཕུས་བཏབ་པ་མི་ 
ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྱེ་ཞེང་ནས་བྱེ་གཏོར་བ་གནང་། དེ་ལོ་བཙན་བྲག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ 
མཛད་དུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་རྒྱན་དུ་བབ་པ་དང་རི་ཕུ ཕུག་ཏུ་རྟང་སོར་སྐུ་མཆམས་ 
གནང་དུས་ཀྱང་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་བབ་པས་ ཞབས་འབྲིང་པ་དག་ཐེ་ཚོམ་ 
དུ་གྱུར ། ཁ་སིང་བཅན་ བྲག་ནས་བཟུང་འདི་ལོ་མེ་ཏོག་གི གི་ཆར་བབ་ ཀྱིན་ འདུག་པའང་ 


༤ ༨༨ 


འདི་རྗེ་རིན་ པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་ཞིག་མི་ཡོང་ངམ་ཞུས་པས། ང་སེམས་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ གཅིག་ ཡིན། ད་དུང་ལོ་ འགའ་ ཞིག་ མི་ འཆི། མེ་ཏོག་ གི་ 
ཆར་བབ་པ་འདི་ངས་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ཡིན་འདུག་གསུང་། དེ་རྗེས་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་དབང་ 
ལྡན་ཇོ་མཚོར་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་ལྔ་ལ་སྒྲབ་པ་གནང་བས་དེ་ཕྱིན་ཆད་གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་མཁྱེན་ཐོགས་མེད་དུ་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཐར་པ་ཆོས་སྡེ། སྐྱོ་ར་ 
ལུང་། ཟམ་ཁ་བྲག་སོགས་དབེན་གནས་མང་པོར་སྐུ་མཚོམས་དང་ཆོས་འཆད་གཞན་ཕན་ 
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གྱི་རིམ་པ་སླར་འཕེལ་ དུ་མཛད། ཟམ་ཁ་བྲག་ཏུ་བཞུགས་དུས་ དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ 
དཔལ་འབྱོར་སོགས་ལ་ན་རོ་མཁའ་ སྤྱོད་ ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ གནང་ བའི་དམ་བཞག་ གི་ དུས་ 
ཐུགས་འུར་ཕྱག་ དཱིལ་ཕྱིར་ལངས་པ་ཟེ སོགས་མཛད་ཀྱང་ གྲུབ་ རྟགས་ ཀྱིས་ སྐྱོན་ཡེ་མ་བྱུང་ 
དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ ་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ གི་ ལོ་ཚོང་འདུས་ཁྲི་ ཁང་དུ་སྤྱན་ འདྲེན་ ཞུས་ཏེ་ཚེ་ 
བཀའ་དང་། ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ ཙའི་རྗེས་གནང་སོགས་སྩལ། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་རེ་བཞིན་ 
ཚར་གཉིས་ག སུམ་རེ་ཉུང་མཐར་གདན་ དྲྭངས་ ཏེ་ བཀའ་ཆོས་མང་བ་ གནང་ ཞིང་ ཚོར་ 
འདུས་མགུར་ཆེན་རྒྱལ་ པོ་ནས་ཕྱག་ ཆེན་གྱི གྱི་ ངོ་སྤྲོད་ཅིག་ དགོས་ཞུ་ ཞས་པ་ལ་ རི་ཕུག་ ནས་ 
གསུང་མགུར་ བཀའ་ཤོག་ འདི་གནང་ ་ངོ་།། 

༈།བསོད་ནམས་དཔལ་ ཀྱི་ མངོན་ པར་མཐོ་ཞེང་། ཤིས་ རབ་སྟིང་རྗེས་ལེགས་ 
པར་ཁ་བརྒྱན། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་མཛད། མི་དབང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
ཕེབས་ བཞིན་ དུ། ཚིག་ཕྲེང་ཅུང་ཟད་འདི་ ལྟར་འབུལ་ལོ། ཁོ་བོའི་གཙུག་ན་བླ་མ་ཆོས་ 
རྗེ། དད་པའི་མཆོད་ ཕྲིན་དབུས་ན་ བཞུགས་ ཏེ། བདག་ལ་དགེས་ པའི་འཛུམ་ ཞལ་མེར་ 
རེ། རྒྱུན་ཆད་མེད་ པར་བྱིན་རླབས་ གནང་བ། ཁོ་བོའི་ སྟིང་ དབུས་འབབ་པར་ཡོད་ 
དོ། བླ་མའི་མོས་གུས་རྟག་ཏུ་བསྐོམས་ཤིང་། གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་བསྒོམ་ 
པ་ལ། རིགས་པ་གཅིག་པུ་སྟོང་གསལ་དྲི་མེད། ངོ་ཅེར་འཕྲོད་པ་དགོས་པ་ལ་ནི། ཧྲེར་ 
ཡང་འཆར་བ་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ། ངོ་ལ་བལྟས་པས་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས། མ་གྲུབ་ 
པ་གཅིག་འདུག་པ་འདི་ཡི། ངོ་བོ་སྟོང་པར་འདུག་པ་ལགས་མོད། སྟོང་པ་ཅི་མེད་ཡིན་ 
ནམ་བྱས་ན། འགག་མེད་སྣང་བ་རིག་པའི་རྩལ་ཞེས། སེམས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཕྱི་རོལ་ 


འབའ་ཞེག རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཁོ་རའི་ངོ་ལ། གཅེར་ཏེ་བལྟས་པས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
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ཅད། རྩད་ནས་རང་འགག་ཉིད་དུ་སོང་ནས། ནམ་མཁའ་དངས་པའི་དཀྱིལ་བཞིན་ལྟ་ 
བུ། འདུག་པ་འདི་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཟེར་རོ། ལན་གཅིག་བྱུང་བས་མི་ཆོག་པས་ན། ཉམས་ 
ལེན་བསྒོམས་དང་མ་བྲལ་བྱས་པས། ཡར་མཆོད་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ། མོས་གུས་ 
ཚད་མེད་སྐྱེ་བ་འདུག་གོ། འཁོར་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། སྙིང་རྗེའི་ 
གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཞེང་། བར་གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་ལ་ཡང་། ཞེན་ཆགས་ཆུང་དུ་ 
འགྲོ་བ་འདི་ཀོ། བདག་གི་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ ཡིན་སྟམ། ྤྱར་ནི་ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ། རང་རང་མཐོང་སྣང་འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས། ཡོང་བའི་ལས་ངན་བསོག་པ་དག་ 
ཅིས་ཀྱང་བྱེད་ཞི་དགོས་རྒྱུ་ལགས་སོ། བསྒོམས་དང་མ་བྲལ་བྱས་པ་ཁོ་ནས། རྣམ་ 
རྟོགས་ཕྲ་རུ་འགྲོ་བ་འདུག་ཅིང་། རྣམ་རྟོག་མ་ཟད་བར་དུ་ཡང་ནི། ལས་འབྲས་དག་ 
ཀྱང་ཟད་པར་མི་འགྱུར། སྙིག་པ་ཕྲ་མོ་ནས་ནི་སྤོངས་མཛོད། དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ནས་ནི་ 
སྒྲབས་ཤིག ལས་དང་རྒྱུའབྲས་རྣམ་བཞག་ཤེས་ཤིང་། ལག་ཏུ་འཁེལ་བ་དགོས་རྒྱུར་ 
གདའོ། ད་ལམ་ཚིག་ཕྲེང་ཅུང་ཟད་བསྐུར་གསུང་། འདི་ལྟར་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་བ་ལགས་ 
པས། སྤྱན་ལམ་ཕེབས་པ་ལེགས་པར་གསན་མཛོད། དགོངས་ཁྲེལ་འཇུག་ན་བླ་མ་ 
མཁའགྲོ། ཡི་དམ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། དགོངས་པའི་ཡུལ་དུ་འབབ་བ་ 
འདུག་ན། ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས། འགྲོ་དྲུག་རྣམས་ནི་བསྐྱང་དུ་ 
གསོལ་ལོ། ཞེས་པའོ། ལན་ཅིག་བྲག་དཀར་ཆེན་དུ་ལྕོག་པུ་མཛད་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་ 
བཞུགས་པས་དབྱར་འཇུག་ནུབ་གཅིག་བྲག་ཉིལ་ཏེ་བྲག་དུམ་ལུག་རོ་ཙམ་གཅིག་དབུ་ 
ལ་ལོག་ཀྱང་སྐྱོན་ཉི་ཡང་མ་བྱུང་བར་བཞུགས། གཞན་ཡང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་ 
བསྒྲབ་བསྐུར་འདེབས་སོགས་ཞུས་ཀྱང་ང་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་དམ་ཚོག་ལ་སྐྱོན་ཡོང་ 
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མཆིས་ གསུངས། དེར་མ་ཟད་ དཔལ་ མགོན་ ཞལ་ བཞེ་ པ། རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ 

ཅན། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ་རྣམས་དང་མི་ལབ་པ་བཞེན་དུ་འགྲོགས་ 
ནས་བཀའ་ལས་མི་ འདའ་ བའི་ ཚུལ་སོགས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ རྣམ་ཐར་མངའ་ 
ཡང་། ཡོན་ཏན་སྦེད་པ་ཁོ་ན་མཛད། ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ནང་ལ་སྐུ་ 
མཆཚམས་དམ་པ་ ངེས་པ་ཅན་ དུ་ གནང་། རྒྱུན་ དུའང་ཕལ་ ཆེར་ སྐུ་ མཆཚོམས་ཁོ་ནར་ 
བཞུགས། ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་མཐའ་དག་ལ་དབང་འཁྲེད་རྗེས་གནང་ལུང་སོགས་ 
དང་རབ་བྱུང་ བསྟེན་རྫོགས་ཞུ་བ་བྱུང་ཚད་ལ་དགེས་བཞིན་དུ་གནང་། མདོར་ན་བསྟན་ 
པའི་བྱ་ འབའ་ཞིག་གིས་ཉིན་མཚན་མཐའ་དག་ཁོར་ཡུ ཕུག་ཏུ་བསྒྲབས་སོ། དེ་ལྟར་ 

ང་འདའ་གདུལ་ བྱའི་དོན་ཕལ་ཆེར་མཛད་ཟིན་ནས་ དབང་ལྣན་ཆོས་འཁོར་གྱི་རྩེ་མོ་ 
བ་མཆོད་ལ་ཕེབས་ཞོར་ཚུར་ལམ་པ་ རྣམ་ འབིར་ལུང་རི་ ཁྲོད་དུ་སྐུ་མཚམས་ཐོགས་ 
ཤིག་གནང་། དེ་གྲོལ་བ་དང་སྐུ་གྲིབ་ཀྱི་རྣམ་པས་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བ་ལ་སྐུ་རིམ་དང་ 
གསོལ་སྨན་གྱི་ཞབས་རྟོག་ཞུས་པའེ་དྭངས་བསྐྱེད་བྱུང་རུང་། གསོལ་བ་ཞེས་པར་མི་ 
མཛད་པས་སྐུ་ཤེད་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཞེང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟས་སུ་ཟ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ 
གསོལ་རྒྱུན་ཆད་དེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བར་བཞུགས། དེ་སྐབས་ཕྱག་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ 
པད་མ་བརྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་ན་སྐུ་སྐྱེ་བཞེས་སམ་མི་བཞེས་ཞུས་པ་ལ། དགེ་སྦྱོར་ལ་ 
ནམ་བཞག་དུས་ཡལ་འགྲོ་ཡིན་འདུག་པས་སྟེ་བ་མི་ལེན། ཆོས་སྐུ་ལ་ཆོས་སྐུ་ཐིམ་འགྲོ་ 
བ་ ཡིན་ གསུངས། དེ་ ནས་རྡེ ་ཉིད་ ཀྱི་ དགུང་ ལོ་ བདུན་ཅུ་ ་དོན་ གཅིག་ བཞེས་ པ་རྣམ་ 
འཕྱང་དུ་འབོད་པ་ ས་ཕོ་ ཁྱིའི་ལོ། ནག་པ་ཟླ་ བའི་ ཚེས་ བཅུ་གསུམ་ལ་ཕྱག་ གཡོག་ 
རྣམས་ལ་ རྗེ བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ དམ་ཚིག་གིས་བྲིས་ སྒུ་སོགས་བཀྲམ་ནས་ 
མཆོད་པ་བཤོམ་གསུང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་གཤོམས་གྲུབ་ནས་མཆོད་པ་བཤམས་ 
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ཡོད་ཞུས་པས། ཞོ་ དེ་ཀས་ཁྱབ་གསུངས་ནས་ ཐུགས་ དམ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་ མཉམ་ 
གཞག་ཅུང་ཟད་ གཅིག་ མཛད་ པའི་མཐར་ཆོས་ སྐུ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་ དུ་ 
མཛད་ནས་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། རྗེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཚོང་འདུས་ ཁྲི་ཁང་ནས་མགུར་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་གྲ་ལྔ་རྡོ་རྡེའི་མཚན་ཅན་ གྱིས་མཛད་པ་འདུག་ཀྱང་ཚིག་རིས་ཧ་ཅང་གོ་བདེ་བ་ 
ཞིག་མི་སྣང་བས་འདིར་ཅུང་ཟད་གསལ་དུ་བཏང་སྟེ་ སྟིང་ པོར་དྲིལ་ནས་ བཀོད་པ་ ཡིན་ 
པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ཡོད་དོ།། 

༈།གཉིས་པ་ནི། རྣམ་བཀྲ་བསྐྱེད་རིམ་ཤིས་པའི་དཔལ་ལ་འབྱོར། ཞེས་ཆོས་རྗེ་ 
གྲོ་བོ་ལུང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་ལྕགས་ཀྱི་སྒོག་ལུང་པ་བྱ་བའི་ 
ྲངཞིག་ཏུཡབ་ཡུམ་རིགས་རུམ་ཆོ་འདྲངམ་སྨད་པའི་སྲསསུསྐུ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ 
ནས་ཞྭ་ལུར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཛད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེས་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་ ཀྱི་བླ་མ་མང་ དུ་བསྟེན་ཊ ཞིང་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་མཐའ་དག་དང་ 
ཁུད་པར་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་ ལ་མཁས་པའི་ཚད་ནུ་ཕྱིན་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་གདུལ་ བྱ་དཀྲི་ 
བའི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ྐུ་ཚོའི་སྨད་ལ་རི་ཕུག་གི་གཟིམ་ཁང་ 
གྲོ་བོ་ལུང་ དུ་སྐུ་མཚམས་དང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་བཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་ 
བྲིས་ཆེ་བར་མཛད་པས་ཆོས་རྗེ་གྲོ་བོ་ལུང་པ་ཞེས་པའི་མཚན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་ཕྱོགས་ 
བརྒྱར་འཕྱར། གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མའི་ སྒྲབ་ དཀྱིལ་ཟིན་ བྲིས་སོགས་ལེགས་ 
བཤད་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡང་མང་དུ་སྣང་ཞིང་དགུང་ལོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་ཞིག་བ ཞུགས་ཏེ་ 
རེས་སུ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལམ་གླུ་དཔྱིདཀྱི་རྒྱལ་མོ་ལས། ཀུ ཀུ་སྭ་ལི་ཡི་བླ་མ་ 
ལམ་དུ་མཇལ། གང་ཞུས་ ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ ལྷུག་པར་སྩལ། ཁོང་བཀའ་དྲིན་མི་ཆུང་ཆེ་ 
བར་འཁུམས། ལར་ད་ལྟ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེ་ནི། དགོན་སྤྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་ཚུགས་འཇིན་ 
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༨༤ 


པ་ལ། ཁོང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ བའི་ཞྭ་ལུ་ པ། བོད་ཆོས་སྡེ་ཚོའེ ་སྲོག་ཤིང་དམ་ པ་ལགས་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུ་སྭ་ལིའི་བླ་མ་རྡེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་བྱང་ 
གླིང་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
འབྱོར་རྣམས་སོ།། 
༈།འདིར་ཞྭ་ལུ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བརྒྱུད་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ 
ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རིམ་པ་ཟུར་ཅམ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
རྗེ་ཉིད་ འཁྲུངས་ས་དཔལ་སྣར་ ཐང་གི་ ཆོས་ གྲྭ་དང་འདབ་ཆགས་པ། ཆུ་སྒོའ་ སྦུག་རྡོ་རིང་ 
བསམ་འགྲུབ་ སྨོན་མཁར་ཞེས་བྱ་བ་དེར། བོད་ཆོས་རྒྱལ་ ཀྱི་ གདུང་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་ 
པའི་ཡབ་ནང་སོ་དཔལ་མགོན་རིན་ཆེན་པ་དང་། ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ སུ་རྗེ་ཉིད་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ས་མོ་སྒྲལ་གྱི་ལོ། ནག་པ་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅུས་ཉེན་ངོས་ 
ལ་སྐུ་བལྟམས་འཁྲུངས་མ་ཐག་ ཉིད་ ཀྱི་མེས་པོའི་ ཞང་ ལོ ཞྭ་ལུ་ པའི་ སློབ་ བརྒྱུད་མཁས་ 
གྲུབ་རྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་ལ་ གཤེད་དམར་ གྱི་ དབང་གསན། དགུང་ ལོ་ དྲུག་ལ་ 
ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཇལ། དབང་རྗེས་གནང་འགའ་གསན། བདག་ཅིས་ཀྱང་ 
བཙུན་པ་ཞིག་བྱེད་ཞུས་པས། ཁྱོད་དེང་སང་རྡོ་རིང་བུ་གཅིག་པོ་ཡིན་པས་བཙུན་པ་ 
བྱེད་རྒྱུ་མི་ཡོང་། རྡེས་ སུ་སྤྲན་ཟླ་འདྲ་བྱུང་བ་དང་བཙུན་པ་གྱིས། ས་སྐྱ་ པའི་ལྔམ་ 
འབྲས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་གསུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རིན་སྤུང་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུ་བཟང་ 
པོའི་གསོལ་དཔོན་གྱི་ལས་འཁུར་བཞེས་ཏེ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་བར་སྡེ་དཔོན་གྱི་ 
ཚུལ་བཟུངས་ནས་ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། མར་ངན་སྤྲང་མགོན་མེད་ལ་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་མདོར་ན་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་དང་འདྲ་བ་མཛད། ལན་ གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ ཕེབས། 
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རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་དང་མཇལ། རྗེ་རྡ་རྗེ་འཆང་ག་ན་བཞུགས་ 
ཞུས་པས་གཡབ་ཆེན་ན་བཞུགས་གསུང་། དེར་ལེབས་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་དབུ་ 
སྐྲ་ནས་བཟུངས་ཏེ་བཙུན་པ་བྱེད་རན་གདའ་གསུངས་ཐེན་ཐེན་པ་འགའ་མཛད་བྱུང་ 
བས་མནལ་སད། དེ་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཐང་དུ་ཕེབས་ཏེ། མཚུངས་མེད་མཁན་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་ ཟླ་བའི་དྲུང་དུ་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ཤིང་མོ་སྤྲལ་གྱི་ལོ་ལ་རབ་བྱུང་ 
མཛད། མཚན་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསོལ་ནས་རི་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ན། ནུབ་མང་པོའི་ 
བར་ལ་མན ལ་ལམ་དུ་མི་ནག་པོ་དང་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་སོགས་འོང་ནས་ཁྱོད་རང་ས་སྐྱ་ལ་ 
རྒྱུག མི་འགྲོ་ན་བརྡུང་བ་ཡིན། གསོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རེས་འགའ་ཁྱོད་མི་འགྲོ་ 
ན་འདི་ལྟར་བྱེད་ཟེར་སྐུ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ནས་ས་སྐྱ་ཕྱོགས་སུ་ཕུར་འགྲོ་བ་སོགས་ 
ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་བྱུང་བས་བསྐུལ་ཏེ་ས་སྐྱར་ཕེབས། བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ དྲུང་དུ་མཇལ། ཕྱག་རྫས་ ཀྱི་ དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཕུལ། བདག་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཁན་པོ་ པོ་དང་། ལས་ ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ལྷ་བཙུན་ 
པ་སོགས་དད་ པའི་དགེ་ འདུན་གྲངས་ཚངས་ བའི་དབུས་ སུ་བསྟེན་རྫོགས་ ཀྱི་ སྡོམ་པ་ 
བཞེས། དེ་རྗེས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ གི་ ཞབས་ འབྲིང་དུ་བཞུགས་ ཏེ་འབྲོམ་གྱི་རྔོ་བོ་ 
བསྟེན་པ་ལྟར་མཛད་པས། ལམ་འབྲས་སྙན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་ མ་ཡིན་པའི་ སྐོར དང་། 
གསེར་ཆོས་སྐོར། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་མདོར་ན་ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ པའི་ གདུང་ 
བརྒྱུད་རིམ་པ་དང་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཆོས་སྐོར་ 
མ་ལུས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོར་གནང་། ཆོས་འདི་རྣམས་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པར་ངེད་ཀྱི་ 
བར་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན། ད་དུང་ཡང་གདུང་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་སྤེལ་བའི་འདུན་ 
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པ་བྱས། བདག་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ས་སྐྱར་གདན་དྲངས་པ་ཡིན་ནའང་གནས་ 
ཚུལ་དེ་བཞིན་བྱུང་བ་སོགས་ཁྱོད་རང་གི་བསོད་ནམས་སུ་འདུག ད་ཁྱོད་ལས་གཞན་ 
འོས་མི་འདུག་གསུང་ཞེང་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་གནང་ངོ་། དེ་ནས་སྐུ་ཞང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་བཏུགས་ཏེ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དབང་རིམ་ལྔ་དམར་འཁྲིད། 
གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་དང་བཅུ་གསུམ་མ་སོགས་གཤེད་སྐོར། འཁོར་ཆེན་སོགས་ཕྱག་ 
རྡོར་གྱི་རིགས། མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་སྐོར་སོགས་དབང་དང་ 
བཤད་བཀའ་ལུང་བཀའ་མང་པོ་གསན། གཞན་ཡང་ཞ་ལུ་པའི་ཕྱོགས་ནས། བུ་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གདན་ས་པ་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་བཤེས་གཉེན་དང་། 
ཆོས་རྗེ་དཀའ་བཞེ་པ། དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་པ་རྣམས་བསྟེན་ནས་ཆོས་གསན་པར་ 
མཛད་ལ། སྤྱིར་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་གསན་པའི་བླ་མ་ནི་ཡོངས་སུ་འདྲིལ་བས་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་བསྟེན་ནས་བོད་ དུ་བཞུགས་ པའི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ 
དབང་ལུང་མན་ངག་ཕལ་ཆེར་གསན་པས་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
རྒྱུན་རིང་བ་མཛད། དེ་ཡང་སྔར་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གོང་ལ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དབང་གསན་པའི་ཚེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ 
མཚམས་སྦྱར་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བ་ཤར་བས་རྗེས་ 
སུ་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་དྲོད་པ་བྱུང་ངོ་། ལན་ཅིག་རྡོ་རིང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཟིགས་བ་དང་། གྲྭ་ནང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་དུས་སྐུ་ཆས་ 
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པས། སང་གི་གུང་ཚིགས་ལ་ལྡང་བ་ཙམ་ལས་མེད་ཟེར། དེ་ཀ་ལ་ཆོས་གསུངས་ནས་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་བས་རྗེ་བཙུན་མས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་སང་གི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཀྱང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ས་ནས་འོང་བ་ཡོད། ཆཚེ་མཇུག་ལ་ལོངས་སྤོད་ཆེན་པོ་ཡོང་གསུང་ 
བའི་ལུང་བསྟན་སྩལ་ཞིང་། དེར་སང་ཉིན་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་འཕྲིན་ 
ལས་པས་མཐུན་དུས་མང་པོ་འབུལ་དུ་བཏང་བས་ཉེ་གནས་པའང་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་ 
རྗེས་སུ་ཡང་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་གཏོར་མ་འཆོས་པ་དྲག་ཟེར་བ་ཞེག་བྱུང་ངོ་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཚུལ་སོགས་དང་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ངོ་མཚར་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་སྟེ་འདིར་རྒྱས་པར་འབྲིར་མ་ལངས་པས་ཚར་ཆེན་ 
གྱིས་ མཛད་ པའེ་ རྣམ་ བྲ ར་ངོ རྨ ཚར་ དད་ པའེ་ སྤུ་ ལོང་ གཡོ་ བ་ ཞེས་ བྱ་ བ་ ཡོད་ པས་ དེར་ 
གཟིགས་ ཤིག སྐུ་ཚོའི་སྨད་ ལ་གྲུམ་སྟོད་ཁའུ་ བྲག་རྫོང་གི་གདན་ས་ རྒྱུན་རིང་བ་ 
མཛད་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། སྡེ་སྲིད་སེངྒེ་རྩེ་པས་བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་དཔག་ 
མེད་མཛད་དེ་མཆོད་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་བྱུང་བ་ 
ཀུན་ཀྱང་སྨུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ བཞེངས་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
སོགས་འཕྲལ་དག་མཛད། ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངེད་རང་གི་བདག་ཏུ་བཟུང་པ་ལ་དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ། ལམ་འབྲས་གླེགས་བཟ་སྣམ་སྦྱར་དང་ལྟུང་བཟེད་སོགས་དགེ་སློང་ 
གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད་གསུང་། དེ་ནས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཞི་བར་གཤེགས་སོ། འདི་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ 
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གསུངས་པས་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ།། 

༈།གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཚར་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། ཞེས་བྱུང་བས། ཚར་ 
རྗེས་ཡར་ཀླང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། ཕ་རྒོད་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁས་པ་སྟག་ 
ཚང་ལོ་ཙཱ་བའི་སློབ་མ་དགེ་སློང་དབང་མོ་རྣམས་སྭུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་མཐར་དུས་ 
འདིར་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནེ། མང་མཁར་གྱི་ས་ཆ་རྨུག་ཤོང་དགེ་བའི་ཚལ་དུ། ཡབ་ 
ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་དང་། ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་ཨ་འཚོམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སྲུ་ 
རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའེ་ཆུ་ཁྱི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་རེས་གཟའ་ཉི་མ། རྒྱུ་སྐར་སྨིན་ 
དྲུག་ལ་བབས་པའི་ཉིན་སྐུ་བལྟམས། སྒྲ་མཁྱེན་ཙམ་གྱི་དུས་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་ 
པའི་ཕྱག་དཔེ་ཡོད་པ་གཟིགས་པས་ཀློག་རང་རྡོལ་དུ་བྱུང་། ཆུང་དུའི་དུས་ནས་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྟག་ཞོན་དང་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བྲན་དུ་འཁོལ། ཁྱི་སྦྱོན་ཞིག་གིས་ 
རྨུག་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཧེ་ཀུ་ར་ཞལ་བརྒྱད་པའི་བསྟྱེད་རིམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་རང་ 
ཤར་དུ་བྱུང་ བས་ཁྱི་དེ་ ཡང་རྨུག་མ་ནུས་པར་ བྲོས། ཡང་འཇིམ་པ་ལ་གཏོར་མའི་ 
སྒུགས་ཏེ་ཤིའོ། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་འཛིམ་ཆོས་ལུང་དུ་ཆོས་རྡེ་བློ་ གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
ལས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྣོམ་པ་བཞེས། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ 
ཕེབས། རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ 
| ཞེས་གསོལ། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་ཕྱོགས་ལ་ 
སྦྱངས། ཐུགས་གཉེར་ལ་འབད་པ་ཆེར་གནང་མེ་དགོས་པ་གཞུང་ལུགས་ཐུགས་སུ་ 


ཆུད་པས་གཞན་དག་ན་རེ། ཆོས་རྗེ་ཚར་པ་སློབ་གཉེར་མི་བྱེད་འདུག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། 
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ཁོ་བོ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཉལ་ནས་བསྡད་པས་ཤེས། ད་ཤོག་ཅེས་བགྲོ་གླེང་མཛད་པས། 
གྲྭ་པ་གཞན་ཀུན་སྲོད་ཕར་བསྐྱལ་ཐོ་རངས་ཚུར་བསུས་ནས་སློབ་གཉེར་རེམ་རེམ་སྐད་ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་གྱོང་ལྟ་བུར་སོང་བས་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་བློ་ཞུམ་ནས་ཁལ་ 
ཐེམ་བུ་བཅུག་པ་བཞིན་གྱུར་ཏོ། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་ཐོན་པ་མཁས་བཙུན་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་མང་པོ་གསན། དེར་འབྲུམ་ནད་ཀྱི་སྟུན་ 
ཐེབས་ནས་སྤྱན་འབྱེད་འཛུམ་ཙམ་ཡང་མི་མཁྱེན་པའི་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བར་གྱུར། ད་ངེས་ 
བར་འཆི་བ་འདུག་པས་འཕོ་དམིགས་ཤིག་མཛད་དགོས་དགོངས་པ་ན་བྲང་ལ་ལག་པ་ 
གྲང་མོ་གཅིག་སྦྱར་ནས་ད་ལམ་འཕོ་བ་བྱེད་མི་དགོས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ནས་སྙུན་ 
རིམ་གྱིས་དྭངས་ཏེ་གཙང་དུ་ཕེབས། དྲེག་ནད་ཀྱི་ཞབས་བསྟུན་ནས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་རྟག་པ་ཞུ་བར་མཛད་པས། དེང་སང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པ་འདི་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ 
བ་ཡོད་འདུག་པས་ཁྱེད་རང་དེར་བྱོན་གསུངས་ནས་སྲེངྡེ་རྩེར་རྡོ་རིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
མཇལ་བར་ཕེབས། ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ཙྭཧྱའི་རྗེས་གནང་སྩལ་ཞིང་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་འབྲེལ་ 
གྱིས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བྱོན་ནས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་གཉེར་གྱི་འཕྲོ་འབུང་། ཚད་མའེ་བཤད་པ་དང་ཞལ་བླངས་ཀྱི་སྐབས་རྗེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་པ་དག་འདི་ལྟར་བཞེད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས། ཆོས་རྗེ་ཚར་པ་རང་རེའི་ 
ཆོས་གྲུར་བསྡད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ས་སྐྱ་པ་ཡིན་འདུག་ཅེས་མ་རངས་པ། བྱས་སྐད། སྔ་ 
དྲོཞིག་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཁྲོན་པ་ཆེན་མོའི་ཐད་དེར། བུད་མེད་དམར་མོ་ཞིག་གིས་ 
ཁྱེད་ལ་རྗེ་རྡོ་རིང་པས་ཁ་འུར་བྱོན་གསུང་གིན་གདའ། དེའི་ལག་རྟགས་འདི་ཡིན་ཞེས་ 
གླེགས་བམ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་ཡལ་སོང་། དེ་ལྟ་བུས་བསྐུལ་ནས་ཁའུ་བྲག་རྫོང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་སྤངས་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ཞེང་གསུང་གླེང་མཛད་པས། ཆོས་རྗེ་ལ་ 
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༣༨ ༨༤ 


མཁའ་ སྤྱད མས་གདན་འདེན་ཞུ་རུ་ཕྱིན་གདའ། དཔེ་ཆ་འདི་ཡང་དེའི་ཆོས་སྐོར་ཡིན་ 
གསུང་ཞིང་མཉེས་མཉེས་མཛད། དེ་ནས་གསུང་ངག་སློབ་བཤད། གསེར་ཆོས་ སྐོར། 
མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་སློབ་བཤད་དུ་ 
གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཁུུང་པོའི་ཆོས་སྐོར་དང་། བུ་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཞྭ་ལུ་པའི་འཁྲིད་ཆེན་བཞེ་སོགས་ རྗེ་བཙུན་དེ་ 
ཉིད་ལ་མངའ་བའི་གདམས་པ་ཕལ་ཆེར་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། ཁྱད་པར་ཞ་ 
ལུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁྲིད་བཀའ་རྣམས་ ཞུས་ པ་ལ་མ་ལྟོས་ པར་ཁྱེད་མ་འོངས་པར་ཞ་ 
ལུའི་གདན་ས་མཛད་ དགོས་ཉེན་ཆེ་ བས་ཅིས་ཀྱང་ འདི་རྣམས་ ཉོན་ གསུངས་ནས་ 
སྩལ། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་དག་ཞིང་དུ་ཕེབས་ནས་ས་སྐྱའི་ 
བདག་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའེ་ཞབས་ཕྱི་མཛད་དེ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། ན་ལེེནྨར་ 
བདག་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚབ་མཛད་ནས་ཆོས་ འཁོར་བསྐོར་ཞིང་གྲུ་པ་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
དད་པར་གྱུར་པས་ས་སྐུའི་དྲུང་འཁོར་འགའ་རེས་མཐོ་གནོན་གྱི་རྣམ་པའང་ཅི་རིགས་ 
པ་བྱས། འཕན་ཡུལ་བྱ་བཟང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་ ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་ 
པས་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ ་ཆུ་འབྲུག་ལོ་མྱང་སྟོད་སྤོས་ཁང་དུ་ 
མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ 
དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དབུས་སུ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། སྡོམ་རྒྱུན་དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་པར་ 
ཆེན་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་ཡིན་པས། གསུང་ལས། བདག་གི་ཚེ་འདིའི་ངོ་བསྲུང་རྒྱབ་ཏུ་བོར། 
ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་འབའ་ཞེག་སྟིང་ནས་བསམ། ཡོངས་རྫོགས་ཁ་ཆེའི་པར་ཆེན་བསོད་ 
སྟོམས་པ། ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་གྲར་ནི་འབད་པས་ཞུགས། ཞེས་སོ། བོ་དོང་དུ་རྡེ་བཅུན་སྒོ་རུམ་ 


༨༧ -.༨༡༨༽ 


པ་ལ་ དུས་ འཁོར་ བདག་ པ་ཆན་པའ་ དབང་ སོགས་ དང་ ། ཆོས་དེ སྒོ བ་ འཁྲུལ་ཞིག་ 
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བྱམས་པ་ཤེས་རབ་ལ་བདེ་མཆོག་སྐོར། འབྲས་སྤུངས་པ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཡང་ 
ཕུར་སོགས་དང་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་འཆམ་དབྱངས་རྣམས་སྦྱོང་བརྡར་མཛད། གཞན་ 
ཡང་རྒྱུད་གསུམ་སྨྲ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། དྭགས་པོ་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སྔོག་ 
སྟོན་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། མདོ་ཁམས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། འགོས་རྡོ་རྗེ་སེངྒེ། ཉན་ 
པོ་ཆོས་རྗེ། གྲུབ་དབང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། བྲག་རམ་དཀའ་བཞེ་པ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། 
ལྡོང་གི་སྔགས་འཆང་ཆོས་སྐྱོང་བསོད་ནམས། བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཟད་ 
གཡུ་གོང་པ། སྟག་ལུང་སྦས་དོན་པ། བསམ་སྡེངས་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། རྭ་སྒྲེང་ 
མཁན་པོ་དཔལ་འབྱོར་བསམ་གྲུབ། རོང་ཤག་པ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། ཁམས་ལྕགས་ 
མོ་བ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ། ཤམྟར་ཆོས་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་བླ་མ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་མཛོད། ལན་གཅིག་ 
དབུས་ལ་ཕེབས་དུས་ཉ་མགྲོ་གུ་ཁར་མཉན་པ་དུས་ལ་མ་འབྱོར་བས་ང་ཆུ་ལ་གདིང་བ་ 
བཏིངས་ནས་འགྲོ་གསུངས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕག་མོ་གྲུ་པ་བྱོན་ནས་སྟིགས་ 
མའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་མ་བྱེད་གསུང་བས་གྲུ་ལ་ཕེབས། 
གདན་ས་ཐིལ་གྱི་འཇག་སྤྱི་ལ་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དངོས་སུ་གཟིགས་དེར་མ་ 
ཟད་ ཀྱེ་རྡོར། བདེ་ མཆོག་སོགས་ཡིད་དམ་ཞི་ཁྲོ་མང་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ མཐར་འཁྱོལ་ 
ཞིང་། རྒྱུན་དུའང་སྔགས་ ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ཉིན་ཞག་རེའི་ཁོངས་ སུ་ཨ། ཨོཾ་གསུམ་ 
མ། ཡ་མ་རཱ་ཛ། ཤྭ་ས་ན། ས་ཕུར་གྱི་སྙིང་ཕོ་རྣམས་སོ་སོར་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཆག་མེད་དུ་ 
མཛད། ཤ་ས་ན་བཟླ་བའི་སྐབས་ཕྱག་འཕྲེང་ལ་དངོས་སུ་མེ་འབར་བ་སོགས་བྱུང་། 
བར་སྐབས་ཤིག་ཆུ་བོ་རིའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་མཁའ་འགྲོ་མས་ཚོགས་ཀྱི་ 
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༨༤ 


༢༧. 


འཁོར་ལོས་མཆོད་ཅིང་། སྐུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་སོ་སོའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་ གཟིགས་ 
ནས། གནས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་རི་བོ་སྤྲོར། རྡེ་ སྒུ་ཡི་རྡོ་ རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ བཞུགས། མ 


མཁའ་འགྲོ་སྡེ སོ་གཉིས ་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། སྐུ་ཟླ་ཤེལ་ གསར་ བའི་མདང ངས་འོད་ཅན། 
ཕ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྡོ་རིང་པ། བུ་མི་མངོན་ དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་ སྐྱོངས 
ཚོགས་མཆོད་ པར་འབུལ་ལོ་དྲིན་ཅན་རྡེ། ལུས་སྣང་སྟོང་སྤྲུལ་སྐུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 
ཞེས་སོགས་མགུར་གསུངས། མང་མཁར་ཚ་ལུང་ ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ ཏུ་སྒུབ་པ་མཛད་སྐབས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་འཕུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཅི ཅིང་། བྲག་གི་ཁོང་སེང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཞིག་གཏེར་ནས་བཞེས། དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་ཤིང་རྟ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ 
འཕེལ་གྱི་ཁྲི་ལ་ཕེབས། དེར་ལམ་འབྲས་ལོ་འཁོར་མའི་བཀའ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
དང་། མགོན་ཁང་གསར་བཞེངས་སོགས་མཛད། དགོན་པ་ཤར་སྦུག་ཏུ་དབྱངས་ཅན་ 
མའི་ལྡགས་བསྟེན་གནང་བས་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཆར་དང་པི་ལཾ་གྱི་སྐྲ་གསན་པ་སོགས་ 
བྱུང་། དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཞོར་ཁྲོ་ཕུར་རྡོ་རྡེ་རྣལ 
འབྱོར་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཟིགས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་སྲིན་པོ་རིར་ཞལ་དངོས་སུ་ བསྟན། འཕན་ 
ཡུལ་བྱ་བཟང་ གི་རི་ཁྲོད་དུ་ཐུགས་དམ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ པའི་སྐབས་ཤིག་ནམ་ 
མཁའ་བིཌྟུརྱ་མཐིང་གའི་མདོག་ལྟར་ དྭངས་པའི་དབུས་ན་སྤྲིན་དཀར་ལང་ལོང་ དུ་ 
འཁྲིགས་པའི་ཁྲོད་ནས་ལྟའི་བུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཉིས་བྱུང་ནས་དྲི་བ་འདི་ 
ལྟར་ཞུས་སོ། ཨེ་མ་ཧོཉཁ་བས་བསྐོར་བའི་སྨན་ལྡོངས་ཀྱི། ཡུལ་དབུས་ས་ཡི་ཐིག་ལེའི་ 
ངོས། དབེན་པའི་རི་སུལ་ཡང་སྟེང་ ན། བླ་མ་སྒོམ་པའི་ཀུ་སུ་ལུ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོག་མའི་ 
སྐྱེས་ཡུལ་གང་། དམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་སུ་ཡིས་བཟུང་ ། ད་ལྟ་ཉམས་ལེན་གདམས་ 
ངག་གང་ཕྱི་མའི་གཏད་སོ་ཇི་ལྟར། ཅེས་ཟེར་བ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་འདི་ལྟར་གསུངས་ 
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སོ། སྟོན་དུས་བདུད་རྩི རིའི འབྱུང་གནས་ལྟར། དཀར་ ཞིང་ ཡིད་འཕྲོག་ཆུ་འཛིན་ གསེབ། 
གནས་ པའི་འཆེ་ མེད་ གཞོན་ནུ ན་ ༥་གཉེས། རྣ་བའེ་ བདུད་རྕཾ ཧཱི ་སྒྲ་དབྱངས་སྟན། ཤཱཀྱའི་ བསྟན་ལ་ 
རབ་བྱུང་ ་ཞིང་། དམ་ པའི་དེད་དཔོན་ གྱིས་བཟུང་ཡང་། སྟོམ' ལས་དབང་གིས་ བཅིངས་པ་ 
ས། སེར་གཟུགས་བདག་ གི་ སྐྱེས་ པའི་ཡུལ། གངས་ རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ ཀྱི་ གཙང་སྟོད་ཆ། ཆུ་ 

་པཀྐུའི་ལྟོ་ཡི་ཿ ངོས། གྲུབ་ སྟོད་ས་སྐྱའི་བྱ་འདབ་ ལྡོངས། འབྲོག་མི་ལོ་ཙྭའི་གནས་ཀྱི ཀྱི་ 
མདའ། འཕྲང་གསུམ་ནང་ནས་ སྲིན་འཕྲང་ གདོང་། རྨུ་རྗ རྡེ་གཙད་པོས་བཟུང་ བའི་ 
ས། དེར་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་གིས། དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ཡིན། ཐུབ་བསྟན་ 
རིན་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་ནས། དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ནོས་པ་ཡི། སྤྱིར་ནི་ཡོངས་འཛིན་བཅུ་ 
ཕྲག་བཞི། ཟུང་གཉིས་དག་གིས་ལྷག་པར་བཞུགས། ཁྱད་པར་ཚེ་རབས་དཔག་མེད་ 
ནས། རྡེས་སུ་བཟུང་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག ཚེ་འདེར་ རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་འདི། སྐྱ 
མེད་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། ཟབ་མོ་དབང་བཞིའི་ཆུ་གོའི་རྒྱུན། བུམ་པ་གང་བྱོར་ 
གནང་བ་ཡི། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྡོ་རིངས་པ། འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡིན། 
ཉམས་ལེན་ གདམས་ པའི་ གཙོ་བོ་ནི། རྒྱལ་ཡུམ་བདག་ མེད་ མཁའ་འགྲོ་ ལ། པཌ་གྲུབ་ 
དབང་པོ་པི་རྭུ་པས། ནོས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆོད་དུ། དབང་ 
བཞིའི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པའེ། བླ་མའེ་གསུང་ངག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། ཚད་མ་བཞི་ལྡན་དབང་ 
བཞིའི་ལམ། རྡོ རྗེ་ཐེག་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན། ཡང་སྟིང་ཟབ་མོའི་ བླ་མའི་ལམ། རང་ 
སེམས་བླ་མ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེ། ཡེངས་པ་མེད་པར་སྒོམ་པ་ཡིན། ཕྱི་མའི་གང་འགྲོ་ད་ལྟ་མེད། 
སྒྱུ་མའི ་སྐྱེས་ཆེན་འདེགས་པའི་ཚེ། ཁོ་བོའི་བླ་མ་བསྒྲ་མེད་དེ། མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ 
འབྱོན་སྟམ་ ཡོད། བདེ་ཆེན་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དང་། རང་སེམས་སྟོཿ སྟོང་པ་ སྤྲོས་ 
བྲལ་གཉིས། དབྱེར་མེད་བསྲེས་ནས་ལྷུག་པར་འཇོག། གང་ལྟར་སོང་ཡང་འགྱོད་པ་ 
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ཟ་ང 3 


མེད། ཅེས་གསུངས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཞིག་ ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ 
ལོ། དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་ལ་འདར་གྲང་མོ་ཆེའི་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། ཡང་ལན་ 
གཅིག་ཟ་ཕུ་ ལུང་དུ་སྐུ་བརྙན་བདེ་གཤེགས་འདུས་ པའི་སྤྱན་སྔར་ ཐུགས་དམ་མཛད་ 
ཅིང་བཞུགས་པས་སྐུ་གཉེར་གྱིས་བློ་ལ་ བླ་མ་འདིས་གཏེར་འདོན་ཟེར་ནས་སྐུ་འདྲའི་ 
གཟུངས་གཞུག་མི་བླག་པའི་ངེས་པ་མེད་སྟམ། སྒོ་དྲུང་ནས་ཉ་མགོ་མནན་པས་སྐད་ 
གདངས་སྟན་པོ་ཞིག་གིས་ཆོས་ ཀྱི་གསུང་གླེང་མཛད་པ་ཐོས་ནས་མི་འགའ་ རེ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནམ་བསམ་སྟེ་ཐལ་གྱིས་ཡོངས་པས་སྐུ་གཅིག་ཕུར་བཞུགས་འདུག་སྐད། དེར་སློབ་ 
དཔོན་པྲད་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཆོས་གསུང་ཞེས་གྲགས་སོ། དགུང་ལོ་ང་བཞི་པ་ཤིང་མོ་ 
ཡོས་ཀྱི་ལོ་དཔལ་ཞྭ་ལུའི་ཁྲི་ཐོག་ ཏུ་ཕྱག་ཕེབས། གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་པ་ལ་གཤེད་ 
དམར་ལྷ་ལྔའི་སྨིན་བྱེད། དབང་ཆ་ དགུ་མཛད་ནས་སྩལ། མ་ཧེའི་མཆོད་ པའི་ དུས་ 
གཏོར་ཡང་བར་སྐབས་སུ་ཆག་ཏུ་ཉེ་བ་བྱུང་བས་ཆེད་ཀྱིས་སྔ་སྲོལ་ཉམས་པ་གསོས་ཏེ་ 
ལེགས་པར་ བཅུགས། དེ་སྐབས། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་ བདག་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་ 
བཙུན་གཉིས་སྤངས་ཞབས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པའི་རྩ་བ་དང་བ རྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལུང་ 
དཔལ་ཞུ་ལུ་གསེར་ཁང་གི་གདན་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ ཤཀུའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་ 
དུས་དྲག་ནག་པོ་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ། སྲིད་པ་གསུམ་ན་གནས་ 
ཤིང་རྒྱུ་བའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཟློ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ཡིག་བཀའ་ 
ཤོག་མཛད་ནས་དངོས་གཞེའི་དུས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
བཀའ་བསྒོ་མཛད་པའི་ཚེ་ཞལ་རས་ཐམས་ཅད་དམར་སྤུག་ཏུ་གྱུར། ཞལ་བརྙན་གྱི་ 
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འགྲོའི་ ཕན་ བདེ་ སྤེལ་ ཞིང་ དྲག བགེགས་ ཚར་ གཅོད་ པའི་ དམ་ བསྒྲགས་ གནང་ 
བས། དེར་འཁོད་པའི་ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་བྲེད་ཏིང་སྐྱི་གཡའ་བར་གྱུར། ཞྭ་ལུ་པ་ལ་ཤིན་ 
མཐོང་བས་ལོ་རྒྱུན་མང་པོའི་བར་ལ་ཞྭ་ལུ་པའི་ཆོས་གཞིས་འཕྲོག་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
( སྡེ་ཕ་ཡས་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་སྟེང་ལྐོག་མར་བྲོས་ནས་གཙེར་བ་བྱེད་ནུས་པ་མ་བྱུང་ངོ་། 

དེ་ནས་རི་ ཕུག་ ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་དུ་གསུང་ངག་ སློབ་བཤད་དང་། བུ་ལུགས་ ཀྱི་ཁྲིད་ ཆེན་ 
བཞི་ དང་ ཁྲིད་ ཆུང་ བཞི་ སོགས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ རྒྱ ་ཆེན་པོ་ བསྐོར། ལན་ གཅིག་ གཟིམས་ 
མལ་ སུ འདྲ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ དྲུང་དུ་ གཅིག་ པཕུར་གསོལ་ འདེབས་ མཛད་ ཅིང བཞུགས་པས། 
སྐུ་འདྲ་ རིན་ པོ པོ་ཆེ་གཟི '་མདངས་ཇེ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་དེ དེའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ ཐམས་ཅད་ལས་ འོད་ ཟེར་ 
སྣ་ལྔ་འཕྲོས་ནས་བར་སྣང་ཁྱབ་པ་དང་སླར་ཚུར་འདུས། ལ་ལ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐིམ། ལ་ 
ལ་སྐུ་འདྲ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་རྗེས་གཟིགས་སྣང་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་ 
པའི་བྲིས་སྐུ་ཞིག་ཀྱང་ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་ བཞེངས་སོ། དེ་ནས་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་བསྟན་པ་མས་པ་རྣམས་བསོས་ཏེ་ཞྭ་ལུའི་གདན་ས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་གཏད། ས་སྐྱོང་འདར་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་འདར་སྟོད་གྲང་མོ་ 
ཆེ་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་བཞུགས་ནས་དེར་གདུལ་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྨིན་གྲོལ་ལ་ 
བཀོད། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ ལྔ་པ་མེ་ཝོ་ སྟག་ གི་ ལོ། ཟླ་བ་ བདུན་པའི་ཚེས་ བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན་ གཟུགས་ སྒུའི་སྣང་བ་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་སུ་བརྟུལ་ ལོ། སྐུ་གདུང་ རིང་བསྲེལ་གྱི་ སྟིང་ 
པོ་ཅན་རིལ་པོར་བཞུགས་པའི་གསེར་གདུང་ཐོག་ཚད་ཕྱེད་གཉིས་ཅམ་སྡེ་སྲིད་འདར་ 
པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་དང་། ཡུམ་ཨ་མཛེས་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་བཅོ་ལྔའི་རིང་ 
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ལ་སྐུ་རྒྱུ་བསྒྲབས་ནས་བཞེངས་པ་དུས་ཕྱིས་འདར་གྲང་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མེ་ 
སྐྱོན་ཤོར་ནས། གསེར་གདུང་མེས་བཞེས་པའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་དངུལ་གདུང་ཞིག་བཞེངས་ 
དྲུག་གི་ཚུལ་དུ་བྱུང་སྟེ། ཀ་བ་བཞི་ནེ། འཇམ་དབབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག ཡོལ་ 
པ་མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། བོང་མཁར་བ་མེ་ཏཱི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། མང་ཐོས་ 
ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཞེའོ།། གདུང་དྲུག་ནི། གཅང་སྟོད་རབ་བརྟན་དཔལ་འབར། 
མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། ཞབས་དྲུང་ཆོས་དབང་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་རྒྱ་ 
མཆོ། འདྲེན་མཆོག་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕགས། རྗེ་གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན། མཁན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་དྲུག་གོ། 

༈།རྗེ་ཡོལ་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ནི། ཡོལ་གསེར་སྡེངས་སུ། ཡབ་ནང་སོ་མཚོ་སྐྱེས་ 
གསུམ་པ་ལ་རྩེ་དང་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་རྗེ་ 
ཚར་ཆེན་དང་ཐོག་མར་མཇལ། ཉི་ཤུ་པ་ལ་སྔར་གྱི་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་ 
རྫོགས་མཛད། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་པ་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ལ་ཡར་ཀླུང་བཀྲ་ཤིས་ 
གཤེགས།། 
ཡབ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དང་། ཡུམ་བུ་འདྲེན་རྒྱལ་མོའི་སྲས་སྲ་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་རོང་ 
གཡག་སྡེའི་ས་ཆར་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་འབུམ་ 


རམ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་རྗེ་ཚར་ 
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ཆེན་དང་ཐོག་མར་མཇལ། དགུང་ ལོ་སོ་ དགུ་ པ་ལ་ ལོ་པ་ སྤྱན་ སྔ་ངག་དབང་ ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པ་མེ་ 
མོ་ཕག་གོ་ལོ་དབོ་ཟླ་བའི་ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་ལོ་དགོན་པར་སྲུ་གཤེགས།། 

༈།མང་ཐོས་ཀླ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ནི། འཁྲུངས་ས་ཟང་ཟང་འབྲོང་གི་ཤེལ་ལུང་དུ། ཡབ་ 
ལྷ་མོ་ལྔ་དར་དང་། ཡུམ་སེམས་མ་རྒྱལ་འཛོམས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་མོ་ལུག་གོ་ལོ་ལ་སྐུ་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ལྕགས་ཐང་བ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་བཟང་ ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ གསུམ་པ་ལ་རྗེ་ཚར་ཆེན་དང་ 
མཇལ། དེ་རྡེས་མང་མཁར་གྱིས་ཆ་རང་བྱུང་ཁྲུས་ཀྱི་རྡེང་དབུའི་འགྲམ་དུ་མཁན་ཆེན་ 
སངས་ རྒྱས་འོད་ཟེར་བ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། མཉན་ཡོད་ བྱ་རྒོད་གཤོངས་ ཀྱི་ 
མཁན་པོ་མཛད་ནས་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞེང་གཙུག་ལག་ཁང་བཀྲ་ཤིས་གསེར་ 
ཁང་བཞེངས། དེ་རྟིངས་སྲི་སྡེ་འདར་ནས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་ 
དང་གྲང་མོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་རིམ་གྱི་ཕེབས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་པ་མེ་ཕོ་ 
སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་འདར་གྱི་རི་ཁྲོད་སློབ་བཤད་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་སྐུ་གཤེགས། ཚར་ཆེན་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། 

༈།གསོལ་འདེབས་ལས། བསྟན་པའི་མི་རོ་སློང་བ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་། ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་སྟོན་ལས་མཁས། རང་གཞན་ དོན་ཀུན་ ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་འཆང་། མཚུངས་མེད་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་སོ། དང་པོ། 
བསྟན་པའི་མི་རོ་སློང་བ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་། ཞེས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་བོ་དོང་ཨེའི་རྫོང་དུ་ཕུན་ 
ཚོགས་རབ་བརྟན་རུ་ཡབ་འ་ཞ་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་གྲུབ་ 
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ཐོབ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྲལ་པ་ཚེ་ བརྟན་བུ་འདྲེན་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཡར་ངོ་ཉི་མ་མེ་ 
འཁྲུངས། སྨྲ་མཁྱེན་ཙམ་ནས་ཉི་མ་རེ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་ཐུན་རེ་ཆག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་མཛད་ 
ནས་ཕྱག་མཉམ་གཞག་དང་ལུས་གནད་བཅས་ནས་བཞུགས་པ་ཉི་ཚོད་བཟུང་སྟེ་གནང་། 
རྟེན་གསུམ་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་ཆུང་ཆུང་མང་པོ་བཤམས་ནས། ཡོན་ཆབ་འདི་ནི་སྡོ་ལ་ 
དྭངས་། སྔོ་ལ་དྭངས་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞལ་ཟས་འདི་ནི་རྩེ་ སྙུང ། རྩེ་སྙུང་ཆེན་ 
པོ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་མཆོད་འཕྲེང་མཛད་པ་དང་། རྗེ་སྒོ་རུམ་པ་ལ་བིར་ 
སྲུང་སོགས་གསན་པའི་ཚེ། བླིརླ་པའི་རྣམ་ཐར་གསུངས་པ་རྣམས་ཐུགས་ལ་ཟིན་ནས། 
ནུབ་མོ་གཟིམས་པའི་བསྒང་ལ། སྡིགས་མཛུབ་བསྟན་པས་གངྒ་ཀྱེན་ལ་ལྡོག། ཕྱག་ 
འཚལ་མཛད་པས་དབང་ཕྱུག་ཚལ་པར་གས། ཐལ་མོ་བརྡབས་ པས་རྩེ་གསུམ་ཐལ་ 
བར་སོང་། སྔོ་ནག་འབར་བ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པ་ཡང་ 
གསུངས། སྣ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་སྟིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ན་བཟའ་ཡང་དམར་ 
སེར་ཁོ་ན་ལས་མི་གསོལ་ཞིང་ ཞལ་དུ་དམར་སྐུར་ གྱི་རིགས་མི་བཞེས། དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ལ་རྗེ་སྡོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པས་མཁན་པོ་དང་། རུ་ཐོག་བླ་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་གཟི་བརྗིད་སོགས་དགེ་འདུན་ལྔའི་དབུས་སུ་ ༈རབ་ཏུ་ཐུ བྱུང་། མཚན་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས་རུ་ཐོག་བླ་ཆེན་ཀློག་ཡིག་གི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་རྒྱ་ 

བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ རིགས་མི མི་འདྲ་བ་མང་པོ་དཀའ་ཚེག་མི་དགོས་པར་མཁྱེན། དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ལ་རྗེ་ཚར་ཆེན་དང་ཡང་མཇལ། དགུང་ལོ་དགུ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་གཞི་ 
བསྟེན་དང་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་ཚར། ཀྱིརྡར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ 
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བརྒྱ་ཚར་སོགས་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྔར་གྱི་མཁན་སློབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཞེས། དེ་ནས་བོ་དོང་གི་དབེན་གནས་བདེ་གསལ་རབ་བརྟན་དུ་སྐུ་ 
མཚམས་མཛད་ནས་མགོན་པོ་གུར་གྱི་བསྟེན་པ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཟླ་ 
བ་མཛད། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའེ་སྒྲབ་མཆོད་མཛད་པའི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ་འོད་ཟེར་ཅན་ 
མའི་སྐུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་ཞེག་གཟིགས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་རྡེ་ 
སྒོ་རུམ་པ་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དང་སྦྱོར་དྲུག་ཞུས་ནས་བསྒོ་ མས་པས་ 
ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། དེ་ནས་རྟ་ནག་ཐུབ་ བསྟན་རྣམ་ རྒྱལ་དུ་མདོ་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་མཛད་པ་ལ་བྱོན་ཞིང་དགུང་ལོ་བཅུ་ དགུ་པ་ལ་རྩིས་གནས་ 
གསར་རྒྱལ་ཁང་གི་མཁན་པོའང་མཛད། དེ་ཡན་ལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཡི་གེ་བདུན་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་བསྟེན་པ་དང་གཞན་ཡང་ལྷག་ལྟ་དུ་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་ 
ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་གནང་། དགུང་ལོ་ཉི་ ཤུ་པ་ལ་རྗེ་སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ 
ཞབས་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། གསང་སྟོན་ 
རུ་ཐོག་བླ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གཟི་བརྗེད། གྲིབ་ཚོད་པ་དབོན་ངག་དབང་བསྟན་པའིེ་རྡོ་རྗེ། 
ཁ་སྐོང་བ་གནས་བརྟན་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། རྟ་ནག་ཏུ་ཐུགས་གཉེར་གྱི་འཕྲོ་འཐུད་པ་ཙམ་གནང་སྟེ་ 
རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་འཐུམ་རམ་པ་ཟེར་བ་སོགས་ནས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གདན་ 
སར་ཕེབས་དགོས་ཟེར་བའི་ཡི་གེའང་ཕུལ། དེའི་ལན་དུ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ ལམ་ལས་ 
འཕྲོས་མཚམས་སྦྱར་བའེ། སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་ནམ་བྱུང་རྗེས་སུ་འཛིན། སྣང་ཤས་དབང་ 
གིས་མ་དད་མི་འདོད་བཞེན། སློབ་འཁོར་སྡུད་པའི་ཤེས་འདོད་མེ་བདོག་ལགས། ཟེར་ 
བ་བསྐུར་བས་ཡིག་འབྲེལ་ཀྱང་བཅད་དོ། སྔ་ཕྱིར་ཆོས་གསན་པའི་བླ་མ་ཡང་། རྒྱལ་ 
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བ་སྒོ་རུམ་པ་ཆེན་པོ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རུ་ཐོག་བླ་ཆེན། ལྕེ་སྟོན་པ་ཆེན། 
རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་པ་མ་ཌི་ཀ་ན་ཐ། སྔགས་འཆང་ཆོས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་མངའ་རིས་ 
རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ། བྱང་གླིང་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། འབྲུག་པ་གཏུང་སྨྱོན། 
རྒྱལ་ཡུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་མོ། འབྲོའེ་སྔགས་འཆང་འཇམ་དཔལ་བློ་ གྲོས། གནུབས་ 
སྒོམ་སྦས་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ སྨོན་ ལམ་ རྒྱལ་ མཚན། ཤར་གླེང་པ་ ཀུན་ བཟང་ མཐུ་ 
སྟོབས། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་སོགས་བླ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བསྟེན་ 
ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བཀའ་མ་ནུབ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་གསན་པར་མཛད་ཅིང་ཞལ་ 
བའི་ཆོས། སྙན་བརྒྱུད་ཕལ་ཆེར་སྟོན་གྱི་ཆུ་འཛིན་བཞེན། མཚན་ཡང་ལྷག་མ་མེད་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ། འགའ་ཞེག་གྲོང་ཁྱེར་རྙིང་པའི་ཁྲོན་པ་བཞིན། དེང་སང་དུས་ན་ 
མཚན་ཅམ་ལྷག་མར་ལུས། གླིགས་བམ་ཕལ་ཆེར་དབུལ་པོའི་གཏེར་བཞིན་དུ། ས་ 
རྡུལ་ཁྲོད་ན་མུན་པའི་མལ་དུ་གཟིམས། དམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕལ་ཆེར་འདས་གྱུར་ཉིང་། 
གདུལ་བྱའི་འབངས་རྣམས་བཀའ་བཞིན་མི་བྱེད་པར། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཁྲིམས་ལ་ 
མཐོང་ཆུངས་པས། གསུང་རབ་སློབ་དཔོན་ཁྲོས་ནས་གསུང་མི་འབྱིན། རྒྱུ་དེས་དབང་ 
ལུང་མན་ངག་བཤད་པའི་བཀའ། ཅུང་ཟད་ལུས་པའང་ཆུ་སྐམ་ཉ་བཞེན་ནམ། ནམ་ 
གཞུག་ཆད་པའི་མེ་ཏོག་ཇི་བཞིན་དུ། ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་གྱུར་བ་མ་བཟོད་ནས། 
གཞན་རྐྱེན་བསྟན་ལ་དད་པ་ཆེས་ཉུང་ཞེང་། རང་རྐྱེན་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེར་མི་ལྡན་པས། 
བསྟན་པ་གསལ་བའི་ ནུས་པ་མ་ མཆིས་ཀྱང་། བསྟན་པའི་སེམས་ཁྲལ་ ཅམ་དུ་ངས་ 
འདིར་འབད། དེང་སང་དྱོད་ལྡན་མཁས་པ་ཆེས་དཀོན་ཞིང་། མཁས་རློམས་ཕལ་ 


ཆེར་ཕྱོགས་རེའི་གྲུབ་མཐས་ཁེངས། རིས་མེད་ཆོས་ལ་དད་པའང་མ་མཐོང་ན། མཐའ་ 
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ཡས་དམ་ཆོས་འཚོལ་བའི་སྐལ་བ་ཅཾ། འབྱོར་ལྡན་ཕལ་ཆེར་བླན་པོའི་རྐང་བ་འཛིན། འགའ་ 
ཞིག་གྲགས་འདོད་མི་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། ཕལ་ཆེར་ལྟོ་གོས་བསྒྲབ་པས་རྣམ་པར་ 
གཡེངས། མཁས་བླུན་ འབྱེད་ པའི་ མིག་ལྡན་ ཉིན་ སྐར་ མཚུངས། གྲོགས་ དག་དལ་ 
འབྱོར་འདི་ནི་གཡོ་བ་དང་། བསླྲ་མེད་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་འཕྲད་པ་དཀའ། ཐུབ་བསྟན་ཉིན་ 
བྱེད་འདི་ཡང་ནུབ་ཉེ་བས། མྱུར་དུ་དམ་ཆོས་བཙལ་ན་མི་ལེགས་བསམ། དེ་ཕྱིར་ཉིན་ 
མཚན་ངལ་བ་ཡོང་སྤངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་ལ་རབ་གུས་པས། དེ་ 
ལྟར་དཀའ་བས་དམ་པའི་ཆོས་བཅལ་ནས། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་འཚལ་ 
ལོ། ཟང་ཟིང་བདེ་སྐྱིད་འཆིང་བུས་མི་མགུ་བར། དད་བརྩོན་གཏོང་ཕོད་གྲུ་རྫིངས་ཆེར་ 
བསྐྱོད་དེ། རིས་མེད་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ཐོགས་མེད་འཇུག་པར་ནུས་པ་ 
དེ་སུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བཞེས་ཚུལ་ཡང་དག་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་སྐུ་མཚམས་ཐ་ནའང་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་རེ་མ་ཆག་པ་ 
མཛད། རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་སྨྲོས་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ལམ་བསྡུས་སྐུ་དལ་དུས་ཐུན་ 
བཞི་དང་། ཤིན་ཏུ་བྲེལ་ཚེ་ཐུན་གཉིས་མ། བླ་མ་རིན་འབྱུང་། ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། 
བིར་ སྲུང་ཐུན་མོང་ དང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ། ན་ རོ་ མཁའ་ སྤྱོད་ ཀྱི་བསྐྱེད་ རྫོགས་ 
རྣམས་ཐུན་རེ། བདེ་མཆོག་ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ་རེ་མོས། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ། 
གཤེད་དམར་ལྟ་ལྔ། བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆེན། རྟ་མགྲིན་ཡང་ 
གསང་ ། ས་ཕུང་ ། ཕྱག་རྡོར་.ཨུ་ ཙ། སྒྲོལ་ དཀར། འོད་ ཟེར་ ཅན། ཚེ་ དཔག་མེད། 
གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ལ་གཏོར་བསྔོ་ཐུན་བཞི། གུར་གྱི་བྲག་རྫོང་མའི་ནག་ཁྲིད། ཐུལ་གཏོར། གཏོར་མ་ 
བརྒྱ་རྩ། ཆ་གསུམ་སོགས་ཉིན་རེའི་ཁོངས་སུ་ཆག་མེད་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་ 
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ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་འཇུག་ཚར་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི། བདེ་མཆོག་ལཱ་ཨི་པ་ 
བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ 
གསུམ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་པ། རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་བརྒྱ་ཚར་གཅིག ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ 
རི་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་གྲངས། འོད་ཟེར་ཅན་ལྷ་ལྔ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད། ཀུན་རིག་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། བདེ་མཆོག་ལྭ་ 
བ་བཅུ་གསུམ་མ། དྲིལ་བུ་ལྟ་ལྔ། བོང་ཞལ་ཅན། མེ་ཏྲེ་བཅུ་གསུམ་པ། གསང་འདུས་ 
འཇམ་རྡོར། གུར་རིགས་ བསྡུས། བདག་མེད་ ལྟ་མོ་བཅོ་ ལྔ། གཤེད་ དམར་ ལྷ་ལྔ། 
ྒྲོལ་མ་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་། ལུས་དཀྱིལ། བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད། ཕྱག་ 
རྡོར་གཏུམ་ཆེན། མི་གཡོ་བླ་མེད། ས་ཕུར། པདྲ་དྲ་བ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྡ་སོ་བདུན་མ། 
གཟུངས་གྲྭ་ལྔ། རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ་རྣམས་ལ་ཡང་བདག་འཇུག་ཚར་མང་པོ་ 
སོང་ནའང་བརྒྱ་བཅུ་མ་ལོངས་པ་འདུག་གསུངས། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ 
པ་མཛད་པས་སེམས་ཅན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཐུབ་པའི་ལུང་བསྟན་ 
བྱུང་བ་དང་། ས་ཁྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་མོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ 
ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཚུལ། ཀྱི་རྡོར་གྱི་གཞི་བསྟེན་མཛད་པའི་ཚེ་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་ 
པར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡོད་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལ་རམ་སྡེངས་མ་བ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེའི་ 


༩, ༽, ༤, 
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ལྟག་ན་འབྲུག་བདུན་ཉལ་འདུག་ཟེར་བ་ཡང་བྱུང་། དེ་རྗེས་སྲེག་ཤིང་རིན་ཆེན་སྒང་གི་ 
གདན་ས་ཡང་བསྐྱངས་དགོན་པ་དེ་དག་དང་ཚྫུག་ཆོས་སྡེ་སོགས་སུ་འཆད་ཉན་ད 
སྒྲབ་མཆོད་འཛུགས་པ་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་། དེ་ནས་རྗེ་ཚར་ཆེན་ 
ཆོས་གསན་ པར་ཕེབས། དེར་ རྒྱལ་ཡུམ་ དབང་མོའི་ ཞལ་ནས་ ཁྱེད་ འབྱོན་ པའི་ དུས་ 
ཡོལ། ད་ང་རན་མོ་འདིའདགྱུར་པས་ཆསརྒྱཆེནཔོ་འཆད་མི་ཐུབ་པ་འདུག།ཤ ཁྱེད་མ་ 
འོངས་པར་ཞྭ་ལུའི་གདན་སར་ཕེབས་རྒྱུར་འདུ འདུག་པས་ངེད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་མ་འདི་གཏད་ 
དགོས་གསུངས་ནས་ལྷ་མོའི་བཀའ་གཏད་སྩལ་ཞིང་གཞན་ཡང་བུ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
ཆོས་ཁ་ཤས་གནང་། ཞྭ་ལུ་མཐིལ་ལ་དང་པོ་ཕེབས་དུས་གཡུ་ཐོག་གི་ སྟེང་ནས་བྱ་རོག་ 
གཅིག་འཕུར་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་བསྲ་བ་བྱས། ལོག་ཕེབས་དུས་ཀྱང་རྒྱན་གོང་བར་བསྐྱལ་ 
བ་སར་བྱུང་སྟེ་ཆསསོ་གིབས་སྙེལཞུ ཞུས་པར་སྣང་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ལ་དཔལ་སྦུག་ 
དགོན་པ་བཏབ། དེ་ལོ་རི་ཕུག་ཏུ་རྗེ་ཚར་ཆེན་མཇལ་བར་ཕེབས་ནས་དེར་གསང་ 
འདུས་་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་དོན་གཉེར་ཅན་དབང་མ་ཐོབ་པ་མང་པོ་འདུག་པར། རྗེ་ཚར་ 
ཆེན་གྱིས་ད་ལམ་ཁྱེད་ཀྱི་དབང་བསླུར་མཛོད་གསུང་ནས་ཞུ་ཡུ་པའི་གྲྭ་པ་མང་རབས་ 
ལ་གསང་འདུས་དང་བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་གི་དབང་ཡང་གནང་། རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱིས་ཞྭ་ 
ལུ་པའི་ལས་ སྣེ་རྣམས་ལ། ངེད་སྔར་དགེ་སྦྱོར་ ཞིག་ལ་སྒིལ་སྟམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱེད་ ཀུན་ 
གྱིས་ནན་ཆེས་པས་འདིར་གདན་ས་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་། དེ་ཡང་ངེད་ 
རང་གི་བསམ་པ་བཞིན་བྱེད་དགོས་པས། གདན་སའི་འོས་འབུས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་པས། དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ཕུལ་ནས་ད་དུང་ལོ་འགའ་དེ་སྐད་མི་གསུང་བ་ཞུ་ 
ཞེས་ཞུས་ཀྱང་ཞལ་གྱི་མ་བཞེས། ད་འོ་ན་གནས་གསར་རྡེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུ་བ་མ་ 
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ཀྭ 


གཏོགས་གཞན་གདན་འི་འོས་མེད་ཟེར། ཞྭ་ལུ་པའི་དགེ་བཤེས་བགྲེས་པོ་སྨིན་མ་ 
དུང་མདོག་ཅན་ནས། བརཅུན་ཆུང་སྲན་རྡོག་མགོ་ཡན་ཆད་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ 
ནས་ རྗེ་ཉིད་ ལ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ ཞྭ ལུའི་མཁན་པོ་གནང་དགོས་ 
སོ་ཞེས་ཞུ་བ་དར་དེར་དུ་བྱེད། སྡེ་པ་རིན་སྤུངས་པས་ཀྱང་བཀའ་ཤོག་གནང་བས་རྒྱལ་ 
ཡུམ་དབང་མོའི་སྔར་ ལུང་བསྟན་གནང་བའང་དུས་ལ་བབ་པ་བཅས་ལོ་གཅིག་ཞལ་ 
བཞེས་མཛད། རྗེ་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ངས་ལོ་གསུམ་བྱས་ཁྱེད་ཀྱིས་ལོ་ 
གཅིག་ལས་མ་བྱས་ན་ཞུ་ལུ་པ་ཚོས་ཕྱག་རྟེན་ཀྱང་མི་འབྱོར་རམ། ཐ་ནའང་ལོ་གསུམ་ 
རེས་པར་མཛོ་ ཛོད། དེ་ནས་བོང་ཤ་ ཟ་མི་ཟ་བོང་བུའི་ཁ་ སྟབས་ཀྱི་དཔེ། སྐྱིད་པོ་བྱུང་ན་ཚེ་ 
དང་མཉམ་པ་བྱས་ནའང་ལེགས། སྡུག་པོ་བྱུང་ན་ནམ་བྱུང་དུས་ཞོག་ཐོ ཐོངས། སྤྱིར་ འདི་ 
ན་བསྟན་པ་ལ་བསམ་ནས་བྱ་བ་ བྱེད་ན་དགོན་ཆུང་གཞན་དང་ཡེ་ མི་ འདྲ། བྱེད་ རྒྱུ་གང་ 
ཡང་ཡོད་ཅིང་། འཆད་ཉན་ བྱེད་ནུས་ན་སྔ སྔར་ཕན་ཁྱེད་རང་གི་དགོན་ཆུང་ཚོར་འཆད་ཉན་ 
བྱས་པ་སྐད་སྒྲ་ནམཁའ་ལ་རང་ དེང་མི་ འགྲོ། ལག་རྗེས་འཇོག་ཐུབ། འཇིག་རྟེ རྟེན་ནས་ 
བསམས་ན་སྐྱ་ སེར་ འདེ་ ཙམ་ཞིག་ནར་མོ་རིལ་ མོ་ གང་ བྱེད་ ཀྱང་རང་རེ་ དབང་ ཆེ། 
བཟའ་ཆེར་མི་བདོག་སྟེ་ཕོར་རབ་གཏམ་བཟའ་ཟེར་བ་ཡིན། གནས་གསར་བ་ཕོ་རབ་ 
ཡིན་ པས་ གཏམ་ དགའ་ མོད་ཅེས་ ཞལ་ བཀུར་ ཡང་ གསུང་ ། དེ་ ནས་ རྔང་ གནས་ སུ་ 
ཕེབས་ཏེ། སླར་ཞ་ལུར་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཆས་ཙམ་གྱིས་བྱོན་ན། ཞ་ལུ་པའི་ 
གཟི་ བརྗེད་ལ་ གནོད་པ་འདུག་གསུང་། ཆིབས་ རགས་མཆོར་ལ་མང་བ་དང་བཅས་ 
བྱོན་ པའི་ཚེ། ཞྭ་ ལུ་པའི་ བླ་མ་ལས་ སྣེ་ ཀུན་ཡང་ ཐོབ་ རྒྱལ་བར་ ཆིབས་ བས་ཐབ་ འཛིན་ 
ལ་འོངས་ཏེ། དེ་ནས་རིམ་གྱི་ཚོང་འདུས་སོགས་ནས་དུང་རྒྱ་གླིང་དང་། ཞྭ་ལུ་པའི་དགེ་ 
འདུན་མང་པོས་སེར་སྦྲེང་དར་འཕྱར་གར་འཆམས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞས་རྒྱག་ 
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སོགས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་གདན་དྲངས། དེའེ་ཆེ་ཞ་ལུ་ 
ཕྱོགས་ནས་འཇའ་སྤྲིན་དཀར་པོ་དར་ཡུག་བརྐྱངས་པ་འདྲ་བས་རྡེ་ཉིད་ལ་བསུ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་སྣེ་ཟུག་ཡོང་བ་དང་གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བུང་ཞིང་། ཟླ་བ་དྲུག་ 
པའེ་ཚེས་གཅིག་ལྟའི་བླ་མ་རྒྱལ་སར་འབྱོར་བའི་འགྲུབ་སྦྱོར་དགེ་བ་ལ། ཞྭ་ལུ་རི་མཐིལ་གྱི་ 
ཅཾག་བཞུགས་ཏེ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
དབང་བསྐུར། གོས་ཆེན་གྱི་བེར་ཐུལ་དང་། སྐུ་ཆོས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་སོགས་ཀྱང་ 
གནང་ཞིང་དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཡང་བབས། སྡེ་པ་གནས་གསར་བ་སོགས་ 
ྱི་ཁི་སྟོན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་བཟང་པོའང་ཞུས། དེ་ནས་བཟུངས་ཉེ་གནས་ཕྱག་མཛོད་ 
བློ་ བཟང་ལགས་ ཀྱི་ཆོས་ སྡེ་ཆེན་ ལོའི་སྲིད་པྱོ ཕྱོགས་ ཁུར་བཞེས་ དང་། རྗེ ཚྗེ་ ཉིད་ ནས་ཞ་ལུ་ 
གནས་དགོན་གཉིས་སུ་འཆད་ཞན་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་བཞེས་ཏེ། ཆོས་འཁོར་ རྒྱུན་ མི་ཆད་ 
པ་ལྟ་བུ་བསྐོར། དུས་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡང་ 
ཆག་ཏུ་ཉེ་བས། འདི་སྐབས་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟེང་ནས་ 
ས་ཆོག་མཛད་པས། དེ་ནས་བཟུངས་གར་པ་ཟབ་མཆོར་དང་བཅས་པ་ལོ་རེ་བཞེན་ 
ཡར་འཕེལ་དུ་སོང་། དུས་མཆོད་ལ་ས་གར་མ་གཏོགས་མཆོད་གར་སོགས་སྔར་མེད་ 
ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསར་དུ་བཙུགས། ཞྭ་ལུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བླ་བྲང་ཉམས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཞིག་གསོས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་སཾ་གྷ་བྷ་དྲའི་ 
ཐུགས་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་སྟོང་རྩ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་ཞབས་བརྟན་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་གསར་བཞེངས་མཛད། གཞན་ཡང་དཔའ་སྡུག། འུཡུག སྡེངས་མ། རྩུག་ 
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ས་སྡེ། སྲེག་ཤིང་རེ རིན་ཆེན ན་སྒང་། བོ་ དོང་ སོགས་ གནས་ རེས་ མེད་ རྣམས་སུ སའང་ཆོས་ 


ཀྱ་འཁོར་ ལོ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ བསྐོར ཏེ་གདུལ་བྱ་གྲངས་ཀྱི་ར་བ་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་ པའི་ 
ལམ་ལ་བཀོད། ཞྭ་ལུར་མ་ཧེ་མཆོད་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་བརྙན་ལ་བཀའ་ 
བསྒོ མཛད་པའི་ཚེ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མདོག་ཁམས་ནག་པེ་ཧར་དང་མཉམ་པ་ 
ཞིག་དངོས་སུ་གཟིགས་ནས་དེ་ལ་བཀའ་ བསྒོ་མཛད། དེའང་རྡེ་འདི་ཉིད་སྔོན་བུ་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཉེ་གནས་བླ་མ་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ གྲུབ་ཏུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
པས་སྐུ་ཚེ་འདིར་ཞྭ་ལུ་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་སྲས་པདྨ་ 
དབང་ཆེན་དང་། སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་བླིང་བ་སོགས་སྲ་འཁྲུངས་པས་དུས་འདིར་རྙིང་མའི་ 
ཆོས་ལ་འགྲོ་ཕན་དང་འཕྲིན་ལས་ཆེ། ཇོ་ནང་འཇམ་སྒེག་ཏུ་འཁྲུངས་པས་སྐུ་ཚེ་འདིར་ 
ཇོ་ནང་ པའི་ ལུགས་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས། དཔལ་ལྡན་ ས་སྐྱ་ པའི་ཆོོས་ལ་ སྐུ་ ཚེ་ འདེར་ 
སྦྱངས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་བཀའ་བབ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་གསན་རྒྱལ་བལྟས་ན་སྐུ་ཚེ་ 
རངས་ཆོས་གསན་པ་འདྲ་བ། བསྟེན་པའི་གྲངས་སོང་བ་ལ་བལྟས་ན་སྐུ་ཚེ་རངས་ 
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མཚམས་བཅད་ནས་བསྟེན་པ་བཏང་བ་འདྲ་བ། སྒྲུབ་མཆོད་སོང་བ་ལ་བལྟས་ན་སྐུ་ཚེ་ 
རངས་ཆོ་ག་མཛད་པ་འདྲ་བ། དབང་བསྐུར་དང་འཁྲིད་བསྐྱངས་པ་ལ་བལྟས་ན་སྐུ་ཚེ་ 
རངས་དེ་དང་དེ་མཛད་པ་འདྲ་བ། རྩོམ་པ་དང་གླེགས་བམ་བཞེངས་པ་ལ་བལྟས་ན་སྐུ་ 
ཚེ་རངས་ཡི་གེ་འདྲི་ཞིང་བཞུགས་པ་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། དགུང་ལོ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་ལྔ་པ་ས་ཕོ་ 
འབྲུག་གི་ལོ་ཞེང་འདིའི་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ནས་བོ་དོང་དུ་ཕེབས། དེར་ཧོར་ཟླ་ 
ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མཁའ་ འགྲོ་མ་ཁ་དོག་སྣ ལྔ་སོ་སོའི་སྐུ མདོག་དང་མཐུན་པའི་ 
སེང་ གེའི་ཆེ ཆེབས་པ་དངོས་སུ་ སུ་འཁྲིད་ ནས་ཏ སྤྱན་འདྲེན་པར་བརྩམས་པ་ན་བུ་སློབ་ཀུན་ 
གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ རྣམས་སློག་ཡོད་གསུངས་ནས་ཡིད་གསོབ་ 


མཛད་ཀྱང་སླར་ཟླ་བ་ དེའི་ ཉེ་ཤུ་ ཤུ་གཅིག་ལ་ཌ་ཀི་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཚོགས་དཔོན་ལ་གདན་ 
དྭངས་ཏེ་པདྒ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་སོ། སྐུ་གདུང རིན་པོ་ཆེ་རི་ཕུག་གི་བྱང་ངོས་ 
རྒྱལ་བ་ཆོས་རྫོང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བྱང་ གླེང་འཇམ་པའེ་དབྱངས་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཞུགས་འབུལ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྟེང་ནས་མཛད། སྤུར་ཁང་གི་ཐབ་ 
རོལ་མཆོད་རྟེན་ཁང་བརྩེགས་བཞེངས་པ་ད་ལྟ་བཞུགས། ཁང་བརྩེགས་ འདེ་ལ་ཞིག་ 
གསོས་ཞབས་ཏོག་བྱས་ན་ཞྭ་ ལུའི་འོད་སྟོང་ལ་སེར་བ་ མི་ཡོང་བ་ཞིག་ཡོད། གསུང་ 
ལས་འཁྲུངས་པའི་སློབ་མ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ གསུམ་དུ་གྲགས་པ་མཁན་ཆེན་ བསླབ་ 
གསུམ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ 
ཕྱུག་རབ་བརྟན་དང་གསུམ་མོ། གཞན་ཡང་འཕགས་ མཆོག་བྱམས་པ་བསྐལ་བཟང་། 
གནུབས་སྒོམ་སྦས་ པའི་རྣལ་འབྱོར། རྭ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཐུབ་བསྟན་ 
མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་རབ་བརྟན། བྲག་དམར་མཁན་ཆེན། དཔལ་སྐང་ལོ་ཙྭ་བ་ངག་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། རིན་ལྡིང་སློབ་དཔོན་ལྷ་མཆོག་པ། ལྕེའི་སྔགས་འཆང་དོན་ 
ཡོད་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྗེ་དགེས་ལུང་པ་ཡབ་སྲས། ཆོས་རྗེ་འུག་པ་ལུང་པ་སོགས་མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།། 
༈།མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ནེ། འུ་ཡུག་སྡིངས་མ་དང་ 
ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཆར། ཡབ་རྒྱ་ལྷ་དང་། ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མེ་ཕོ་ 
ཁྱིའི་ལོའི་ཚེས་བཅུ་ཞིག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། མཚན་མཚོ་རྒྱལ་ཞེས་བཏགས། ཆེར་གྱུར་པ་ 
ན་རམ་སྡིངས་མ་པའི་མཁན་པོ་དྲུང་པ་འགའ་ཚེ་བའི་སྤྱན་སྔར་ རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ 
བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་གཉེར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་སྦྱངས་སྟོབས་ ཀྱིས་རླུང་དབུ་ 
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མར་ཚུད་པའི་རྟགས་སྣང་བྱུང་སྟེ། དེའང་ནམ་མཁའ་ལ་མིའི་རྒྱུ་མར་འབྲེལ་བའི་དོན་ 
སྙིང་འཕྱང་ཕྦུལ་བྱེད་པ་དང་ དེ་དག་ལ་སྦྲང་བུའི་ཚོགས་འདུ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
བརྟག་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱངས་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་དུ་མ་ཐིམ་འགྲོ་བ་རྒྱུན་དུ་གཟིགས། དེ་ 
ལ་ཐུགས་ཡེངས་ནས་ཆོས་སྤྱོད་བསྐུལ་འཕྲོ་ཆད་པས་གྲྭ་པ་རྣམས་ན་རེ། དབུ་མཛད་ 
བསླབ་གསུམ་པ་ ཆོས་སྒོ སྤྱོད་ བསྐུལ་ འཕྲོ་ ལ་ཡེངས་ འགྲོ་ བ་ འདི་ འདྲ་ཉི་ ཡིན་ ནམ་ ཟེར་སྐད། 
ལན་ ཅིག་སྟོན་པོ་བསོད་ སྟོམས་ལ་འྭ་ཡུག་ཕྱོགས་ལ་བྱོན་པས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ དྲུང་དུ་ 
སྡངས་མ་དགོན་པ་ན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ། མདོ་ 
. ཕྱོགས་ ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་ གྱི་ འཕྲོ་ཡང་ བཤོལ་ ཏེ་ བླ་མའི་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་ པ་ཞུས་ནས་ 
བཀའ་བཞིན་སྨྲབ་པའི་མོས་རུས་ཆེན་པོས་མཆོད་དེ་སྲས་ཀྱིཐུ་བོར་གྱུར་ཏོ། རྗེ་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དྲུང་ཞིང་གཤེགས་ པའི་ ལོ་རྟིང་མ་ ས་མོ་ སྤྲལ་ གྱི་ལོ་ ཉིད་ ཀྱི་དགུང་ལོ་ བཞི་ བཅུ་ཞེ་ 
བཞི་ པ་ལ་བོ་དོང་བྱ་གཤོངས་སུ་འཇམ་དབྱངས་སངས་ རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཁན་པོ་ 

མཛད་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ལོ་ ་ནང་ དེར་ བོ་དོང་ ཨེའི་མཁན་པོའེ་ གདན་སར་ 


༤6༨ ༨༤. ༩€༽ 


ཕེབས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་པ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ ༢་ཚེས་གསུམ་ གྱི་ 
ནམ་ གུང་ཅམ་ལ་བོ་དོང་གི་ སྒྲུབ་ སྡེར་སྐུ་གཤེགས།། 


རོ ཧཿ ༡༤༩ ° ། ༡༤༠ ༡༩༽ ༢༡༤༤ = > = ༡༤ ཛ་།་ 
།མཐུ་སྟབས ཀྱ་དབང ཕྱུག སྔགས་འཆང་བསད་ནམས་ཆས་འཕེལ་ན ། འཁྲུངཿ 
ས་ཤངས་ཀྱི་ མདོ་གཡངས་ཡུལ་ སྐྱིད་ པའི་ ལྗོངས་སུ་ཡབ་ འབྲུའི་ སྔགས་འཆང་ཀུན་ 
དགའ་རིན་ཆེན་དང་། ཡུམ་འབའ་ར་བའི་བཙུན་མ་ཆོས་འཛོམས་རྒྱལ་མོ་བྱ་བ་གཉིས་ 
ནེ "ཁ་ར དེ ཤ་ཁ" ༡༤ ༡༤༠ ཀར ༤ ༡ཀཀ = * ༡༡!" ༼ཀ་།* ° ཿ 
ཀྱི་སྲས་སུ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་མུག་ཏུ་འཇ 
དབྱངས་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་བའི་དྲུང་དུ་དགེ་ བསྟེན་ གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ནོས། 


༨༩༤ 


མཚན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་གསོལ། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་ 


བརྒྱད་པ་ལ་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་ཉི་མ་དང་། ལས་སློབ་གྲགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་སོགས་དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། དགུང་ 
ལོ་སོ་གསུམ་ནས་བཟུངས་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་འབྲིང་དུ་ 
བཞུགས་ནས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར། དེ་ནས་བོ་དོང་གི་རྟ་རའི་གདན་ས། ལྟ་ས་ནོར་བུ་ 
ཆོས་གླིང་། འདར་གྲངས་མོ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གདན་ས་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ 
བདུན་པ་ཆུ་མོ་ ཡོས་ཀྱི་ལོ། རྒྱལ་གྱི་ཟླ ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོ་རངས་དཔལ་ལྡན་ 
.གང་མོ་ཆེའི་བླ་བྲང་ཆོས་དབྱིངས་དཀར་པོར་ངོ་མཚར་ བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་ ཞིང་ 
བརྗེ་བའི་ཚུལ་ བསྟན་ཏོ། མཁྱེན་བརྩེའེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། 

༈།གཉིས་པ་ནི། ཆེས་ དཀོན་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་སྟོན་ལ་མཁས། ཞེས་བྱུང་བས་ 
ཆོས་རྗེ་ཆུ་མིག་ཁ་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་གྲིབ་འདར་སྨད་ 
པ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མང་པོའི་ཞབས་ 
ལ་གཏུགས་ནས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་ཅིང་། རི་ཕུག་ 
གི་བྱང་གླིང་ཆུ་མིག་གི་ལོགས་སུ་སྐུ་མཚམས་བཅད་ནས་སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ 
མཛད་པས་ཐུགས་དམ་རྟོགས་པ་མཐར་འཁྱོལ། སྐུ་ཚེའེ་འཇུག་ལ་འཆད་སྤེལ་སོགས་ 
ཀྱང་རྒྱུན་ རིང་བ་མཛད་གདའ་ཞིང་མཧྭ་ མ་ ཡའི་ སྒྲུབ་ དཀྱིལ་གྱི་ལྷན་ཐབས་སོགས་ 
གསུང་རབ་འགའ་རེ་ཡང་ཡོད་པར་གྲགས་སོ།། 

༈།གསུམ་པ་ནི། རང་གཞན་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་འཆང་། ཞེས་བྱུང་བས་ 
ཆོས་རྗེ་འབྲོག་ཁང་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱང་ཟིན་ཅིང་། 
ལྷག་ཏུ་རྡེ་དབོན་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ 
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རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ ཞེས་ གྲགས། རྡོ་ ཚྡེ་ འཇིགས་ བྱེད་དང་གཤེད་ དམར་ 
སོགས་བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ནུས་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ལ། རི་ཕུག་གི་ 
གཟིམས་ཁང་ཤར་ཆེན་གྱི་གཡབ་ཏུ་བུ་སྟོན་བཀའ་འབུམ་སོགས་དབང་ལུང་མང་པོ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། སྐུ་ཞང་ བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་ཡིན་ཞེང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མཇ ་པ་སོགས་གསུང་རྩོམ་ཁ་འཐོར་ 
བཞུགས་པ་དག་ཀྱང་སྣང་ཞིང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞྭ་ལུ་གྲང་ཆེན་པ་དང་དེ་རྗེས་དཀར་པོ་ 
གྲྭ་ཚང་བའི་བླ་མ་ཡང་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་གྲག་གོ། 

༈།།གསོལ་འདེབས་ལས། འདུལ་བའི་བསྟན་པས་འགྲོ་རྣམས་བསྐལ་བཟང་སྦྱོར། 
བྱང་གླིང་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན་རྗེ། མཚུངས་མེད་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་སོ། དང་པོ་ 
ནི། འདུལ་བའི་བསྟན་པས་འགྲོ་རྣམས་བསྐལ་བཟང་སྦྱོར། ཞེས་ཆོས་རྗེ་གནས་བརྟན་ 
བསྟན་པ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་དངོས་ སློབ་ འདུལ་འཛིན་དགེ་སློང་ཆོས་ 
ལེགས་པ། མཁན་ཆེན་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ། ཆོས་རྗེ་དབོན་རྒྱལ་བ་སོགས་ཡོངས་ 
འཛིན་དུ་མ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་མཛད། ཁྱད་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུའི་གནས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
ོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་གངས་རི་ལ། གནས་བཅས་སྡོམ་གསུམ་ལུས་ སྟོབས་རྒྱས། རྒྱུད་སྡེའི་མཆེ་ སྡེར་ 


བཟང་པོ་ཅན། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དེ་ལ་འདུད། ཅེས་བསྔགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ། དེ་ 
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ཡང་གཙོ་ བོར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་དུ་རིན་ལྡིང་ གྲྭ་ཚང་གི་གདན་ས་ 
བསྐྱངས་ནས་ཡོ་ ་གའི་འཆད་ཉན་སོགས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་བྱུང་ཚུལ་ཡོ ད་ 


¬ 


ད།། 

༈།གཉིས་པ་ནི། བྱང་གླིང་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་། ཞེས་འབྱུང་ 
བས། འཇམ་པའི་དབྱངས་བྱང་གླིང་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་ཟུར་ཙམ་ཞིག། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དཀར་ཆག་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་ བྱ་བ་ན་ 
བཀོད་འདུག་པས་འདིར་དེ་ཁོ་ན་བྲི་བར་བྱའོ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། རིན་ཆེན་གྲུབ་པའི་བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་མཆོག བཀྲ་ཤིས་འདོད་དགུའེ་ 
ནོར་བུའི་ཡོངས་གང་རྩེར། བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། དཔལ་ལྡན་ 
ཡོངས་འཛིན་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་གི་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ 
ཕྲག་གིས། ཐུབ་དབང་གསུང་རབ་པད་ཚལ་བྱེ་བ་ལས། གྲུབ་གཉིས་ཅི་འདོད་སྣོལ་ 
བའི་ལེགས་བཤད་བཅུད། གླེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་གུས་པས་བཀའ་བསྡུ་བགྱི། དེ་ལ་ 
འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ནགས་ན་གནས་ཉིད་སྟིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ 
འགྲོ་བ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བསམ་པ་བཞིན་དུ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། དེའི་དབོན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
རིམ་པར་བྱོན་པའི་བརྒྱུད་དུ་དཔལ་ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་གི་དགོན་སྨད་བྱང་གླིང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྤངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་ 
མེད་པ་རྩོད་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་བརྒྱུད་སྲོལ་འཛིན་པ་དཔལ་ལྡན་ 
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སོ་ཐར་གྱི་ཚོགས་སྔ་མ་སོགས་སྐུ་ཞང་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཞེས་སམ་ 
སྙམ། ངེས་གསལ་ནི་མ་མཐོང་། གང་ལྟར་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་རྒྱན་དུ་བཞེས་ཏེ། 
མཚན་ནི་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་གསོལ་ལོ། བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་ཉིད་མཚན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གཡེལ་བ་མཛད། དུས་མཆོད་ཆེན་མོ་དང་བཅོ་ལྔ་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཟན་ཚུལ་སྐམ་པོ་ལ་བཞེས་ཐུགས་མཛད་ནས་ཀྱང་ཐུགས་གཉེར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། 
དྲུང་ཆེན་གྲང་ཁང་དཀར་པོ་བ་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ཉལ་ལུགས་དང་ 
ངའི་སློབ་གཉེར་ལ་བརྩོན་ལུགས་འདིས་མ་འོངས་པ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་སྔས་མགོར་ངས་དྲིལ་ 
བུ་སེལ་རང་ཟེར། ཆོ་ག་གཏོང་དགོས་པ་འདྲ་གསུངས་པས། ཁོ་ཁྲོས་སྐད་དོ། བེམ་པོ་ 
མང་པོ་བསྒྲིགས་ནས་དེ་ལ་སློབ་མའི་ཚབ་མཛད་དེ་སྒྲབ་པའི་ལྷ་འགོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོང་བ་ 
སོགས་མཛད། སྐུ་ཞང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་ 
བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་སྒོག་ལུང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། ཆུ་མིག་ཁ་པའམ། གྲིབ་ 
འདར་སྨད་པ་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་། འབྲོག་ཁང་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། 
རིན་སྡིངས་པ་བསྟན་པ་བཟང་པོ། ལྷ་བོ་སློབ་དཔོན་སྲས་དགོན་སྟོད་པ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་འབྱོར་སོགས་བསྟེན་ནས་བུ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
མཛད། བཀའ་ལས། ཁྱེད་ཚོ་ང་གཅིག་ཕུ་ལ་དབང་ཆོས་ཞུས་ཆོག་པ་འདི་ལས་སྒ་བ་ 
ཨེ་འདུག ངས་སྲད། མྱང་སྟོད་ཀྱི་ས་ཆར་རླུང་དང་ཁ་ཆར་སོགས་ལ་མ་འཇེམ་པར། 
རྒྱབ་ལ་ཁྲེལ་པོ་འཁུར་ནས་ཆོས་འདི་ ཆད་དོགས་རྩད་ནས་ ཞུས་པ་ ཡིན་ གསུང་ངོ་། 


༡ 7 ༡༤༡ ཀྲང ཀ། ‹=¬.. =. °= རའརྲ་འོར། ཉི་ = ཤལ ༡ - =- 
གཞན་ཡང་ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ཐམས་ཅད 
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མཁྱེན་ པ་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ དབང་ ཕྱུག། རོར །མེ་ལཾ་ཆོས་ ལྡན་ གྱི་མཁན་པོ་ འཇམ་པའི་ 
དངས་ དཀོན་ མཆོག་ལྷུ ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཆོས་གསན། བསྟེན་རྫོགས་ ཀྱང་རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པ་ལ་ བཞེས་སམ་སྟམ། དེར་མ་ཟད་ཤར་ཁང་པ ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་སེང་གེ། མཁན་ཆེན་ དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། རྟོགས་ པའི་ 
མངའ་བདག་ལ་ ཕྱ ་རྟོགས་ལྡན་པ་རྣམས་ ལའང་ཆོས་གསན་ནོ། བཀའ་ལས། ངས་ ་ངོར་ 
དུ་རྗེ་ དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ལམ་འབྲས་ ཞུས་། དུས། སེམས་ངོ ངོ་ཤིས་ པ་ཙམ་ནི་ བྱུང་། 
ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བ་ ནི་ ལས་ཕྱི་རྟོགས་ལྡན་ པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ གསུང་ངོ་། པ་རྣམ་ འཛགས་ 
རྒྱལ་དགོན་པར་ལ་ ཕྱི་རྟོ རྟོགས་ལྡན་ པའི་གདན་ས་ཡང་མཛད། དེའེ་ དུས་སྲ་ཡང་སྐུ་ 
མཚམས་ཁོ་ན་མཛད། གྱང་ ལོག་ཐམས་ཅད་ དཀྱིལ་འཁོར་དང་ མཆོད་རྟེན་ གྱི་ ཐིག་ 
གིས་བསྐ བསྐངས་སོ། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་ གྲོལ་མཆོག་ 
ལས་སྦྱོར་བ་ ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གསན་པ་སོགས་མདོར་ན་མྔ་ཕྱི་བླ་མ་དམ་ པ་ 
མང་ བསྟེན ནས་གསན་པ་ རྒྱ་མཚོའི་ ཕ་རོལ་ དུ་གསན་པར་མཛད། བླ་ བྲང་ཤར་ཆེན་ 
དུ་ནག་ཉྭ་སྦྲབ་ མཆོད་ལ་ཕེབས་ དུས་ཤེག་ དབུ་མཛད་ ཀྱང་རྗེ་འདེས་མཛད། དེའི་ས སྐབས་ཆོ་ 
ག་ཤེས་པ་ ནི་མང་ལོ་མེད་པས། དབང་ གོང་ཆེན་ དང་བསྟོད་ཆེན་ གྱི་ དུས་མཆོད་ གཡོག་ 
གིས་མགོ་བསྡམས་པ་དང་། འབྲོག་པ་གཅིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ སྐྱེས་ནས་ནང་ དུ་ཡེབས་ བསྡད་ 
པོ་ཨེ་འདུག་ཅེས་འདྲི་མཁན་ བྱུང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གཞན་ནི་མི་ཤེས། བཞུགས་ཁྲིའི་ 
འཁྲིས་དེ་ན་བྱང་གླིང་ཆོས་མཛོད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བ་ལ། འཁོར་ལོ་ 
དམར་ པོའི་ལྟེ་བ་ལ། ཟེར་གྱིན་འདུག་གོ། ནགས་ཞའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ བརྩེའེ་དབང་ ཕྱུག་ དུས་འཁོར་གྱི་ དཔང་ཡང་གནང་འདུག དཔལ་ 


241 


འཁོར་ཆོས་སྡེའི་རིན་སྡི ང་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་ཡང་ མཛད། མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ ཕྱུག་གེས་རི་ཕུག་གིས་དབུ་ མཛད་ཆེན་མོར་མངའ་གསོལ་ 
ནས་ཞིང་གཞན་ལ་མ་ གཤེགས་ཀྱི་བར་ དུ་གདན་ས་མཛད། དུས་ཕྱིས་རྒྱལ་བ་ཆོས་ 
རྫོང་གི་རི་ཁྲོད་ལ་ཞིག་བསོས་མཛ ཇད་དེ། དེར་ཐུགས་དམ་ དང་འཆད་ཉན་ཁོ་ན་མཛད 

དོ། རྒྱལ་བ་ཆོས་རྫོང་༔ དུ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲབ་མཆོད་ཉིན་ཞག་མང་པོ་མཛད་ དུས་ 
ནི། ཉིན་རེ་ ་བཞིན་ དུ་ཡང་མཆོད་འཕྲེང་དང་ བསྟུན་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ 
པ་ལས། འདེ་འདྲ་འོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་ ཞུས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
མང་གྲགས་པས་ཁོང་རང་ཚོས་དཀྱིལ་འཁོར་ མཆོད་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ཡིན་ 
ནམ་གསུང་སྐད། རྒྱལབ་ཆོས་རྫང་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཐྱེན་བརྩེའིདབང་ཕྱུག་གི་ 
སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞ ཞུགས་འབུལ་རྡོ རྡོ རྗེ ་འཛྲི ཇེིགས་ བྱེད་ ཀྱི་ཆོ་ གའི་ སྟེང་ ནས་གནང་ སྟེ། 
གདུང་རྣམས་ ཐབ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་དུས་མེ་ཐག་ཆོད་ཀྱང་ དབུ་ཇ་རིལ་ དུ་བྱོན་པའི་ སྤྱན་ 
གཉིས་ནས་མེ་ 'འཁྱུག་ འཁྱུག་འབར་བྱུང་བ་ལ་ནི། བཀའ་ལས་ངའི་ འེ་ཞོང་གིས་ཐུགས་ 
རྗེའི་ སྤྱན་ གྱི་ གཟིགས་ གསུང་རྒྱ་ཡིན་ པ་གདའོ་གསུང་། དེ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ལྷག་པར་ སྦྱིན་སྲེག་གི་ སྒང་ ལ་ཁྲིའུ་ཤིང་བརྟེན་ པ་ལ་སྐུ་ཞབས་རང་དང་ང་རང་ 
བསྡད་ཡོད་ཅིང་། ཐབ་སོགས་གྲྭ་ བསྒྲིགས་གྲུ་ གྲུབ་པ་དང་། ད་འབུས་ བདག་ བསྐྱེད་ཅིག་ 
བྱས་ཀྱི་གསུང་། ཉི་ཕུག་ལ་ བདག་བསྐྱེད་བཞེས་པ་གནང་སོང་ ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལས་དངོས་སུ་ཐོས། དེ་དུས་ གཞུགས་འབུལ་གནང་ས་རྒྱལ་བ་ཆོས་ 
རྫོང་གི་ མདུན་ ཞོལ་ད་སྐབས་ རླུང་ར་ཡིན་པ་དེར་མཛད་ཐ དོ། ཐབས་ཀྱི་ས་ཕག་སོགས་ 
ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ལ་ ཉག་གི་མཆོད་ རྟེན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ འདི་བཞེངས་པ་ཡིན་ འདུག་གོ། 
མཆོད་རྟེན་འདི་ལ་ཞེག་གསོས་ དང་ཞབས་ཏོག་བྱས་ན་ཞ་ལུའི་འོང་ སྟོད་ལ་སེར་བ་མི་ 
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ཡོང་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། རྒྱལ་བ་ཆོས་རྫོང་གི་རྩེ་ནས་གོས་ བརྡ་གཟན་དམར་རེ་ 
བརྐྱངས་པ་དང་རི་ཕུག་ནས་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་འབྱོན་ཡོད་སྐད། བྱང་གླིང་དུའང་ཆོས་ 
བརྡ་ལ་གོས་བརྡ་རང་མཛད་པ་ཞེག་ཡོད་པར་གདའ། བུ་སྟོན་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ 
གནང་རེས་གཅིག་གིས་སྐབས་དེར། རྒྱལ་བ་ཆོས་རྗོང་གི་བྱང་གི་ཆུ་མིག་གི་འཁྲིས་ན་ 
ཤིང་སྡོང་པོ་གཅིག་ཡོད་པའི་རྩར་ཆོས་གསུངས་སོ། བཀའ་འཐུམ་གྱི་ལུང་ཞུ་མི་སྔ་མ་ 
ནི་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་སུ་ནི་དྲུང་ཀུན་བཀྲས་པ་གཅིག་པུ་ལས་ནི་མ་བྱུང་ངོ་། དྲུང་ 
ལགས་ཀྱིས། ད་བདག་གཅིག་པུ་ལ་བཀའ་ཆོས་གནང་བ་ནི་སྐུ་འོ་རྒྱལ་བ་འདུག་ཞུས་ 
པས། ཁྱེད་རང་ཉན་ནུས་འ་འབུ་མི་མང་པོ་ལ་བྱེད་པ་དང་ཁྱེད་གཅིག་ཕུ་ལ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཁུད་མི་གདའ་གསུང་། ཕྱིས་ལུང་རྒྱུན་ཚང་མ་མ་ཆད་པ་ནི། དྲུང་ཀུན་བཀྲས་ལགས་ 
ནས་འཕེལ་བ་ཡིན། དེ་ལ་སོགས་པའི་མ་འོངས་པ་མཁྱེན་པའི་གསུང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བསྟད་པ་ཡང་མང་དུ་ཐོས། དྲུང་ལགས་འདི་ ལ་ནི་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་སྟེ། གཞན་རྣམས་ 
ལའང་དྲུང་ཀུན་ བཀྲས་ལགས་ཟེར་དགོས་གསུང་ཞིང་དབང་ནམ་གནང་གི་མཆོད་ 
བྱུང་བས་རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར། དྲུང་ལགས་སུ་རྗེ་ཉིད་ནས་ཟིན་བྲིས་ 
ཀྱང་ཐུགས་རྩོམ་མཛད་ནས་གནང་། གེགས་དང་བར་ ཆད་མི་ཡོང་བར་ ཞལ་ གྱིས་ 
བཞེས་སོ། དྲུང་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟེན་པའང་མཛད་ཅིང་ཆོ་གའི་བདག་པོ་རྒྱུན་རིང་ 
འཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་ བགྲངས་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་དང་ བརྒྱད་ཧུ་གྱ་ 
གསུམ་ལ་བསྟེལ་གསོ་མི་དགོས། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟེལ་གསོའི་ཚུལ་ཙམ་མ་ 
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མཛད་དོ་ཞེས་བདག་ གི་བླ་མ་ རྡོ་རྗེ་འ འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གསུང་ངོ་། དེ་ཡང་ཁྲི་ 
ཁང་སྡེ་པ་ཆོས་རྗེས་མཁའ་གྲོ་རྒྱ་ མཚོའི་ དབང་གི་གསོལ་བཏབ་ཞུས་པས། འདི་རྒན་ 
སློབ་ཏུ་སོང་བས་བརྗེད་གསོ་དགོས་པ་ཡོད་གསུང་། ཁོང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བསྟེལ་གསོ་ཟླ་གཅིག་ཙམ་ངེས་པར་དགོས་སྟམ་ནས་ཡངས་ 
ཞག་གཉིེས་གསུམ་སོང་བ་ལ། བྱང་གླེང་ནས་སྟ་གོན་ལ་བྱོན་ཞེས་བརྡ་གནང་བ་བྱུང་ 
སྐད། བདག་གི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྟན་དོན་གྲུབ་པའི་གསུང་ལས། དུས་ཕྱིས་ 
བོད་ཡུལ་དུ་དབང་གནང་ མཁན་གྱི་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་རྗེ་བྱང་ ང་གླིང་པ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་། དབང་ 
གང་གནང་ཀྱང་སྟ་གོན་ད་ ལྟ་བྱེད་ ཅལ ཐོགས་པ་མེད་པ་ཅིག་ཡོད་པར་གདའ་ 
གསུངས་སོ། དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན། ལམ་དུས་སོགས་ 
ཆག་མེད་དུ་ ཛད་ཅིང་དུས་རྒྱུན་དུ་སྤྲོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་གཞག་ལས་ནམ་ཡང་མི་ 
གཡེལ་ ཕྱག་མཉམ་བཞག་དང་ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ་ལ་ཉིན་མཚན་ཕལ་ཆེར་བཞུགས་པ་ 
བསྡམས། ལུས་གནད་མ་ཞེག་པར་བཞུགས་པ་དང་སྒྲ་ཅུང་ཟད་སེར་ཁ་མཐོང་བས་ཛྭ་ 
ཏིའི་དུད་པ་ཡང་ཡང་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཐོས། སྒུ་གཟུགས་ཕྲ་ལ་རིང་བ། 
ཟིལ་ཆེ་བ། གསུང་རླིང་བ། ཐུགས་ཤིན་ཏུ ཏུ་སྒམ་པ། དྲུང་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་སྟན་འབུལ་ 
མང་ པོ་ཞུས་ན། དེ་ སུ་ཟེར་གྱིན་གདའ་གསུང་། ཁུང་བཙུན་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཟེར་གྱིན་ 
གདའ་ལགས་ཞུས་ན། དེ་བདེན་ཤས་ཆེ་བ་གསུང་། གཞན་འདྲ་ཟེར་ གྱིན་ གདའ་ཞུས་ 
ན། དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་བདེན་ཟེར་བཅས་ན་བསླས་ཡོང་གསུང་། སྐབས་ཤིག་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་སྐུ་ཆོས་མ་གནང་གོང་། པན་ཁུང་གུ་ལུང་དུ་བཞུགས་དུས། 
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ཆེད་གཏད་མཇལ་བར་ཕེབས་ཐུགས་སམ་ལ་ད་རེས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་ཞུ་ 
དགོས་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་འཁབྲུངས་པ་ཐུགས་ ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་རྒྱལ་བ་ཆོས་རྫོང་དུ་ 
ཕེབས་འཕྲལ་སྒྲོལ་དཀར་ གྱི་ཐུགས་དམ་གྲུབ་འདུག་པ་ལྟར་རྗེས་གནང་དང་གསོལ་ཇ་ 
ཞལ་དཀར་ཁེངས་པའི་གསོལ་རས་གནང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་དང་འདས་མ་འོང་གི་ 
བསླབ་སྟོན་མཐིལ་ཕྱིན་མང་པོ་གནང་བྱུང་བས་རེ་བ་ཁེངས་པ་བྱུང་གསུང་། དེ་གོང་ 
ཞིག་བྱང་གླིང་དུ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའཾ་དབང་གསན་དུས། ཞྭ་ལུའི་ཆེན་སློབ་འདྲ་ཡང་ 
དབང་ལ་ཡོངས་པ་སྒུག་དགོས་བྱུང་ ། རྗེ་ཉིད་ཁྲིའུ་ཤཾ ང་གི་ཁར་ཁྱེལ་བཞུགས་ཁོ་ནའི་ 
ངང་ལ་སྒུག་གིན་ཡུན་རིང་བཞུགས། སླེབས་དང་ཁྱེད་ཚོས་ཀ་འདི་ག་ཀྱང་བྱེས་གསུངས། 
བཀའ་བསྟོན་དྲག་པོ་གནང་སོང་གསུང་། རྗེ་འདི་བོ་དོང་སོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
ཕེབས་དུས། ཕེབས་མ་ཐག་གི་བཞུགས་གྲལ་དེ་ལ། བྱང་གླེང་ནས་ཕེབས་པ་ནས་ 
བཟུང་། བཞུགས་སྟན་དེར་མ་ཕེབས་བར་གྱི་བཞུགས་འཚེར་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་རྒྱས་ 
པར་གསུང་བ་དང་། གསོལ་བའེ་རྗེས་སུ་བཤོས་ཆང་རེ་ཕྱག་ཏུ་འཚོར་བ་མཛད་པ ་ཞིག་ 
ཡོད་གསུང་། བོ་དོང་དུ་འབྲུག་ལོག་ནས་གསར་ནས་མཆོད་ཡོན་གཤེགས་དུས། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་སྲས་གསུམ། བོ་དོང་བཀྲ་ ཤིས་སྒང་དུ་ཕེབས་པའི་ 
བསྲུང་བསྐོར་ལ་རྗེ་འདས་ཕེབས། ཉིན་རེ་བཞིན་གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་དབང་ཚར་རེ་གནང་ 
གསུང་ངོ་། མདོར་ན་གསུམ་སྐྱེད་ཀྱི་སློབ་མ་ཡང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་ཕྱུག ངོར་ཆེན་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། འཇམ་ པའི་དབྱངས་མུས་པ་ 
ཆེན་པོ་ག་ག་ན་ཤྲི་བྷ་དྲ། བོ་དོང་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། བདར་གྲང་ 
ཆེའི་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རོག་ཚོ་བྱང་པ་མཁས་པའི་དབང 
འཆང་དབང་ཕྱུག་ རབ་ བརྟན། རི་ ཕུག་དབུ་མཛད་ ལྟ་མཆོག་སེངྒེ། ཆེན་ 
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ང་པོ། རྡོ་ 
པོ་བྱ 


དཔལ་ལྷན་ཆོས་བཟང་། ན་ལིང་སླབདཔོན་ཡོ་གབ་ཆནཔོ་རན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཚ 


རྗེ་འཛནཔ་ ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ། རི་ཕུག་དབུ་ དབུ་མཛད་རྡ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྷ་བོ་པ་རིན་ ཟན་ུ་མཚ། 
རི་ཕུག་དབུ་མཛད་ཁྲི་ ཁང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་ དགའ་མཆོག་ལྡན་སོགས། དེ་དུས་ཀྱི་ཞྭ་ལུ། 
ངོར། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་ས་ཞལ་གྱི་བསྟན་འཛིན་ཕལ་ཆེར་དང་། བརྒྱུད་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་ རྒྱ་མཚོ། འདིའི་གདུང་རྟེན་དུ་བུ་སྟེན་ད་ལྟ་ཚོགས་ཕེབས་མར་བྲགས་པའི་གསེར་སྐུ་མི་ཚད་མ་འདི་བཞེངས་རུལ་ 
གྱི་ དཀར་ཆགས་རིན་ ་ཆེན་བསོད་ནམས་སེང་གེས་མཛད་པ་འབུག་གོ། གངས་ ངྲ༣་ བླ་ མ་རྗེ་ རྡེ་ལྕུན་གྲུབ་དོན་ ལྡན་ 
སོགས་ མཁས་གྲུབ་ ཀྱི་སྐྱེས་ ཆེན་ མང་དུ་བསྒྲན་ ནོ། དེ་ ནས་རྒྱལ་ རྟེ་རྩེ་ཆེན དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་ དུས་ ཞིག་ སྐུ་ ཁམས་ཅུང་མ་ བདེ་ བར་ ཚུལ་ ལམ་ཞྭ་ལུར་བསམ་ཡས་སུ་ཞག་ཤས་ 


བཞུགས།། 


རྗེ་བཅུན་ཏྭ་ར་ ར་ནཱ་ཐའི་ཞལ་སྡ་ནས་སྐུ་གཞོན་ནུཿ 









པཿ 


མཇལ་མོད། སྐ་ན་ཕྲ་བས་ཆོས་ གསན་རྒྱུ་མ་ 
དབང་ཕྱུག་རྗེ་བྱང་གླེང་ པ་ལ་ཆོས་གང་གང་ 
འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྗེ གསུགཤིགས་པང་ པ 


་བཞེན། གཞེས་ ཀའི་ སེམས་ བརྒྱུད་ 


མས་པར་མི་བྱེད་པས། གནས་ཚུལ་འདི་འདྲའང་ 


དེ་ནས་བྱང་གླིང་ ་དུ་ ཕེབས་ནས་སྐུ་གྲིབ་ལ་བརྟེན་ པའི་ཤིན་ཏུ ་ཉོག་ པ་ཞིག་གི་ཞབས་ 
ཕྱིར་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པ་ བཞུགས་ཡོད་དུས། བྱང་ གླིང་གི་ཚོམ་གྱི་སྟེང་ དུ་བཞུགས། 
མནལ་ཐིབས་པ་དང་ཤར་གླིང་ནས་སྟར་ཁའི་ཡལ་ག་ལོང་ཤོག་གསུངས། 
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བླངས་ནས་ཕུལ་བ་དང་དེ་ཀ་ཊོ་ རར་ཆུའི་ནང་དུ་བ ཅུག་པའི་ཟི ལ་པ་དང་བཅས་པ་དེའི་ 
དབུ་ལ་བསེལ་ཡབ་མཛད་ནས། འོ་ངེད་ཚོ་འདི་འདའི་བསེལ་ཡབ་བསྡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ལོ་མ་བདུན་ པའི་རི་ཕུག་ན་ བཞུགས་ པའི་འཕགས་པའི་གནས་ བརྟན་ཆེན་པོ་ནགས་ན་ 
གནས་ ཀྱི་ སྤྲལ་ པར་དོན་ གྱིས་ ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་སོ་ཞེས་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པ་ 
གསུང་ངོ་། རྡེ རྡེ་ཉིད་ ཀྱི་ དགུང་ ལོ་རེ་ བདུན་ བཞེས་པ་ཡོས་ལོ་ཧོར་ཟླ་ དགུ་ པའི་ཚེས་ 
བཞིའི་ཉི་མ་གྲོས་ཆེན་ལ་རི་ཕུག་བྱང་གླིང་བླ་བྲང་གི་ཚོམ་ གྱི་ཟུར་བཞུགས་ ནས་དགའ་ 

ལྡན་དུ་གཤེགས། སྐུ གདུང་ རིན་ཐང་མེད་པའི་ ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་དེ་ཉིད་འཇམ་ 
དབྱངས་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ མཆོད་ དཔོན དྲུང་། དཀོན་ མཆོག་ ལེགས་ པས་ཕྱག་ ལེན་ མཛད་ དེ། 
སྤྲོང་རྩེ་མཆོད་རྟེན་ གྱི་བུམ་ལྡིར་འདྲ་བ་ ཞིག་ གི་ ནང་དུ་སྨན་ དང་དྲི་བཟང་ ང་ན་བཟའ་དང་ 
བཅས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ས་འཇའ་ལིའི་ཕྱོགས་བཞིར་སྟེང་ཁེབས་གཡོགས་པའི་ 
སྟེང་དུ་སྤྲོང་རྩེ་བཞག ཤིང་གི་བྲེ་གཅིག་ལེགས་པར་བཀྲུས་པའི་ཕྱོགས་བཞེར་སྤྱན་བྲིས། 
སྨྱུག་པའི་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལ་དར་དཀྲིས་པའི་མཁར་མཆཱལ་གྱི་གདུགས་ཏོག་ 
དང་བཅས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ གྱི་ཚུལ་བྱས་པ་ མཆོད་ སྤྲིན རྒྱ་མཆོའི་དབུས་སུ་ བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། ཁུད་པར་དགོངས་རྫོགས་དངོས་ 
གཞི་ཞྭ་ལུ་ཆོས་སྡེར། གནས་དགོན་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཞབས་བརྟན་ 
བསྒྲབས་པའི་ཉིན། ནམ་མཁའ་སྔོ་སངས་ལ་སེར་བུ་སྤུ་འགུལ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་བྱུང་། 
ངོར་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བྲང་ཏེ་པཇ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་སྤྱན་དྲངས་ནས། 
སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་གླིང་བླ་བྲང་གི་ཚེམ་དུ་ཞུགས་ལ་ཕུལ། པུར་རས་ཐོག་ཁར་ཉི་ 

མ་ལ་སྐམ་དུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སྣ་ཚོགས་བབ། སྐུ་ཚབ་གཟིམས་ནས་སྐུ་འདྲ་གསེར་ 


ཟངས་ ལས་སྐུ་དངོས་ར སྲ་ སཱ་བོན་ ཕཔ་ ལྟ་ བུར་ བསྒྲབས་ ཏེ། དའ་ལ་རྒྱུས་ རྒྱས་ པར་དཀར་ ཆག་ 
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ཏུ་གསལ་ལོ། ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་གི་ཆུ་རྒྱུན་མི་ཉམས་པར་སྤེལ་ཏེ། མདོར་ 
ན་དིང་སང་༧ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པ་ 
འདི་ནི་རྗེ་ འདི་ གཅིག་པུའི་ བཀའ་དྲིན་ཡིན་ནོ། དེ་སྐབས་ བཀའ་འབུམ་ཕྱོགས་ 
གི་ ལོ་ བྱཅ་བཞི་ བཅོ་ལྔ་ ལྔ་ ཙམ་ འགྲོ་ བའི་ དུས་སུ་ཕ་མ་ ལ་དགེ་ བསྐུལ་ བགྱིས་ ཏེ། 
གླེགས་བམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ། དེ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་བསྐོར་སོང་བའི་དུས་ 
བདག་གི་ལོ་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ཙམ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཕ་མ་ལ་དགེ་བསྐུལ་བཀྱིས་ཏེ་ 
གླེགས་བམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ། ཐོགས་མ་རང་གསོལ་འདེབས་བསྟོད་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། རྗེ་རང་ཉེད་ལ་བསྟོད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ། རིན་ཆེན་རྒྱུད་ 
སྡེ་མ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའེ་མཚན་ཅན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ པའི་རབ་བྱེད། སྦྱོར་ དྲུག་བརྒྱུད་ འདེབས་ སྟོང་ ཉིད་མའི་ཁ་ སྐོང་ 
མཁྱེན་རབ་རྗེའི་ཡན་ཆོད། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་ཁྲིད་བརྒྱུད་འདེབས། ན་རོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ ཀྱི་ རྒྱུད་འདེབས། དཔལ་ གསང་ བ་ འདུས་ པའི་ དབང་ བཀའི་ བརྒྱུད་ 
འདེབས་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་མའེ་ཁ་སྐོང་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་མན་ཆོད། 
ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདེབས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཚེམ་ 
བུ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདེབས་མཁྱེན་རབ་རྗེས་མཛད་པའི་ཁ་སྐོང་། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་རྒྱུད 
འདེབས་རྣམས་སོ།། 
།མ་རྒྱུད་སྐོར་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནག་པོ་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ 
ཕུན་ཚོགས་རབ་རྒྱས། བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་གི་མན་ངག་གི་ཐིག་རྩ། དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་རྡུལ་ཚོན་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷན་ཐབས་ཕྱག་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
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སྒྲོན་མེ། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷན་ཐབས་གསང་བའི་མཛོད་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐི ག་རྩ་དང་ཚོན་གྱི་རིམ་པ། ན་ 
རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲབ་ཐབས་དང་། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏོར་ཆོག རྡེ་བཅུན་སྒྲོལ་མ་ 
ལྷ་བཅུ་བདུན་ གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དབང་བཞིར་རབ་གསལ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཡན། སྒྲོན་མེ་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷན་ཐབས་འཕྲིན་ལས་དཔལ་འབར་རྣམས་སོ། ཕ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྐོར་ལ། གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་རྒྱུད་གྱི་ཉམས་ལེན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་ པའི་རྡོ་ རྗེའི་ སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཀྱི་ལྷན་ ཐབབས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཐུགས་ རྗེའེ་ ཆུ་རྒྱུན། དཔལ་ གསང་བ་འདུས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ལས་རིམ་ གྱི་ཆོ་གའི་ ངག་ འདོན་ ཐུགས་ རྡེའི་འོད་ ཟེ ར། གཤེ ད་ དམ ~' སྤྲོས་ མེད་ 
རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྡེ་གཤེད་དམར་པོའི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
དུས་དྲག་ནག་པོའི་མངོན་དཀྱིལ་གྱི་ལྷན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་རབ་རྒྱས། བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ཞལ་དྲུག་ པའི་མངོན་དཀྱིལ་ གྱི་ལྟན་ ཐབས་ ཕན་ བདེ་ཀུན་ གྱི་ 
ཆོ་ གའི་ངག་འདོན་ཕྱོགས་ བསྒྲེགས་ ཐར་ ཆགས་སུ་བཀོད་ ལ། ངག་འདོན་ འཇུག་བདེ་ 
གསལ་བ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་གོང་མའེ་ཆོ་ག། བླ་མེད་སྤྱིའེ་ 
ཉམས་ལེན། དམར་འཁྲེད་ཉམས་ལེན་ཚིགས་བཅད་མ་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ། ཆ་གསུམ་འབྲིང་པོའི་ལྷན་ཐབས་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་གསལ་བྱེད། 
རྡོར་དབྱིངས་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་གི་ལྷན་ཐབས་དབང་གི་རིམ་པ་གསལ་ 
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བྱེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ 
ལྷན་ཐབས་མ་རེག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ། དཔལ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ 
ལྷན་ ཐབས་ཕྱག་ལེན་ གསལ་བྱེད་ ཉེ་མའེ་ འོད་ཟེར། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཤཱཀྱ་ སེངྒེ 
གཙུག་གཏོར་དགུ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ལྷན་ཐབས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ། མི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ 
གི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ལྷན་ཐབས་མཁས་པའི་ དགའ་སྟོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ། 
ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་ཐིག་རྩ། དེའི་ལྷ་འགོད་ཚུལ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་འཆིང་ཚུལ་ 
གསུང་རྒྱུན་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་རྣམས་སོ།། 

བྱབ་སྲུངས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་གསལ་བ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆ་དབྱེ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་བྱིན་ བརླབས་དཔལ་ འབར་གསལ་བྱེད་ ཅེས་ པ། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་རྩ་ཚིགས་བཅད་མ་དང་། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་རྩ་ 
ཚིགས་ལྷུག་མ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། གྲུ་རྡོ་རྗེ་སེངྒེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཙུག་གཏོར་འབར་ 
བའི་སྒྲབ་ཐབས་གཏོར་བཟློག་དང་བཅས་པ། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བརྒྱུད་འདེབས་དང་བཅས་པ་འཆི་མེད་ཚེ་སྩོལ། རྣམ་སྲས་ཞི་དྲག་གི་ཆོག་ 
བསྒྲིགས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་རིན་ཆེན་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་སོ། ཞལ་གདམས་འཕྲིན་ཡིག་གི་སྐོར་ལ། ལམ་རིམ་ངོ་སྤྲོད་དགེ་ 
བའི་ཞུ་འཕྲིན་གཉིས། བླ་མའི་གདན་བཞུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་བཞུགས་སོ། ཐོག་ 
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མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་གསུང་ཇི་ལྟའི། གང་གསུང་རིན་ཆེན་ལྡེ་ 
མིག་ འདིས། བུ་སྟོན་ གསུང་མཛོད་ཀུན་ ལ་དབང་ ། དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་ ཆུ་རྒྱུན་ 
དེས། ཡིད་ཅན་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་དང་། འདིར་ནོངས་ཉེས་པའི་དྲི་བཀྲུས་ནས། ཀུན་ 
མཁྱེན་རྒྱ་མཚོ་རོ་གཅིག་གྱུར། བདག་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གྱིས། གསུང་རབ་ཚེག་ 
དོན་མ་ལུས་པ། འབད་མེད་རྨུར་དུ་ཁོང་ཆུད་ནས། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཁྱེད་བཞིན་ཤོག 
བཀའ་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའེ་དཀར་ཆགས་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བསམ་འཕེལ་ནོར་ 
བུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས། ཞྭ་ལུ་པ་བྷིཀྐུ་རཏྣ་བུརྱ་པ་ར་མ་སིདྡེ་ཤཱ་ས་དྷི་ཛ་ཤྲི་བྷ་ 
དྲས་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ལོ། མཆུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་དཔལ་ཞྭ་ལུའི་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ 
གྲགས་ཆེ་བ་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་བཟང་། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཀུ་ 
སུ་ལི་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དང་ལྔའོ། དེ་དག་ལས་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་བཟང་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་མ་འཚལ་མོད། འོན་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་རང་གི་གསན་ཡིག་ཕྱག་བྲིས་ངོ་ 
མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ཤོག་རིལ་ཚལ་བུ་ཆུང་ངུ་ཞེག་བདག་གིས་རྙེད་དེ་མཐོང་བ་ན་འདི་ལྟར་ 
བྲིས་སྣང་། ཐོག་མར་ཤིང་མོ་སྤྲལ་གྱི་ལོ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ། འོག་མིན་སྟུག་ 
པོ་བཀོད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་རི་ཕུག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གཟིམས་མལ་སྐུ་ 
འདྲའི་དྲུང་། མཁན་ཆེན་འཇམ་དབངས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ལྭརས་ 
མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉེན། ལས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྔགས་ 
ཀྱིས་གྲྭ་བསྐོར་ཀྱང་ཕུལ། མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ། 
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མཚན་བརྗོད་དང་བཟང་སྐྱོད་ཤེར་སྟིང་ ང་རྣམས་ཀྱི་ ལུང་། རྣམ་རྒྱལ་དང་རྣམ་འཇོམས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ཅེས ཅེས་བྱ་བ་འདུག་པས་མཁན་ ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཞབས་ཟིན་ལུགས་ཀྱི ཀྱས་དེ་ ཞོག་ ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ལའང་ཆོས་ གསན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་གོ། གཙོ་བོར་ནི་རྡེ་བྱང་གླིང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ཡིན་ 
ཏེ། དུས་འཁོར་གྱི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་ འདེབས་ ལས། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་ 
མཆོག ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན། བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་གི། 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། གཞན་ཡང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞ་ལུ་གྲང་ཆེན་པ་དང་། ཕྱིས་ཁྲི་བྱང་མ་ཆེན་པོའི་གདན་ས་མཛད་དེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། 
དོན་གྲུབ་སོགས་གཞན་ཚྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་དུ་མས་ཀྱང་རྗེ་འདིའི་ཞབས་ལ་ 
རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་མཇད་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཚུལ་འདུག་གོ །། །། 

༈།ཆོས་རྗེ རྗེ་ ཀུན་དགའ་ བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ ནེ། འཁབྲུངས་ཡུལ་མག་ དགེ་སཱིང་ ང་ 
གི་ཕུ་ངོས་ནས་ཡིན། གཞོན་ནུ་ཉེད་ནས་ཞྭ་ལུ་ འི་ཕུག་གི་བཙུན་པ་མཛད་ནས་རྗེ་བྱང་ 
གླིང་པ་སོགས་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། རྗེ རྗེས་སུ་བུ་སྟོན་བཀའ་འབུམ་ གྱི་ སྟེང་ ་ནས 
ཆོས་གསུང་པའི་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་བཟང་བ་བྱུང་། རི་ཕུག་གི་གཟིམས་ཁང་ གྲོ་བོ་ 
ལུང་དུ་སྐུ་མཚམས་དང་ཐུགས་དམ་ཁོ་ན་གནང་བ་མ་གཏོགས་གྲོང་ཆོག་སོགས་ཡེ་མི་ 
མཛད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་པ་ལ་ཐུགས་དམ་འཕེལ་པོ་ བྱུང་གསུང་བ་སོགས་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ངོ་།། 

༈།ཀུ་སྭ་ལི་བ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་དེ་ནི་མཚན་ཡོངས་གྲགས་རྩེ་ཆེན་དབོན་པོ་བ་ 
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ཞེས་འབྱུང་བས་འཁྲུངས་ས་རྩེ་ཆེན་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་ནམ་སྟམ། འབྲོག་ཁང་པ་ཆོས་ 
དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུའི་དབོན་པོ་ཡིན་པས། དབོན་ཆེན་དུ་གགས་སོ། ཁོང་རང་ 
གི་ཆོས་གསན་ཐོ་ཕྱག་བྲིས་མ་ཞེག་བདག་གི་མཐོང་བ་ན། རང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་མེ་མོ་ 
བྱའི་ལོ། བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་བཟང་གི་དྲུང་དུ། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཞུས་བྱ་ 
བ་འདུག་པས་བདག་གིས་དེ་ནས་ཡར་ལྡོག་སྟེ་རྩིས་པས་ཤིང་མོ་གླང་ལ་འཁྲུངས་པར་ 
ཤེས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞོན་པ་གཅིག་ཡིན་ 
པ་འདུག བྱང་གླིང་རྗེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་བཟང་། སྐུ་ཞང་ 
ནམ་མཁའ་ཆོས་ལྡན། སྒུ་ཞང་ཆོས་རྫེ་དགེ་སློང་། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ། བསྟན་ 
འཛིན་ཉི་ཟླ་བཟང་པོ་སོགས་ལ་ཆོས་མང་བ་གསན་ཚུལ་ཡོད་པ་མཐོང་། གཞན་ཡང་རི་ 
ཕུག་དང་ཟབ་མོ་བྲག་ཏུའང་ཕེབས་ནས་བླ་མ་ཀ་བཞི་ནས་སྡེ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འགྱུར་ 
དེའང་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་ལས། ལ་ལར་དྲི་ 


༡1 ༧༠7 


རྭ 


མེད་ ཆུ་ ནི་ ཡུན་ཀ་བཞི་པ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཡར་ཀླུངས་ན་ཡོད་པས་དེའི་མི་ངོར་འཁྲུངས་པའི་བླ་མ་ཀ་བཞི་པར་གྲགས། ཚོགས་ 
ཤིང་། ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་བརྒྱན། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་དགོན་ 
ལྟར་རི་ཕུག་གི་དུང་དཀར་སྤེའུའི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་སྐུ་མཚམས་བཅད་ནས་ཐུགས་ 
དམ་ཁོ་ན་མཛད་པར་གྲགས། རྗེས་སུ་རི་ཕུག་བྱང་གླིང་གི་གདན་ས་ཡང་མཛད་ཅིང་། 
རྡོར་དབྱིངས་མི་ གས་པ། བདེ་མཆོག་ལཱ་ཨི་པ་སོགས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ 
ལམ་རིམ་སྒོན་ལམ་དང་བཅས་པ་རེ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། མཁན་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆོས་ལྡན། སྐུ་ཞང་ཆོས་རྗེ་དགེ་སློང་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་ལེགས་པ་ལེ་ 
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ཚན་རེ། དུས་འཁོར་གྱི་ཞེ་བའི་སྦྱན་བསྲེགས། རྒྱས་པའི་སྦྱེན་བསྲེགས། དབང་གོང་མའེ་ 
ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པའི་གསུང་རྩོམ་བདག་གི་མཐོང་བ་ནེ་དེ་; ཙམ་ཞེག་ཏེ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་འགྲོ་སྟམ། སློམ་མའི་གཙོ་བོ་བླ་ཆེན་དགེ་ འདུན་དཔལ་བཟང་དང་བླ་མ་ 
བསམ་འགྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་ཡོ་གའེ་དབྱངས་ཡོ་གའི་དབྱངས་ཡིག་ སོགས་ 
མཛད། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཇོ་ནང་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ཏྭ་ར་ན་ཐས་ ཀྱང་རྗེ་ཉེད་ལ་གསང་ འདུས་ 
འཕགས་སྐོར་གྱི་དབང་ཆོས་གསན ་རྒྱུའི་ གསོལ་འདེབས་དང་རྗེས་སུ་རིམ་པས་ཡོངས་ 
འཛིན་དུ་བསྟེན་རྩིས་མཛད་རུང་། ཉིད་ཀྱི་དྭང་ལེན་མ་མཛད་པས་ཐུགས་མ་རངས་ཏེ་ 
རང་གི་རྣམ་ཐར་ལས། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ན་ཁོང་པ་རང་ལ་སྐུ་ཚེ་དང་འགྲོ་དོན་ལེགས་ 
པ་ཡོང་བ་ཡིན་འང་། ཡེ་མི་མཛད་གསུངས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགྲིག ཕྱིས་ཁོང་པ་ 
སྒོམ་མཛད་པའི་རྗེས་ཀྱང་མེད། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་ཀྱང་མེད་པ་ལ་དུས་འདས་སོ། 
ཞེས་གཤུགས་གཏོང་བ་འདུག ལར་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བར་དོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ 
ཟིན་པ་ཞིག་ལ་དགོངས་ དག་ཞུ་བ་ལས་ ནི་འོས་ཅཾ་ཡོད། གཞན་ ནུན ཆོས་ཞུ་ཟེར་ 
ནས་གསོལ་འདེབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཞིག་དང་། མཇུག་ ཏུ་ངན་སྨྲས་ ཀྱིས་ཁ་གཏོང་བ་ 
གཉིས་ཆོས་མིན་མཚུངས་པས་གཅིག་བཞག་ན་མཛེས་སོ།། 

༈།རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་ མཆོག་ རྒྱལ་མཚན་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་དགེ་འཁོར་ཡིན། རི་ཕུག་ 
གི་གྲྭ་པ་མཇ ཛད་ནས་རྗེ་བྱང་ཐཱ གླིང་པ་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། རྗེས་སུ་རྒྱལ་རྩེ་རིན་ 
སྡེངས་པའི་བླ་མ་ཐོགས་ཤིག་མཛད། དེ་ནས་ཞྭ་ལུ་གྲང་ཆེན་པའེ་གདན་སར་ བཞུགས། དེ་ 
རྟིང་ དཀར་པོ་གྲ་ཚང་པའི་བླ་མ་ཡང་མཛད་གསུང་། འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་གནང་ནས་ 
བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཞེག་ཏེ། བསྟོད་པ་ལས། རིན་ཆེན་བྱེ་བར་སྤུངས་ 
ཀྱང་གཞལ་དུ་དཀའི། ཆེས་དཀོན་སྨིན་གྲོལ་མཆོག་གི་བསམ་འཕེལ་དབང་། བཤད་ 
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དང་བསྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་རུ། བཀོད་མཛད་འདྲེན་པ་མཆོག་དེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། རྗེ་བྱང་གླིང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། 
།།གསུམ་པ་ནི། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་རྗེ། ཞེས་འབྱུང་བས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། ཡབ་ 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་མཆེད་འ་ཞའི་གདུང་བརྒྱུད་ཞབས་དྲུང་ 
བརྟན་པའི་དྲུང་དང་། ཡུམ་བསོད་ནམས་འབོ་ལེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ 
ས་ཕོ་རྟའི་ལོ། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཞུག་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྐུ 
བལྟམས། དེ་དུས་ཚར་ཆེན་དང་མཁྱེན་བརྩེ་གཉེས་ཞྭ་ལུའི་གདན་སར་བཞུགས་སྐབས་ 
ཡིན་གཤིས། ཞག་བདུན་ནས་ཚར་ཆེན་ཕེབས་ཏེ། ཚན་ནམ་མཁའ་དོན་གྲུབ་དབང་པོ་ཞེས་ 
གསོལ། དེར་ཚར་ཆེན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ཁྱེའུ་འདི་ནི་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་བའི་ ལུང་བསྟན་ཚར་གསུམ་བྱུང་། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་རས་ 
བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མའང་སྩལ། གསང་མཚན་དྲེ་བ་མཛད་པས། 
གྲོས་དཀར་མོ་ཞེས་ཞལ་ནོར་ཏེ་གསུངས་པས། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། ཧེ་ཧེ་ཞང་པོ་དྲུང་པ་ 
རླུང་ལོག་པ་འདྲ་གསུང་། ཐམས་ཅད་བཞད་མོ་ཤིན་ཏུ་བྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞེང་མཉེས་མཉེས་ 
མཛད། དགུང་ལོ་གཉིས་ཙམ་ན་མགོན་ ལུང་མང་པོ་ལ་ནད་ བྱུང་བར་གཞན་གྱིས་ 
ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན། གཞོན་ནུ་བུ་རྫིའི་རྐྱབ་ཏུ་འཁུར་ནས་ཕྱག་ནས་གཏོར་བས་ལུག་ 
ནད་ཆད། དཔལ་སྤུག་རི་ཁྲོད་འདེབས་པའི་ཆེ་བྲག་བཤགས་པས་རྣོ་རྨོས་བྲོས་བྲོས་ 
གསུང་ཡང་བྲག་ལ་སྡེགས་མཛུབ་གཏད་དེ་ཕགས་གསུངས་བས་རླབ་གྱེན་ལ་ལྡོག་པ་ 
བདུན་པ་ཞེག་ཀྱང་མཛད། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དྲུང་དུ་དུས་འཁོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་ 
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སུ་རྫོགས་པའ་ད དབང་གསན་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ཀྱི་སྒོ་དུ་མ ་འཁྲུངས། སྐུ་ 
གཞོན་ནུ་ན ས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ བཞེད་ཀྱང་ཡང་ཡུམ་ ྱིས་གསུང ང་ན་ཆོས་པས་ དགུང་ལོ་ 
སོ་ གཅིག་ཚུནདགེབསྟེནརྡོརྗེ་འི ཛིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས ”ཀྱིས་སྡེ་པ་རིན་སྤུངས་པའི་ 
དྲུང་འཁོར་མཛད། ཕག་རི་རྫོང་དཔོན་གྱི་ལས་ཁུར་བཞེས ་པའི་དུས་གཅཙ ངང་རོང་ ང་གཉིས་ 
འཁྲུགས་ནས་སྡེ སྡེ་པ་གཙང་ པའི་ འེ་དམག་ གིས་ ཕག་རི་རྫོང་ འཕྲོག་ཏུ་ ཏུ་བྱུང་བ་ལ། རིན་ 
སྤུངས་ པའི་ དཔོན་གཡོག་ གི་དམ་ ཚིག་ བསྲུང་ཏེ ་རྗེ ་ཉིད་ ནས་སྣ་ ལེན་ཅམ་ཡང་མ་གནང་ 
མོད། ཕྱག་སྦྲེལ་གྱི་རྫོང་དཔོན་པ་རྣམ་རྫོང་ཤར་པས་སྡེ་པ་གཙང་པ་དང་ནང་ཆ་རུལ་ 
རྐྱེན་གྱིས་རྫོང་གཙང་ལ་རྩིས་སྤྲད་ནས་ཁོ་རང་ཡང་མགོ་གཏད་ཞུས། རྡེ་ཉིད་ལ་འཛིན་ 
བཟུང་སྨྲས་ནས་ བཅོན་ དོང་དུ་བཞུགས་ དགོས་ པའི་འོ་ རྒྱལ་ ཆེན་ པོས་ བཟོས་ཤིང་། དེ་ 
དག་གི་ཚེ་ཡང་གསོལ་བའི་ཕུད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་སོགས་ 
ཐུགས་དམ་ཆགས་མེད་མཛད། དེ་ནས་སེར་ གཞིས་ ནས་གསེར་དངུལ་སོགས་ནོར་མང་ 
པོ་སྡེ་པ་གཙང་ལ་ཕུལ་ཏེ་དགོངས་པ་འཁྲོལ་ཆ་ ཞུས་ནས་རང་གནས་ སུ་ཕྱིར་ཕེབས་ 
ཆོག་པ་བྱུང་བས། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ཐུབ་བསྟན་མཁན་ཆེན་ 
བྱམས་པ་རབ་བརྟན་གྱི་དྲུང་དུ་ཚོགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་དབང་ 
ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་ཡུན་རིང་བར་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་དང་ཁ་སྐོང་དགེ་ 
སློང་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། རི་ལུག་ཏུ་ཐུགས་གཞེར་གྱི་འཕྲོ་ 
འགའ་ཞིག་གནང་ནས་རྩེ་གདོང་ཁྲི་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམསས་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱི་མཛད་ 
དེ་དབུས་ སུ་ཕེབས། ན་ ལེནྡྨར་ མཁན་ཚབ་མཛད་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ ཞིང་ གནས་དེ་ 
ཉིད་ དུ་རྡེ་ བཅུན་ན་ རོ་མཁའ་ སྤྱོད་ མ་ཞལ་ གཟིགས་ པ་ སོགས་ བྱུང་། ལྷ་སར་ཞབས་ 
སྐོར་མཛད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞིག་དབུ་གཙུག་ 
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ཏུ་ཡོད་པའི་སྣང་བ་ཤར་ཞེང་གཞན་ཡང་གནས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མཇལ་བའི་ 
ཚེ་ངོ་མཚར་བའི་གཟིགས་སྣང་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བྱུང་། སྔ་ཕྱིར་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ 
འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། འཕགས་མཆོག་བྱམས་པ་བསྐལ་བཟང་། བྱང་གླིང་ 
རྗེ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མར་མཛད་ལ་གཞན་ 
ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བསྟེན་ནས་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་གི་བཀའ་ 
མང་པོ་གསན་ཏེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། ཁྱད་པར་སྔར་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་གོང་ 
དུ་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་གསན་དུས་ཀྱི་རྡོར་ 
ལ་བཞུགས་ནས་དབང་གནང་བ་བྱུང་སྟེ་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
ནས་ཁོང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱང་དབང་གནང་གིན་འདུག དེ་འདྲའི་དགའ་བ་ལ་ཨང་ 
གསུང་དེའི་སྐབས་ཤིག་རྗེ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ལ། གླང་ཕུ་ནས་ཀྱི་སྡེ་པ་མ་ཆེན་ 

ཚེ་དོན་གྱི་ གུར་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུས་པས། ངས་ཆོས་འཆད་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་ 

དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ ཞུས་ཤིང་ཅེས་ བཀའ་གནང་བས། སྡེ་པའི་བློ་ལ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ 

སྐུ་རྟེན ན་སྐྱ་བོ་འདི་འདྲས་གསུང་ཆོས་གནང་བ་ག་ལ་འོད་སྟམ་པ་བྱུང་། རྗེས་སུ་ཆོས་ 
གང་འདོད་ཞུས་ཆོག་པ་བྱུང་བས་མངོན་མཁྱེན་ཡིན་འདུག་ཅེས་དད་པ་ བྱུང་སྐད། དེ་ 
ནས་ནུབ་ཆོས་ཡུང་དུ་ཀྱི་རྡོར་གྱི་བསྟེན་ཆེན་མཛད་པས་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་རི་ 
ཕུག་ཏུ་བཞུགས་དུས་མནལ་ལམ་དུ་ཨཱ་ཙྩ་གཟི་བརྗིད་ཅན་རྒྱ་དང་སྨྲ་ར་དཀར་པོ་གོས་ 
ཆེན་གསེར་མ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གི་བེར་གྱོན་པ། མགོ་ལ་རྒྱ་ནག་གི་ཐག་ཞྭ་ནག་ 
པོ་ཅན། ལག་ན་མ་ན་ཧུ་དང་གཡང་ཊེའུའི་སྤོས་ཕོར་བཟུངས་ཏེ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་ 
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ཚུལ་དུ་བྱུང་བས། ཅི་ཡིན་ནམ་དགོངས་པ་ན། ཡར་ཀླངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་གདན་ 
སར་ཕེབས་དགོས་པའི་སྟན་ཞུ་འབུལ་མཁན་སླེབས་ཏེ་དེ་ལ་བལྟ་བ་འདུག་གསུང་ 
དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། དེར་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ 
གསུམ་མ་དང་ཚེ་ཆོག་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་དང་གསུང་ངག་བླ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་འཕྲོས་ལུས་སོགས་རྟེན་བཞེངས་འགའ་ཡང་མཛད་དེ་རི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ནས་དགུང་ 
ལོ་ཞེ་ལྔ་པ་ ཆུ་ མོ་ ཡོས་ ཀྱི་ ལོ་ རི་ ཕུག་ བྱང་ གླིང་ གི་ གདན་ སར་ ཕེབས་ ཏེ་ཆོས་ འཁོར་ 
བསྐོར། འདི་དང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྗེ་ཉིས་འཛིན་མཛད། རི་ཕུག་ཏུ་ལོ་གསུམ་ཙམ་སོང་ 
བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་ཕེབས་པའི་ཞྭ་ལུ་པའི་བན་སྦྱོན་འགའ་ཞིག་གིས་མི་བསྲུན་ 
ནས་རི་ཕུག་གི་གདན་སར་དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་བསྐོས་ཆོག་པ་སྡེ་པ་གཙང་ 
ལ་ཞུས་ནས་བྱུང་གདའ་བས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ནགས་ན་རི་དྭགས་བྱ་རྣམས་དང་། ཤིང་རྣམས་མི་སྟན་བརྲོད་མི་བྱེད། འགྲོགས་ན་ 
བབ་བོ་སྟམ་པ་འཁྲུངས་ཏེ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུན་རིང་བ་བཞུགས། དེའང་ཡར་ཀླངས་ཤེལ་ 
བྲག་སོགས་སུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ཐུགས་དམ་ལྷ་ཚོགས་དཔགཏུམེད་པ་ཞལ་གཟིགས། ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལ་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ཤིང་སླར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་འཁོར་ཡང་བསྐོར། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའེ་གདན་ ་ 
ས་རྗེ་བཙུན་དཔོན་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ལ་གཏད་དེ་སླར་ཡང་དཔལ་ཞྭ་ལུ་རི་ 
ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཐུག་དམ་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་མཆོག་དམན་གྱི་གདུལ་བྱ་མང་ 
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པོར་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ནས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
གསུམ་པ་ལ་རི་ཕུག་བྱང་གླིང་གི་ཁྲི་ལ་བསྐྱར་མ་ཕེབས་ནས་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད། དྲུག་ཆུ་རེ་ལྔ་པ་ལ་འདར་སྟོད་བླ་མའི་གདན་ས་གྲང་མོ་ 
ཆེའི་སེང་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ནས་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། རྒྱུན་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་སྤོས་བཅས་རིམ་པ་ལ་ཐོ་རངས་མནལ་སད་འཕྲལ་ངག་བྱིན་རླབས། སྒངྒེ་ 
སྒྲའི་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་གསུམ་བརྒྱ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མིག་འབྱེད། རྣམ་འཛོམས་ 
གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ། འཇམ་ནག་བཟླས་པ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་ བའི་ བསྐྱེད་རྫོགས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྡོར་ 
བཟླས་བརྒྱ་རེ། སྔགས་གསུམ་པ་བརྒྱ་རྩ་ལ་ཞུང་མཐའ་བྱས་པའི་གང་འགྲོ། བིར་སྲུང་ 
ཉིས་སྤྲེལ། དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་དུས་འབྲིང་པོ། ཚེ་སྒྲུབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་བཟླས་པ་ 
བརྒྱ་རྩ། དཀར་ཆ་བཞིའི་གཏོར་མ་སོགས། ཁྲོ་བོ་རྨེ་བརྩེགས། ཁྲོ་མོ་རྨེ་བརྩེགས། 
སྙིང་མའི་ཁྲོ་བོ་རྨེ་བརྩེགས། ནི་གུའི་སྙོམ་ཐུན། རྣམ་འཇོམས་ལྡང་སྔོན། གུ་རུ་ཞི་བ། 
གུ་རུ་དམར་ཆེན། མཐིང་ཁ་དྲག་དམར། པདྨ་ཚེ་དབང་རྩལ། རྟ་མགྲིན་ཚེ་སྒྲབ་ཉེ་ 
བརྒྱུད། ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག རྫོང་ཆེན་མ། མཁོར་ བ་དོང་སྤྲུག། བཀའ་བརྒྱད་དྲིལ་ 
སྒྲབ། འཇོམས་བྱེད་ཕུར་བ་སྤུ་གྲི། ཟབ་ཐིག་གི་རྟ་མགྲིན་ཚེ་སྒྲབ། ཕྱག་རྡོར། སྟོབས་ 
ཕོ་ཆེ། དེ་ནས་བཟང་སྤྱོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་རེ་ལེན། 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན། འབྱུང་འདུལ། ཨུ་ཙར་གོས་སྔོན་ཅན། གཏུམ་པོ། རྟ་མགྲིན་གསང་ 
སྦྲབ། འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་གཟུངས་གང་མང་དང་བཅས་པ། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་ 
བསྟོད་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རབ་ཡངས་མ་བརྒྱ་རྩ་ལ་ཞུང་མཐའ་བྱས་པའི་གང་འགྲོ་ 
སོགས་ལམ་ཟབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། འཇིཾགས་ 


259 


༨༤ ༨ 


བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་བཟླས་པ་ཡུད་ཙམ་ རེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ མའི་འཁྲིད་བཟླས་པ་ 
དང་བཅས་པ། རྟ་ མགྲིན་ཡང་གསང་ དཔའ་ གཅིག མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ལ་ 
གཏོར་བསྔོ་ཐུན་གཉེས་རེ། བྲག་རྫོང་མ། གུར་གྱི་གསང་འཁྲིད། ཞལ་གྱི་སྲུང་འཁོར་ 
སྒྲབ། ཞལ་གྱི་གསང་འཁྲིད། བེར་སྲུང་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་ ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་ 
མཁས་གྲུབ་དུ་མར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། དུས་འདིར་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་ཐ་མལ་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་རྣམ་ 
ཐར་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་བཀའ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྟོགས་པ་ 
དང་ལོག་པར་རྟོག་ པའི་དྲི་མས་དབེན་ ཞིང་ འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ གྱི་མཛད་པ་ གང་ལ་ 
ཡང་ཐུགས་ཟབ་ ཅིང་བརླིང་བ་ དང་། སྐུ་རྟེན་ སྐྱ བོའེ་ དུས་ནས་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པ་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་ན་ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁྲུངས་པས་གནོད་བྱེད་དག་ལ་ཡང་གནོད་ལན་ཕན་པས་སྒྲབ་པ་ 
འབའ་ཞེག་མཛད་དེ། དཔེར་བགྱིས་ན། འདར་དུ་བཞུགས་སྐབས། ཀོང་པོ་ དུང་ མཚོ་ 
དུང་མཚོ་བའི་ལག་རྡོ་ཞིག་ལག་ཉེས་ལ་བཏང་ནས་བསད་པར། སྟོང་ལ་སྤུ་ནག་ཐམས་ 
ཅད་སྤྲོད་པ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསུན་ཆེན་པོས་ཉེས་པ་བསྒྲབས་པ་གནང་མོད་ནའང་དུང་ 
མཚོ་བས་ གཱི་མདུང་ཁྱེར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་འཚངས་པ་སོགས་མི་འཚམས་པ་མང་དུ་ 
བྱས་ཀྱང་ཐུགས་ཁྲོ་བ་སོགས་མི་མཛ ཛད། ཁོ་རང་ཚོས་མི་མཚམས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པར་ 
བརྟེན་ཆོཿ ཆོས་སྲུང་ཐུགས་ ཁྲོས་ནས་མར་ ལམ་རྟ་དྲེལ་ལ་ཤི་གོད་དང་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
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བྱུང་། དེར་མོ་མ་འདྲེ་མཐོང་བྱེད་པ་གཅིག་ལ་མོ་བཏབ་པར། འདར་གྲང་མོ་ཆེ་ནས་ 
གནོང་ལ་ཕོག་ནས་ཤིན་ཏུ་བྲེད། གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་འདར་དང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་མང་ 
ཇ་བཏང་། མ་སྙིན་པའི་ཁོག་ནས་བཤགས་པ་བྱས་རུང་། སྐོར་ཐེང་དེ་ག་རང་ལ་ང་ 
འདར་གྲང་མོ་ཆེ་ནས་འབོད་མཁན་ བྱུང་ ཟེར་ལབ་ཆལ་ཆོལ་བྱེད་ བཞེན་ ད་སྒྱོ་ ནས་ 
ཤི། དེའི་གནས་ཚུལ་གསན་མ་ཐག་ཁོང་སྙིང་རེ་ རྗེ་གསུང་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
ཅྲིང་ ཁོའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ འབའ་ཞེག་མཛད་ པ་ ལྟ་ བུའོ། ཕྱིས་ ཀྱི་ བླ་རུལ་ཁ་ གཅིག་ནི། ཨི་ 
འདོད་པའི་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐུལ་དང་དྲག་གཏོར་འཕེན་པ་སོགས་བྱེད། དེ་ལ་ 
རྟགས་དང་ནུས་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་པོ་དེར། སྔོན་ལས་དང་འཕྲལ་ 
རྐྱེན་ཅི་རིགས་པས་རྐྱེན་ངན་བྱུང་བ་ལ། ངེད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཐུ་ཡིན་ཟེར་ནས་དགའ་ 
བསྒོམ་ པ་སོགས་དོན་དུ་ རང་གི་སྡོམ་གསུམ་ཡུལ་ནས་འབུད་པ་དག་ལ་བལྟས་ན་མ་ 
བཅོལ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་རང་གིས་ལས་ བྱས་པ་དེ་འདྲར་ཡང་མི་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་ 
མཛད་པ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་ཞེག་གོ། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ པ་ས་ 
སྤྲལ་ལོ། རྗེ་བཙུན་དབོན་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་དང་། རྗེ་ཞྭ་ལུ་པ་སོགས་ 
ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་དབང་རྫོགས་པར་སྐུ་མཉེལ་ 
བཞིན་པ་ཞིག་གི་ངང་ནས་གནང་བས། དོ་ནུབ་གཟིམས་སྣང་དུ་བྱང་གླིང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ རྒྱལ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ དགྱེས་པའེ་ཉམས་དང་བཅས་ཞལ་ 
བསྟན། སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་སྒྲབ་པ་གནང་བའི་ཚེ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ 
ཞིག་སྒྲབ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཟུག་ཡོང་བ་དང་། གཟིམས་ཁང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ ཤིན་ཏུ་ 
ཞིམ་པའི་དྲི་བཟང་པོས་ཁུབ་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལག་པས་འཛིན་ནུས་པ་བབ་ཅིང་ 
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བུམ་པའི་སྟང་ན་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་ པ་ཐུན་ ཀྱི་ སྒང་ལ་བུམ་ང པའི་ནང་༔ དུ་ 
ཐིམ་སོང་བ་བུ་མོ་རྩ་སྒོ་ཡངས ་པ་ཞེག་གིས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ བྱུང་སྟེ་དེའང་ལས་དག་ 
པ་ ཞིག་ ཡིན་ གདའ། ལན་ཅིག་ཐུགས་ལ་ ད་ནི་ན་སོ་ རྒས་པས་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྤྲོས་བཅས་རྣམས་དོར་ཏེ་ལམ་ཟབ་མོ་ཨྱོན་སྦྲུབ ་པ་ 
ཞིག་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་བྱའོ་དགོངས་པ་ན། མནལ་ལམ་དུ་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྣ་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་སྔར་གྱི་ཐུགས་འདུན་དེ་མི་ 
ལེགས་པར་མཁྱེན་ནས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྐུ་གཤེགས་ཀ་ཚུན་ཆད་ལ་ཆག་མེད་ 
མཛད། དེ་ནས་སྐུ་གཅོང་གི་རྣམ་པ་དང་སྤྱན་གྱིས་མི་གཟིགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་ 
ལན་གཅིག་ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་ནས་འོངས་པའི་གྲྭ་གཞོན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཟེར་བ་ཞེག་ཡོད་པ་དེས། དཔོན་ ན་སློབ་ཆེན་མོ་སྐུ་སེང ་དངས་བྱུང་ན་ནི་ལེགས་མོད། མ་བྱུང་ཚེ་ 
ད་གྲོངས་ན་འོངས་མཆེས། རྡོའཾ་ དོས་དང་འདྲ་བ་ འདུག་ཅེས་ སྐུར་པ་བཏབ་པ་གསན་ 
ནས། ཁོ་བདེན། གཞན་ དོན་མི་ནུས་པའི་ལུས་འདི་རྡོའེ་དོས་རང་ཡིན་འདུ་ ་འདུག་གསུངས། དགུང་ 
ལོ་དོན་ དྲུག་ བཞེས་པ་ཆུ་བྱ་ལོ་ཚེས་བཅུ་ ཞིག་ གི་སྐ བས་གསུང་ཆོག་རྒྱས་པ་དང་གསོལ་ 
ཇ་ཡང་བཟང་ ཞིང་ མང་བ་གནང་། མཇལ་མཁན་བྱུང་ཚད་ལ་བཀའ་བསྒོ་ བྱིན་རླབས་ 
སོགས་ཞུས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གནང་ཞེང་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ལ་དེ་རིང་ཚེས་བཅུའི་ 
ས་མ་སྲིབ་ཙམ་ལ་སྐུ་གཤེགས་ གྲབ་བྱུང་བ་རྟབ་རྟབ་པོར་རྗེ་བཅུན་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕེབས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྔ་མ་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། དེ་ནས་ཡང་གསོལ་བ་ 
ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པས། ད་འོ་ན་དེ་འདྲ་རང་གནང་ཅི་དགོས་ཐུགས་དང་བསྟུན་ནས་ 
སྡོད་པ་ལགས་གསུང་། དེ་ནས་ལོ་རིལ་པོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་བཞུགས་ནས་བསྟན་ 


འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་མཐར་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ། 
སྒིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉི་མ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཞེང་གཤེགས་སོ། དེའི་ཆེ་ 
ཡང་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་ཤེད་དྲག་པོས་བཞུགས་པས་གསོལ་པ་བཏབ་པས། སྔར་ 
ཁྱེད་ལ་བསམ་ནས་ལོ་དེ་ཙམ་ཞེག་བསྡད་པ་ཡན། ད་ཆ་དེ་འདྲ་གནང་གཞན་དྲག་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ། གདུང་སྦྱངས་པས་ ཚེམས་ལ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱེལ་ཁ་སྤྲོད་དང་རིང་ 
བསྲེལ་ཚན་ཆེ་བ་བྱོན་ཞིང་ གཟིམས་ལམ་སྐུ་འདྲ་སོགས་ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་ 
༣ 
བཞེངས་སོ། གསུང་ལས་འཁྲུངས་པའེ་དངོས་སློབ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་བཀའ་བབས་ཀྱི་བུ་ 
ཆེན་གསུམ་ནི། སློབ་བཤད་ལ་བཀའ་བབས་ཆེ་བ་དབོན་རིན་ཕོ་ཆེ་མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན། བུ་ལུགས་ལ་བཀའ་བབས་ཆེ་བ་ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། རྙིང་མ་ལ་བཀའ་བབས་ཆེ་བ་གླང་བུ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་གོ། རྗེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པས་མཛད་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་གང་ལས་བྱུང་བའི་རྩ་བ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
ཟིན་ཐོའི་ཡི་གེ་སོགས་བདག་གི་མཐོང་ལ། དེ་དག་ན་མི་གསལ་བའི་རི་ཐུག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཞལ་གཟིགས་བྱུང་ཚུལ་སོགས་གསང་རྣམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ་ཡོད་འདུག་པ་མ་རྙེད་དོ།། 
༈།གསོལ་འདེབས་ལས། འཁྲུལ་སངས་ཡོ་གར་བློ་རྒྱས་ཚེ་ཡི་དཔལ། ཤཱཀྱའི་བསྟན་ 
འཛིན་ཟླ་མེད་སེང་གེ་བཞེན། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོ་རླབས་འཕྲེང་གཡོ། མཚུངས་ 
མེད་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་སོ།། 
= = (༡༤ ཁྣ་། རོ + 27༩ ༨ "༤ ོཿ རམ ; 0 
༈དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་སངས་ཡོ་གར་བློ་རྒྱས་ཚེ་ཡི་དཔལ། ཞེས་བྱུང་ བས། མཁས 
བཟང་པོའི་དབོན་པོ་ཡིན་པས་འབྲོག་ཁང་པར་ཡང་གྲགས། བྱང་གླིང་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
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༨༡༧ 


བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་གྱུར། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡོ་ག་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་མཆོག་ཏུ་ཡངས། རི་ 
སྡིང་གྲྭ་ཚང་གི་གདན་ས་བསྐྱངས་ཤིང་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ྐུ་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་སོ། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ 
མཁན་པོ་སྒྭ་ཞང་ནམ་མཁའ་ཆོས་ལྡན། དབང་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་མཁས་མཆོག་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།། 

།།གཉིས་པ་ནི། ཤཱཀྱའི་བསྟན་འཛིན་ཟླ་མེད་སེངྡེ་བཞིན། ཞེས་གླུབ་དབང་ཤཱཀྱ་ 
སྙིངེ་ན། འབྲུངས་ས་ཞྭ་ལུ་བ་ཡིན། ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ 
ཆོས་འཕེལ་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། ཞྭ་ལུ་གྲང་ཆེན་གྲྭ་ཚང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་ལ་ཐུགས་དམ་ཉམས་ལེན་མཛད་པས་མྱོང་རྟགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་བཞུ། ས་སོ། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ལྷ་ 
བོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་སོགས་བྱུང་ 
ངོ་། 


༈།གསུམ་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོ་རླབས་ཕྲེང་གཡོ། ཞེས་རྗེ་བཙུན་ལྟ་བོ་ 


་གདའ། རྒྱལ་རྩེ་ལྷ་བོ་གྲ་ཚང་གི་རྩ་གྲྭ་ཡིན། རྗེས་སུ་རི་ཕུག་བྱང་གླིང་གི་གདན་ 
ས་མཛད་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། བྱང་གླིང་པ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ 


དཔལ་ལྡན་ཆོས་བཟང་། གྲོང་གསར་ལོ་ཧཱ་བ་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྡེ་ 
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བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན།། སྒུ་ཞང་ནམ་མཁའ་ཆོས་ལྡན་སོགས་ 
བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། བརྒྱུད་ འཛིན་སློབ་མ་ 
མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ལྟ་བོ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། ཆེན་པོ་ 


ཆོས་དབང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ལ། ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་རྒྱལ་མཁར་སྤེལ་ 


བཞིར་སྐུ་གཤེགས།། 
༈།གསོལ་འདེབས་ལས། འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། 


ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ། ཕྱོགས་འདིར་ལྷག་བསམ་ཆེས་ 
དཀར་དམ་ཆོས་ཀྱི། བཀའ་དྲིན་སྩོལ་མཛད་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་འབྱུང་ 
བས། དང་པོ་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་དེ་ནི། ཚར་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་པར་ཡང་གྲགས་ལ། འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ནི་གནས་གསར་ 
བའི་གདུང་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་སྐུའི་གཅུང་པོ་འ་ཞ་ནམ་མཁའ་ 
མགོན་པོ་དང་། ཡུམ་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་དཔལ་མོ་ བྱ་བ་གཉིས་ ཀྱི་སྲས་སུ་ གྱུར་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ལྕུམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཡུམ་ལ་རྡོར་འཛོམས་ཟེར་བའི་ཞིང་སྟེང་ནས་ 
དུང་དཀར་གཡས་འཁྱེལ་རྙེད་པ་དང་། བྲག་རི་ཐོན་པོའི་རྩེར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་བུམ་པ་བསྣམས་ཏེ་བཞུགས་པའི་བྲག་རྩ་ན་ཡུམ་ཉིད་འཁོད་ 
ལྷག་པར་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་ཡུམ་ཉིད་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ 
དམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རང་ཤར་དུ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཀ་མད་སུམ་ཅུར་ 
སྤེལ་ནས་ཡུམ་གྱིས་རྩོམ་པ་ཡང་བགྱིས་སོ། མངལ་གྱི་ཟླ་གྲངས་ཐིམ་ནས་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་མོ་ཡོས་བུའི་ལོ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་སྟག་གི་ཟླ་བའི་དམར་ཚེས་ 
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ྲ པར།་ 'ཀཿང་ འ ར།་ ར་ ཛས ༦ རད " ང་ལོ་ ང་ ར ༤ 
ནཱ ཏུལ གཞ ཀ མཆན་ལྟས་བཟ པ་ད བཅས་ཏ་སྐུ་འཁྲུང་ ས། 


 གོང་ཡུམ་གྱཾ་པང ང་པར་ཁྱེར་ཏེ་སྐུ་ངོས་གཞན་གྱི་གྲལ་འགོར་འ འདུག་པ་ན 


¬ 


ར་ལ། གལ་ འགངབ་ ཏུ་འཕོས་ ཕཔ་ན་ གསང་ ཅེར་ བ་སོགས་ མི་ དགྱས་ པའི་ 


--ཤ¶ 
ཀློལ ོ་ 
༅3 
24 
-3 


གསུང་མ་ 
- ^༨ 


མ་ 


༦ €/1/ 


སུ 


-ཌ 
༧ 
ཟླར 


༩ ༨༩༤ 


ཚུལ་མཛད་པས། རྨོ་མོས་འདི་གྲལ་ མཇུག་ཏུ་བཞུགས་ འདོད་པ་མི་ གདའ། གྲལ་འགོ་ 
རང་དུ་བཞུགས་ཆུག་ གཅིག་ཟེར་རོ། དགུང་ལོ་ གཉིས་ཙམ་ལ་རྔོ་རྗེ་འཆང་དབང་ ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན ན་ཕེབས་ནས་ཚེ་ དབང་གནང་བ་རྗེས་སྲའང་ ཐུགས་དྲན་བསོས་ ཀྱིན་ཡོད་ 
འདུག གསུང་སྒོ་དབྱེ་ཅམ་ནས་ ངའི་མིང་ལ་བཅུན་ཆུ ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ་ 
སུང་བ་དང་། སྐུ་རྩེད་ ཀྱང་དགོན་པ་འདེབས་པ་དང་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ཀྱི་ ལད་མོ་ 
་མཛ མཛད། དགུང་ལོ་ བདུན་ལ་མཆོད་གནས་ཆེན་པོ་ཞ་ལུ་རི་ཕུག་ འདི་ ཉིད་ དུ་ཕེབས། 

ཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ གྱི་ དྲུང་དུ་དབུ་ཕུད་ཕུལ། མཚན་མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན་ཞེས་གསོལ་ཏེ་ལོ་འཕྲོས་ འབྲུངས་ ཡུལ་དུ་ག་ཐེགས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
ལ་སླར་ཡང་ར་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་ ཛད་ 


༨ 


ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ ང་དག་པ་བཞེས། དེ་གོང་ ་རྗེ་དབང་རབ་པའི་མཚན་ལམ་དུ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ ཡིད་ བཞེན་ ནོར་བུའི་ཕོ་ཉ་བ་ དེས་རྒྱ ་སྤོས་དྲི་ཞེམ་པོའི་ཆུན་པོ་ཞེག་ཁྱེར་ཏེ་ 
བྱུང་བས་ཉིན་པར་ཉད་རབ་བྱུང་སྒྲབ་པར་བྱོན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ་ཞིག་འོང་བ་ 
འདུག་གསུངས་ནས་མཉེས་མཉེས་མཛད།དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རབ་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་ 
བཞུགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཐུགས་གཉེར་གསན་ སྦྱོང་རྣམས་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ལ་ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའེ་གདན་སར་རྗེ ་དབང་རབ་པ་ ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཏུ་ 
ཚབ་བཀོད། དེར་བླ་མའི་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲབས་པས་སྐུན་ཕྲ་མོ་ལ་ 
འདེ་འྲད་འོང་བ་ཞེས་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་དད་པར་གྱུར། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་རྗེ་སྒྲབ་ཁང་ 


༡3 
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པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད། བྲང་ཏི་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ལས་སློབ་དང་། ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་མཛད་ཅིང་ 
དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དཔལ་ཨེ་ 
ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཁན་སློབ་དེ་གསུམ་ལས་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་བཀའ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བ་གསན། རྗེ་དབང་རབ་པའི་དྲུང་དུ། ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐོར། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་བུ་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་སྐོར། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་རྣང་གི་ཆོས་བཀའ་ 
རྗེ་ཉེད་ལ་མངའ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ཆོས་གསན་པ་སོགས་ལ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་འདྲ་བ་ 
མཛད། རྗེ་དབང་རབ་པ་ཡང་ལོ་སྔ་མ་དག་ལ་སྐུ་གཤེགས་གྲབས་ཚར་ འགའ་བྱུང་ཡང་ 
བཞུགས། པང་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་སོགས་ཆོས་བཀའ་ 
དུ་མ་གསན། དགུང་ལོ་སོ་བཞེ་པ་ལ་རྗེ་དབང་རབ་པ་ཞིང་བརྗེས་ནས་ཁའུ་བྲག་རྫོང་ 


དང་ས་ངོར་ཞ་ལུ་སོགས་སུ་དགོངས་རྫོགས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ཏེ་ཡ རྭ་ཀླངས་སུ་བྱོན། 


°? 


'ཁར་ 


2. 


2. 


བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་ལམ་ཟབ་ བླ་མ་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 

ལོ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་སྒྲབ་མཆོད་མཛད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ད་ལྟའང་ 

མཛད་པའི་སྟིང་ཕོ་འདི་ལྟར། ད་ཆ་རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་ 
འ ༨ 


བཟུང་ ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་ གྲགས་ཆེད་དུ་མི་བསྒྲབ་པ་དང་། 
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ཟས་སྟེར་མི་བྱུང་ན་འབྱོལ་ཉོག་ཏུ་མ་སོང་བར་ལོངས་སྤྱོད། མ་བྱུང་ན་བཅུད་ལེན་ལ་ 


༡༨༩༤ 


སོགས་པའི་ངན་ངོན་ལ་བརྟེན། གོས་སྟེར་མི་བྱུང་ན་གྱོན། མ་བྱུང་ནའང་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་ངན་སྟགས་དང་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད། ཆོས་བཀའ་གཏེར་མདོ་སྔགས་ 
རྣམ་དག་ཞུས་ས་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་ཞུ། ཁྱད་པར་ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བསྐུར་ཞིང་ 
གྱོང་རང་ཉད་ཀྱིས་ལེན་པ་གང་ཡོང་ཡོང་བྱེད། ལྷག་པར་ལྟའི་བསྟེན་པ་རིགས་མི་ 
གཅིག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱེད། རྟགས་དང་མཚན་མ་ཡོང་རེ་མེད་ཀྱང་གྲངས་བསྙེན། དུས་ 
བསྟེན། གཙོ་འབུམ། འཁོར་ཁྲིད་ལོངས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལོ་ཞེ་དགུ་ཚུན་ལ་གྲུབ་ 
པར་བགྱི། དེ་ནས་ཀྱང་མ་ཤི་ན་ཅི་འགྲུབ་བྱེད། དེ་དག་གི་ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་ལ་ 
རྟ་རཾ་བ་དང་ཉམས་ལེན་ལག་ཐོག་ཡོད་པ་ལ་ཁྱི་མི་རི་བ་བྱུང་གི་དོགས་འདུག་པས་ཡང་ 
ཡང་ཞུས་དག་བྱེད། གྲུབ་ན་ཁེངས་རློམས་སྤངས་ཏེ་ཆོས་ཆོས་སུ་སོང་བ་བྱེད། དེ་དག་ 
འགྲུབ་མ་འགྲུབ་བལྟ་ཕྱིར་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་རྒྱུན་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ན་ཡོད་ཅེས་འཚོལ་བ་གནང་བས། ཀོང་པོ་ 
རྩོགསན་གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཆོན་སྟེང་པོ་ལ་ཡོད་འདྲ་ཟེར་བ་གསན་ནསཀོང་པོར་ཕེབས། དྭགས་ལ་ 
སྒམ་པོའི་ཕུ་གཉལ་ལ་མ་རྒྱབ་ཙམ་ན་ཆུ་ཆེན་པོས་ལམ་བཅད་ནས་མི་ཐར་བ་འདུག་པ་ 
ལ་བྱ་རོག་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་ནས་འཁྱགས་ཟམ་ཞིག་རྙེད། དེར་བྱོན་ནས་ཕ་རིར་ 
སླེབས་པ་དང་འཁྱགས་ཟམ་བསྡེབས། ཇག་པ་འགའ་རེས་རྗེས་བསྟེགས་ཀྱང་ཆུ་ལ་ 
མ་ཐར་བ་མིག་ཧུར་རེ་ལུས་སྐད། གཏེར་སྟོན་པས་ཀྱང་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རིག་ནས་མི་ 
ཞིག་ཕེབས་བསུར་བརྫངས། ཁོས་ཡོངས་ནས་ཕྱག་བཅཙལ་མཇལ་དར་ཕུལ། སྤོས་སྣ་ 
བྱས་ཏེ་གདན་དྲངས། ཁྱེད་སློབ་དཔོན་ལ་ང་ཡོང་བ་སུས་ཞུས་གསུངས་པས། སྐད་ཆ་ 


མི་དགོས་ཁོང་རང་གིས་ཤེས་ཡོངས་ཟེར་སྐད། གཏེར་སྟོན་དང་ རལ་ནས་ཁོང་ལ་ 
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ཿ 5. + ༡༧༡༤ ༩ =. ༡2 #-‹ དཱ * ”-{* ༤ ¬-་༢ར7༨་ 
བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ཚད་ཐུབ་ནི་བཞུགས་ཡོད་ཚོད་ཀྱང་མིན་པ་འདུག། གཏེར་སྟོན 
ཁོང་རང་གཾ་ཕྱག་མཛུབ་གཡས་གཡོན་རྕེ་སྤྲོད་མཛད་ནས་འུ་ཅག་གཉས་འད་ག་བྱུང་བ་ 
ཀ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ཡིན་མོད་གསུངས། གཏེར་གསར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ 
སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་པ་གནང་། ཕར་ཡང་ས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཞེག་ཕུལ་ 
ཏེ་རིམ་གྱིས་དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་གཙང་ལྡོངས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་ཞ་ལུ་རི་ཕུག་གི་གཟིམས་ཁང་རྣམ་གྲོལ་ཡང་རྩེར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ 
མཚམས་བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ལ་བཞུགས། སྔར་གནང་བའི་དམ་བཅའི་ལྷ་གྲངས་ 
ཀྱི་ལྗགས་བསྟེན་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་མཛད། དེ་གྲོལ་བ་དང་མཉམ་དུ་སྡེ་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་ རྩེ་པས་ གདན་དྲངས་པ་ བཞེན་ དབུས་སུ་ ལེབས་ ནས་བྱ་དཀའ་བ་དུ་མས་བཀའ་ 
འགྱུརཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་ཁུངས་མ་ཚོལ་བ་མཛད་ཅིང་དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ ལུང་ 
རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཤིང་ལྷོ་བྲག་ངོས་སུ་བླ་མ་ཚོགས་གཉེས་དཔལ་གྲུབ་ལ་ཡོད་པར་ 
གསན་ཏེ་སྨན་ལུང་ཁྲ་ཚངས་པའི་ཞབས་དྲུང་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཞུ་བར་རྫོང་བརྡ་མཛད་ 
ནས་ཕྱིས་ལུང་ཚང་མ་གསན་ཐུབ་པ་དང་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་སློབ་མ་མང་པོར་ལྗགས་ 
ལུང་གནང་ བས་དེང་ སང་བོད་ དང་བོད་ཆེན་པོའི་ རྒྱལ་ཁམས་ ཐམས་ ཅད་ དུ་རྒྱལ་ བའ་ 
བཀ ༩་ད་ངོས་ཀྱི་ ལུང་ རྒྱུན་ མ་ མཉམས་ པ་ཡོད་པ་ནི་ འདི་ཉིད་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ཡི ན། དེ་ 
ནས་ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལ་ཐོག་མར་ཚར་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་འབུལ་བ་དང་ 
དེ་རྗེས་འབྲས་སྤངས་སུ་ཕེབས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ཞིང་རིམ་གྱིས་ 
དབུ་སླར་བཞེས་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཕོ་ཏ་ལར་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་དང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བ་སོགས་དབང་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབུལ་བ་མཛད། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ 
རྗེ་ འདི་ཉིད་ནས་བརྒྱུད་ པའི་འཕྲེང་བའེ་ དབང་རྣམས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས་ 
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ཆོགས་ཆེན་ལ་གནང་བས་ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཇེ་རྒྱས་སུ་གྒུར། སྔ་ཕྱིར་ཆོས་གསན་ 
པའི་བླ་མ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་ མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། 
རྗེ་སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེན་པོ། པཇ་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རྔོག་སྟོན་འཇམ་དབྱངས 

འོད་ཟེར་སོགས་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ སྐུ་ཆེའི་སྟོད་སྨད་ ཐམས་ཅད་དུ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ 
གསུམ་དང་གཞན་དོན་ཆོས་འཆད་པ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ་མཛད་ལ། ཡར་ ཀླངས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་སྡེ་སོགས་སུ་བཀའ་འགྱུར་གྱིས་མཚོན་པའི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཆ་ཚང 
བ་མང་པོ་དང་གཞན་ཡང་ སྐུ་གསུང ང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་གསར་དུ་བཞེངས། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་ པོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས་ཤིང་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རབ་དུ་མང་ཕོས་དངོས་དང་ཉམས་ཅི་རིགས་པར་ཞལ་བསྟན་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བྲན་ དུ་འཁོལ་བའི་རྟགས་སུ་རྒྱུན་གྱིས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་གསོ་སོགས་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་ཤ་བསྲེགས་པའི་བསུར་དུད་ཀྱིས་ 
གཟིམས་ཆུང་ནང་ཁེངས་ཡོད་པ་དང་། དྲུང་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ 
མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཧབ་ཤ་ དང་། ཤ་ བེ་ཤོ་བེའི་སྐ སྐད་ཆ་དིར་དིར་ བྱེད་པ། རྟེན་ཐུགས་ 
རྣམས་ལས་མེ་འབར། དེའི་ནང་ནས་སྒྲ་ སྒྲོག་པ་དང་ཁྲག་འཛག་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ 
མ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་བྱུང་ངོ་། དགུར་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་པ་ས་མོ་ཕག་ 


༦ 
` = 


གི་ལོ་ཧོར་ཟླ ་དང་པོའི་ནང་ འབྲས་སྨུངས་སུ་ཕབས་ནས་ རྒྱལ་དཔང་ རིན་པོ་ ཆེར་བཀའ་ 


༣ 


༨ 


ཆོས་མང་པོ་འབུལ་བར་བཞེད་ཀྱང་གནས་ཆུང་ཆོས་ སྐྱོང་ གི་ད་ལམ་འཐེན་པ་ལེགས་ 
- ལས་ཁ >=- "རོར། ཤོ་ཤ།" འེ་ རང་ར ཁ་ འ་ལྲང ལེའ" ལབ ༡ ༡།། ༡༤ ༼ཀྲ ཀབ" བ་ཁ ༡ (* 
ཚུལ་ཞུས་པར་བརྟེན་བཀའ་ཆོས་ཤོལ་ཏེ་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་ཞལ་ཆེམས་ལྟ 
བུའི་གསུང་བགྲོས་ཀྱིས་ཞུ་བ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་ལྷག་པར་སྨན་སྒོམ་འབྲང་རྒྱས་པས་ 
བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཐུགས་ན་མི་སྡུད་པར་ཡུན་རིང་པོར་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ 
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པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། ད་ཆ་རྒྱུན་རིང་སྡོད་པ་མི་འཆར། ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
རིར་ཨྱོན་ ཆེན་པོའ་ གཡས་ གཡོན་ དུ་བཞུགས་ ཁྲི་རིམ་ 
བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་ནས་རྡོ་ རྡེ་འཆང་དབང་ ང་རབ་པའ་ བར་གྱི་།ཁའ ཟྲ་བྲག་རྫོ་ང་ པའི་བླ་ 


པར་ བཤམས་ འདུག་ ངཔ་ལ་ཆ་ 


༨༤ 


བརྒྱུད་རྣམས་བཞུགས་ པའི་མཐར་ཁྲི བ་སྟོང་ང པ་ཞེག་ གདའ་ བས་དེ་རེད་ཀྱི་ཡིན་པ་འདུག 
ཁྱེད་ རང་ལན་ ཅིག་ གོང་ དཀར་དུ་འབོ བོད་པར་ཤོག་གསུངས། དེ་ནས་གོང་དཀར་ཆོས་ 
ར་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་མུས་ནས་གསན་ཡིག་བསྒྲིག་པ་གནང་ཞེང་རེ་ཞིག་ནས་སྲུ་ཅུང་ཟད་ 
མི་ བདེ་ བའི་ འ་རྣམ་པ་ལ་སྨན་ སྣོམ་འབྲང་ ་རྒྱས་པ་བོས་ནས་གསོལ་སྨན་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ 


པ་ 


ང་བས་དངས་ཚུལ་བཞེས་ སྒོམ་འབྲང་རྒྱས་པ་ལ་བཀའ་ཆོས་ཁ་ཤས་ཀྱང་ 
གན དཱ ཞེས་ཏེ། སྨན་སྒ རྒྱ ཤཾ 


༧9 


༨༤ ༨ ༠༨ 


གནང་བ་མཛད། དེ་ནས་ལོ་དེའི་ཐ ་སྐར་ཟླ་བའི་ ཚེས་ བྱཅུ་ ་་བཞིའི་ནུབ་མོ་ཉེ་གནས་ 
བྱམས་པ་ལ། སང་ཞོགས་སྔ་ཇ་མི་དགོས་པས་ད་ དུང་ཇ ་ཞིམ་པོ་སྐོལ་གསུང་། བྱམས་ 
པས་སྐུ་བསྟུན་པ་སོགས་མེད་ལགས་སམ། ཆབ་སྐོལ་ཨེ་དགོས་ཞུས་པས། ན་ཚོ་མེད་ 
པར་ཆབ་སྐོལ་ག་ལ་དགོས་ཞེས་བཞད་མོ་ མཇད། དེ་ནས་ སྲོད་ཐུ ཐུན་ ཀྱི་མ ངུག་ལ་ཐུགས་ 
དྲམ་འདའ་ཀ་མ་གསལ་བཏབ་ནས་ཧིག་དྲག་པོ་གཅིག་གསུང་བའི་མོད་ལ་སྐུ་གཤེགས། དེ དེ 
དུས་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང ང་གི་ སྒྲིགས་རྒྱུ་ རྒྱུག་པ་ཞེག་ཀྱང་ཆོས་ ཞུ་བའེ འི་ཕྱིར་ 
དུ་འོང་བ་ཁོ་ པའི་རྨི་ལམ་དུ། སྙན་དཀར་པོ་ཁ་གང་མ་ཞེག་ གི་སྟེང་དུ་ བླ་མ་བཞགས་ 
པའི་ཟུར་བཞི་ནས་བུད་མེད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་ པེ་རེ་རེ རེ་བཏེག་ནས་ 
ཐག་རིང་པོར་འགྲོ་གིན་ འདུག་པ་ རྨིས། ཐོ་རངས་སྔ་མོ་ནས་མདངས་ང་ལ་རྨི་ལམ་འདི་ 
འདབྱུང་ཅི ཡིན་ ཞེས་དེ བློ་མ་བདེ་ བའ་ རྣམ་པ་ བྱེད་ཅིང་འདུག་ གོ དགུང་ཞག་གྲོ གྲོལ་ནས་ 
གདུང་ ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ ནོར་ བུ་མེ ་མཆོད་འབུལ་བར་ ཞ་ལུ་མཁན་ ཆེན་ རྡོ་ རྡེ་འཆང་རིན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་སྡེ་པ་གཞུང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་མཛད་པ་བཞིན། གཤེད་ 


271 


དམར་ལྷ་ལྔའི་ཆོ་གའི་སྟེང་ནས་བཞུགས་འབུལ་མཛད། གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་ནས་རིང་ 
བསྲེལ་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བ་ཁ་ཡར་འཕེལ་ཤིང་ནང་རྟེན་དངུལ་གདུང་ཐོག་ཚད་མ་དང་། 
གཟིམས་མལ་སྐུ་འདྲ་མཐོང་གྲོལ་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
སྡེར་བཞེངས་སོ།། 

༈།གཉིས་པ་ནི། ཁུབ་བདག་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ། ཅེས་མཁན་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག „་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ནེ་བྱང་ 
གླིང་འཇམ་པའི་དབྱངས་རིན་ཆེན་བཀྲ་ ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡང་སྲིད་ མཆོག་གི་ སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཞྭ་ལུ་མཐིལ་གྱི་སྨན་ཁང་ཞེས་པར་ཡབ་ 
འཚོ་བྱེད་ དཔ ན་ཚང་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་དང་། ཡུམ་ནཱ སྤྲལ་ ལའི་ ཌཀི་ མ་ཡེ་ ཤེས་འ འཚོ་ 

བགཉིསཀྱིསས་སུ་རབ་བྱུངབཅུ་པའི་ཆུ་ཕསག་གིལོ་ཧར་ཟླ ་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་ཉེ་ཤུ་གཅིག་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་བབས་པའི་ཉིན་ སྐུ་བལྟམས། དེ་ཡང་བྱང་གླིང་རྗེ་ཞེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ལོ་ནས་རྗེ་ཉེད ད་འཁྲུངས་ པའི་བར་འདེར་ལོ་བཅུ་ དྲུག་ཅམ་འགྲོ་ མོད་ 
ཀྱི་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་རྗེ རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་འཛེ ཛོན་གནང་བ་ 
ཡིན་ནོ། དེ་སྐབས་ཡུམ་སྲས་གཉེས་ཀ་གཤེགས་སུ་ཉེ་བའེ་ བསྟུན་ གཞེ་དྲག་པོས་ཐེབས་ནས་ 
སོགས་པ་མང་ མང་དུ་བྱས་ ཀྱང་ཆེར་མ་ཕན། ཉེ་སྐོར་དུ་ རྡོ་རྗེ་འཿ འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་ ་བརྟན་ 
ཕེབས་ཏེ་རྟ་མགྲིན་གསང་ སྒྲབ་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ གཏོང དབང་དང་། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ 
སྐྲ་བུབས་གཅིག་བྱིན་རྟེན་སྐུ་སྲུང་དུ་སྩལ་བས་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བདེ་ 


དབང་རབ་པ་མཇལ་བར་ཕེབས་པས། གཟིམས་ཆུང་གི་ཐང་ཁའི་ལྷ་མགྲོན་ལ་ཕྱག་ 


མཛུབ་གཏད་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བར། ལྷ་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་ངོ་མཁྱེན་ནས་ 
འདི་ དང་ འདིའོ་ ཞེས་ གསུངས་པས། རྗེ་དབང་རབ་པའང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། བུ་ཆུང་ 
གྲིས་ འདི་འ འྲད་ངོ་ཤེས་ པ་བགད་རེ་ བོ ཡ་མཚན་ཆེ་ཨང་ ཐང་གསུང་ ། སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་ཆང་ 


འགནས་སབས་སརྲང་བ བརྡ 


༄ 


རྡུངཿ ས་པའི་ཕྱེ་མ་ མ་དང་ རྩམ་པ་ར སོགས་ ཀྱིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
འདྲི ་བའི་ ཚུལ་ མཛ ཛད། རེ ་འགའ་ནེ ་རྩེལ་པོ་ཁ་ཕུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱེལ་སྟེགས་མཛད་ནས་ 
དབྱངས་ འཐེན་ པའི་ ལད་མོ དདཔ་བས་སྲ་མ་འབརམདད དགུང་ལོ་ད 

ལ་རི་ཕུག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་རྗེ་ དབང་རབ་པའི་དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། མཚན་ 


༢༣. 


༄༅ 
བསོད་ནམས་དབང་པོར་གསོལ། ཡབ་དེ་རོང་བམས་ཆེན་གྱི་གཞེར་པ་ཡིན་པས་རོང་ 
ད་ནམས་ད གསལ། ཡབ་ད་རང་བྱ ཞ་གྱ་གཉ ན 


ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད་ནས་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཐུགས་གཉེར་ལ་བརྫངས། འབུམ་རམ་པ་ 
ཆེན་པོ་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་ཀྱི་རྡོར་གྱི་དབང་བཀའ་སོགས་ཆོས་མང་བ་གསན་ 
ཞིང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སློབ་སྦྱོང་གནང་བར་བཞེད་མོད། འབུམ་རམ་པ་དེ་ཉིད་ 
མཚན་མོ་ཐུགས་རིག་དྭང ངས་ཁུད་ ཀྱི ཐོག་ཁ ཁའི་གྱང་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་ཐུ ས་དམ་ 
གནང་བ་སཱུ་རྦབ་ཤོར་ བའི་རྐྱེན་གྱི་ན སྐུ་གཤེགས། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་མཚན་ཉེད་ཀྱི་གསན་ 


སྦྱོང་ མ་ གྲུབ་ པར་རི་ ཕུག་ ཏུཕབས་ ནས་ དག་ སློང་ རན་ ཆེན་འཕེལ་ལ་སློབ་དཔོན་ཞུས་ཏེ་ 


བུ་ལུགས་ཀྱི་སྔགས་ཆོག་སྐོར་ གཟིགས་ རྟོག་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་ 
གི་ལོ་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་གདན་ས་རི་ 
༤ ༨ ༨ ༨ ༤༽ ༢ ༨ - ༤ ༨ ༨ 
ཕུག་ཉིད་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། བྱང་གླིང་བླ་བྲང་དུ་ཚོགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
མཚན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའང་བདག་ཆེན་ཉེད་ཀྱི་བཏགས། 


བདག་ཆེན་ནས་ཕྱག་མདུད། བདུད་རྩི་རིལ་བུ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ཆུ་སོགས་ 
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དང་།། 
༈།ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཇམ་དབྱངས་ངོ་བོ་བླ་མའེ་མཆོག བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ 


པའི། ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དམ་པ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། སྦརྦམངྒ་ 


འགྱུར་དུ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཤིག་འཆད་པས་དེ་དུས་སླེབས་པ་གྱིས། ཁྱོད་ལ་ས་ 
པང་ ྱིསྡོམ་རྒན ཞིག་ ཀྱང་དགོས་པ་འདུག་པས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ པ་ན་ ངའི་ཧ རྩར་ཤོག་ 


` ༨ .འ 


གསུང་། དའི་ལོ་སྔ་མའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་ དུ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་འཕེལ་བསྟུན་ནས་ 
སྐུ་གཤེགས་ཁར་ལྟ་བོ་པ་ཆོས་རྗྡེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་གདན་དྲངས་ཏེ་བདག་གི་དགེ་ 
བཞོན་འདི་ལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོས་རྣམས་གནང་ཐུབ་པ་ཞིག་ སྐུ་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་ཁ་ 
ཆེམས་ས་ སུ་བཞག་ ཅིང་། རེ རྔེ ་ཉིད་ ལའང་། ངོར་དུ དུ་སྒྲའེ་ སློབ་གཉེར་ཞིག་ཀྱང་བྱེད་ཨེ་ཐུབ་ 
ལྟོས། རྗེ རྔེ ་དབང་རབ་ པའི་ དྲུང་ དུ་ཆོས་ཞུ་ ང་ཐུབ་དང་། རྒྱུན་དུ་སྐོ་གསུམ་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པ་གལ་ཆེའོ་ཞེས་གསུང་རུས་པ་ཅན་མང་པོ་གནང་བའི་མཐར་གྲོངས་པ་ཡིན་ 
སྐད། དེ་ནས་ཆོས་སྡེ་ལྷ་བོ་པས་ཀྱང་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞེད་སྲོལ་གྱི་ 
དབང་ཆེན་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྩལ། དབང་ རྣམས་གྲུབ་པ་དང་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྗེ་ 
ཉིད་ལ་གཏད་ནས་རྡོར་དྲིལ་བླ་མའི་ཕྱག་ ཏུ་འཕྲོད་པ་ཡིན་པས་བློ་བདེའོ་གསུང་སྐད། 
གཞན་ཡང་གྲང་ཆེན་དཔོན་སློབ་གྲུབ་དབང་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ལ་མཉམ་ སྦྱོར་ རིགས་བསྡུས་དང་ 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་བཀའ། ནགས་རིན་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་ 
གསན། རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་སྐོར་ 
གསན། དེ་ནས་འཇམ་དཀར་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་མ་ཤའི་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་ 
པ་གནང་བས་ཐུགས་རབ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། རྗེ་དབང་རབ་པ་ལ་འཛིགས་བྱེད་ 
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དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། བྲག་རྫོང་མའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་འཁྲིད་སོགས་ཆོས་ 
བཀའ་མང་བ་གསན་ཞིང་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་སྒྲབ་པ་གནང་བའི་ཕྱག་གཡོག་སོགས་ཀྱང་ 
མཛད་ནས་བདག་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་ཞབས་ཕྱིར་ཨེ་ཡོད་ལགས་ཞུས་པས། ཡོད་ 
གསུངས། རྒྱལ་ཡུམ་ཚུལ་ཁྲམས་བཟང་མོའི་སྐབས་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། མེད་པ་འདྲ་ 
གསུངས། བྲག་རྫོང་མའི་ བསྟེན་ མཚམས་མཛད་སྐབས་ རྗེ་ དབང་རབ་ པའི་ དྲུང་དུ། 
བྱང་ལ། རི་ཕུག་དབུ་མཛད་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་ཞེས་གནང་འདུག་པ་གང་ཡིན་ནམ་ 
དགོངས་ཀྱང་ཕྱེས་རི་ཕུག་གི་གདན་ས་ཡོང་བའི་ལུང་བསྟན་ཡིན་འདུག་གསུངས། དགུང་ལོ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་རིན་སྡིང་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མར་གདན་དྲངས། 
རཾ་ཕུག་ནས་ཕེབས་གདོང་དུ་རྗེ་དབང་རབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་དབང་ཞུ་བར་བྱོན་པས་ 
བཀའ་བསྒོ་བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་མང་དུ་གསུངས་པའི་ 
མཐར། བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དབར་དུ་སྡུད། ཅེས་སོགས་གསུངས་ནས་ 
བཞུགས། དེ་རུ་སྟིང་མ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་སོང་ངོ་ཨང་གསུངས་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེར་ 
ཕེབས་ནས་སྔར་སྡིངས་པའི་བླ་མར་ཕྱག་མི་བཙལ་བའི་རྒྱལ་རྩེའི་དྲུང་འཁོར་ཀུན་རྡེ་ 
འདིའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པས་ཡིད་ འཕྲོག་ཏེ་གང་དུ་མཇལ་ཡང་ཕྱག་རྱང་ 
འགྱེལ་བ་ལྟར་བཙལ་ལོ། རིན་སཱིངས་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་ཉམས་པ་གསོས་ཏེ་ཤིང་རྩི་ 
ལྡེབས་རིས་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས་ནས་རབ་གནས་ལ་དཔལ་ཞྭ་ལུའི་ 
གདན་ས་བཅོ་བརྒྱད་པ་མཁན་ཆེན་སྐུ་ཞང་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་ 
༨༩༤ ༨༤ ༦༽ ༨ ༤༨ ༨ = 

པོ་གདན་དྲངས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དཔལ་ 
ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་མཁན་པོ་སྒྲབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་ 
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དཔོན་བྲང་ཏི་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཛད་དེ་བསྟེན་རྫོགས་བཞེས་མོད། སྡོམ་ 
རྒྱུན་དེ་ལ་དཔྱད་གཞིར་མཛད་ནས་ཕྱིས་ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ 


བཀྲ་ ཤིས་ དཔལ་ བཟང་པོ་ལས་ས་པཊ་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་རྣམ་དག་དེ་བསྐྱར་ནས་ཞུ་བར་ 


མཛད་དོ། རིན་སྡིངས་བླ་མ་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་རེ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཉེན་མཚན་ངོ་མི་ 
མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་རབ་ཏུ་མང་པོའི་དཔེ་འཛིན་དང་གར་ 
དབྱངས་ཐིག་གསུམ་ལ་སྱོང་བརྡར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཅ་བདུན་པ་ལ་རི་ཕུག་གི་ 
གདན་སར་ཕེབས་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། སྐབས་ཤིག་རྗེ་སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་ 


2: =, ¬ 27 (༨༡ རེ་ས , ཀ།" ༼ཀ་།བྲ་།' ༼༡་ (༢། ༡༤༥ ༡༤། 
གླུབ ཀྱ་དྲུང་དུ་ཐུགས ཌརྗ་ཆན་པའ་ དམར ཁྲད སགས གསན པས། མནལ་ལམ དུ་ལུང་ པ 


༡༢༡ དར ༢༡།༠ཀ་པ་ག་ར།ར་ར། ༡༡ བ་འོབ་བ་རྲ་བ།བར།༢། སི་ར་ཀླལ་རེས་ 
ཐམས་ཅད་ཆུས་མེར་བ་ཁེངས་པ་གཟེགས་ནས་འད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུ་རྒྱ་མཆཆེན 
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པོ་ཡིན་འདུག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོན་ཐུབ་ན་ ནེ་རབ་ཡིན། མྭ་ཐུབ་ན་ཚེ་འདེའི་ཕ་ 
མ་གཉིས་འདོན་དགོས་དགོངས་ཏེ་ཕྱག་ཆུ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་མཛད་པས་སྤལ་ལྕོང་འདྲ་མོ་ 
ཕྱག་མཐིལ་དུ་བྱུང་། ད་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་ཐེགས་དགོས་དགོངས་ ཏེ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བས་མངོན་དགའི་ཞིང་ཡིན་སྣམ་པར་ཕེབས། དེར་མི་འཁྲུགས་ 
པའི་སྟོང་ཐང་འདྲ་བ་ཞིག་སྔོ་ཆམ་གྱི་གཟིགས་པ་དང་མཉམ་དུ་མནལ་སད། ཡང་ནུབ་ 
གཅིག་བདེ་བ་ཅན་ལ་འབྱོན་དགོས་དགོངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འ ཕུར་བ་ན་སྒྲབ་ཁང་གི་ 
གསོལ་ཐབ་སུ་ཕེབས། དེ་ན་འདུག་པའི་མི་ཞིག་ལ་ང་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ (ལ་ མཛུབ་ བརྡ་ བྱེད་ ཀྱིན་ འདུག་ གསུངས། ངེ ཕུག་ཏུ་ ཀྱི་རྡོར་གྱི གླི བསྟེན་ ཆེན་ 


གནང་སྐབས་སྐུ་ཁམས་ལོག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མ་ བདེ་བ་བྱུང་ 'བའེ་མནལ་ ལམ་དུ་རྗེ རེ་བཙུན་ 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ ཕེབས་ནས་དེ་ལ་ པུའི འ་སྔགས་འདྲེ ཕྲེང་ཞལ་ནས་ འཁོར་ བཞིན་ པ་ 


དེ་ཕྱག་གིས་བཟུངས་ཏེ་ཁྱོད་ལ་མི་དགོས་ན་བཏོན་གཏོང་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ནུབ་ 
གཅིག་རྣ་བར་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བཅུད་ལྡན་གྱི་གདམས་ངག་ཞུས་ནས་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཁྱོད་གང་ལ་སྡུག་ཟེར་བ་དང་། ནུབ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཡོན་པའི་སྐུ་རུས་མ་གཏོགས་ཤ་ལཱགས་བཅད་པ་ལས་སྐུ་མཚལ་གྱི་རྒྱུན་འབབ་ 
ཀྱིན་འདུག་པ། མི་ཞེག་ན་རེ། སྡུག་བསྲན་ཆུང་རང་དྲགས་པས་ཁྲག་གི་ལག་དུམ་པ་ལུས་ 
སོང་། གཞན་ལྷག་མ་ལུས་ན་ཡོང་བ་འདུག་སྟེ་ཟེར་སྐད། སྔ་ཕྱིར་ཆོས་གསན་པའི་བླ་ 
མ་ནི་ཡོངས་སུ་དྲིལ་བས་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ཙམ་བསྟེན། དེ་ཡང་ས་ཞྭ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ནས་བཀའ་དིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ལྟ་བོ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཉི་མ་ 
གླིང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། བཀའ་འགྱུར་མགོན་ 
པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ས་སྐྱ་པ་འཇམ་མགོན་ 
བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རྡེ་བཅུན་ཏྭ་ར་ན་ཐ་སོགས་ལས་ 
ཇོ་ནང་ལུགས། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
དྲུང་པ་ བརྩོན་ འགྲུས་ རྒྱལ་ མཚན་ སོགས་ ལས་ དགེ་ ལུགས། གཏེར་བདག་ གླིང་ པ་ 
སོགས་ལས་རྙིང་མའི་སྐོར། རྒྱལ་བ་དཔག་བསམ་དབང་པོ་སོགས་ལ་དྭགས་པོ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་གསན་ཏེ་མདོར་ན་རྒྱ་གར་ནས་བརྒྱུད་པའི་མདོ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱི་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ 
གོང་མ་ལྔ་དང་། རྗེས་འབྲང་ངོར་རྫོང་གོང་གསུམ། བྱེ་བྲག་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བཞེད་ 
སྲོལ། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཚོགས་སློབ་གཉིས། གསེར་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་མན་ 
ངག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཆོས་རྗེ་ས་ 
སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་སྐོར། ངོར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས། རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་ 
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¬~ @༡བ། ཀྲེ་ང་འཀོ་ཌེའ་ཀྲ་" ཀང་ཀ རབ ༤། ལ་བ ‹=་ར།ར།་ལ།=་~༨་༢ེ་ཀལ།་ལ།་ 
སྣེའེ། ཀུན་མྱྱེན་གོ་བོར་རབ་འབྱམས་པ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སོགས་ས 
༤ 


ལུགས་ ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གྲགས་ ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་ རྒྱན་ཡོད་པ་ཕལ་ 


ཆེར་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་བཞེད་སྤོལ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སྲོའི་དབང་། རྒྱུད 'རྒྱ་གཞུང་སྒྲུབ་ དཀྱིལ་ཆ་ལག་ དང་བཅས་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་བཀའ་འབུམ། 
མཁྱེན་རབ་བཀའ་འབུམ་སོགས་དང་། རྗེ་བཏུན་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 


བསོ ༨ ༨ 


བསྐོར། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་ 
པ་ཆེ ཆེན་པོ ་ལོ་རེ ་སོགས་ ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་ཕལ་ཆེ་བའེ་ལུང ཡུང་རྣམ༣ ས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ལ་གསན་པར་ 
ད། གཞན་ཡང་ལྱག་ཆེན་ཆོས་ དྲུག་སོགས་འབྲུག་ལུགས། ནེ་གུ་ གུ་ཆོས་ དྲུག སོགས་ 
ཤརངས་ཆོས། མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཁྲོ་ཕུ་ལུགས། ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་དང་ ཁྲིད་བརྒྱ་ 
སོགས་ཇོ་ནང་ལུགས། ། ཞི་ཁྲོ་བཀའ་ འ་བརྒྱད་ དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་རྙིང་མ་ཡུ ས་ 
རྣམས་གསན་ ཏེ་ ཆོས་ཀྱི་བང་ ་མཛོད་ ཆེན་པོ ལོར་ གྱུར་ཏོ། དེ དེ་ཡང་ཞ་ལུ་ ལ་རེ ་མཐིལ། དཔལ་ 
འཁོར་ཆོས་སྡེ་ རིན་ སྙིངས་ པ། དུས་འཁོར་ཤར་བྱང་གཉེས། དབང་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ 


རྣམས་སུ་བུ་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཀའ། བཤད་བཀའ། ཁྲིད་བཀའ། གར་དབྱངས་བྲིས་ 
ཐིག་ བམགས་་ཡུགལནུག་ས་ཉམས་པ ་ེ་ུ་ཆསི་འོརཡ་བ 


༨༤༨ ༨༤ 


མཚོན་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ ར་ནས་ ས་གདུལ་བྱ བྱ་གྲངས་ཀྱི་ར་བ་ལས་ 
འདས་པ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་ཞ་ལུ་རི་ 
མཐིལ་གྱི་གྲྭ་རྒྱུན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་དང་། མཐིལ་པ་རྣམས་གྲོང་དང་ཁད་ཉེའི་སྟབས་ཀྱི་ 


འདུལ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་ཅིང་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་ བྱེད་པའི་སྲོལ་ 
ཡང་རིམ་གྱིས་ནུབ་པས། ཉིད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་སྐུ་བགྲེས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་ནན་ གྱིས་ཞུས་པས་ཞྭ་ལུའེ་ 
མཁན་སར་གདན་དྲངས། སྐུ་ཞབས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་བཀོད་གནང་བ་ཞུས་ 
ཏེ་ཞྭ་ལུ་མཐིལ་གཙང་དགོན་ལ་བསྒྱུར་ནས་བླ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་དང་ 
བཅུགས། བཅའ་ཡིག་ཀྱང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་ཀྱི་རྙིང་ཕོ་སོར་བཞག་ལ་ཡུལ་དུས་ 
ཀྱི་བཅོས་དོགས་སོགས་ ཟིན་བྲིས་སུ་ཕལབ་ནས་ སྐུ་ཞབས་པར་ ཆེན་རིན་པོ་ ཆེའི་སྤྱ སྤན་ 
ལམ་དུ་གཟིགས་རྟོག་ ཕུལ་བས་ཐུགས་རབ་ཏུ་ དགྱེས་ནས། སྐུ་མདུན་ དུ་འཁོད་ པ་ དག་ 
ལ་ཆོས་རྗེ་འདིས་མཛད་པ་ལྟར་ཞྭ་ལུ་པ་གཞན་ཀུན་གྱིས་བྱས་ན་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ 
གསོ་བ་ལ་ལས་སླ་བ་འདུག་གསུངསས། རི་ཁྲོད་བྱམས་པ་གླིང་ཡང་སྔར་པཁ་ཆེན་རང་ 
གིས་ ཞལ་འ འཛཾན་གནང་བ་རྗེ རྗེ་ཉིད་ལ་ དགོན་གནས་ ཀྱི་སྐ སྐལ་བ་མཛོད་གསུང་ནས་གསོལ་ 
རས་སུ་སྩྣལ། དགུང་ ལོ་ དྲུག་ཅུ ་བཞེས་ པའིེ་ཚེ་ད དབུས་སུ ལེབས་ ནས་གོང་དཀར་ཆོས་ 
སྡེར་དཔལ་ ཀྱི་ རྡོར་ རྗེའེ་ བསྟེན་ཆེན་ གྱི་བཅད་ རྒྱ་ཤིན་ཏུ ཏུ་དམ་པ་ལ་བཞུགས་ཡོད་པའི་ 


དུས་སྐུ་ཞབས་པར་ ཆེན་ རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཆེས་སྨི སྨིན་པས་ བཀྲ་ཤིས་ ལྕུན་ པོ་དང་གདན་ས་ 
གཉིས་ འཛིན་ གྱི་ཕེབས། བསྐྱོད་ གནང་མ་ཐུབ་པར་གཞུང་ས་ ཆེན་ལོར་མཁན་པོ་ 
གདན་ས་བ་ ཞེག་ བསློ སྐོ་དགོས་ཆུ་ ཚུལ་ གྱི་སྙན་ འབུལ་གནང་བས། སྡེ་ སྲིད་ འཕྲིན་ ལས་རྒྱ་ 


༨ 


མཚོའཾ་ཞལ་ནས། ཀུན་ མཁྱེན་བུའི་ གདན་སར་མཁན་ པོ་ཆོས་ རྒྱུན་མཾ་ གཅིག་ པ་ ཞེག་ 
བསྐོས་ཚེ་འདྲེ་ཤར་སྒོ་དང་གླད་ནུབ་སྒོའི་དཔེར་འགྲོ་བས། ད་རེ་རི་ཕུག་དབུ་མཛད་ 


༨༩༥༽ ༨༤ 


སྨན་ཁང་ནས་འདི་སྦྱོད་པ་ཞི་དུལ་ཆེ་ཞེང་མཁན་པོའི་འོས་ཆེ་བ་འདུག་གསུང་རྗེ་ཉིད་ལ་ 
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མཁན་པོའི་བསྐོ་འཇའ་མཛད་པར་ཐུགས་འདོད་ལ་མ་བྱུང་མོད། སླར་རྒྱལ་དབང་རིན་ 
པོ་ཆེས་ད་ལམ་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་མུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ཕེབས་དགོས་ཞུ་ 
བ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་བྱེ་བ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བས་ཅི་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་མཛོད་ཅེས་པའི་ཕྱག་ 
དམ་སྩལ། དེ་ནས་གཙང་དུ་ཕེབས་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་པ་དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་ 
ཡང་ཕྱོགས་འདུས་ ཀྱི་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་ཀུན་གྱི་མང་ ཇ་འགྱེད་སོགས་དགའ་སྟོན་ 
དཔག་མེད་མཛད། ཁིཐོགསཏུ་ལོངོ་བཅ་བཞུགས་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཀྱིསྒ་ 
ནས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་དབུ་སྔས་ཀྱི་མགོར་ བཞག་ནས་དེ་ནང་བཞེན་ཞ་ལུ་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐམས་ ཅད་ལུགས 
གཉིས་ཀ ཀྱི་ སྣོ ནས་ལེགས་པར་ མ་སོང བར་མཛད་ དེ དེ་མདོར་ ན་མཁ མཁ ན་ཆེན་ འདི་ ཉིད་ ཀྱི་ 


འབའ་ ༣ཞིག་བྱ་བ་རིག་པ་ཡིན་ ནོ། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ ་བཞེས་ པ་ ལུགས་ མོ་ཕག་གི་ལོ་ སྐུ 
ཞང་མཁྱེན་བརྩེ་མཆོག་གྲུབ་ལ་གདན་ས་གཏད། དེ་རྗེས་ཡང་དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་ 
སུ་འཆད་ཉན་མང་དུ་མཛད། འཛམ་གླིང་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བདག་པོ་སྐུ་མཆེད་སོགས་ 
གངས་རིའི་ཁློད་ཀྱི་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར་ན་གཞན་སྨོས་མ་ 
དགོས་ཤིང་མ་འོངས་པའེ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་དགོངས་ཏེ་ལེགས་བཤད་བཀའ་འབུམ་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་ཡང་འཇོག་པ་མཛད། དེ་ཡང་དམ་ཆོས་འཆད་ང པའི་ཚེ་ན་འདུལ་བྱ་དབང་པོ ལོ་ 


བརྟུལ་ ལོ་ཛིའཾ་ འདྲ་ ཞིག་ ཡིན་ ཡང་གོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ སྐྱ བ། རི ་ཤེས་ པའི་ མུན་ པའི་ཆ་ 
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དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ར་རི་མཐའ་དག་ཡུང་རིགས་ཉེ་འོད་ཀྱིས་བསལ་ནས། ཟབ་དོན་གྱི་པད་ 
ཚལ་འབྱེད་ནུས་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་ངོ་། རྩོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་གེའི་ཕྱོགས་ 
བཟུང་བས་ཐལ་སྐད་ཀྱི་ང་རོ་སྒྲོགས་པ་སོགས་མི་མཛད་མོད་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་ 
ལམ་ནས་དྲངས་པའི་དགག་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ན་ལོག་རྟོག་གི་བྲག་རཾ་བསྟེལ་ནུས་པའ་ 
གསུང་ངག་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་འབེབ་སོ། རྩོམ་པ་མཛད་པའི་ཚེ་ན་ 

ཚིག་རྣ་ བར་སྟན་ཞིང་དོན་འབྲེལ་ཆགས་པ་མཁས་པ་དག་གི་མཐོང་ན་ཡིད་རང་དབང་ 
མེད་པར་འཕྲོག་ནུས་པ་ ཞིག་ཏེ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལ་བལྟས་པས་ཤེས་སོ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ འཆད་རྩོད་རྙོམ་གསུམ་ གྱི་ སྒོ་ ནས་བསྟན་ འགྲོའེ་ དོན་རྒྱ རྒྱ ་ཆེར་མཛད་ པའི་མཐར་ 
ཉིད་ཀྱི་ དགུང་ལོ་ བརྒྱད་ཅུ་ཞེས་པ་ལྕགས་ མོ་བྱའེ་ལོ། གྲོ་བཞེན་ ཟླ་ བའི་ཡར་ངོའི་ཆེས་ 
བཞིའི་ཉིན་པར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ནས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
པོར་གཤེགས་སོ། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པས། རྣམ་གསུམ་མཁས་ པའི་བྱ་བས་ 
གངས་ཅན་ལྡོངས། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེར་རབ་སྤེལ་ནས། དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
ཀྱི་ མདུན་སར་བྱམས་མགོན་ གྱི། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གཤེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་བཞུགས་པའེ་དངུལ་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་མ་དང་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྣང་བརྣན་སྐྲ་ཚད་དང་མཉམ་ 
པར་ཐར་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་དུ་བཟུང་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
མཁས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཆེན་པོས་མངའ་ 


རྨ་ ༡༤༤༤ ༡-- དཾ ༡༽ + གང 4; .ཏ = ' ༡༤།༠ ༩ རེ: ‹ {¬ " ༡༤{' (ཀཾ།༡༤” ° 
རིས་ཞང་ཞུང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པ་ལས། སྟོན་པའ བསྟན་པ་ལུང་དང 
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རྟོགས་པའི་ཆོས། དེ་འཛིན་བྱེད་པ་བཤད་སྒྲུབ་རྣམ་པ་གཉེས། ཡིན་གྱི་དཿ དཀའ་སྦྱད་ 
བར་གཤེགས་པའ་ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་། ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་རྣམ་དབྱེ་གསུངས་པ 
ལྟར། བརྟག་པ་གསུམ་དང་རྟོན་པ་རྣམ་བཞི་ཡིས། ཆོས་དང་ཆོས་མེན་ལེགས་པར་ 
བརྟག་པར་མཛོད། ཆོས་ནི་གཏིང་ཟབ་རང་བློས་དབྱེ་དཀའ་མོད། འོན་ཀྱང་སྤྲལ་སྐུ་ལོ་ 
ཙཱ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཡིས། བཤད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གསུང་རབ་ ཀུན། དྲི་མེད་ 
ཡིན་རྱིར་དེ་རྣམས་གཅེས་པར་བླངས། བཀའ་ལུར་འཇད་ཊུད་སློབ་དཔོན་རྩིས་མཁྱེན་པར་ལྡན་ 


པས་ ལེགས་ པར་བཤད། བློ གྲོ་སྲ་སློབ་མ་སྣོད་ཀྱི་སྦྱོན་བྲལ་དེས། ! དོན ན་གཉེ ར་ལྡན་པས་གཉན་ ཅིང་ 
བཟུང་།རེས་ འབྱུང་གནས་ བོན་འགུས་ལྡན་པས་ཅུང་བའེ་དག །ཆང་བས་ཞམས་སུ་བླངས། འདེ་ 
གསུམ་ལྡན་ན་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བླང་དོར་བློ་ཡིས་ལེགས་རྟོགས་ ནས། ཚིག་ 
ལ་མི་ཞེན་སྒྲབ་པ་གཙོར་བྱས་ཏེ། རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླའེ་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་ཕྱིར། བསྟན་ 


པའི་སྟིང་ཌེ སྒབ་པ་ལྟུར་བླང་བ ། སྦྲུབ་པའེ་ཆོན ཆོས་དེ་བསླབ་པ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 


དག་པས་དེ དེ་ལས་ ཏིང་ ཛིན་ སྐྱེ དེ་ལས ་དེ་ ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་འབྱུང་། དེ་ཡིས་ 
ཉོན་མོངས་སྤོང་སྟེ་མུང་འདས་ཐོབ། དེ་ཕྱིར་དང་པོར་ ངེས་འབྱུང བུང་བསམ་པ་ཡིས། རབ་བྱུང་ 
སྤོང་བ་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས། ཡན་ ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ལྟག་ 
པ་ཚུ་ཁྲིམས་བསླབ་པར་ཐུབ་པས་གན ངས། དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ ཀུན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པས། 
ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་སྟེ། ཉེས་པ་ཕྲ་མོའང་མྱུར་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ། མིག་ 
གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་ བསྲང་བར་བྱ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མེ་སོགས་ཞེ་ གྱུར ་པའི། 


༄ 
བསམ་གཏན་ བཞི་ ཡི་ཏི ཏིང་འཛིན་སྙོན་ མེད་ལ། བདེ་བར་གནས་པ་སེམས་ ཀྱི་ཏིང ང་ 


ཏའ .༽ `. = =ˆ. ¬ ༡། །-- འི་ཆོར 
འཇཛོན་ཡན། ད་བས་དེ ར་ཏང་ འཛིན་བརྩོན པར་བྱ། མཉམ་པར བཞག་པའི་ཆོས་ནི་ 
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དེ་ཁོ་ན། ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་སྡོང། དེ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ 
བསླབ་པ་སྟེ། དེ་ཡི་གནས་ ལུགས་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ སྐྱ འདེ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས། ཡིན་ཕྱིར་གཞན་ གྱི་དབང་དུ་མ་འགྱུར་པར། བག་ཡོད་བརྩོན་ 
པས་དེ་གསུམ་ཉམས་ལེན་པ་། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡིན། ཡང་སྨྲས་པ། 
ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དང་། སྤོང་བདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། བྱ་དང་བྱ་ 
མིན་ཤེས་པ་དང་། ཉེས་གནས་ཆུང་ལ་འཛེམས་པ་དང་། བཞེ་པོ་འདི་དག་ལྡན་གྱུར་ 
ན། དོན་གྱི་དགེ་སློང་བཟང་པོ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་མ་ཉམས་དང་། བདག་ 
བདེ་གཞན་སྡུག་བཛྲེ་བ་དང་། ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ན་ཚེ་མི་གཏོང་། གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་སེམས་ 
བསྲུང་བ། བཞི་པོ་དེ་དག་ལྡན་གྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ༢་ཆེན་པོ་ཡིན། དབང་གི་ཆུ་ 
བོ་མ་ནུབ་ཅིང་། ལྷ་ཡིན་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བ་དང་དམ་ཆེ ཚག་ སྲོམ་ པ་བརྟན་པ་དང་། ཐ 
མལ་འཛིན་པ་ཤིག་པ་དང་། བཞི་པོ་འདི་དག་ལྡན་གྱུར་ན། རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
མ་སྦྱར་བ་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་ཀྱང་དོན་དུ་མི་ འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། དེང་སང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་འདེར། བདག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་གི་ 
འདིར་སྐྱེས་མེད། འོད་སྟོང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ལ་ཉེ། རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་དགའ་བ་ 
གང་གིས་སྤེལ། བསྟི་གནས་ཕལ་ཆེར་གཅན་གཟན་གདུག་པས་གང་། མགྲོན་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་གང་དུ་ངལ་བསོ་བྱ། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་གནམ་སྟོང་མུན་པར་བཞུགས། ཀུན་དའི་ 
ཚལ་གྱི་གཉེན་གྱུར་གང་ཞིག་ཡིན། དོན་མཐུན་ཕལ་ཆེར་ནོར་བུ་འཆིང་བུ་ལེན། 
རིན་ཆེན་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་སུ་ཞིག་ འགྱུར། བང་བའི་ཚོགས་རྣམས་དུག་གི་མེ་ཏོག་ 


༥ 


གཞིབ། སྨན་མཚོག་སྤྲང་རྩི་ཕུལ་བྱུང་གང་ལ་འབྱུང་། དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཆ་ 


༦ 
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ཤས་ཅམ། བཤད་ཀྱང་གང་གི་རྣ་བཿ 
ཏེ། དབེན་པར་བག་ཡོད་བྱ་ བའི་དུས 
སྟིང་ཕོ་བསྡུས་ནས་ རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ ལྡན་དུ་མཛོ ཛོད་ཅག་ཅེས་ 
རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཐལ་མོ་ སྦྱར ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། འདེར་ སྨྲས་པ། སྙེགས་ 
མའི་ལང་ཚོ་བདོ་བའི་མུན་ཀློང་དུ། གསང་ཆེན་ཀུན་དའི་ཕྲེང་བ་བཞད་པའི་གཉེན། 


༨ 


± ༦ ༤. ° ༤༽ 
སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་ ་རྫང་བུར་འཆར་མཁས་པའ། ངོ་མཚར་འ ཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་ཅི་ཡང ཤར། 


འ་སྟོད་དུ་ རྩུང་། དེ་བས་ རང་གེ་ཡིད་ལ་ ཉེར་བཞག་ 
'ལ་ 


བབས། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 


མཁྱེན་པ་ཕུན་ ཚོགས་ འཆེ་ མེད་ལམ་ གྱི་ གཞེར། ཐུ བུབ་གསུང་དབྱར་ ཀྱི་ དཔལ་མོ་ཆགས་ 
པ་ལས། ལེགས་ བཤད་ཆུ་འཛིན་བུ་མོ་བཞད་ པའི་ འ་གླུས། མཁས་མང་མདོངས་མཐའི་ 


སྙིང་ ང་ལ་བདུད་ཅི སྟེར ། ཟར་དུསཆ། ཆེར་ རློམ ཙའི འབྲི་ཤིང་ཕལ། : མཁས་ཚུལ་ གསུམ་ 
གྱི་ . 


བཤད་སྒྲབ་ཟུང་ གས ་མས་ སྒེག་ པ་ ཡི། སྲིད་ལམ་ དུབ་ པའི་ཡིད་ཅན་ ན་དགའ་ བའི་ ཚལ། 
བཀའ་སྲོལ་འདི་ཡི་གོང་མའི་ལམ་ལས་བརྙེས། དེ་ཕྱིར་བརྒྱུད་པ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ 
བཞེན། བདག་ཀྱང་ དེང་ ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ ཅད་དུ། དུ། ཐེག་མཆོག་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་ནས། འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ ཀྱི་ཕོངས་པ་སེལ ་ཀྱུར་ཅིག ཅེས་དཔལ་ལྡན་ཞྭ་ལུ་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལོ་ རྒྱུས་ངོ་ 

མཚར་དད་པའི་འཇུག་ངོག་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱི་དམིགས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 


བརྒྱུད་འཛོན་མཁས་གྲུབ་རམ་བྱོན་གྱེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའ་སརྒ་ཏེ་གསུམ་པའོ།། 


༄།།ཡིད་འོངས་མཚན་དཔེའི་འདབ་སྟོང་གཡོ་བའི་ དབུས། དབྱངས་སྟན་ ཟིལ་ དངར་ 
ཆགས་པའི་མེ་ཏོག་དཀར། རབ་བཞད་པད་དཀར་གཞོན་ ནུ་མཚོ་ལྡན་མས། བདག་ 
བློའི་བུང་བ་ཚིམ་པའི་ཤེས་རབ་སྣོལ། ཞེས་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
གཉིས་པ་གོང་གི་བསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གསལ་ཁ་མ་ཕྱེ་བའི་བརྒྱུད་ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོས་དོན་ཁ་འགེངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཚོགས་བཅད་ 
ཀྱིས་དོན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འགྲེལ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནེ། གསོལ་ 
འདེབས་ལས། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་ལས། སློབ་བརྒྱུད་བགྲང་ཡས་ཆུ་ 
བོ་མཐའ་ཡས་པ། མ་དག་རྟོག་མ་ཡོངས་བྲལ་བྱོན་ཟིན་དང་། སླད་མར་འབྱོན་འགྱུར་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དོན་ནི་གོ་སླ་བར་ཟད་དོ། གཉིས་པ་དེ་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་གསུམ། མཁན་རབས་བྱོན་ཚུལ་བཤད་པ། འི་ཕུག་བྱང་ 
གླིང་གི་གདན་རབས་ཟུར་ཙམ་བཤད་པ། དེར་མ་འདུས་པའི་དམ་པ་འགའ་ཞེག་གི་ 
མཛད་ཚུལ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། མཁན་བརྒྱུད་རྣིང་མ་བྱོན་ཚུལ། གསར་མ་ 
ཇི་ ལྟར་ བྱོན་ པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་ 
སློང་། དགེ་འདུན་སྡེ་པ་མང་དུ་འཕེལ་པར་བྱེད། དེ་ཡང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ 
ཡིས། ང་ཡི་ར་སའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་དག་ལ། མཆོད་པ་ཞབས་ཏོག་མང་པོ་བྱེད་པར་ 
གྱུར། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཅུག་ལག་ཁང་ སྐྱོང་ཞེང་། དམ་ པའི་སྒྲོ སྤྱོད་པ་ཚུལ་ བཞེན་ 

བྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། བསྟན་པ་ ཕྱི་དར་གྱི་ དུས་སུ་ཆོས་ སྡེ་འདི་ 
ཉིད་བཏབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་འདས་ལོའི་༦༠༣ལོའི་ནང་གི་ལོ་ 


༨~ _འ༨ .༨- 


གྲངས་སུམ་ བརྒྱ་དོན་ དགུ་སྔ སྔར་ར སོང་ཟིན་ པའི་ རྗེསྲ་བྲོ ཐོག་ ཆུ་མ་བྱ གྱའ་ཡས་ དེ་ལ་བསྟན་ ལཔ་ 
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མཛད་པར བཞེད། དེའི་སྐབས་སུ བྱན ཤས བ་འབྱུང་གནས་ཀྱང་ འཁྲུངས་ཏེ། 
ཞོ་ཆུ་ཁར་མོ་ཆེར་ལྕེ་ལ་མི་ཤིས་པ་བདུན་ ས་གཅིག ག་ཏུ་བྱུང་བ་ལ། དཔྱལ་རཏྣ་ཤྲིས་ 


ངཱ +༡ཀ1 * (སས པ་ གེ་བ" ་ ༠ ༡༩ >. རད. ཆེ ས་ =. » ¬+ # ༡ཇཀ་* 
རིམ་གྲོ་བྱས་ཏེ་ལོ་བདུན་བཟློག་པས། རྔ ཇ་བ་ར་ ཕྱན་པས འཆང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲལ་བུ་ 


དཀྲོལ་བ བས་འཆོང་ ། རྭཀླའ་ ཕྲིང་བ་བརྡབ་པས འཚང་། ཧྲུཾ་ ཕཊ་ འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
པས་འཚེང་། ཟེར་བའི་ཁ་དཔེ་ བྱུང་། རེ་ཞིག་ ནས་ལྕེ 


དྷ 


ན་གྱ་སྤྱན་སྔར་ 
བྲོས་ཤིང་ལྕེ་འབ འབུམ་གྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཕྱག་རྟེན་ དུ་ཕུལ། རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དཀའ་སྤྱད་ 
དྲག་ཕོས་ཉེ་གནས་མཛད་དོ། དེར་རྒྱན་གོང་བརྩིགས་པའི་འགན་འཁུར་གནང་བས་ 


ཡོངས་སྭ་རྫོ་གས་པར་ གྲུབ་ཏེ། དེ་ནས་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལྕེ་བཙུན་ རང་གི་ཆོས་སྡེ་ 


བྲ 
བྱས་ཏེ་ལྕེ་ ཕལ་ ཆེར་བསད། ལྕེ་བཙུན་ཤེས་ རབྲ་ འབྱུང ང་གནས་ཀྱི་ལོ་ 
བ་ཏ་ 


༨ 


འདེབས་པར་དགོངས་ཏེ་དཔལ་ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་སོ། ཆོས་ 


སྡེ་བཏབ་ཚར་བ་དང་ འགོ་བ་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་ལ་རེ་ཞིག་གདན་ས་གཏད་ནས་ལྕེ་ 
བཙུན་ ང་རང་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས། རྡོ་རྗེ གདན་ གྱི་ཟྣ སློབ་དཔོན་ཨ་ བྷ་ཡ་ཀ་ར་ལ་ སྡོམ་པ་ 
བསྐྱར་མ་ཞུས། ཁ་སར་པཱ་ཌ་སྤྱན་དྲང ངས་བོད་དུ དུ་ ་ཕེབས་ནས་ཞ་ལུའེ་ འ་མཁན་པོ་མཛད་ 
པས་མཁན་བརྒྱུད་ ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་ལྕེ་བཙུན་ཤེས་ རབ་འབྱུང་གནས་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ ཏན་ བཞེ་ཡོད་ དོ། : རྲུས་ལྕེ་ཡི ཡིན་པ ས་ཆེ་བ་དང་ ང་གཅིག སྡོམ་པ་རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་ 
ལས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའེ་ཆེ་བ་ད ང་གཉེས། ཡོན་བདག་བལ་ཕོའི་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་རྩད་པོ་ 
རྣམས་ཡིན་པས་ཆེ་བ་དང་གསུམ། ལས་མ མངའ་འོག་གི་ཨུལ་སྔེ་ཆེན་པོ་ཀ་བ་བཞིར་ 


འ༽~ ~ 


གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱས་པས་ཆེ་བ་དང་ ་བཞེའོ། ངེ ས་པའ་དོན་ 


གཟིགས་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 


པོ 
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༈།དེ ནས་ལྕེ་བཅུན་ སྐུ་འདས་པའེ་རྗེས་སུ་ཉིད་ཀྱི་གཏུང་པཕོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
མཁན་པོ་མཛད་དོ།། 

།།དེ་ནས་རྗེས་སུ་ལྷེ་གཡུ་ཐོག་སྒྲ་གསེར་བཟང་ཞེས་བྱ་བས་མཁན་པོ་མཛད་ཉིང་ 


གྲི་བྲེ 


འདི་སྐ སྐབས་ཐོབ་རྒྱལ་གྱྱ བྱི་བ་གཡུ་ཟུར་ནས་ར ང་བྱོན་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྙེད་ནས་གཙང་ 
འགྲམས་ཀྱི་ལྔ་ཁང་ དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཞྭ་ལུ་ཉེ ་དུ་སྤྱན་དྲངས། གནས་ལ་ལྕགས་ འི་ 
བཏང་ཞེང་ཆོས་སྡེའེ་ནང་ དུ་ཁྲོན་པ་བརྐོ་བ་སོགས་མཛད། འོན་ཀྱང་ཁོང་རང་སྔར་ 
མཁས་བཏཅུན་ཆེ་ཡང་རྗེས་སུ་འདོད་ལྷའི་ཆད་པས་ཉེན་ནས་ བསླབ་པ་འཆལ་སྟེ་དཔོན་ 
བརྒྱུད་དུ་སོང་ངོ་། འདི་ཡན་ལ་ལྕེའི་བརྒྱུད་ རང་ནས་བྱུང་བའི་ཆོས་དཔོན་སྦྲགས་པའི་ 
མཁན་པོ་གསུམ་མོ།། 

༈།དེ་ནས་མཁན་རབ་ བཞེ་ པ་ནི་ ཁྱུང་པོ་གྲག༣ ་སེང་སྟེ། འདེ་ནེ་ 
གཉེན་པོ་ཏོ་བ་དང་ དུས་ མཚུངས་ཤེང་ ང་དྭངས་ཕོ་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ་དང་གཉིས་ཕོས་པོ་ 
ཏ་རི་དང་དམར་པོའི་རེ་ལ་ཚད་མའེ་ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འ འགྲན་བཤད་བྱས། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
གཉིས་ ཀའི་ ༢་ཆོས་གྲྭ་ འགྲིམ་པ་ཞེག་ བྱུང་ཞེས་མཁས་པའེ་དབང་པོ་རྡེ་བཙུན་འགོས་ལོ་ཧྭ 
བ་གཞོན་ ནུ་དཔལ་ གྱིས་དེ་བས་སྔོན་ ཆོས་འབྱུང་དུ་ཡང་བཤད་ག དའ། དེའེ་ རུ མཚན་ནེ། 
གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་གཡུ་ཐོག་སྒྲ་བསླབ་པ་འཆལ་བས་དགེ་བཤེས་ ཁྱུང་ 
བསྐོས་ནས་ཁོང་རང་གི་ཆབ་སྲིད་བསྐྱངས། རེ་ ཞིག་ ནས་ གྱུ་ ཡུ་ཐོག ག་སྦྲས་ རྒྱན་གོང་ལ་ 
དམག་བྱས་ཏེ། རྟེན་དང་ཆོས་ཆ་འཕྲོག་ཐེ གོ་བྱས་ པས། ཁྱུ ལོ་ན་རེ 
བསྟན་པ་སྨད་ནས་དར་བའེ་ དུསཀྱ་གཟུག་ལག་ཁང་ཐམས དྱ མ་མ ཡིན 
སྡེ་ འདེའང་ རྒྱན་གོང་ལས་ གྱེས་པའེ་ཡལ་ག་ཡིན་པས་ དམག་བྱེད་ དུ་མ མི་རུང་ 


གཱ 
ནན་ གྱིས་ བཟློག་ ཀྱང་ཉན་དུ་མ་ འདོད། དེ་ལ་ཁུ་ ཁྱུང་པོ་མ་ དགྱེས་ ཏེ་བྲོས་ཐབས་ ཀྱིས་ཚོང་ 


-ཤ1 
༧ 
དྭང 

2༡22 
3, 
རླ 
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འདུས་ཀྱི་ བག་མ་ལ་ གོང་དུ་ དུ་ལམ་ཁྱོད་ ལ་ད་ཕྱི་ནས་མ་ལྡོག་གོ་ཅེས་དབུ་བསྙུང་བཞེས། དབུས་ 
སུ་དམར་པོ་ རེ་ལ་ བྱོན་ནས་དེར་བཤད་ གྲྭ་བཙུགས་སོ། བར་ དེར་ གཡུ་ཐོག་སྒྲས་རྒྱན་ 
གོང་ དམག་ གིས་ བཅོམ་ཏེ་ རྟེན་ དང་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ ཞ་ལུར་དྲངས། དེ་ རྗེས་ དབུས་སུ་ 
དགེ་བཤེས་ ཁྱུང་ ང་པོའི་སར་ཕོ་ཉ་བསྲིངས་ ཏེ་བཟོད་གསོལ་ གྱི་འབུལ་པ་ཆེན་པོའང་བྱ བྱས། 
སྲར་ནན་ གྱི་ གདན་དྲངས་པས་ བྱོན་ཏེ་ཚོང་ འདུས་ ཀྱི་ལམ་ལ་མནའ་ བསྐྱལ་ བས་མི་འགྲོ་ 
གསུང་ལམ་བསྐོར་ཕྱོགས་མཛད་ནས་ཕེབས་ཤང་སྔར་བཞན་མཁན་པོ་མཛད་དེ་ཆོས་ 
གསུངས་སོ། རྡེས་སུ་འདིས་དགའ་བབ་གདོང་ཆོས་ཀྱི་ཀ་བ་ཡང་བཏབ་ཅིང་མཁན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི ཀི་ ཐོག་མར་ ཡང་ཁོང་ རང་བཞུགས་པའཾ་ལོ་རྒྱུས་གནང་ངོ་། གཞན་ཡང་སྔགས་ 
རྣིང་མ་བའ་ གྲུབ་ ཐོབ་ལྷ་ རྗེ་ཟུར་བུ་ཆེའི་སློབ་མ་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་ བྱ་བ་དང་ 
ཁོང་གཉེས་ཡོན་བདག་གཅུག་གེས་མྱང་རོར་གདན་དྲངས་ནས་ཆོས་གསུངས་པའི་དུས། 
ཁྱུང་པོ་གྲགས་སེང་གི་ཞལ་ནས། ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གགས་བྱ་བ་ཆོས་ལོག་མཁན་ 
་སུན་ཕྱུང་ལ་ཤོག་གསུང་ནས། གླན་ཤཱཀྱ་བཟང་ པོ་སོགས་ཁོང་རང་ཐ གི་ སློབ་མ་དགེ་ 


༢ =: *དེ. 20 
ས་མཁས་པ་བཞ་བཏང་པས། ད་དག་ག་ལྷ་རྗ་ཟུར ་ཆུང་པ་སུན་འབྱིན་མ་ཐུབ་པར་ 


༡ 


ཟེ 
༣ ༩ 


2 


བཤེ 
ཚུར་ལོག་པས་ཁྱུང་པོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཚེས་ཟུར་ཆུང་པ་སུན་ཕྱིན་ནམ་གསུང་། སུན་ཕྱིན་ 
པར་མི་གདའ་ཞུས་པས། མ་དགྱེས་ཏེ་ཟུར་ཆུང་པ་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཅན། སྐྱེ་བོ་ 


^ˆ 


ཐམས་ ཅད་ལོག་པའི་ལམ་ལ་འབྲེད་པ་འདི་བསད་ན། སངས་རྒྱས་ ངེས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 


པར་ཐག་ཆོད། ཅའ འི་ཕྱིར་ ན་ དོན་ དུ་འགྱུར་ན་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་གནང་ བའི་ཕྱིར ར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཟུ པ་ཟུར་ཆུང་བས་གསན་ ཏེ་ ནང་བར་ཆོས་ ཁྲིའེ་ཁར་ བྱོན་ནས་ཆོས་ གསུང་ 


; 


ཁར་བཞད་མོ་ སཿ ཆོས་བྱ་བ་འདི་ངའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ གསང་སྔགས་ འདི་ཡིན་པར་ 


>= 


འདུག། སྒྲོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་རྒྱ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་མཚན་ཉིད་པ་ 
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ལ་མེད་སྟམ་རྩ་ན། ཟུར་ཆུང་པ་བསད་ན་སངས་རྒྱ་གསུངས་ནས་ཁྱུང་པོ་གྲགས་སེང་ལྟ་ 


འ = ༨ ༨ 


བུའི་མཚན་ཉིེད་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཡང་བློ་ ཕུག་ངའི་ཆོས་ལ་གཏོད་པར་འདུག་ 


པས་དགའ་བ་གཅིག་བྱུང་གསུང་བ་སོགས་མདོར་ན་དུས་དེར་མཁས་གྲགས་ཆེ་བའེ ལོ་ 
རྒྱུས་ཡད་ད།། 


༈།མཁན་རབས་ལྔ་པ་ན་མཁན་པོ་མངོན་པ་སྟེ་འདེའི་གོང་ཙམ་དུ་པརྟ་ཏ་འབུམ་ 
ལུའི་ཆོས་སྡེ་འདི་ཆུ་མོ་ཡོས་ལ་བཏབ་པའི་ལོ་ནས་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་སོང་བར་རབ་བྱུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོའི་ནང་གི་ས་མོ་ཕག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། ཁོང་གིས་དགུང་ལོ་བཅོ་ 

= ཌོ ༠༨. .ཏད,༨ ངོ ཤ༽. ཡེ * ༠ ‹ ༡༤༡༤ 
བརྒྱད་པ་མངའ་བདག་རྩེ་ལྡེའེ་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་དུས་ཞ་ལུ་མཁན་པོ་ཁྱུང་པོ 
གྲགས་སེང་ཀྱང་བཞུགས་ཡོད། རྔོག་ལོས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞེ་པ་ཆུ་ཕོ་སྦྲེའ་ལོ་རྒྱ་ 

-༡, ༨༡. - ལེ 7--༡--༡༽ „༨. ༽ = - ¬ 2 7 ¬ -=3 ༨ ༨ “ (ཕ { + ༤ ཀཀ ཀཀ" ལ།་ 
གར་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ས 
མོ་གླང་ལ་གཤེགས་པའི་བར་དེར་པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་བསྟན་སྐྱོང་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ཡ ང་བོད་དུ་ཕེབས་ཤེ ང་ལོ་པང་དེ་གཉེས་སྡེབས་ནས་ཞ་ལུར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
མཛད་ཅིང་ད་ལྟ་ཞ་ལུའི་ཚོགས་དུང་འདི་ཉིད་ཀྱང་འབུམ་ ཕྲག་གསུམ་པའི་ཆོས་དུང་ 
ཞེས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོ' ད་དོ།། 

༈།མཁན་རབས་དྲུག་པ་ན་ཞ་ཡུ་པ་གཞན་ནུ་བརོུན་གླས་ཏ་འད་དང་དུས་མཆུངས་ 
པར་གཞལ་བ་ཞེག་པོའི་སློབ་མ་གཙང་པ་གྲུ་གུས་ཞ་ལུར་དབུ་ཚད་སོགས་ཀྱ་བཤད་པ་ 
བཙུགས་ཤིང་། དེ་ནས་བཟུངས་ཏེ་ཞྭ་ལུ་བ་རྣམས་གཉལ་བའི་ཊིཀྐ་སོགས་ལ་འཆད་ 
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གདན་སར་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ལུགས་སྔ་མ་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་དུ (དབུ་མཛད་པ་བཀྲ་ 


༦ 


ཤིས་བ བཟང་པོ་ལ་གཉལ་ ཊླཀྐ་ གི་ལུང་ གསན་ནས་བཤད་པ་གནང་ བའི་ཚུལ་ཡོ ད་དོ། 
༈།མཁན་རབས་བདུན་པ་ ན་ལ ཝ་ཆོས་བྱང་།། 


± ༥༨ 


༈།བརྒྱད་པ་ནི་བུ་སྟོན་སེང་གེ་འོད་ཡིན་ལ་འདེས་གཞལ་བའི་ འེ་ཁྭྐ་' ལ་ཊཀྐ་ཆུང་སོགས་ 


༈།མཁན་རབས་དགུ་པ་ ནེ་མཁན་པོ་འ འདུལ་བ་ འཛིན་པ་མཚན་དངོས་གྲགས་པ་བརྩོན་ 
འདི་ཡན་ལ་རབ་ བུང ་བསྟེན་ རྫོགས་ཀྱི་ སྔམ་རྒྱུན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ 
ར་ལ་ལྕེ་བཏུན་ཤེས་རབ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་ ཞུས་ པའི་སྡོམ་ རྒྱུན དེ་ཡིན་པས། མཁན་པོ 
'ཆ་ཡང་མཁན་ ཕོ་གསར་པ་ལ་སྡོམ་རྒྱུན་དེ་མི་ཞུགས་ན་མཁན་ཕོ་རྙིང་པ འམ། དེ 
ལས་གཞན་ཡང་ རུང་སྟེ་ སོམ་ པ་བསྐྱར་བསྒྲབ་ དགོས་ པའ་ ཁྲིམས་ ཡོད་ པར་སྣང་ཞ 
དེར་མ་ཟད་འདུལ ལ་བའི་ བཤད་རྒྱུན་ཡང་བླ་ ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ གྱི་དྲུང་ དུལ 
སྟོན་གྱི་གསན། དེ་ལ་འགོ་བ་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུག་གིས་ཞུས། དེ་ཉིད་ལྕེ་བཅུན་ཤེ 


རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཀྱང་ཞུ ཞུས་མོད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་འགོ་བ་ཡེ་ཤེས་གཡུང་ 
ཁོ་ནས་འདུལ་བའི་བཤད་གྲུ་བསྐྱངས་ཏེ་སློབ་བརྒྱུད་དར་རོ།། 
༈།མཁན་རབ་བཅུ་པ་ནི་བཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་སྟེ། འདི་མན་ཆོད་ཀྱི་ཞྭ་ 
ལུའི་མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་རྒྱུན་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ལས་བརྒྱུད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
ལ། འདུལ་བའེ་བཤད་རྒྱུན་ཡང་ཀླུ་མེས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བརྒྱུད་དེ་ 


24 


དྲུ 


བླ་ཆེན་པོའི་བཤད་སྲོལ་བཀའ་བཞེ་པས་ཟུལ་ཕུའེ་མཁན་པོ་ཆོས་གྲགས་རིན་ཆེན་ལ་ 
གསན་ནས་དར། ཡང་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་སྣར་ཀླས་མོ་ཆེར་དབྱར་གནས་མཛད་སྐབས་ 


༨༨ 


འདུལ་བ་ མེ་ ཏོག་ ཕྲེང་ རྒྱུད་གསུངས་པ་ལ་འདུལ་ འཛིན་ སྒང་ཟལ་ གནོན་ ཀྱི་ ཊླཀྐ་ མཛད་ 
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དེ་ཚད་མའེ་ སྐྱེས་བུ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ལ་གནང་། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅ 
མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཆེན་པོས་གསན་ནས་རྗེས་སུ་ཞྭ་ལུར་དར་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ། 
ཡང་མཁན་པོ་ཕྱི་མ་ རྣམས་པཌ་ཆེན་གྱི་སྡོམ་ རྒྱུན་ འཛིན་པའི་མཚན་ནི། ཁ་ཆེ་ པཌཱ་ཏ་ 
ཤཱཀྱ་ཤཱཾ་བྷ་དྲ་བོད་ལ་ཕེབས་དུས་རྒྱན་གོང་བྱང་ཆུབ་དགེ་གནས་ཀྱི་གཅུག་ལག་ཁང་ 


བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དངོས་པོར་སྒྲབ། དུས་ཕྱིས་ས་སྐྱ་པ་བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་མཛད་པའི་མཇུག་ཙམ་ དུ་བླ་མ་བདག་ ཉིད་ཆེན་ པོ་བཟང་པོ་དཔལ་དང་། ཏི 
ཤྲིར་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ གཉིས་ བསྟེན་རྫོགས་བཞེས་དུས་ས་སྐྱར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ པ་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྔ་བཅུ་ལུག་ཙམ་ཞིག་འདུས 
ནས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ བརྒྱུད་ལ་ཁུང་དག་ མི་དག་ །གིས་༔ རྩད་གཅོད་དང་དྲི་བ་ཞིབ་པོ་བྱས་ 

བའི་ཆེ། ༩ ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་སྡོམ་ བརྒྱུད་འ འདི་རྩོད་པ་དང་བྲལ་ཞེང་དེའི་མ མཁན་བརྒྱུད་ 
འཛིན་པའང་བཀའ་བཞེ་པ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་ 


ན 
འདུག་པས དའི་སྡོམ་རྒྱན་ལོང་ཞིག་ཟེར་བ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ། བླ་མ་བདག་ཉིད་ 
པོས་ཐོགས་དྲངས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་ཐེའུ་ཚེ་རྒྱབ་པའི་བཀའ་ཤོ 


ཡིད་ཌེ ཆེས་ཁུངས་ཐུབ ་ཀྱི་གནས་ ཡིན་ 


ཟེ 
34༩ 
- 


# 


བླ 

༡ 
-3 
- 3 
±] 


༈།དེ་ལ་མཁན་ཆེན་ བཀའ་བཞེ་པ་ གྲགས་ པ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ནི་ 


འཁྲུངས་ཡུལ་དབུ་རུ་སྟོད་ཀྱི་ ལཱ་ལུང་རཾ་མོ ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གསར་དུ་ ་ཡབ་ 
གྱེར་གསར་ རྒོད་ ཅྲེས་པ་ དེའེ་ སྲས་སྲ་ རབ་བྱུང་བཞི་པའི་དམར་སེར་ཞེས་མེ་མོ་ སྤྲལ་གྱུ་ 


ལོ་ལ་སྒ་ སྐུ་འཁྲུངས། གཞོན་ ནུར་གྱུར་པ་ཅམ་ནས ས་བྱ་ཡུལ་པའི་ཉ སྤྱན་སྔ་བ་ བཤེས་གཉེན་ 


།ཁམ་ལུང་ པའི་ གནས་ སུ་བྱོན་ ཏེ། མཁན་ ཕོ་ གྲགས་པ་འབུམ་ལ་རབ་ ཏུ་བྱུང ང་ཞང་མཆན་ 
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༦༽ 


་པའི་སྡེ་ལ་ཕན་ང འཾ་ 
¬ 


ས་བུ་དམ་པ་འདི་ཇོ་གདན 


སྐེ 
ག་གསུང་ཏེ་ 


༨༤ 


མཁན་པ་གྲགས་པ་ 


དེའི་ཆ 


༨ 


ད 


^ 


ཕྱག་ཕྱིར་འབྲ 
6 = „ 
།་གྱུ་ ལྕུང བཟེད་ད 


༨ 


འདྲ་བྱིན་རླབས་ཅན་གཅིག་ཡོད་པའ 


རྭ 


པ་འ 
¬` 


༨ 


འབུམ་གྱིས་པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གས 


༨༤༨༤ 


༤ 


ང་། དགུང་ 


ང་གན 


རོང? 


` 
༨༤ 


¬ © 
་གཡག་སྡེ་པ ཿ 
༤ ༨ 
ལས་ག་ 


= 


༨ 


་ལོའ་དྲས་ཚྲས་བཟང་པ་ལ 
` 


༨༤༤༨༽ 


སླབ་དངན་ 


ར 
ཿ 


༤༦ 


གབ་དཔལ་ དང་ ། 


ན་དཔལ་བཟང་། དད་པའ་ 


༨༤ ༨༤ 


་སྟོན་ཆོ 


༨ 
¬ 
= 
ར 


དྲ 


ས་ལ 


༡༤ 
པེ 


་དཔལ་བཟང་། གས 


ཐུགས་ 


སན་ཞ 


:2± 


¬ 


ས་གནང་དུ་ 


ས་ནས། ཟླ་བ་གཟའ་ 


༨ 

ཿ ༡༤༠ ༡༤༤ ༡༤༠༤ ཀེ 

དབང་ དང་ རྡ 
= 


། གཞན་ཡང 


༡༤ 
༨ 


ད་འཇུག་སོགས་ག 


༨༤ 


གྱི་བཤད་པ་དང་སྤྱོ 


\ 


^ _.༨- 


༤ 


འ. 


༢༨ 


་གནང་བ་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། རཾག་པའ་རལ་གྲེ་ལ་བྱིན་ཡོད། 


€ 
རལ་གྲ 


༨༩༤ ༤༨ 
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བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ དེ་ཉེད། རྣམ་ཐ ཐོས་སྲས་ཀྱི་ སྤྲལ་ པའི་ ༢་ཟློས་གར་ནོར་ འཛིན་ 
སྐྱོང་བའེ་དབང་པོ་སྐུ་ཞང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྨོན་ལམ་དང་མོས་དགེ་ཕུན་ 
ཚོགས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔལ་ཞྭ་ ལུའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ ཀྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས། 
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ཞེས་བྱ་བའི་སྲོལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དར་ཞིང་རྒྱས་ནས། གང་གི་གདན་སར་བྱོན་པ་རྣམས་ 
ལ་མཁན་བརྒྱུད་གསར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲགས་སྟན་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་སྲིད་རྩེའེ་བར་དུ་ 
ལྟིར་བ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཛད་ཚུལ་རག་ཅམ་ནི་ 
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༨ 


ཏོང་དུ་བསྟན་ ཟིན་མོད། འདིར་ རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་༣ སྒེརེས་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི གྱི་རོལ་ 
་ཉེ འ 

ཉ་ཤུ་གཅག་ ཏུ་སྒྲོག་ པ་ཡང་འདི་ལྟར་རོ།། 

༈།རིན་ཆེ ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་མཛོད་ མངའ་ཞིང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་པ་ ཀུན། མ་ ལུས་ ལྷན་ཅིག་གྲུབ་པ་ ཁྱོད་མིན་པ། གངས་ཅན་ ལྡོངས་ 
འདིར་སྔོན་ཆད་གཞན་མ་བྱུང་། ༡ལོ་ལྔ་ལོན་ཚེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་དངོས་སྲ་རྗེས་བཟུང་ནས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྤོབས་པ་མཆོག་བརྙེས་པ། 
གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་སྔོན་ཆད་གཞན་མ་བྱུང་། ༢བསྟན་པའི་རྩ་བ་ལེགས་བཟུང་ 
འདུལ་བ་ཡི། ལུང་གི་ཞུ་ཆེན་གཞུང་བརྒྱའི་བཤད་སྲོལ་དང་། ལག་ལེན་ཆོ་གས་བསྟན་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནཾ། གསལ་མཛད་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པ་སྔོན་མ་བྱུང་། ༣མཚན་མོ་འོད་ 
གསལ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞེན། ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་གླེགས་བམ་ལ་གཟིགས་ནས། 
ཉིན་པར་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ལེགས་འདོམས་པ། གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་སྔོན་ཆད་ 
གཞན་བྱུང་། ༤ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་སར། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་མཆོག རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་མདའ་ལྔ་སྩོལ་བ་འདི། གངས་ཅན་ 
ལྡོངས་ འདེར་ སྔོན་ཆད་ གཞན་ མ་བྱུང་ ། ༥སྔོན་ ཆད་ རང གི་སློབ་འབངས་ དྭ་ན་ཤི། 
མངལ་གནས་ལྷ་མིག་དག་པས་གསལ་བར་གཟིགས། བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་ 
ཞལ་བཞེས་པ། གངས་ཅན་ལྡོངས་འདེར་སྔོན་ཆད་གཞན་མ་བྱུང་། ༦དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་པ པའི་ ཡུལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པའི་ལྟ་བའི་ འེ་གནད། འཁྲུལ་ མེད་ 
ཡུམ་གྱི་ ལྷུམས་སུ་ ངོ་ སྤྲོད་ པ། གངས་ཅན་ལྡོངས་ འདེར་ སྔོན་ཆད་ གཞན་མ་བྱུང་། 
༧ཕྱིས་འབྱུང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་ལ་དགོངས། དམ་རྫས་སྣོད་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ 
ཏོག འཁྲུལ་མེད་ལེན་དང་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའེ་མདོ། བསམ་བཞིན་འཆད་པ་སྔོན་ 


ཆད་གཞན་མ་བྱུང་། ༨སྔ་མའི་འཁྲུངས་རབས་གཟིགས་ནས་སྲས་རྣམས་ལ། སྔོན་ཆད་ 
ཕྱོགས་འདིར་ཡང་ཡང་གསོན་པ་རྣམས། ཇི་སྟེད་དྲན་ཞེས་དྲེས་དང་དྲིས་པའི་ལན། ངོ་ 
མཚར་འདེ་འདྲ་སྔོན་ཆད་གཞན་མ་བྱུང་། ༩་མཁས་མཆོག་མང་པོ་བོད་དུ་བྱོན་ན་ཡང་། 
བསེར་བུས་བསྐྱོད་པའི་ངར་ལས་བྱུང་བའི་སྒས། མ་འོངས་ཡུང་བསྟན་ཕྱི་བཞེན་མཐོང་ 
བ་ནི། གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་སྔོན་ཆད་གཞན་མ་བྱུང་། ༡༠ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་གང་དེ་ལ། བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་གྱི་རིང་ནས་ཐོས་པ་ཡིས། སེམས་མེད་དུང་ 
གིས་རང་སྐད་འབྱིན་པ་ནི། གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་སྔོན་ཆད་གཞན་མ་བྱུང་། ༡༡ཕྱི་ 
རྒོལ དྲེགས་པས་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ལ། ལྟ་གྲུབ་གསུང་ངག་ནན་གྱི་དཔྲོལ་བའི་ཚེ། 
གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བཀའ་སྩོལ་བ། གངས་ཅན་ལྡོངས་འདེར་སྔོན་ཆད་གཞན་ 
མ་བྱུང་། ༡༢ཆུ་བོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས། སྐྱེས་མཆོག་དམ་ 
པའི་ལམ་དང་ཟམ་པ་རྣམས། མྱུར་བ་གྱིས་ཞེས་དངོས་སུ་བསྐུལ་བྱེད་པ། གངས་ཅན་ 
ལྗོངས་འདིར་སྔོན་ཆད་གཞན་མ་བྱུང་། ༡༣སྟོབས་ལྡན་གང་གིས་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་ 
པའེ། རྡོ་བ་ལས་གྲུབ་གདུགས་མཛེས་རྫུ་འྲུལ་གྱི། ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་འཕགས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི། རྩེ་མོར་འགེལ་མཛད་སྔོན་ཆད་གཞན་མ་བྱུང་། ༡༤མི་ཕྱེད་དད་པའི་ 
ཤུགས་འཆང་གཏོང་བ་པོས། སྲོག་ཤིང་ཕུལ་བའི་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས། སྐྱེས 
མཆོག་དམ་པ་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་བ། གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་སྔོན་ཆད་གཞན་མ་ 
བྱུང་། ༡༥འབྲོམ་རྗེའི་གདུང་འཛིན་ཤཱཀྱའི་མཚན་འཆང་བ། དབོན་རིས་བདུན་གྱི་བར་ 
དུ་རྣམ་ཐོས་བུས། རྗེས་འཛིན་ལུང་བསྟན་སྐད་ཅིག་མི་གཡོ་བར། གངས་ཅན་ལྡོངས་ 
འདིར་སྔོན་ཆད་གཞན་མ་བྱུང་། ༡༦མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་སྐོམ་ནད་ཆུ་འདོད་པ། དེ་ 
ཉིད་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྗེས་བཟུང་དད་པའི་རྟེན་བཅས་ལེགས་ 
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འདོམས་པ། གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་སྔོན་ཆད་གཞན་མ་བྱུང་། ༡༧ཉི་མའི་ཟེར་དང་ 
མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ལ། བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཁམས། སྒོན་ 
ལའི་ གནས་རྣམས་ཇ ཛི་ ཛི་བཞེན་ བགྲོད་ པ་ ནི། གངས་ཅཧན་ ལྗོང ས་ འདིར་ སྔོན་ ཆད་ གཞན་ མ་ 
རྱུང་། ༡༨ལྟ་གྲུབ་ལྟ སྙིང་པོ་མི་ཕམ་ མགོན་པོ པོ་ལ། ཞུས་ཤིང་དག་པ པར་འཁྲལ་ མེད་ རྒྱས་ 
བཏབ་ནས། ཕྱིས་ འབྱུང་འདུལ་ བྱའི་ ལོག་རྟོགས་སེལ་བ་ ནི། གངས་ཅན་ལྡོངས་འདེར་ 
སྔོན་ཆད་གཞན་མ་བུང་། ༡༩རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་དཀྱེལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། བསྒྲབ་པའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་ནས། བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྟིགས་མར་མི་འགྱུར་བར། 
གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་སྔོན་ཆད་གཞན་མ་བྱུང་། ༢༠ཞེང་གཞན་གཤེགས་ཚེ་མི་ཕམ་ 
མགོན་པོ་སོགས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མང་པོའི་སྐུ་བརྙན་དང་། དབུ་ནང་རིང་བསྲེལ་ 
བྱུར་བུར་གཏམས་གྱུར་བ། གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་སྔོན་ཆད་གཞན་མ་བྱུང་། ༢ 


༄ 
༢ _.~- 


༡ ལང ˆ * ༤ .ཀ་ ༈ ཊ་ འ. -༡༤།༈༩ ཟོ -ˆ(¬༽, ཚ བ། ¶ ༧ ེ ༢ ལོ ༡༤ ཿ + ༡༤༡ 
མགོན་པོ་གང་དེས་རྒྱལ་བའ་བསྟན་པ་ལ། མཛད་པའ་ཚུལ་རྣམས་མཐོང་ཞེང་ཐོས་པ 
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པེ 


ཡིས། བཅོས་མིན་དད་པས་སྤུ་ལོང་རབ་ཏུ་གཡོས། ཡང་ཡང་དྲན་པས་གསོལ་འདེབས་འད་ 
བྱས་སོ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པ་རྣམས། སུ་ཞེག་གིས་ཀྱང་མ་ལུས་ 
བརྗོད་མི་ནུས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཆུ་ཐིག་བཞིན། བདག་བློས་དཔགས་ལ་ཉེས་ 
གང་བཟོད་པར་གསོལ། གངས་རིའི་ཁྲོད་བྱོན་མཁས་པ་གཞན་དག་ལས། ངོ་མཚར་ 
གཏམ་གྱི་རོལ་མོ་ཉེ་ཤུ་གཅིག མ་སྤས་གསལ་བར་བསྒྲགས་པ་སྟོང་གསུམ་ཧྱིས། 
ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཁོང ངས་ལས་རྡལ་གྱུར་ཅིག གྲུགས་ པའི་རྔ་ཆེན་ཐོས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། 
མི་ཤེས་མ་རིགས་ཐེབ་པོའེ་གཉེད་སངས་ ཏེ། ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའེ་གནས་རྣམས་ཇི་ ལྟ་བར། 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག བདག་ཀྱང་བུ་རམ་ཤིང་ཕོའི་བསྟན་པ་ལ། 


མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་མཐར་འཛིན་པ་དང་། ཐོགས་མེད་དུས་ནས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པ་ 


ཡི། མ་རྣམས་ཕན་བདེའེ་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་བསྡུས་དོན་དུ་མཐོང་ནས་འདེར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ ནོ། 

དེ་ཡང་མཁས་པ་སྟག་ཚང་ལོ་ཧྭ་བའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཆུ་མོ་ཕག་ལ་ 
ལྷུམས་སུ་བཞུགས། ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ས་མོ་ཕག་ལ་ 
སངས་རྒྱས། བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་པ་ལྕགས་མོ་སྤྲལ་ལ་དུས་འཁོར་གསུང་། བརྒྱད་ཅུ་ 
པ་ཆུ་མོ་ལུག་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། དེ་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ 
འདས་པ་རབ་བྱུང་ལྔ་ པའི་རྣམ་འགྱུར་ཞེས་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཆོས་ རྗེ་བམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་པ་དྲག་པོ་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ 
ལོ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་པ་གདོང་ངན་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་སྤྲེ སྤྲེའུ་ལོ་ གདན་ས་ 
ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙྭ་བར་གཏད། བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་པ་ཁྲོ་མོ་ཞེས་པ་ཤི ང་ཕོ་འབྲུག་ལ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་སོ། ད་ཡན་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོརལའི་རྱད་གསུང་ནས་ ལོ་ཉེས་སྟོང་ 
ཉིས་ བརྒྱ་ཞེ་གཅིག་ སོང་བར་རྗེ་སྟག་ལོ་ཆེན་པོས་བཞེད་ པའི་བསྟན་རྩིས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། 

༈།དེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་དང་པོ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ ཐུགས་སྲས་ལོ་ཧྭ་ 
རྣམ་རྒྱལ་རབ་བྱུང་ལྔ་ པའི་ས་ཕོ་ རྟ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་ 
དགུན་ཟླ་ ར་བའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཁྲི་ཐོག་ ཏུ་ཕེབས། གདན་ས་ ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ ་གཉིས་བསྐྱངས་ 
ནས་བདུན་ཧུ་དོན་ གཅིག་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་ པའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ མ་ནུབ་ 
མཚམས་ལ་ སྐུ་གཤེགས།། 

༈།དན་ས་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲགས་པ་ རྒྱལ་མཚན་ རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ 
ཤིང་མོ་སྤྲལ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རཱ་ལྔ་པ་ས་མོ་སྤྲུལ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའ་གཟའ་ཚེས་ 
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དགེ་བར་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་བཞེ་བཅུ་ ང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་རིན་ལ་གདན་ས་གཏད། དེས་ལོ་བརྒྱཧ བོ ཛད་ནས་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་བྱ་བྲལ་ 
ལ་ ཐེགས། དེ་ ནས་ ཡང་ རྗེ་ ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་ཞེ་ དགུ་ པཆུམོ་སྦུལ་གྱིལོ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ 
བསྐྱར་མ་ཕེབས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དན་དྲུག ་པ་ལྕ གས ་ཕོ་སྤྲེལུའི་ལོ་ལ་འཁྲུལ་ཞིག་རྡེ་ 
གདན་སར་བསྙོས་ཏེ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་པ་ས་ཕོ་ འབྲུག་ལ ་སྙིན དྲུག་ཟླ་བའེ་ཚེས བཅོ་ལྔ་ 


ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 

།།གདན་ས་གསུམ་པ་རྡེ་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་གྲགས་པ་མཁན་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་ རིན་གྱི་རྣམ་ཐར་ར སོགས་ཀྱི་ཡཾ་གེ་ཞེབ་མོ་ན་མ་རྙེད་ལ། འོན་ཀྱང་ 
མགུར་འབུམ་ ཁྲོད་ ཀྱི་ཁ་འཐོར་ ཚན་པ་ འགའ་མ མཐོང་བ་ལས་བརྗོད་ པར་བྱ་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ དུ་བ་ མཐོང་བ་ལས། མེའི་མཚན་ཉེ ཉེད་རྟོགས་ནུ་ ནྲས་པ་ བཞེན་ ནོ། དེ་ལ་རྗེ རྗེ་ 


ཉིད་གང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་ཡུལ་དང་ ། རིགས་རུ རུས་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 


‹ < ཧྲ ° ༼༈({ ༡༤༠ † ཌ༤། ༡༤༧ ཿ འི་མེ རཏ ལོ་ཀ ཁ།་ ༡༤ མང་། ༡༤། ༡༤༢ 
པར་འཆད་རྒྱུ་མི་སྣང་ཡང་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་ཕོ ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པར 
གྲགས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ དགུ་པ་ཤི པ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་བུ བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཁྲེ 


ཐོག་ ཏུ་ཕེབས་ ནས་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར། དེའི་ཚེ ཚེ་ཉེ་གནས་བསོད་ནམས་གགས་པ་ལ་ 
གསུངས་པ།། 

༈།གསན་དང་ཉེ་གནས་བསོད་ནམས་གྲགས། ཚུལ་འཆལ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ 
གསུངས། བཀའ་ལོག་བཀའ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་གསུམ ་དུ་ལྕུང་ གྱུར་ 
ན།། དལ་འབྱོར་འདེ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ། ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་འཛོམས་དུས་འདི 
ཁྲིམས་གཅང་མ་ བསྲུངས་བྱས་ནས། ཕྱི་མའི་གཏན་ས་བཟུངས་ཤིག་ཨང་ ། ཆང་ནི་ 
ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞི། འདི་ཕྱིའི་མདུན་མ་སྟོར་བར་བྱེད། ཤིས་ལྡན་ཉེ་གནས་བསོད་ 
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ནམས་གྲགས། ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤོངས་ཤིག་ཨང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ཆོས་ཉན་ 
པའི་སློབ་མ་རྣམས་གཉེས་དང་བྲེད་མོ་བྱེད་པ་ གཟིགས་ནས་ གསུངས་ པ།། 

༈།ཕ་གསན་གཅིག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། དགོངས་ཤིག་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། སྤྱིར་མགོ་ 
ནག་མི་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། སྒོས་ དུས་ངན་ གྱི་མི་ལ་བྱིན་གྱེས་ ཆརློབས། ཆོས་དྲན་ 
བསྐུལ་བ་གྱིས་ལ་དགྲར་ལྟས་ཏེ། སེམས་དྲན་འཛིན་གྱི་ཐག་པ་རྒྱང་དུ་འཕེན། རང་ 
དྲན་ཚད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལག་ཏུ་འགེལ། རྗེ་དྲན་མཆོག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། སྤྱིར་མགོ་ནག་ 
མི་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་མཛད། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ 
པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཞྭ་ ལུའི་ཁྲི་བཤོལ་ནས་ ལ་སྟོད་རྒྱལ་གྱི་རྩིབས་རི་ལ་ བྱ་བྲལ་ 
མཛད་ནས་གཤེགས་པས་ཁྲ་བོ་ལའི་རྩེར་རྟོགས་ལྡན་གཉིས་དང་མཇལ་ནས་སྐྱེ་འཆིའི་ 
འཇིགས་པ་ལ་འཚེར་མི་འཚེར་གྱི་ཆོས་གཏམ་ བྱས་ནས་དྲི་བ་དང་བཅས་ཆོས་རྗེ་གར་ 
གཤེགས་ཞུས་པ་ལ་མགུར་གསུངས་པ།། 

།།ན་མོ་ གུ་རུ། ང་ཡར་ལ་འགྲོ་ཡར་ལ་ འགྲོ་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་ལ་རང་འགྲོ། སྤྱི་བོ འདེ་ 

རུ་བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ སྟིང་ག་རུ་མཁྱེན་རབ་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག ང་གཞས་སམ་དགའ་མོ ཡོ་ཞེག་ 

བྱེད་པའི་དགའ་རོགས་སུ་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས། ང་གུ་ཡངས་ བདེ་མོ་ཞེག་བྱེད་པའི་བདེ་ 
རོགས་སུ་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས། ཁྱེད་ཕུང་པོ་འདི་ལ་གཅེས་འཛིན་གཅིག་ཆེས་ན། སྐྱེ་འཆི 
ལ་འཚེར་བ་ཡང་བདེན་ཡོང་། ཝུང་པོ་འདི་ལ་ཟན་སྐུར་ཞིག་བྱས་ན། སྐྱེ་འཆཾ་ལ་འཚེར་ 
རྒྱུ་ཡང་མེད་དོ། ཞེས་སོགས་མགུར་མཛད། དེ་ནས་འོམ་ཆུང་དུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
དོན་གྲུབ་སོགས་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་འཁྲེད་ཕོག་དུས་འབྲིད་ལོ་ལེགས་ཕོ་བྱུང་བས་ཐུགས་ 
དགེས་ནས།། 

༈སེམས་ཡེང་སྟོང་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། བློ་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲིན་དཀར་ལང་མ་ 
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¡ྦ ིན་བུང་བ བདེ་ཡང་ནམ་མཁའི་དིངས་ནས་ བྱུང་། སྤྲིན་ཐི ཐིམ་པ་དེ་ཡང་ན 

སུ་ཐིམ། སྤྲིན་ ནམ་མཁའ་ལས་ལོགས་ན་མེད་པ་ འདི། ཕ་རྒྱལ་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན། བུ་ཉམས་སུ་ལོངས་ ཤིག་ སྒོམ་ཆེན་ཀུན། ཞེས་སོགས་ 
མགུར་གསུངས། ཡང་བྲག་དམར་སྤོ་མཐོར་ སྒྲུབ་པ་མཛད་ སྐབས་སྒོམ་ཆེན་ཕོ་མོ་ 
འགའ་ལ་གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་འཁྲིད་གནང་། དེ་ནས་ལ་ཕྱི་གངས་ལ་འབྱོན་ 
བ་ལ་བསྐུལ་ཚིག་འདི་གསུངས་སོ།། 

།།རིན་ཆེན་འདོད་ དགུ་ འབྱུང་ བའི་ གཉེར། མགོན་པོ་མགོན་མེད་ ཀུན་གྱི་ 
སྐྱབས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བུ་སྟོན་རྗེ། རྟག་ཏུ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གིས་མཆོད། བརྟག་ན་ 
སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོའ་གནས། གཞིག་ན་འགྱུར་མེད་དད་པ་ཅན། མཐོང་ན་ཁ་ཁྱེར་རྐྱང་ལས་མཐོ། 
བསྒོམ་ན་མཚར་པོ་འགའ་ཞིག་ལ། བསམ་ན་རེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཆིག བླངས་ན་གྲ་ཆུང་ 
སྙན་པའི་ཚེག། འཕྲལ་སྣང་སྟིང་ལ་ཕོག་པའི་ཚིག བསྐུལ་ཚིག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་འདི་སྨྲ། 
ཁྱེད་གསན་དང་སྐལ་ལྡན་དགེ་བཤེས་གཉེས། བག་མེད་ཀྱིས་རོ་ཉལ་མ་མཛད་པར། 
བག་ཡོད་ཀྱིས་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་འཚལ་ལོ། ཞེས་ 
སོགས་མགུར་གསུངས། དེ་ནས་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བར་གཤེགས་ནས་གངས་ཆེས་པས་ཉཞེ་ 
གནས་རྣམས་ཀྱིས་ལྡོག་པར་ཞུས་པ་ལ་གསུངས་པ།། 


ཤཱ 2 


ལབ 


༈།ན་མོ་གུ་ ་རུ། ཕ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། རྡེ་འགྲོ་བའི་མ 
ཅན། ཡིད་ གདུང་ བའི་ སྣོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། དུས་ རྒྱུན་ཆད ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། གངས་ཆེན་གྱི གྱི་བ བགྲོད་པར་དཀའ་དང་ གཅིག བློ་སྟོབས་ཀྱི་ མདོ་ཕྲུག་ཞན་ 
དང་ གཉིས། རེ་དོགས་ཀྱི་འཁྱག་རོམ་ཆེ་དང་གསུམ། བདག་འཛིན་ གྱི་ལྕགས་སྒྲོག་ 
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དམ་དང་བཞེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཞི་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་ 
མཛད། ཡང་བྲག་དམར་སྤོ་མཐོར་དགུན་བཞུགས་མཛད། བྲིན་གྱི་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བཤམས། དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ན་ཚ་དམ་པོས་ཟིན་པ་ལ་ན་ 
ཚ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ མགུར་གསུངས་པ། རིན་ཆེན་གཏེར་ གྱུར་མགོན་པོའཾ་མཆོག དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་བུ་སྟོན་མཆོད། དགེ་སློང་ཉོན་དང་སངས་རྒྱས་ལ། བརྩེ་བས་ གདམས་པ་ 
ཚིག་གསུམ་སྨྲ། རྟིང་ན ན་ན་ཚ་ཁ་ན་རླུང་། དཀར་མོའི་ས་ན་འཁུན་ཞིང་ག གདའ། བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྙམ་པས། འབྲལ་ མེད་སྤྱ སྲི་བོར་ སྒོམ་ མཛད་ལ། ན་དགའ་ ཤི་ སྐྱིད་ 
ཐོག་འགེལ་གྱིས། གང་བྱུང་ལེགས་ལ་གཏད་པར་བྱ། གནོད་བྱེད་འདྲེ་དང་གདོན་ 
བགེགས་ཚོགས། བླ་མ་ཡ་དམ་ཉད་དུ་སྒོམ། མོས་གུས་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། བྱིན་ 
རླབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ལ་སྟོད་ལྷོ་ཕྱོགས་བདག་ 
པོ་ཆེན་པོས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཆོས་དཔོན་མཛད་པར་ཕེབས་དགོས་པའི་གསེར་ཡིག་པ་ 
བྱུང་དུས་ཆོས་དཔོན་མི་མཛད་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད་ནས་མགུར་གསུང་པ།། 

༈།ན་མོ་གུ་རུ། དཔལ་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས། དོན་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པའི་གཙོ། རྗེ་ མཁས་གྲུབ་བུ་སྟོན་ཞབས་ལ་འདུད། བུ་རང་ལ་གྲོས་ 
འདེབས་ཆོག་གསུམ་ སྨྲ། བློ་ཐག་ཆོད་ ཀྱི་བྱ་ རྒྱལ་རྒོད་པོ་ང་། སེམས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ 
མ་འཕངས ས་སྤྱོད་ རེ་རན། བློ་ འཁྲིས་མེད་ཀྱ ཀྱེ་ཤོག་རྩལ་ངོམས་རེ་རན། རྒོད་པོ་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་གི་རྒྱལ་འཛིན་ཉེན་གདའོ། ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡང་བརྩད་བསྐོར་དུ་བཞུགས་ 
དུས་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བདག་ལ་ཞལ་གདམས་ཤིག་དགོས་ཞུས་པ་ལ།། 

༈།ན་ མོ་གུ་ རུ དུས་ གསུམ་ སངས་ རྒྱས་ངོ ངོ ངོ་བོ། དགོས་ འདོད་ འབྱུར་ བའི་ ནོར་ 
བུ། དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི་ ཞབས་ལ། སྒོ གསུམ་གུས་པས་འདོད་དོ། གསན་དང་བླ་མ་ 
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ཆོས་རྒྱལ། ཐོབ་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་། མཇལ་དཀའི་བསྟན་དང་མཇལ་དུས། 
ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་རིག་གོ། སྐྱེས་ཕྱིན་འཆེ་བར་ངེས་སོ། ནམ་འཆེའི་དུས་བཏབ་མེད་ 
དོ། འཆེ་ཚེ་ངེས་པར་ཕན་པ། ཆོས་ལ་འབད་འབུང་ཐོན་ཅིག ཅེས་སོགས་གསུངས། ཡང་ 
གནས་དེ་ཉིད་དུ་དབོན་མོ་ཉི་ཟླ་བཟང་མོས་བདག་སེམས་མེད་མ་ཆེན་པོ་ལགས་པས་ 
ཆོས་དུན་པའི་མགུར་ཞིག་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ།། 

༈།ན་ མོ་གུ་ རུ། འགྱུར་ མེད་བདེ་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་ ལ། དམིགས་མེད་ངང་ནས་ 

ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་ དོ། སེམས་མེད་མ་ལ་བརྩེ་ བའི་ སྙིང་ གཏམ། བརྲོད་མེད་ངང་ནས་ 
ཚག་གསུམསྨའོ། བླ་མའི་དཔོན་མོ་ཉི་ཟླ་བཟང་མོ། ཐོབ་དཀའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ 
ཅང་། མཇལ་ དཀའི་ འ་ཆོས་དང་མཇལ་དུས་དཔོན་མོ། སེམས་མེད་མ་ཁྱོད་སེམས་ 
ལ་ལྟོས་ཤིག བརྒྱ་ བྱིན་ལྟ་བུའི་མེག་ སྟོང་ལྡན་ཡང་། སེམས་ ཉེད་མ་མཐོང་ལོང་བ་ 
ཡིན། ཚངས་པ་ལྟ་བུའི་དབང་དང་ལྡན་ཡང་། རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་དབང་མེད་ཡིན་ནོ། 
རྣམ་ཐོས་བུ་འདྲའི་ནོར་དང་ལྡན་ཡང་། ང་ངོམ་ཤེས་དབུལ་པོ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོགས་ 
དང་ཡང་དགེ་བསྟེན་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཛོམས་དང་དགེ་བསྟེན་མ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཚེམ་བུ་དམར་འཁྲེད་ཞུས་པས། དེ་འཕྲལ་དམེགས་པ་ཕོག་ནས་ཚར་བ་མཛད་པ་ 
ལ། འཁྲིད་ཚར་བ་ལགས་སམ་བདག་ཅག་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་རྩིས་བྱས་པ་ལགས་ཞུས་ 
པ་ལ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། 

༈ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། ཁྱེད་དད་ལྡན་སྒོམ་མ་སྨུན་གཉིས་ཀྱིས། ཆོས་ཟང་མོ་ 
དམར་ཁྲིད་ཞུ་བ་ལ། མི་རྒན་པོའི་དྲུང་དུ་འོང་བ་ཡིན། འཁྲིད་ཞུས་མ་ཐག་ཏུ ་གྲོལ་བ་ 
ཡིན། ངོ་སྤྲད་མ་ཐག་ཏུ་འཕྲོད་པ་ཡིན། ད་འ འགྲོ་སྟིང་ ", འདོད་ ན་ཕྱིན་པ་འདྲ། ཕྱིས་ཡུལ་ 
དུ་དྲན་འཛིན་འཁོར་མར་ཐོངས། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་སྦྱ་གཙུག་ཏུ། ཕ་དྲིན་ཅན་རྩ་ 
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བའི་བླ་མ་ལ། ཡིད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་མོས་གུས་ཀྱིས། དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
གསོལ་བ་ཐོབ། གནས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་། གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་ 
ཀྱང་ཡི་དམ་ལྷ། ལས་ཅི་བྱེད་གཞན་ དོན་འགྱུར་བ་ ནི། ཕྱི་ བསྐྱེད རིམ་ སྒོམ་ པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡིན། བློ་རྣམ་རྟོག་བྱུང་ན་རང་ཞལ་ལྟོས། སྒྲ་གང་གྲགས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ། དེ་ 

ང་བའི་མོས་པ་གྱིས། སྔགས་ཡི་གེ་ འབྲུ་གསུམ་གསང་བ་ ཡིས། ཟས་ 
གང་བཟའ་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བ་དང་། གོས་གང་གྱོན་ལྟ་ཡི་པ་ཤྟ་ལ། ཡུལ་གང་སྣང་ལྷ་ 
ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེ་ཀུན་ལ་ཚོགས་སུ་འབུལ་བར་གྱིས། གཉིད་འོད་གསལ་འཆར་ 
བའི་དྲན་འཛིན་དང་། སེམས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་དང་། རྗེས་བར་དོའི་ 
གདམས་པ་ལེགས་པར་སྡེ སྒོམ དོན་མཚངས་ལ་འགྲིག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། ལར་ 
འཆ་བ་འོང་ངོ་འ་ཛི་ཛི་ ། དེ བྱུང་དུས་ ཅུ་ བྱེད་ བྲསམ་ མནོ་ ཐོང་། ཁྱེད་ དང་ལྡན་ སྒོམ་ མ་ 
སྤུན་གཉིས་ ལ། སེམས་བྷརེ་བའི་ སྐ ནས་ གདམས་ པ་ ཡིན། དེ་སེ སེམས་ལ་ ལ་ཞོག་ ལ་ 
ས་མར ་འཁྲིད་ཞུས་ནས་ དམེགས་རཾམ་གྱི་ མགུར་གསུངས་པ་དང་། བཙུན་ 
ཆུང་ཤྭཀྱ་གཞོན་ ་ཡུལ་དུ་ ཕྱི ཕྱན་ནས་འཁོར་བ་ལ།། 

༈།དན་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡང་དགོས་བུ་སྟོན་ཆེན་པོ། སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པས་མཆོད་དོ། སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས་ཤིག མ་ཕོད་བུ་ལ་བརྩེགས། སྟིང་གཏམ་ 
ཚོག་གསུམ་སྨྲའོ། ཞེས་སོགས་མགུར་གསུངས། ཡང་བྲག་དམར་སྡོ་མཐོར་སྒོམ་ཆེན་ 
པ་རྣམས་ལ།། 

༈།མཚན་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། འགྲོ་བའི་ 
མ་རིག་མུན་པ་༣ེ སེལ། མཁས་ གྲུབ་བུ་སྟོན་ཞབས་ལ་ འདུད། སྤྱི སྤྲི་གཙུག་ རྒྱན་དུ་བཞུགས་ 


305 


སུ་ གསོལ། དད་ ལྡན་སྒོམ་ཆེན་ ཕོ་མོ་ཀུན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ སྐྱོང་ ལུགས་ འདི། བློ་ 
འདས་བ བརྗོད ་པར་དཀའ་ལགས་ན། མ་སྦས་ལྟུག་པར་བཤད་ལགས་ ཀྱི། ཡེརས་ མེད་ 
རྣ་བ་གཏོད་པར་མཛོད། ཅེས་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འཁྲིད་མཛད་ནས་ངོ་ སྤྲོད་ ཀྱི་ 
མགུར་གསུངས། ཡང་ལ་ ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བར་གཤེགས་ནས་དེ་ན་ འདུག་པའི་རྟོགས་ 
ལན་རྡོ་རྗེ་འཐེ ཛིན་པ་རང་ཡུལ་ལ་འགྲོ་བ་ལ།། 
།།མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་དབེན་པའི་གནས། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ 
བྱིན་ རླབས་ཅན། གནས་ལ་ཕྱི་གངས་ལ་ བསྒོམ་པ་དེ། ཁྱེད་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་མ་ལགས་ 
སམ། གནས་དོ་མེད་གངས་ཀྱི་ར་བ་རུ། སྙིང་པོའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་གིས། བསྒྲབ་པའི་ 


རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ལུགས་ ཀྱིས། དེ་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ལོས་ཀྱང་ལགས། ཕོ་ དཀའ་བ་ 
སྤྱད་ང པའི་སྟིང་རུ་ ས་ཅན། རྗེ་བཙུན་ གྱེས་རྗེས་བཟུང་ སྐལ་ལྡན་ཁྱེད། དགྲ་འཕྲོ་ ཕོ་རྒོད་ ཀྱི་ 
དབང་དུ་མ་ཤོར་བར། ད་དུང་ལ་ ཕྱིའི་ གནས་ལ་བཞུགས། ད་དུང་བཀའ་བརྒྱུད ད་ཀྱི་ 


> 


གདན་ས་བཟུང་། ད་དུང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། ཐབས་ཤེས་ཟུར་འབྲེལ་གྱི་རང་ 
རྩལ་ངོམས་གྱིན་བཞུགས། འཐའ་རྒྱས་ཀྱི་བུ་སློབ་སྐྱོང་གིན་བཞུགས། ཞེས་སོགས་ 
གདན་མནན་གྱི་མགུར་གསུངས། ཡང་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་ནག་པ་ཞིག་ལམ་དུ་ 
གཟིགས་ནས།། 

།།མཚོ་མོ་ཁྱོད་ཁ་དོག་གནག་པ་ཅི། སྔར་ལས་ངན་བསགས་པའི་གནོང་ཡོད་དམ། 
ཞེས་ སོགས་མགུར་གསུངས་ཡང་ཕ་བོང་ གཅིག་གི་འགྲམ་དུ་གསང་ཆབ་ཚག་གིན་ 
བཞུགས་པ་ལ། དགེ་བཤེས་ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱིས། བཙུན་མ་སྐལ་བཟང་སླེབས་ 
བྱུང་ཞུས་པས།། 

༈།བུ་ཉོན་ཅིག་དགེ་བཤེས་ཀུན་དགའ་དཔལ། རྒྱ་སོང་གི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དེ། 
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ཡིན། བཅུན་མ་སྐལ་བཟང་ཡོད ཡང་དུཆུ ཆུག ཅེས་སོགས་མགུར་གསུངས། ཡང་ 
རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོ ཅའ ་གན གནས་བ ཤཱི་གནམ་སྡེ ཕཱིངྔ་ ང་གི་ གདན་ ས་ཤིན་ཏུ་གཉན་ 
པས་གདན་སར་ཕེབས་ཚད་དེ་འཕྲལ་སྐུ་གཤེགས་ནས་གདན་ས་སྟོང་པས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གདན་ས་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཤྲི་གནམ་སྙིང་གི་སྒྲབ་གནས་བཟུང་བས། 
བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྤྱ སྤྱང་ཀིའི་ཚང་དུ་ལུ ལུ་གུ་འཁྱོལ་ ལོ། ཧྱ ཧའ ཅི་འདྲ འོང་ལྟའོ་ 
ཞེས་དང་། ལྟོ་ཁྲི་སྐོར་གྱི་མི་ཐ 
ཡིན། ཞྭ་ལུ་ཆོས་རྗེ་ཁོ ཁོང་སྐུ་ཚེ ཚེ་རིང ང་ནས་དུར་སར་ཕེབས་པ་ ཡིན་ ཡོད་ཟེར་བ་གསན་ 
ནས།། 

༈།ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ ལ། མོས ས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ །པོས་རྟག་ཏུ་སྐྱབ ས་སྲ་ 
མཆེའོ། རྒྱུན་དུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུ ཤིག ཤི ་བློ་ཕུག་འདི་ཆོས་རྗེ་ལ་བཏོད་དོ། འགྱོ་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་མོ་ཞིག་བྱུང་བ། ག ང་བྱུང ་ལེགས་པ་ལ་བཏོད་དོ།། ཁྲིས་མེད་ཀྱི་བདེ་མོ་ 
ཞེག་བྱུང་བ། ཞེས་སོགས་བདེ་མོ་བཅུ་ ཅུ་གཅཾག་གི་ མགུར་གསུངས། དེ་ལྟ་ བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རླབས་ཕོ་ཆེ་མཛད་པ་ཞིག་སྟེ། མགུར་ཚོམ་ལས་གླེང་བར་འོས་པ་ནི། 
རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། གཞན་ཡང་ཤྲཱི་གནམ་སྡིང་དུ་འདྲ་སྐུ་ངོ་མཚར་བ་དང་། ཞྭ་ལུ་རི་ 
ཕུག་ཏུ་གཟིགས་མལ་སྐུ་འདྲ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་འདྲ་བ་བཞེངས། ཕྱི་རྟེན་པད་སྤུངས་ 
མཆོད་རྟེན་ཡང་གཙིགས། ནང་རྟེན་ལ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་གསེར་སྐུ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ 
ཚད་ཙམ་ཡོད་པ་ཞྭ་ལུའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་གསུམ་ལྷ་ཁང་ན་བཞུགས་སོ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁ་གཅིག་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 
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གི བམས་ཅད་ཁ་མཐུན་པར་གནམ་སྡིང ང་བླ་མ འི་དུར་ས་བྱ་བ་ 


: 


༈།གདན་ས་བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་མོ་ཡོས་ལོ་ལ་ 


སྐུ་འབྲུངས། དགུང་ ང་ལོ་ བཞེ་ བཅུ་ཞེ་ གཉེས་ པ་ལྷགས་ སྤྲེ རྒྱལ་ཟླའ ཟའ་ཆྲས་ དྲུག་ལ་ ཁྲི་ཐོག་ 


ཏུ་ཕེབས། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ བརྒྱད་པམེཁི་ 
ལོ་ གདན་ ས་ ཆས་ གྲུབ་ དཔལ་ བཟར་ལ་ གཏད། བདུན་ཅུ ཅུ ་དོན་ལྔ་ པཱ པ་ཆུ་ཁུ་ 


¬ 


གཅིག་པའི་ཉི་ཤུ་བདུན་གྱི་ཐོ་རངས་བསམ་སྡིངས་རེ་ཁྲོད་དུ་སྐུ་ག ཤེགས།། 
༈།གདན་ས་ལྔ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་རབ་བུང་བདུན་པའི་ཤིང་ 


༄ 


3 ཿ 
༄༦ 


@ ཉ? 
® ༣ 
༧ 


ཕོ་རྟ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ ཅུ་གསུམ་པ་མེ་ཁྱི་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེ ཚེས་བཅུ་ལ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ 
ཕེབས། གདན་སར་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞུགས་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཧུ་རེ་དགུ་པ། ཆུ་ཕོ་ 
སྟག་གི་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཉེར་གཅིག་གི་ཉི་མ་ནུབ་མཚམས་སུ་སྐུ་ སྐུ་གཤེགས། གཟིམས་ 
མལ་སྐུ་འདྲ་ཡང་བཞེངས་སོ།། 

༈།གདན་ས་དྲུག་པ་འཇམ་དབྱངས་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། རབ་བྱུང་ 
བདུན་པའི་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་གྲུབ་དཔལ་བཟང་དང་དགུང་ལོ་ 
གཅིག་ཡིན་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞེས་པ། ཆུ་མོ་ཡོས་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཞུགས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ 
ལོ། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཉ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སྐུ་གཤེགས་སོ།། 

གདན་ས་བ ་པ་སྐྱོ་སྟོན་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོར་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་མེ་མོ་སྦྲུལ་ 
ལ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་པ་ཤིང་ལོ་སྟག་གི་ལོ། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། གདན་སར་ལོ་བཅུ་བཞི་ བཞུགས་ནས་དགུང་ལོ་ 
བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གདན་ 
ས་གཏད། དོན་བཞེ་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཧར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གསུལ་ལ་ སྐུ 


གཤེགས་སོ། 
༈།གདན་ས་བརྒྱད་པ་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གདན་ས་གཏད། དོན་ 
བཞི་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་སྐུ་གཤེགས་སོ།། 
༈།གདན་ས་བརྒྱད་པ་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ 
ཤིང་མོ་གྲང་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ དྲུག་ཅུ་ རེ་གསུམ་པ་མེ་ཡོས་མགོ་ཟླའེ་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་ཁྲི་ ཐོག་ཏུ་ཝལེབས། གདན་སར་ལོ་ངོ་བརྒྱད་ བཞུགས་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ 
ཤར་ཅ་ལོ་ཁི་བཤོལ་ནས་བཏུགརུ་དོན་གྲསམ བ་མཤིགས། མཁན་ཆེན་འདི་དཔལ་ 
འཁོར་ཆོས་སྡེའེ་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱང་མཛད། གྲུབ་མཐའ་ས་ལུགས་ཤས་ཆེ། རྒྱལ་ 
བསྐོ་རུ་ རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ ལེགས་པ་སོགས་སློབ་མ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་མང་དུ་བྱུང་ ངོ་།། 
།།གདན་ས་དགུ་པ་ལོ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་རབ་ 
བྱུང་བདུན་ པའི་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་ སྒུ་ འཁྲུངས། དགུང་ ལོ་བདུན་ཅུ་ ་དོན་བཞེ་པ། 
ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལོ་སྨིན་ དྲུག་ཟླ་བ་ཉེ་ ཤུ་གཅིག་ ལ་ཁྲི་ཐོག་ ཏུ ཕེབས། གདན་སར་ལོ་བཅུ་ 
གཅིག་ བཞུགས་ནས་བརྒྱད་ཅུ་ྱྱ་ བཞེ་ པ་ཤིང་ཝོ་ སྤྲེའུའི་ ༢་ལོ་སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་གདན་ས་གཏད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་གྲྭ་ཐང་དུ་ 
གཤེགས་སོ།། 
༈།གདན་ས་བཅུ་པ་སྐྱོ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ རྒྱལ་མཚན་རང་བྱུང་བརྒྱད་ 
བའི་ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། གདན་སར་ལོ་བྱཅུ་བཞེ་ བཞུགས་ནས་ 


དགུང་ལོ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་ལྔ་པ་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་ལྷ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གདན་ས་གཏད་དོ།། 
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༈གདན སྲ བྱང གཅག སཔ ལྷའ བཅུན པ བླ གབཟང་ བསྟན སཔ དཔལ བཟངར་ལ ན། 
ངའ་རཾས་སུ་ལྷ་བཅད་པོའ་གདུང ང་བཟྒྱུད་དུ དུ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའེ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལ་སྐུ་ 


འབྲངས། དགུང་ལོ་ དྲུག་ཅུ་རེ་ བདུན་པ་མ མེ་མོ་ བྱའི་ལོ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ 
4! ཁྲེ ཐོག་ ཏུ་ ཕེབས། འདི་ མཚན་གཉིག་ལ་པཌ་ཆེན་ནུ་བ་ར་བ་ཡང་ཟེར། ཞྭ་ལུའི་མཁན་ཕོ་མ་མཛད་ 


པའི་གོང་ལ་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་ལྟུན་པོའེ་གདན་ས་གཤོལ་ནས་འདི་ལ་ 
བསྐོས་པས་པ་ཆེན་ཞེས་གྲགས་ལ་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པའང་མངའ་རེས་ཕྱོགས་ 
ན་ཡོད་པའི་ངག་བགྲོས་ཙམ་ཞིག་ཐོས་མོད་སྐབས་ འདིར་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་འབྱོར་རོ། 
གདན་ས་བཅུ་ ཅུ་གཉེས་པ་མཁན་ཆེན་འཛམ་ དབྱངས་དཔལ་བཟང་པོ་ དགུང་ལོ་ གང་ཡིན་ 
མ་ཤེས་རུང་ རབ་བྱུང་དགུ་ པའ་ ཆུ་མོ་ཡོས་ལ་ ཁྲི ཐོག་ ཏུ་ ལེབས། གདན་སར་ལོ་བཅུ་ 


གྱཅིག་ བཞུགས་ནས་ཤིང་ ཕོ་སྙག་གཾ་ལོ་ སྤ ་ཕུག་ཏུ་སྐུ་གཤེགས།། 
༈།གདན་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཚར ཆེན་ཆོས ཀྱི་རྒྱ 


རྒྱལ་པོ་ནི་རབ་བྱུ་ བྱུང་བརྒྱད་ པའི་ཆུ ཆུ་ལོ་ 


ཁྱིའི་ལོ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་ཁྲི་ཐོག་ ཏུ་ཕེབས། 
དྲུ ་ཏུ་རེ་ལྔ་པ་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ། གྲོ་ཞུན་ ཟླ་ བའི་ཆས་བཅོ་ལའི་ཉེན་ འདར་སྟོད་གྲང་མོ་ 
ཆེར་སྐུ་གཤེགས།། 

༈།གདན་ས་བཅུ་བཞེ་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ ང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ ནི། རབ་བྱུང་དགུ་པཿ འི་ཤིང་ཕོ་སྤེལུའི་ལོ་ལ་ སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ 

ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པ་ས་མོ་ ལུག་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་ པའི་ཚེས་གཅིག་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་ 
སྦྱོར་ཡོད་པའི་ཉིན་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། གདན་སར་ལོ་དགུ་བཞུགས་ནས་དགུང་ལོ་བཞེ་ 
བཅུ་ཞེ་ལྔ་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་གི གི་ལོ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཉེར་གཅིག་ལ་བོ་དོང་ཕུན་ཚོགས་རབ་ 


༨ 


བརྟན་གྱི་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྐུ་གཤེགས།། 
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ནུ་ནས་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ལ་ཐོས་བསམ་མཐེལ་ཕྱིན་པ་མཛད། ཚར་ཆེན་ཡང་ 
སྲས་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། ཇོ་གདན་མཁན་པོ་རྒྱུན་རིང་མཛད་པའི་མཐར་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་པའི་ས་མོ་སྤྲལ་གྱི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ནང་དཔལ་ཞྭ་ལུའེ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། འཆད་ 
རྩོད་རྩོམས་སུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཕྱག་བྲིས་ཆེ་བ་གནང་། མཛད་པ་མཐའ་མ་རི་ 
ཕུག་བླ་བྲང་དུ་བསྟན་པའི་སྐུ་གདུང་རྡོའི་འབུམ་པ་ཆུང་དུ་ད་ལྟ་འཇའ་འོད་འབུམ་པའི་ 
འཁྲིས་ན་ཡོད།། 

༈།གདན་ས་བཅུ་དྲུག་པ་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ནེ། ཡབ་འཇམ་དབྱངས་ 
དཔོན་རིགས་དཔལ་ལྡན་བུ་དགའི་སྲས་སུ་མི་ཟད་པ་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ས་༈ འི 
གཉན་ཁང་གསར་དུ་སྐྭ་འཁྲུངས། མཚན་ཚེ་བརྟན་དོན་གྲུབ་ཅེས་གསོལ། དགུང་ལོ་ 
ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་པས་ལས་སློབ་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཅུ་དྲུག་པ་ 
ལ་འབྲས་ཡུལ་ སྐྱེད་ ཚལ་དུ་ཕེབས། དགུང་ ལོ་ཉེར་ བཞེའི་ བར་ བཞུགས་ནས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་སྦྱང་མཐར་ཕྱིན་མཛད། དེ་ནས་ 
ས་སྐྱར་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེན་མཛད་དེ་སླར་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་ལ་མཁན་པོ་སྔར་གྱི་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ལས་སློབ་འཇམ་དབྱངས་ཤེར་འོད་སོགས་དགེ་འདུན་གྲངས་ 
ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། གོང་དུ་སྨོད་པའི་མཁན་སློབ་དེ་རྣམས་དང་། 
རྗེ་སངས་རྒྱས་སེངྒེ། སྔགས་འཆང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། བྱང་སེམས་དཀོན་རྒྱལ། སྤྱན་སྔ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པར་མཛད་ནས་ཨེ་ 


311] 


2 


ཝཾ་གཟིམ་ཁང་ཕྲུག་གུར་བཞུགས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གྲང༔ 
ནས་འཆད་ཉན་སྨྲར་བ་གནང་། ས་མོ་སྦྲལ་ལོ་སྣོན་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་མཁན་ ཐོག་ཏུ་མངའ་གསོལ། དེ་སྐབས་ དགུང་ལོ་ བཞེ་བཅུ་ ཅུ་ཞེ་ བཞེར་ཕེབ ས། 
སུ་ལ དེའི་དྱབར་ཆོས་སོགས་གནང་ ནས་མདོ་མཁར་ དུ་ཆོས་རྗ ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ 
ང་ངག་སོགས་གསན། དེ་ནས་ཨེ་ལཝཾ་གཙོ་ གྱུར་ གྱིས། འབྲིང་མཚམས་ སྟོད་སྨད། 
ེད་ཁང་གོང་། ས་སྐྱ། ཐུབ་བསྟན་ཡངས་ཅན། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། རྩེད་གདོང་ 
སོགས་སུ་བྱོན་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པ་མེ་ 
མོ་ཕག་གི་ལོ་དཔལ་ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་གི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། རི་མཐིལ་གཉེས་སུ་བཀའ་ 
ཆོས་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། འཆད་པ་དང་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
ཕན་མངོན་གསལ་ དུ་རྒུར། རྩོམ་པའི་ཕྲེང་བ་བཀའ་འབུམ་ དཀར་ཆག་ན་གསལ་བ་ 
ལྟར་རོ། དགུང་ལོ་ དྲུག་ཏུ་རེ་ལྔ་པ་ ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་འཁྲུམ་གྱི་ ཟླ་བའཾ་ཆེས་གཉེས་ 
ཀྱི་སྲོད་ཆར་སྐུ་གཤེགས།། 
༈།གདན་ས་བཅུ་བདུན་པ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ནི། འཇམ་དབྱངས 
འཁོན་གྱི་ གདུང་བརྒྱུད་ དྲི་མ་ མེད་པར་ཡབ་སྔགས་འཚཆང་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་རན་ཆེན་དང་། ཡུམ་རྗེ་བཅུ་ ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་མོའི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་ 
དགུ་པའི་ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་རབ་བྱུང་དང་ཕྱིས་རིམ་ 
གྱིས་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་མཛད། ཡབ་རྗེ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དང་རྩེད་གདོང་བརྒྱུད་ 
ཞལ་ངོ་། ཤར་ཁང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་པ་སྤྱན་སྔ་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་ 
ནས་གསན་བསམ་མཐར་ ཕྱིན་པ་ གནང་། རྗེ་དཀོན་ མཆོག་དཔལ་ལྡན་ལ་ རྗོ་རྗེ་ འཕྲེང་ 
བ་ན སོགས་ བཀའ་ཆོས་མང་བ་ གསན། ཁའུ་བསྐྱེད་ལྷ ལྟས་དང་། བྱ་ བྱ་འགྱུར་ སྐོགས་ཊ སཐུགས་དམ་ 
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བསྒྲབ་པ་རྒྱུན་རིང་བ་མཛད། ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་སློབ་དཔོན ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྤྲུལ 
པར་གྲགས། འདས་མ་འོང་གི་བཀའ་ལུང་ཕལ་ཆེར་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་བ་སོགས་མངོན་ཤེས་ 
ཐོགས་མེད་མངའ། ས་སྐྱ། རྩེད་གདོང་། ཤབ་དགེ་སྡཾངས་གཙོ་གྱུར་གྱེ་གནས་མང་པོར་ 
འཆད་སྤེལ་དང་གཞན་ཕན་ཁོ་ན་མཛད། དབུས་གནས་ལ་ཕེབས་ནས་ཡར་ཀླུང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་སྡེའི་མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ལ་ཚར་ལུགས་ ཀྱི་ཆོས་བཀའ་མང་བ་ 
གསན་ལྕགས་སྟོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་མཁན་ཆེན་འབྱམ་མགོན་ལྟུན་གྲུབ་པ་ལ་ནེ་གུ་ཆོས་ 
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དྲུག་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེག་གསན། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་བུའ 
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ལོ་ཞ་ལུ་རི་མཐིལ་གྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། རེ་ཕུག་བྱང་གླིང་བླ་བྲང་དུ་རབ་བྱུང་བསྟེན 
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རྫོགས་ཅི་རིགས་སོགས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མཛད། དེ་ 
སྐབས་ཞྭ་ཁྲི་བཟློས་མཚམས་སུ་གྱུར་པས་ཁྲི་ཁང་གནས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཁྲི་འབུལ་མ་ 
ཕུལ་བར་སྡེ་སྲིད་གཙང་གིས་བཀའ་ནན་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་སྣང་། བསྟན་པ་རིས་ 
མ་མཛད། ཐུགས་རྒྱུད་བྱང་སེམས་ཞེ་དུལ་ཆེ་ཞེང་ཆོས་ཡུགས་རིས་མེད་ནས་སྐྱོང་བ་ 
མཛད་པས་ལྷོ་འབྲུག་པ་སོགས་ཀྱང་བཀའ་འབངས་སུ་དམ་བཅའ་ཞེང་གཞན་ཡང་ཀརྨ་ 
དགེ་ལུགས་སོགས་དད་མོས་ཆེ། ནག་རྩིས་པའི་ལོ་འཕོས་ཚར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 

༈།གདན་ས་བཅོ་བརྒྱད་པ་བར་འདིར་འཇམ་དབྱངས་དབོན་ཆེན་དཔང་ཕྱུག་རབ་ 
བརྟན་ལ་སྡེ་སྲིད་ནས་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་གཟའ་ཚེས་བཟང་བའི་ཉེན་བཙུན་གསར་རྣམས་ 
ལ་རབ་བྱུང་ གི་སྡོམ་པ་མཁན་པོའི་ ཁྲི་ཐོག་ནས་སྙལ་རུང་། ཚོང་འདུས་སྡེ་རྒྱས་པ་ 
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སོགས་དྲུང་འཁོར་འགས་སྡེ་སྲིད་གཙང་ལ་ཆོས་ རྗེ་གནས་གསར་བ་ཁོངས་ལ་སྟོབས་ 
འབྱོར་ཙམ་མེད་ལགས་པས། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ཞྭ་ལུ་མཁན་པོ་ལ་བསྐོས་པའི་ཤུལ་དུ་ 
ཅེས་ གླེང་མོ་བཏང་བས། སྡེ་ པ་གཅང་ པ་ཐུགས་འགྱུར་ནས་ ངེ་ ལཕུག་དབུ་མཛད་ཆེན་ 
མོའི་གདན་སར་བསྐྱར་མ་ཕེབས་ཏུ་བཅུག་གོ་ཞེས་གྲགས་ལ། དེའི་ཕྱིར་མཁན་རབ་ཏུ་ 
བགྲང་ངམ་དཔྱད་དོ།། 

༈།གདན་ས་བཅུ་དགུ་པ་ རྨ་ཞུང་ རིན་པོ་ ཆེ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ལྡན་ནི། ལྕེ་ གདུང་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། བྲང ཏི་པརྨ་ཆེ ཆན་གྱི་རབ་བུ བྱངསློབ བུ་ཡན་ནམ་སེམས། 
ངེས་གསལ་མ་མཐོང་། རི་ཛུག་གི་རྩ་ 
ཚེ་དཔལ། སྐ སྐུ་ཞང་ཆོས་རྗེ་ དགེ་སྲོང་རེན 
རྩེ ་ཆེན་ དཔོན་པོ་བ་ཀུ་སྭ་ལི་པ། 
ནམས་དབང་པོ་སོགས་བླ་མ་མང་བ་བསྟེན། རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་བློ་ངན་ཞེས་པ་ལྕགས་ 
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སྲོང་རིན་ཆེན། སྐུ་དྲུང་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་བཟང་། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཀབྱམས་པ་བསོད་ 
མོ་བྱི་ལོ། དཔལ་ཞྭ་ལུའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། གདན་སར་ལོ་ངོ་དགུ་བཞུགས་ནས་དཔལ་ 
རྩེ་དབྱིངས་གསུམ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རབ་ཏུ་མང་པོའི་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར། རིན་སྡིང་ ང་གྲྭ་ཚང་གི་ འདུ་ཁང་རབ་གནས་ལ་ཕེབས་ནས་མྱང་སྟོད་ཡུལ་གྱི གྱི་སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོའི་དོན་ མཛད། འདར་དུ་ཕེབས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་སྟག་རྩེ རྩེའི་ ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་ 
མཇལ་འཕྲད་གནང་། སློབ་བཤད་ནོར་ བུའི་གླཾ ང་དཱ་རྗེ རྗཾ་ཀླུ་སྦྲབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཤེད་དམར་ 
སྤྲོས་མེད་ཀྱི་འཁྲིད་སོགས་གནང་། སྟོད་ཕྱོགས་སུ་སྔ་ཕྱིར་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད་ 
ནས་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ནག་པ་ཟླ ཟླ་བ་ལ་སྟོད་དུ་སྐུ་གཤེགས།། །། 

༈།གདན་ས་ཉི་ཤུ་པ་ཤར་ཆེ ཆེན་བྱམས་པ་ཤེས་རབ་ འབྱུང ང་གནས་ནེ། རིགས་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པ་བདག་ཆེན་ཤར་པའེ་གདུང་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
ལྡན་དང་། ཡུམ་ནང་སོ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཀྱི་སྲས་མོ་པདྨ་ཚེ་རིང་གཉེས་ལ་སྲས་ལྕམ་ 
སྲིང་བཞི་འཁྲུངས་པའི་ཆེ་བ་རྗེ་འདི་ཉཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་ཕོ་ 
བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་མཁན་པོ་ དང་། རྒྱ་མཚོ་བླ་མ་ དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ 
མཚོས་ལས་སློབ་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཁུ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་གཉེར་ 
གསན་སྦྱོང་སྨར་བ་གནང་སྟེ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་རྩེད་གདོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ལེབས། ཁྲི་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། མཁན་སློབ་དེ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ལོ་ 
པ་སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ཨ་མེས་ཞབས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་སོགས་ 
བསྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ 
གྲགས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུར་ཕེབས་པ་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་བ་ 
མཛད། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་རབ་རྱོས་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ 
ལོ། དཔལ་ཞུ་ལུའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། གདན་ས་གཉིས་སུ་འཆད་ཉན་ལ་བརྩོན་པའི་ 
ངོས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ། ཆོ་ 
འཕྲུལ་ ཟླ་ བའི་ཉེར་ གཅིག་ ལ་སྐུ་ གཤེགས། ཕྱིས་སྐུ གཤེགས་ ནྲས་ ནང་ རྟེན་ དང་ 
གཟིམས་མལ་སྐུ་འདྲ་སོགས་ངོར་གྱི་ལམ་ཟབ་ལྷ་ཁང་སོགས་བཞེངས་སོ།། 
༈།གདན་ས་ཉེར་གཅིག ཕཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་ ་ 
འོ རྗེ 


ཞིག་འདིར་ བླངས་ནས་བརྗོད་པ ང།་ར་ ཤྱའཾ། ཤཱ ང་ *འཿ “ཉིད་སྔོ 


རབ་ཐུན་ མོང་དང་ བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟྡེ སློབ་དཔོན་ ད་འ ང་གནས། ར་མེད 
ཀ་ར། ཆོས་རྒྱལ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་སོགས་དང་ཐུགས་རྒྱུད་ ད་གཅིག་ཚུ་ ལ་གྱི་རིམ་པ་དག་ 
གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདི་ ཉིད་དུ་འཁྲུངས་ པའི་ཡུལ་ནེ་ལྟན ན་དྲུག་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བར། 
སྦྲ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་། གཡག་སྡེ་པར་ཆེན། དབེན་ས་བླ་མ་སང ངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
སྲོགས་དམ་པ་དུ་མ་འཁྲུངས་ པའེ་ བརྒྱུད་དུ་ཡབ་དབོན་ཚང་ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་དང་ 
ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་རབ་ མྩོས་ཞེས་པ་ལྕགས་ལོ་རྟའི་ལོ་ 
ལ་སྐུ་བལྟམས། མཆན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ཞེས་བཏགས། དགུང་ལོ་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་ཉིད་ཀྱི་མེས་ཕོ་འཚོ་བྱེད་ཅིག་ཡོད་པ་ དེས་མཚན་བརྫོད་ཞལ་འདོན་ 
གནང་བ་སོགས་གསན་ནས་བསླབ་མ་དགོས་པར་ མཁྱེན་གཤིས་དགུང་ལོ་ལྔ་ནས་ཉེན་ 
རེ་ བཞེན་ མཆན་བརྡོད་ཚར་ལྔ་རེ་ འདོན་པ་མཛད། གཞན་ཡང་སྨན་བླ་དང་རྡོ རྡོ་ཌྗེ་ རྡེ་གཅོད་ 
པ་སོགས་གཟིགས་པ་ཅམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ ནས་ཞལ་འདོན་དུ་སྤོབས། དབེན་ 
དགོན་པའི་དགེ་སློང་དག་ལྷན་དྲུག་བརྒྱར་བྱོན་པ་ན་གཞན་གྱི་བཀག་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་ 
དེ་དག་གི་གན་དུ་ཕེབས་ནས་ཚོགས་འདོན་རྣམས་གནར་བས་རྗེས་སརས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀི་དབེན་ས་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེར་ཐག་བཅད་དེ་སྤྱན་གྱི་འབ བྲས་བུ་ལྟར་ 
བསྐྱངས། དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་དུས་ཚེམས་གསར་པ་བརྗེས་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ 


ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ མི་ རྟག་པ་རང་འཁྲུངས་སུ་བྱུང་ ཞིང་ གསོལ་བ་ བཞེས་ འཕྲོ་ཚུན་ཆད་ངན་ 


316 


སྤྲང་དང་། ཁྱི་དང་བྱིའུ་སོགས་ལ་སྟེར་བ་མཛད། དགུང་ལོ་བྱཅ་གསུམ་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ 
ལ་དབྲེན་དགོ་ 


དབེན་ད དགོན་དུ་ཕེབས། མཁས་གྲུབ་སང ངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་ བྱུང་ཞིང་ 
ཚུ 


དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ 
གསོལ། དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཟབ་ཆོས་དབེན་ས་ སྙན་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ 
རྗེ་སང ངས་རྒྱས ་ཡེ་ཤེས་ལ་རིམ་གྱིས་གསན། དེ་དག་གི་ཚེ་རང་གཞན་ གྱི་འབྱུང་འགྱུར་ 

ང་སྟོན་པ་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྔོན་གྱི་ 
མ སོ་སོའི་བཞེད་སྲོལ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ན་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ཏེ་རྗེ་དབེན་ས་ 
ཆེན་པོ འི་སྤྲུལ ་སྐུ་ཡིན་ ཡང་དག་གོ་ གོ་ཞེས་སྒྲོ སྒྲོག་ཅིང་ ང་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ 
སུ་སེངྒེའི་ ཁྲི་ ལ་བཀོད། རྗེ་ སངས་ རྒྱས་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱིས་མེ་ ཏོག་ གཏོར། དེའི་ཚེ་ནམ་ 
མཁའ་ལས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞིའི་དུས་ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་ 
༡་ལ་ བསྟོད་ པ་ ལྟའི་ ཀླུ་ དབྱངས་ ཞེས་ བྱ་ བ། བཅུ་དྲུག་ པ་ལ་ སློབ་ དཔོན་ ཞི་བ་ ལྷའི་ 


པའི་རྩོམ་པའང་མང་དུ་མཛད་ ། འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ་དང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ 


ྔ 


སོགས་ཐུགས་འཛིན་གནང་སྟེ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཅས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་བར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྤང་བླང་ཚུལ་ བཞིན་དུ་ དུ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་མེ་མོ་ཕག་ གི་ལོ་ 
བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་ པོར་ཕེབས་ནས་བཀའ་ཆེན་བཞེ་ལ་ སྦྱངས་པ་མཐར་ ཕྱིན་པ་གནང་སྟེ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལ་སྤྱི་བསྙུར་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་པར་ 
ཆནདམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་ལས་བསྟེན་པརྡ་ཚོགས་ནས་རིམཧྱས་ཆུལ་དབུསཀ་ལོངས་ 
སུ་ཕེབས། ཇོ་ཤཀྱ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ དྲུང་དུ '་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་དག་པའེ་ 
གཟིགས་ སྣང་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ བྱུང་ རི་ བོ་དགེ་ལྡན་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་བཀའ་ 


¿2 
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་བཞི་ལ་དམ་བཅའ་མཛད་ ཅིང་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་། ། སྐར་ཡང་ 
གཙང་དུལ བས་ནས་སྐལ་ལྡན ་གྱི་སློབ་མ་མང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་དང་རྗེ་ 

ངས་རྒྱས་ཡེ མ་ཤེས་འ ཀྱི་སྐུ་གདུ་ ང་གི་ བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛད་ ནས་ད་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་ ལ་ 
བོ པའི་ཟ་ཟིར་ དང་ འདྲེས་ པའ་ ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་ པའི་ མཇུག་ཅམ་ ྱིས་ བསྡུས། རྩེ་ 
གཅག་གུ་གཟེག་པའ་ལ རཾ་སུལ་བསྟེན་ནས་ སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ་ ༢ོ་དགོངས་པ་ན། ཐོ་ 
རངས་མནལ་ལམ་དུ་ རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཙོང་ཁ་པ་ མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་བྱོན་ནས། རང་དང་ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཐོས་པས་ངོམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ས་གསུམ་བརྣེས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་། ཐོས་པས་ངོམས་པ་མེད་ལ་ལྟོས། ཞེས་ཐོས་བསམ་ལ་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་ 
གཟིགས་ནས་རེ་ཞིག་སྔར་མ་གསན་པའི་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་ལ་ཐུགས་རྩོལ་ 
བསྐྱེད་དེ་གསན་ སྦྱོང་གནང་། སྐབས་ཤིག་བྲག་ སྐྱའོ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་རླུང་དང་ 
འཁྲུལ་ འཁོར་བཅུད་ལེན་ སོགས་ལ་ སྦྱོང་ བ་མཛད་པས་སྐུ་ལ་ན་བཟའ་ ཆེར་ གསོལ་ མི་ 
དགོས་པ་དང་བཅུད་ལེན་ལ་གདེངས་ཐོབ། དེ་ནས་སྡེ་༢ྣ སྲིད་ ལྷུན་ པོ་རྩེ་ཕ་སོགས་ནས་ 
ནས་ནན་གྱི་ཞུས་ཏེ་གངས་ཅན་ ཆོས་འཕེལ་གྱི་ གདན་སར་ཕེབས། དེར་ གཅུག་ལག་ 
ཁང་ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་དེའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
བདེ་བ་ལ་པཀོད་ཅིང་ཡིད་མཆོག་ཏུ་རང་བ་མཛད། དེ་རྗེས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ 
སྨོན་ལམ་དུས་ལ་བབས་པས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདན་སར་ཕེབས་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ 


འའ. ༨ ༨ ༦༽ ༨ = 


བྱུང་ནས་ ལིམ་ གྱིས་ རྒྱལ་ ག་ དགེ་ འདུན་ གྲུབ་ ཀྱ་སང་གའ་ཁྲ་ ལ་མངའ་ ༢་གསོལ། ཞྭ་ནྦ ར་ 
ཐོགས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ བསྟན་ པའི་ བདག་ ཕོར་ གྱུར་ ནས་ པཌ་ ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཞེས་པའི་སྟན་གྲགས་ཀྱི་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། དབུས་སུ 


€ 


ཕེབས་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་། 
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གཞན་ཡང་ཤངས་ འི་བོ་ དགེ་འཕེལ་སོགས་དགོན་ ཁག་དུ་ མའ་; ཞལ་འཛིན་མཛད་ནས་ 
གནས་དེ་དང་དེ་ དག་ཏུ ཏ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ རྒྱ་ཆེན་པོ ་བསྐོར ། དགའ་ལྡན་གསེ ར་གདུང་ 
གི་སྟེང་དུ་གསེར་ཟང ངས་ཀྱི་རྒྱ་ཕེབས་དང་ལྷ་ རམའི་ཇོ་ཁོ་ར 


གནས་ལ་ གསེར་ ཐོགས་ གསར་བསྐྒྲན་མཛད་ཅིང་། ངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་ཐ ་སོགས་ 


གནས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་མའང་ ཞབས་ཀུ ཀྱཾས་བཅགས་ནས་མཐོང་ཐོས་ དྲན་རེག་ཐ 
སྤེམས་ ཅན་མང་པོ་ འཁོར་ བ་མཐའ་ ཅན་དུ་ མཛད། ཁྱུད་པར་ ལྡོ མོན་ གྱི་ཡུལ་ གུར 


ཕེབྲས་ ནས་ རྟོགས་ལྡན་ གྱི་ དམག་ བཤམས་ ནས་ མི་ཤ་ལེན་པའི་གདུག་ རབ་ཅ 


༨༤ -༡༤།༠༡༢ ‹༡།༽› „= ཟི - ལཿ >, ་པོའི་སྲི ,=.༨_ ༨ 
རུ ཅི ླལ་བསཡོད་འད་ས་ ུན་པ་དན་ནུ་ (འགྲོ་བས ་རྫེ་ཉད ་ཀྱ 
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༡ྭ/ 


བཞིན་བྲར་བར་མིབོད་ལ་ཞག་ནོ། དགུངལོསུམྱུ་སོ་བཞིཔ་མཇེས་ ད་ཅེས་པ་ 
༡ འོམ ས་ར .¬5 = 27༡ ༢ >» ° “ "£! ༡༤ +འ ༡ཀ་་་ 
ཆུ་མ་ཡེས་ཀྱ་ལ་བཀྲ་ཤས་ལྷུན་པོའ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་འཛུགས་པ་མཛད། དགུང་ལོ་བཞེ 


ས་ 


༧, 


བཅུ་པ་ཞི་བ་ཞེས་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ངོ་མཚར་བའི་མཚན་ལྟས་བཟང ་པོས་བསྐུལ་ན 
བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་པོའི་གསང་སྔགས 'རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་འདེབས་པ་མཛད་ཅིང་འགྲེལ་བ་བཞེ་ 
བསྒྲགས་སོགས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྔགས་ཆོག་རྣམས་དར་བར་ མཛད། གཞན་ཡང་དབུས་ 
གཅང་ གི་ལྗོངས་སུ་འཆད་ཉན་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ ཆེན་པོ་མཛ ཛད་ཏིང་རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་གི་ སྤྲལ་ པའི་ནྣ སྐུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་བཀའ་ཆོས་འབུལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ 
སྒུ་གཤེགས་ནས་༧གོང་ས་ཀུན་ གཟིགས་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྤྲལ་ 
སྐུ་ངོས་ འཛིན་གནང་ནས་རབ་ བྱུང་བསྟེན་རྗོགས་ ཀྱི་བར་ཐམས་ ཅད་མཛད། དགུང་ལོ་ 


2 


319 


བདུན་ ཅུ དོན་ ་ པ་ ལྷ ཚོགས་ ས་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོཏའི་ལོཆུ་སྟད ཟླ བའི་ཚེས་ གསུམ་ ལ་ 


སྭུཁི་སྟོན་འ གྱེད་སོགས་བསམ་ ཀྱིས་ མི་ཁྱབ་པ་དང་ཆོས་སྡེའི་མངའ་ཞབས་པ་ རྣམས་ 


ད 


༨༩༤ ༨ 


ལའང་སྟོན་མོ་འབྲུ བུ་འགྱེད་ སོགས་ གནང་བས། ཞྭ་ལུ་པ་ཀུན་ཛམྣ་ ལའི་ཁྱིམ་ དུ་བཅུག 


གདའ་ འ་ཟེར ར་གླ་བྱེད པ་བྱུང་སྐད། ཞྭ་ལུ་རི་མཐིལ་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཡོངས་ལ་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛ ད་ པའི་བུ་སྟོན་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ བླ་ མའི་ རྣལ་ འབྱོར་དང་ འཐུངས་ར་ རྔབས་ 


པཔ 


གསོལ་ འདེབས་ཐུབ་དབང་ཞལ་པད་མ་བཅས་ ཀྱི་ལུ ལུང་ ང་ཐོག་ མའི་ཆོས་ འབྲེལ་དུ་ སུུལ། 


༨ 


བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡུམ་གྱི་ གྱི་ཕྱི་རྟེན་ རི་ཕུག་ གི་ སྐུ་འབུམ་ མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་ 
ལ་སྔོན་ རྡོའེ་ གདུགས་ལ་ རྡོའཾ་ གཞྡྲེ་རས་ སྤྲས་པ་ཡོད་པ་ལ། སྟེ་ མདོ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ཤཱཀྱ་དཔལ་གྱི་སློབ་མ་ཕྱོགས་གླང་གི་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཐོག་ཕབ་པ་ལམ་དུ་མ་སོང་བའི་ 
རྐྱན་གྱིས་ཐོག་ནམ་མཁར་ཤོར་བ་རྡོའི་ཏོག་ལ་ཕོག་ནས་གནྫེར་གས་ཤིང་འཁྱོམས་པས་ 
གྲུམ་ཆག་ ཏུ་གྱུར ཏེ། འདི་སྐ སྐབས་ལྟུང་ ང་དུ་ཉེ་བ ་ཡོད་པས་རྗེ་ རྗེ་ཉིད་ ཀྱི་མནལ་ལམ་ དུ་པའྟཾ་ 
ཏ་བགྲེས་པོ་ གཟི་ བརྗེད་ ཅན་ ཞིག་ བྱོན་ནས་ངེད་ ཀྱི་ མཆོད་རྟེན་ལ་ཁྱོད་ ཀྱིས་རིམ་གྲོ་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་གཟིགས་པ་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཉེད་ 
ཀྱིས་བཀའི་གནང་བ་སྩལ་བར་དགོངས་ཏེ་དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་པ་ཤིངཕོ་སྤྲེ འུའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་ 
བཅུ་གཅིག་ པའི་ཚེས་བཅུ་སྐོ ཤོར་དུ་གསེར་ཟང ངས་ལས་གྲུབ་ པའི་གདུགས་གསར་བཞེངས་ 
ཀྱིས་བཟོ་ གྲྭ་བཅུགས། གྲུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན་སྐུ་འབུམ་ ལ་འཇའ་སྒོར་མོར་ཟུག་པ་དང་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་དང་ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་སྟན་པོ་སྒྲོག་པ་སོགས་བྱུང་། ཧོར་ཟླ་བ བྱ་ ཅུ་གཉིས་ 
པ་རྒྱལ་ གྱི་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅུ་ བདུནལ་རྗེ རྗེ་ཉིད་ཚོགས་ཀྱེ་ མགོན་པོར་ཕེབས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 


འ 


དཔོན་ གྱི་ ཕྱག་ལེན་རྣ རྣམས་ཐུགས་རྒྱུས་ ཁོག་ནས་རྡོ རྡོ རྡེ་འཆང་རིན་ཆེན་ བསོད་ ནམས་ 


ཀི 


མཆོག་གྲུབ་ཀྱི ཀྱིས་གནང་ཞེང་ཞ་ལུའི་གྲྭ་པ་རགས་ བསྡུས་ ཀྱིས་གསུང་རམ་བ བཞིགས་ནས ནས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བྱེད། ཁ་སྒོ་ 
སྟིན་བསྲེག་དང་བཅས་པའི་གསུང་ཆོག་ལེགས་པར་བསྟར། མཆོད་རྟེན་གྱི་དབུ་ གདུགས ལ་ 
རྗེ་ཉིད་ ཀྱིས་ རྒྱུན་དུ་དཀྲོལ་བར་མཛད་ པའི་ཕྱག་དྲེལ་ ཞིག་ བཏགས་ པའང་དྲིལ་བུ་ 
གཞན་དག་སྒྲ་མི་སྒྲོག་ པའི་ཚེ་དེ་གཅིག་པུར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་མ་ཡིན་ པར་སྣྲ་སྒྲོག་ 
ཅིང་དེ་ཡང་ཞྭ་ལུ་རི་མཐིལ་དང་ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཆོས་གྲུར་འཕེལ་འགྲིབ་ 
བཅོམ་དུ་ཉེ་བ་ན་ཡང་དྲིལ་བུ་དེ་ལོ་སྤྲེལ་བར་སྒྲ་གཅིག་ཀྱང་མ་བསྒྲགས་པ་བྱུང་ཟེར་ 
རོ། ་ནསརེ་ཞགབཤིས་ཅུནཔར་ཆབསཁ་བསད་ནས་སན་ཚགསཤིངཞུཡུར 
ལ་སྟེ་མོ་རྒྱ ལ་བྱེད ཚལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དོན་ གྲུབ་དཔལ་རྗོ་ང་བར་མཛད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
གྱ་གཉེས་ ་པ་ལྕགས་ མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་མ་ཧེའེ་མཆོད་ པའེ་དུས་གཏོར་ཆེན་མོ་ལ་ཆེབས་ཁ་ 
སྒྱུར་ན ནས་རི་མཐེལ་གྱི་སྔགས་ གྲྭ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་ 
སྟེང་ན ནས་དྲུག་ཅུ་ པའི་ གཏོར་ བཟློག་དང་ཁྱད་པར་ དམ་ཅན་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའ་ 
བསྒོ་གནང་མཁན་རྗེ་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཙམ་མ་བཏོགས་མཁན་པོ་སྔོན་མ་འགའ་ཞེག་ 


ལ་ཡང་ཕྱག་མཛུབ་རེངས་པ་དང་ཤངས་མཚལ་ཤོར་བ་ སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བྱུང་ 


= 
༢༤ 
'£ 
རྔད 
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ཤ༅༽ 


འདུ་ ་མོད། རྗེ འདི་ ནི་ རེས་པར་ དཔལ་རྡོ ཆོ རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་དབྱེ་བ་མི་ 
མངའ་བ་མ་ཟད། སྔོན་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་དུས་སུ་ཕུང་པོ་རཾ་བོ་ཆེ་ 
ནས་ཞལ་བརྙན་གཏེར་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། དུས་གཏོར་ཆེན་མོ་འདི་བཙུགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་འཚུབ་ཆ་ཡོང་བ་ལྟ་ཅེ་སྨོས་། ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
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ཏེ་བཀའ་བསྒོ་དམ་བསྒྲག་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ད་སྐབས་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉེས་ལ་ཕོད་ཀ་རེ་དང་ཡུམ་ལ་པ་གླང་གི་གོ་རློན་གྱི གྱི་གཟུགས་ སྡེར་ བཞེ་ དང་བཅས་པ་ 
བཟང་གོས་ལས་ཚེམས་གྲུབ་ཏུ་གནང་བའང་འབུལ་བ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་རི་ལུག་ 
གི་ གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གནམ་ ཡོལ་ ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དང་ ་རྣམ་སྲས་མཆོད་པ་ལ་ 
འགྲེམས་ རྒྱུའི རྒྱལ་པོ་ ཆེན་ པོ་ རྣམ་ ཐོས་ སྲས་ཀྱི་ཟབ་ སྐུ་ སོགས་ བཞེངས་ནས་སྦྱོར་ 

ཇགས་གནང་། དེ་ལྟར་རྗེ་འདེ་ཉིད་དཔལ་རཾ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ནི། ཇེ 
མཁྱེན། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་དགེ་ལུགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་ཡོད་ 
སྣང་བའ་ཕྱར། ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའ་ཚིག་དེ་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཕྱོགས་དེར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཚུལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཤེས་པར་ནུས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཡང་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེའོ། དེ་ཡང་ཞ་ལུའེ་མཁན་རབས་ 
= ཕྱི་ཀུན་ཏུ་སྡོམ་རྒྱུན་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་བཞེན། རྗེ་འདེའི་སོ་ཐར་བྱང་ 
སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་བརྒྱུད་ 
མཅེན་པའྱ་ཐུལ་ཆབ་ཏུ་ཊུན་ནས་ཐུགས་མེ་གངགི་ལོ་ཡན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པ་དང 
བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ེ་ནས་དགེབྱེད་ཅེསཔ་ཆུཕ་སག་གི་ལོ། རེ རེ་དཀྱི་དགུང ལོ་ 


༨༤ ༨༤ ༤༽ ༨ྦཱ 


བརྒྱ་ ཕྲག་ བརྒལ་ བར་ བཞུགས་ པའི་ ཚུལ་ ཡང་ ང་ཡད་ མད་ ཀྱ་ད་ དག་ དགོངས་ པ་ཅན་དྲ་ 


༽\ 


ངེས་ཤིང ང་། ལོ ལོ་རིས་ དངོས་བསྟན་ལ་ དགུང་ ལོ་ དགུ་ བཅུ་གོ་ གསུམ་པ་ཞེས་པ། ལོ་ དེའི་ 
ག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐོ་རངས་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་ 
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གཟུགསསྲུའིཉིན་བྱད་གཞོན་ནུ་ནུབ་ཕྱགས་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ 
བསྡུས་ནས་སླར་ཡང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་ ཟློས་ གར་ རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ 
མཚན་དཔེའི་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཡུམ་གྱི་ ཤ ར་རིའི་ཕྲག་པ རཿ འཛེགས་སོ།། 
༈།གདན་ས་ཉེར་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་ལོ་རྒྱུས གོང་དུ་སོང་། རབ་བྱུང་བཅུ་ ཅུ་གཅིག་ པའི་དགེ་ བྱེད་ཅེས་པ ་ཆུ་ཝོ་ སྟག་ གི་ ལོ་ 
རྡེ་ཉིད་ ཀྱི་དགུང་ལོ་ ་དུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ པ་ཧོར་ཟླ་ དང་པོའི་ཚེས་དྲུག་ ལ་ཁྲི་ ཐོག་ཏུ་ཕེབས། 
གདན་སར་ལོ་ངོ་བྱ་བཞུགས་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞེས་པ་འགལ་ བྱེད་ཅེས་པ་ 
ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་སྐུ་ཞང་མཁྱེན་བརྩེ་མཆོག་གྲུབ་པ་ལ་གདན་ས་གཏད། དགུང་ 
ཏོག་འཐོར་བའེ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 
༈།གདན་ས་ཉེར་གསུམ་པ་སྐུ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་བརྩེའི་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་བཟང་ 
པོ་ནི། རྣམ་ཐར་སོགས་འཁྲུངས་ལོའི་ངེས་ཆོག་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ཡང་། ལྕེའེ་གདུང་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ལས་སྐུ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རབ་བྱུང་དང་། ཕྱིས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་མཛད། ཚུལ་ཁྲིམས 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཐུགས་ཞེ་ཞིང་དུལ་བ་སོགས་སྨིན་པ་གསུམ་ཤས་ཆེ། སྡེ་སྣོད་དང་ 
རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྒོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྕགས་མོ་ 
ཕག་གི་ལོ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཞྭ་ལུའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་རིང་བ་བསྐོར་ 


རོ། 


༈།གདན་ས་ཉེར་བཞེ་པའམ་བར་འདིར་གནས་གསར་བ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་ 
འཛིན་ཁྲི་ལ་བཀོད་ཀྱང་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་མ་བརྟན་པས་ཕྱག་རྗེས་མེད།། 
།།ཉེར་ལྔ་པ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བསྟན་པའི་ རྒྱལ་མཚན་དཔལ 
བཟང་པོ་ནཾ། འཁྲུངས་ས་ཞ་ལུ་མོ་དབེན་གྱི་ཁང་ཆུང་བ་བྱ་བར་སྐྲ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ 
ཟེར། དག གུང་ལོ་དགུ་ལ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་དགེ་ཚུལ་ 
ཛད། ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་གཅུང་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས་དང་གཉིས་ཀའི་མཁན་ཆེན་ 
གྱི་ཉེ་གནས་ཞུས་ཏེ་རྡེ་ཉེད་ནས་མཆོད་དཔོན་ད ང་གཟིམ་དཔོན་སྦྲག་མ་རྒྱུན་རིང་བ་ 
གནང་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལ ལྔ་ལ་དཔལ་རེ་བོ་གྲུ་འཛིན་གྱི་ཕོ་བྲང་དམར་པོའི་བྱི་འདབས་ལྷ་ 
ལྡན་ར་མོ་ཆེའི་སའི་ཆ། དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་མཛད་ཅིང་། གསང་ 
སྟོན་གསེར་མདོག་ཅན་མཁན་ཕོ་ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། དུས་གོ་བརྗོད་པའི་སློབ་དཔོན་གོང་ 
དཀར་བ་བླ་མ་དགེ་བའི་དབང་པོ། ཞུ་བ་པོ་ན་ལེནྡྲ་པ་གཉིས་ཁ་སྙོང་གི་བླ་མ་ཀུན་ 
དགའ་བློ གྲོས། གྲོགས་ལྡན་པ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ནོར་བུ་སྟེ། མཁན་སློབ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབུས ་སུ་དགུན་ཟླ་དང་ ལོའ་ཡར་ངོའི་ཚེས་ དུག་གི་ཕྱི་དྲོ་ཉི་མ་བཞེ་ ཆ་ལུས་པ་ 
གྲིབ་ཚོད་སྐྱེས་བུ་གཉེས་ཀྱི་དུས་སུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་ཞིང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེས་བསྟེན་རྫོགས་བསྐྱར་བཞེས་སྐབས་དད་དགེ་ཡང་མཛད། གཞན་ཡང་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཆོས་རྗེ་མཁྱེན་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ། རིགས་འཛོན་གཏེར་བདག་གྲིང་པ། དགེ་སློང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 


རྒྱལ། གོང་ དཀར་ རིན་ ཆེན་རྒྱ་ མཆ། ། སྐར ར་པ་ ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛོན་ཕུན་ 


ཆགས། ངོར་སྒྲབ་ཁང་པ་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ངར་པ་མཁན་ཆན་སངས་རྒྱས་ 


ཕུན་ཚོགས། ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་ཨ་མེས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཡབ་སྲས། རྩེ་གདོང་ 
ཁྲི་ཆེན་ བསོད་ ཞམས་བསྟན་ འཛིན། རིན་ སིངས ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བྱམས་པ། བྱང་ 
གླིང་ པ་སྨོན་ལམ་ ལྷུན་གྲུབ། ཁང་རྣ རྡིང་ཟྡཾ ང་སློབ་དཔོན་མཁྱེན་རབ་བརྟན་པ། ཆེན་པོ་རིན་ 


ཆེན་བཟང་པོ། ལོ་ཕུ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་། ཤིལ་དཀར་ 
མ།ན་པོ་བཀྲ་ ཤིས་ རྒྱ་མཚོ། གནས་གསར་བ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་ འཛིན་སོགས་བླ་ 
མར་བསྟེན་ནས་གསན་བསམ་མཐར་ ཕྱིན་པ་ མཛད། མཁན་ཆེན་སྐུ་ གཤེགས་ནས་ 
འདར་སྟོད་གྲང་མོ་ཆེའེ་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། དེ་ 
རྗེས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་གི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་སྡེ་དང་གཏོང་ 
གཞི་སོགས་ཉེ་གནས་ཕྱག་མཛོད་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་ལ་འཁུར་ཕོག རྗེ་ཉིད་ནས་ 
དབྱར་བཞུགས་འདར་དང་དགུན་པོ་ཞྭ་ལུར་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་འབའ་ 
ཞེག་མཛད་དེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྡེ་གཉིས་ཕོ་ཡར་འཕེལ་དུ་གྱུར་པས་ངེས་ 
པར་འདི་ནི་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཁོ་ནའོ་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ 
དད་ ཅིང་མོས་པར་ གྱུར། ཐུགས་དམ་ གྱི་ གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ འཛི ཇིགས་བྱེད་ལ་མཐུ་ བུ་སྟོབས་ དང་ 
ནུས་པ་རྭ་ལོ་ ལོ་ཆེན་པོ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་བྱུང་ ཞིང་ བརྒྱུད་ འཛིན་སློབ་མ་ཡང་མཁན་ 
ཆེན་བྱམས་པ་མཁས་ བཙུན། འབྲོག་ ཁང་པ་གྲུབ་དབང་ འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་ བརྙེ། 


ཐཱ 


༩ 


ཆོས་རྗེ་སྨོན་ ལམ་ལྷུན་གྲུབ། ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ངོ་ ། 
གསུང་རྩོམ་གྱི་རིས་ཕྱིས་སུ་མཐོང་བ་ལ། མཁན་ཆེན་ བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དཀར་ཆག 


གསན་ཡག་གླེགས་བམ་རྱྱ་ཐོག་མཐའ་ཚོགས་བཅད། གསང་འདུས་རམ་ལྔའ་རྒྱུན་གྱ་ 
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༡. 


ཉམས་ལེན། སེམས་ཉིད་ངལ་བསེོའེ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རཱ་ཁྲིད་འཆད་ 
ལིར ༽ང་།(ཀ་འའོ་ཀགའ༠ ༡༡༤ །༡༽་རྲ། ༡ཀ =-༡ རལ་ཁ ཀཆ "(༨ 

ཐབས། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས། རྡེ་བཙུན་སེངྒེ་སྒྲ་ལ་བརྟེན་པའི 
> བའི་ད ༡ཀ་རོ་བ་ ཤེ་ ༠༡ ཟེས་།༡ཀཀ༽ ༡༡༤༢ -ར་ཁ(༡-་༡ད ༡༤༡༢ (ཀ་ཤ 
གདོན་གྲོལ་གྱ་ཆོ་ག་བུ་སྟོན་གྱ་ཕྱག་བཞེས་གཅང་མ། མ་ཧེ་སྐད་གཏོང་བའེ་ལྷ་འདྲེ་ལ 
སྐད་གཏོང་ལུགས་དང་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བཞེས་སྒྲ་འབུལ་ཚུལ་སོགས་འདུག་ 
གོ། དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་རབ་བྱུང་བཅུཾས་པའི་རྒྱལ་བ་ཞེས་ 
པ་ཤིང་ཕོ་ རྟའི་ལོ། ཧོར་ཟླ་བཞེ་པའི་ཚེས་བཅོ་ བརྒྱད་ ལ་སྐུ་ སྐུ་གཤེགས། གདུང་ ཡིད་ 
བཞེན་ གྱི་ནོར་ བུ་བཞུགས་པའེ་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ ཚད་མ་དང་། གསེར་ཟངས་ 

༤༥༨. 6༨ = ༨༩༤ ཆེ ༢༨ 

ས་གབ་པའི་གཟྲིམས་མལ་སྲ་འདྲ་ས་ཚད་དང་མཞམ་པ་ངོ་མཚར་པ་རམས་འཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གཟིམས་མལ་སྐུ་འདྲ་སྐུ་ཚད་དང་མཉམ་པ་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་འཕྲིན 
ལས་པ་ཆེན་པོ་ཕྱག་མཛོད་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ སྒོ་གསུམ་འབད་པ་དུ་མས་རྒྱུ་ཡོན་ 
སྤྲར། ཤིང་ལུག་ཧོར་ཟླ་ གསུམ་ པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ ནས་མེ་སྤྲེ་ཟླ་བ་ག གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ 


འི་བར་ལ་བལ་པོའི་ འེ་གཟོ་བོ་ བྷ་ རཱ རཾ། ཀཾ ཀྭ སེ་རཾ། དྷ་ན་མུ་ཌི། ཕ ་རེ་དེ་བ་བཅས་པ་ 


བཞེས་བཞེངས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཡོན་རྗོད་དང་། རབ་གནས་དགའ་སྟོན་ཕུན་ཚོགས་པ་ 
བསྒྲབ་ནས་ཞྭ་ལུའི་དངུལ་གདུང་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་དང་འདྲ་བའི་གདུང་ 


\` ` 


༩༣9 


རྟེན་རྣམས་དང་། འབུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་དང་ 
བཅས་པ་འདར་སྟོད་གྲང་མོ་ཆེར་བཞེངས་སོ།། 


།།གདན་ཟ ས་ཉེར་དྲུག་པ་མཁན་ཆེན་རན་ཆེན་བྱམས་པ་མཁས་བཅུན་ནེ། མྱང་སྟོད་ 
འབྲོང་རེའ་སྭ་ཆར་ཟ སོག་ལྟུ ་ལྷུན་གྲུབ་ གྲེང་པོ་ ཞེས་བྱ བྱའེ་སྡེ་དཔོན ་ཞེག་བི གི་སྲས་སུ་ སྐའཁྲུངས། དཔལ་ 


འཁོར་ཆོས་སྡེ་རཾ ་ཆེན་སྡིངས་གྲྭ་ཚང་གི་ ་པ་མཛད་ ས་ཆོས་སྡེ་རེ ་སྲེངས་པ་རིན་ 
ན 


ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྨན་སྔར་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་ 
ན དང་དག་ཚུ་ 


རྨྱུཀང་ད་རབྱང 


(32 


་སོམ་ 
ལེ 


པ་བཞེས། ཕྱིས་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། 


༢ 
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མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཡང་བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་བུ་ལུགས་ 
ཀྱཾ་ཆོས་བཀའ་རྣམས་རམ་གྱ་གསན། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མྱོས་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་ 
མོ་ལུག་གི་ལོ་དཔལ་ཞྭ་ལུའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ 
མཐར། ས་མཾ་ཕག་ག་ལེ་སྐུ་གཤེགས། གདུང་བཞུགས་པའ་འནྡན་གྱཾ་མཆད་རྟེན་བྲེ་ཡན་ 
ཆད་དངུལ་ལས་གླུབ་པ་དང་། གཟིམས་མལ་སྐྲ་འདྲ་བཅས་ཕྱག་མཛོད་དཔོན་པོ་རིན་ 
ཆེན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་རི་ཕུག་ཏུ་བཞེངས་སོ།། 

༈།། གདན་ས་ཉེར་བདུན་པ་ནི་པཌ་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 


༤6༨ ༨ ཁང 


་༽ས།བ ༡- ༡! ༧7. ¬ 5་= ° ཛབ ༧ ལེ ༡༤ ° ༡༽ ཀང `. ‹ =¬ ~- ༡ 
ཤིས་དཔལ་བཟང་པོའ་མཚན་གྱ་བསྐྱོང་བར་ ཛད་པས། རྗེ་འད་ཉད་ཐོབ་རྒྱལ 


3/ 


༡ ༨ 


ཆོང་དུ་ཡབ་ཞབས་དྲུང་བསོད་ནམས་དབང་གྲགས་དང་། ཡུམ་ཚེ་བརྟན་བུ་ཁྲད་གཉས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུག་པའི་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ། གྲོ་ཞུན་ཟླ ་བའི་ཚེས་ བཅོ་ལྔ་ལ་ངོ་ 
མཚར་བའེ་ ལྟས་དུ་མ་དང་ཆབས་ ཅིག་ཏུ ཏུ་སྐུ་བལྟམས། འཁྲུངས་ནས་ རེངས་པོར་མ་ 


ལོན་པར་གསུང་ ངག་གནང་བ་དང་ཆ ཛད་སྤྱོ སྤྲོད་ ཀྱུང་ཐ་མལ་བའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ལས་འདྲས་ 


པ་ཞེག་ བྱུང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ལྟུ ལྷུན་པོ་ནས་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ ང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་གྱི་སས 


འཁྲུལ་ མེད་ དུ་ངོས་ འཛིན་གནང་། དགུང་ལོ་ལྔ་ལ་བླ་བྲང་ ཆེན་པོར་གདན་དྲངས་‹ ཤིང་ ་སྐུ་ 
གོང་མའེ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ཐབས་སུ་དབང་བསྐུར། དགུང་ ལོ་བརྒྱད་ལ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕེབས་ནས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་ཞབས་དྲུར་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་བཞེས། ཡོངས 
འཛིན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་སོགས་བསྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཐུགས་གཉེར་ གསན་སྦྱོ སོང་ལ་ འགྲུས་པ་མཛད། དགུང་ལོ་ ཉེར་གཉེས་པ་ལ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་སློབ་ཟུང་ འབྲེལ་མཛད་དེ་ བསྙེན་ 


རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་བཞེས། འདུལ་བའི་གཞུང་མང་པོ་ཐུགས 'ལ་བཟུངས་ནས་ཡོངས་ 
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འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དཀའ་གནད་ལ་དྲི་གཏུགས་ཞིབ་པོ་མཛད་ཅིང་འདུལ་བའི་ 
བཅས་མཚོམས་མཐའ་དག་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད་པས་འཕགས་པ་ཉཞེ་བར་ 
འཁོར་སླར་བྱོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཕྱུག་ཀྱང་མཁས་པའི་སྟེམས་དང་བྲ ལ་ཞིང་རྟག་ཏུ་ད དམན་ཆ་འཛིན་པ་གཙོ་བོར་མཛད་དེ། 
ཤར་ཕྱོགས་གོང་མ་ཆེན་པོས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ དུ་སྤྱན་ འདྲེན ན་པར་བརྩམས་ཤིང་གཞུང་ས་ 
མཆོད་ཡོན་ནས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་པའི་ ཞུ་ནན་ཕུལ་རུང་ངེད་ལ་རྒྱལ་ཕོའི་དགོངས་པ་ 
ཁེངས་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་གསུངས་འབྱོན་དུ་མ་བཞེད། དེ་བཞིན་དུ་བོད་ 
འདིར་རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞེག་གིས་རྡེ་ཉིད་ལ་བཀུར་བཟོས་ཆེ་བ་བྱས་ཀྱང་ཆློམ་ཞེན་མི་ 

ཛད། འགའ་ཞིག་གིས་ལོག་པར་འཁུ་ཡང་འཁོན་འཛིན་མི་མཛད་པར་རི་བཙུགས་པ་ 
བཞན་ད དུ་བཞུགས་པས་སླར་ འཕྲིན་ལས་ཇེ་ རྒྱས་སུ་གྱུར། བཀའ་གདམས་ པའི་ སྐུ 
མཆེད་གསུམ་གྱི་ རྣམ་ཐར་འབའ་ ཞིག་ ལྷུར་མཛད་དེ། རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ། དགེ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་ཞྭ་ལུའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་དངོས་བརྒྱུད་དུ་མས་ 
ཐུབ་པ་ཞག་བྱུང་ན་མཆག་དང་། དེ་མན་དགན་པའ་ཞལ་འཇོན་གནང་བ་ཞག་མ་བྱུང་ 
བའི་ཐམས་མེད་ཚུལ་ཞྭ་ལུ་པའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ཀུན་བློ་མཐུན་བསམ་རྩེ་གཅིག་བསྒྲེལ་ 
གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཆེན་སློབ་རྣམས་ བྱོན་ཡང་མི་ཡོང་གསུངས་ནས་ཞལ་ 


བཀྲ་ཤིས་ལྟུན་པོར་ཞབས་བཏེགས་ནས་གསོལ་འདེབས་སུ་བྱོ་ བྱོན་པས། རེ་ཉིད་ཀྱི་ 
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མཇལ་ཕྱག་ཐོག་བཀའ་ལུང་། ཁྱེད་ཞྭ་ལུ་པ་རྣམས་ཆོས་སྡེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས། བུ་ 
སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ འི་ བཞེད་སྲོ སྲོམ ྱུད་སྣེ སྱེའུ་ ཕྱག་ལེན་ རྣམས་ ཞེབ་ རྒྱས་ ཆེ་ ཞིང་ 


༨ 


སྔོན་དུས་ནས་བསྟན་པའ་འབྱུང་ ཁུངས་ ཡིན་ པར་མ་ཟད་ དུས་དེང་སང་ཡ ང་མཁན་ཆེན་ 


རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན། ཆོས་རྒྱུན་ཉམས་ཆག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་གདན་ 
ས་འགངས་ཆེན་པོ་ཡོད་འདུག་ནའང་། ངརེད་ད་ཆ་ལང་ཚོ་ཡོལ། ཁམས་ཀྱི་བདེ་དོག་ 
ཆེས་པས། ངེད་རང་ངོ་བོས་གདན་ས་དེར་འཆད་ཞན་གྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་སོགས་བྱེད་མི་ 
ཐུབ་ པར་མིང་ཙམ་གྱིས་སྦྱོང་ཁུལ་བྱས་པ་ལ་དགེ་མཚན་མི་འདུག་སྟེ། ཞོན་ཀྱང་ད་རེས་ 
གེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ གཅོག་མ་ཕོད་པས་རེ་ཞིག་དེ་ཀ་བྱེད་དོ་གསུང ངྲས་ནས་ 
གྱེས བཞེན་ དུ་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་སོ། རྗེ་ཊཾ ཉིད་ཀྱི་ དགུང་ལེ་ ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་པར་རབ་ 
ང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཀུན་ལྡན་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ ལོ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཉི་ཤུ . 
ཆྱག་ལ་ཞ་ལུ་རི་མཐིལ་ གྱིས་ སྣེངྲའེ ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ བཀོད་རྒྱུ རྒྱའེ་དགོངས་བཞེད་ 
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3. 6 
¿24? 


གྲུབ་ཀྱང་འཕྲལ་ སྐུའི་ འཚོ་ སྐྱོང་ དང་སྤྲགས་ པའི་ བཅད་རྒྱ་གནང་ དགོས་ བྱུང་བས། ༧བླ་ 
བྲང་རྩིས་ བཞེས་སུ་ སུ་བཀའ་ཆེན་དར་ རྒྱས་ཿ ཆོས་འཕེལ་ གཏོང་ བ་མཛ ཛད་ཅིང་སླར་གདན་ 
སར་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་ དང་ ང་བཅས་རི་མཐིལ་གྱི་ དགེ་ འདུན་རྣམས་ལ་མང་ འགྱེད་ 


སོགས་སྩལ། དེ་སྐབས་ཞྭ་ལུ་ ཕྱོགས་སུ་རྗེ་ ཉེད་ཆེབས་ བསྒྱུར་ ཡོངས་རེས་གྲྭ་ བསྒྲིགས་ 
ཀྱི་འུར་ལངས་ནས་ཕྱོགས་ནས་མི་མང་ ཕོ་འདུས་པ རྣམས་ལ་རི་ཕུག་ཏུ་བུམ་ཆུ་ཞལ་ 
འབྱེད་བཏངས་པས་དེ་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ངེ པོ་ནས་རི་ ཕུག་བར་ལ་འཇའ་ཏལ་གྱི་ཟུག་ 
པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བྱུང་ཞེས་གྲགས། དེ་ལྟར་གདན་སའེ་ཞལ་འཛིན་གནང་ 
ནས་ཞྭ་ལུ་པའི་བསྟན་པ་ལ་དངོས་བརྒྱུད་དུ་མ་ནས་ཕན་པའི་དགོངས་པ་མཛད་པ་ཞིག་ 
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གཟུགས་སྐུ་ 


བཟང་པོ་ལ་རྣམ་ཐར་སོགས་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ཡང་། སྒྲ་སྙན་དང་ད དངགས་ ་སོགས་ རིག་ 
གནས་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ཤིང་། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟར་རྒྱ རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་འབྲེང་དུ་ 
བཞུགས་ནས། དེ་ཉིད་ལ་དབངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲའི་རི་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་ 
པར་ཕུལ། གཞན་ཡང་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ལ་ཐ་སྟད་གཙུག་ལག་གི་གཞུང་ 
ལུགས་འཆད་ཅཾང་སྤེལ་བ་སོགས་མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་ 
བསྟན། ་ི་ཞིོག་ཏུ་ཕབས་ནསགསུངཆས་གནང་བསགས་མྭ་ཅངན་ཡངཞྭལ་ 
པའི་བསྟན་དོན་ལ་རྒྱར་དགོངས་དགོན་མ་ལག་མཆོད་ གཞིས་དང་བཅས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཤི་བ་མཚན་མོར་གྲགས་པ་སོགས་བརྩམས་ནས་ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་ 

མཚོ་མཆོད་ཡོན་ལ་ཕྱག་དམ་གྱིས་གནོན་པར་ ཞུས། གཏན་ཚིགས་དེ་ 

བའ་ ཞྭ་ལུ་པའི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐམས་ ཅད་ད ལུའི བར་བཟོས་བདེ་བ་སོགས་ 
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ཀྱི་མཁན་པོ་ལ་བ བལྟོས་ཏེ་འདི་ཉེད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་གནས་ དམ་པའོ།། 
༈།གདན་ས་ཞེར་ དགུ་པ་མཁན་ཆེན་ཐུའུ་བཿ ཀནནཔ་བོ་བ ར་ཚས་སྱ་ཉ་མ་ད་ཉིད 


ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་མདོ་ སྨད་ ཀྱི་ས་ཆ་ཨ་ མདོ་ཕོ་རོད་ ཀྱི་ལུན་ ཚོགས་ལང་པར་ གྲགས་ 
པའ་ནང་ཆཚན་ནོར་བུ་ཐང་ཞྲེས་པའི་ཡུལ་ཁྱིམ་ དུ་ཡབ་བྲ་ སྙི དཔུང་སྐྱབས་རྐྱལ་དང་ཡུམ་ 


ཆོས་འཚོ་སྐྱིད་ ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་ཉི་མའི་མེ་སྦྲལ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ 


པའི་ཚེས་ བདུན་ལ་སྐུ་བལྟམས། ཞག་འགའ་ ཞེག་ནས་བྲ་སྡེ་དགོན་པའི་ཆོས་ སྐྱོང་སྐུ་ 
ཕེབས་ཀྱི་སར་ཡུམ་གྱི་ལྷ་མཇལ་དུ་ཁྱེར་བས་ཆོས་སྐྱོང་གི་དར་མཚོན་སྣ་ལྔ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ 


༄༽ ༤ ཧྲ 

ཐོགས་ནས་ཡུམ་གྱི་མཇལ་སྐབས་བུ་ཆུང་དཔང་དུ་བཟུང་ཡོད་པ་ལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ ལྔ དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་ཐུ་ཆུང་འདི་ལ་གཙང་སྦྲ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ནན་ཏན་གནང་། བྱིས་པའི་ 
དུས་དེར་ཁྱིམ་དུ་མི་ བཞུགས་ པ་དགོན་པའི་ཕྱོགས་སྲ་ཡང་ཡང་ བྲོས་པས། སྐབས་ 


འགར་ ཡང་ཀེ ཀྱ་རྟ ་བཞོན་པའི་པང་ དུ་ ཐོགས་ཏ་དགོན་པར་ཁྱེར་ནས་ཞག་ཤས་རེ་སྡོད་ 
དགོས་པ་ བྱུང་། ལན་ གཅིག་ དགོན་པར་ ཕྱིན་པའི་ལམ་ དུ་གླུ་མང་ པོ་ ཞེག་ ཡེན་གྱི གྱིན་ 
འ འདུག་པ 'ཡུབ་ ཀྱི་ཅི་ཟེར་ཉན་པས། དགོན་པ་ཁྲ་ཁར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནྭྲ་གྲྭ་པ་མང་པོ་ 
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ཡད། རྒྱ་གླང་བུས་པ་སང་སང་བྱད། དུང་དཀར་བུས་པ་འུར་འུར་བྱད། རྔ་སྦྲབ 


བརྡརས་པ་ཆེམ་ཆེམ་བྱེད། ང་རང་ཁྲི་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ ་བྱས། དགེ་འདུན་མང་པོ ལོ་ལ་མེ་ཏོག་ 
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༨༤ € ༨ རོ : 'བེ་ཚྲོར་ང་ 
གཏོར། ང་ཡིས་ཨམ་རིང་བཤད་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་ཟེར ་ཀྱིན་འདུག་ཅི་ཡིན་སྟམ་ཐེ་ཚོམ་དུ་ 
གྱུར་ཏེ་ཨ་ཁུ་ཞབས་དྲུང་ལ་བཤད་པས། ལམ་རིམ་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་འདོད་པ་འདུག་ 


ཀྱང་ཚིག་དག་པོ་མ་ཐོན་པར་ཨམ་རིང་བྱས་པ་ རེད་ཟེར་སྐད། དེར ་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་འོ་ 
ན་ཁྱོད་རང་གིས་ཨམ་རིང་ཤོད་དང་ངེད་ཚོད་ཉིན་གྱི་བྱས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་འཛུབ་ 
མོ་ཀྱེར་ནས་ལྟ་མི་ཟེར། ས་ལ་འཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་ཁྱི་ཕག་ཟེར། བར་ སྣང་ལ་ལག་ 
ཡུག་ཡུག་ བྱེད་ ཉཧིང་ ནག་པོ་དཀར་ངེ ལོ་ པོ་ཟེར། ལག་པ་མཉམ་གཞག་བྱས་ནས། བྲྭ་མ་ལ་ 
སྐྱབས་ སུ་མཆའོ། སངས་ རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ ་མཆེའོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆཾའོ། དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆའོ་ཟེར་ནས་མགོ་ཤྲེལ་གྱིས་ བཏུམས་ནས་སྡོད་ ཀྱིན་གདའ་ 
སྐད།། དེར་དགེ་བཤེས་ ཤིག་ འདུག་པ་ དེ་ན་རེ། བདེ་འགྲོ་དང་ ངན་འགྲོ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
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ཀར་ནག་གི་ལས་ལ་རག་ལས། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དགོས་ཟེར་རྒྱུར་འདུག། 
ས་པ པ་འདི་ རང་ ང་དགའ་བ་ ག་ལ་ ཡིན་ ཟེར་ནས་ ཕྱག་ བཅལ་བས་ གཞན་ དག་ ཀྱར་དེ་ ར་ 
་དོ། དེ་ལྟ་བུའི་བརྡ་ཆོས་གསུངས་བ་སོགས་མཛད་པས། བའུ་བཀན་ངག་དཔརང་ 
ས་ཀྱི་རྒྱ རྒྱ ་མཚོའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་དགུང་ ལོ་དྲུག་ལ་ཨ་མདོ་དགོན་ལུང་ནས་ 
གདན་དྲངས། ཞལ་སྔ་ནས་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྙོམ་པ་ 
ཞུས། ཡཾ་གེ་འདྲི་ཀློག་སོགས་ཀྱང་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱེས་མཁྱེན་ཚུལ་བསྟན། བླ་བྲང་ 


སྐུ་གོང་མའི་སྐུ་ཆས་ཉག་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་པས། གསོལ་བ་ན་བཟའ་སོགས་ཀྱང་ངན་ངོན་ 
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ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཁར་ཞབས་འབྲི ང་པ་དག་ནས་སྐུ་སྐྱེའེ་རིགས་ཆུང་དུས་གཅེས་ལང་ 
ཐི་ ྒ 


¬ 


ལ་བཏང་ན་ནོར་ཉན་མི་ཡོང་ཟེར་ཚ་ཇུན་ཆེ་བ་བྱས་ཀྱང་དྲི ན་བཟོ་ཁོ་ན་མཛད། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སུམ་པ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ བའི་དྲུང་དུ་རང་བྱུ བྱང་མཛད་ 
ནས་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་ གླིང་ དུ་མཚན་ ཉེད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ལ་ ཞུགས། དེ་རྗེས་ལྕང་སྐྱ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ ཚྗེ་མཇལ་ ཞེང་ དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་དགེ་ཚུལ་ གྱི་སྡོམ་པ་རང་སྩལ། 
ལོ་ཕྱི་མ་ཆོ་ འཕྲུལ་ཟླ་བའི་སྨོན་ ལམ་གྱི་ དུས་དགོན་ལུང་ ཚོགས་ཆེན་ལ་སྐྱེས་རབས་སོ་ 
བཞི་པའི་བཤད་པ་མཛད་ནས་ཆོས་བསྐོར་བས་དེར་འཁོད་པ་རྣམས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ 
པ་ཐོབ། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་དབུས་གཙང་གི་ཡུལ་གྲུར་ཕྱག་ཕེབས་ནས་ཐོག་མར་ 
རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ ་མཚོ་དང་མཇལ་ཞིང་འབྲས་སྙུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་མདོ་ 
ཕྱོགས་ ཀྱཾ སློབ་ གཉེར་ རྣམས་ རིམ་ གྱིས་མཛད། དེའེ་ཚེ་འ ཇམ་དབྱངས་བཞད་སྤྲལ་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་དགེ་རྒན་མཛད། ྣེ སྒོ་མང་གི་ ཆོས་གྲུར་སྦྲལ་སྐུ་ 
ཆེ་ གའི་གྲས་ལ་ཡང་མི་བཞུགས་ཕར་གྲུ་རྱང་སྟོམས་ཆུངགེ་འཇིན་ཚུལ་ཤ་སྟག་གནང་། 


= ༡༤ ཀ༡ ༡ ༡༤ "ང།༨- (༥ 
མུར་བུ་ཆུག་ཏུ་རྡ་ངག་དཔང་བྱམས་པའ་དྲུང ནས ལམ་རིམ་སོགས་གསན་པས་ ཐུགས་རྒྱུད 
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ལ་ཁུལ་ཆེ་བ་བྱུང་སྟེས ཕྱིར་རྗེ་འདི་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་མང་བ་གསན། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་ གཅིག་ པ་ས་མོ་ གླང་གི་ ལོ། ས་ག་ཟླ་ བའ་ཆེས་བཅོ་ ལྔའི་ཉེན་ཐུ ཐུབ་ དབང་གཉིས་ ལ་ 
ངག་དབང་བྱམས་པ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པ་བཞེས། དེ་ལོ་ལྕང་ སྐྱ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་རྒྱ་ནག་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་པས། དེ་དང་སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལས་ 
ཟབ་ཆོས་མང་བ་གསན་ཞིང་། ལྟག་པར་སྟག་ཕུ་རྗེའི་ འེ་དུང་དུ་ན་རོ་མཁའ་སྟེ སྤྱོད་ མའི་ཆོས་ 
སྐོར་ཞུ་བར་བརྩམས་པ་ན་བེ་བུམ་དང་ བྲིས་ སྐུ་སོགས་ཀྱང་རང་ བསྒྲིགས་ སུ་འབུལ་ 
མཁན་བྱུང་། འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས་སྐབས་ས་སྐུ་ནས་འོད་ཟེར་པའི་མི་ནག་པོ་ཞེག་ 
གིས་ས་སྐྱ་ནས་ཁམས་པ་བླ་མས་ཁྱེད་ལ་བསྐུར་བྱུང་ཟེར་ནས་པོ་ཏི་ཞེག་སྤྲད་བྱུང་བ 
ཞལ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲ སྦྲུབ་ རྒྱ་ མཚོས་མཛད་པའི་གསུང་ངག་སློབ་ 
བཤད་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་པར་འདུག མི་དེ་ཡང་གར་སོང་ཆ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ས་སྐྱའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་སྤྲལ་པར་གླེང་། ཚུལ་ དེ་ ནི་ འདི་ ཉིད་ ཚར་ ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུ ས་ 
སྲས་ཀུན་མཁྱེན་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་འཕྲེང་ཡིན་པས་དེའི་བརྡ་ ཆོས་ཤིག་ཏུ་ངེས་སོ། དེ་ 
ནས་གཞུང་ས་ཆེན་པོས་དཔལ་ཞ་ལུ་གསེར་ཁང་ གི་ཁྲི་ ཐོག་ཏུ་ཕེབས་དགོས་ པའི་བཀའ་ 
རྒྱ་གནང་བས། མི་ ནུས་ པའི་རྒྱུ མཚན་གནང་རྩེས་ ལ། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་ རིན་པོ་ཆེས། སྟེགས་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ རིན་ པོ་ཆེའི་གདན་༣ ས་བསྐྱང་རྒྱུ་བྱུང་བ 

བསྐལ་བ་བཟང་ ཞིང་ ། རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་གནད་ཀྱང་ཆེ་བས་ཕྱིན་པ་འགབ་གསུང་བས 
གཙང་དུ་ཕེབས། ཞྭ་ལུ་ ལུ་པའི་ཆེན་སློབ་ རྣམ་ གཉིས་སོགས་བླ་ མ་ལས་སྣེ་ཀུན་ གྱིས་བསྲ་ 


༦ 


༨ 
> 
རྫ 
ངར 


༧4 


བ་དང་། དགེ ་འདུན་མང་ པོས་ མཆོད་རྫ རྫས་སྣ་ ཚོགས་ ཐོགས་ པས་སེར་ སྤྲེངས། མང 


ཞབས་ཀྱི་གྲོང་པ་ནས་གྲོ་གཞས་སོགས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་དང་བཅས། དེའར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 


དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ པའི་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ། གཟའ་ཚེས་ ལུན་ 
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༢༢༽ 
-,¬,) 


༣)» 
73? 


༨ ༤6༨ ༨ ༨ .འ༨ ༣༤ _ ¬< ༨ ༢. ༣༨༨༩ 
སུམ་ཚོགས་པའ་ཉིན་ཁམས་གསམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་སྲེ སྐྲ་དའ་ 


°? 


¬ 


འཕང་ཐོན་པོར་ཞབས་སེན་ཉེ་བར་བཀོད། དེའི་ཚེ་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཁྲི་སྟོན་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཀྱང་ཚོང་འདུས་སྡེ་པ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་འདུས་ཚོགས་ 
སུ་མང་འགྱེད། རྗེ་ཉིད་ལ་ཁྲི་འབུལ་སོགས་མཛད། འདི་ལོ་མ་ཧེའི་མཆོད་པའི་ལོ་ཡིན་ 
པས། བཀའ་ལས། མ་ཧེའི་མཆོད་པའི་སྐབས་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་གཡུང་སྟོན ང་སྟོན་རྔོ་རྗེ་དཔལ་ 
དང་། དེ་རྗེས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། པར་ཆེན་ ཡམས་ཅད་ མཆེན་པ་སྲ་བཟའ་ 
ཆོས་རྒྱན་རྣམས་མ་ཧེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་མཛད་འདུག་པ་ལས་གཞན་པའེ་གོང་ས་ལྔ་པའེ་ 
ཡོངས་འཛོན་མཁན་ཆེན་བསོད་མཆོག་པ་དང་། མཁན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་བསྒོ་མ་གནང་འདུག དེས་ན་བདག་ལྟ་བུས་དམ་པ་གོང་མ་དེ་རྣམས་ 
དང་འགྲན་པར་རློམ་པ་ནི་བྱིས་པ་གྲི་ཁར་རྩེ་བ་དང་མཚུངས་པས། པང་ཆེན་ཐམས་ 


༧, 


༨ 


ལེར།ར།ད། རང་འ།འི་འོ། འའ།༢།༠རའ་བླ།རོང།ཁ།འ ར་བར ལ་༡འང་འཀ་ར།རཊ། ལེང 
ཅད་མཁྱིན་པས་ངེད་ལ་འད་ལེ་ཞ་ཡུ་མ་ཧེའ་མཆོད་པའ་སྐབས་ཡན་འདུག་པས། ཁྱེད 
ནང་ཞུ་ཡུང་བསད་ཞས་མ་།འ་བཀའ་བྱས་སགས་བུས་ན་འགས་པ་འབུག་ཅིས་ནན་ 
ཆགས་གསུང་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་ རྒྱ་མཚན་ ཞུས་པ་ ཡིན་ཞེས་ གསུང་ངོ་། ཞ་ལུ་བླ་བྲང་༔ 


༤༽ 


རིག་ བྱེད་མའ་སྒབ་ བསྟེན་ ཁ་ས ང་གི་ སྦྱིན་ བསྲེག་དང་བཅས་པ་གནང་བས་ཐ གཅད་རྒྱ་ རྒྱ་ 


༄ 


- 


གྲོལ་ཉེན་གྲུབ་པ་ཞེག་ག ས་རས་ཡུག་མ་ཏོག་དམར་པོའི་རི་མོ་ཅན་ཞིག་ཕུལ། དེ་ནས་ 
དྲ ་ 


དཀྲིགས་ ཏེ། གསུང་མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་ཆར་འབེ བས་པ། ཕ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


༡༡༩ ༡5-2། =ˆ -=>།(ཀ།་།ས།'" ༠ 2༡༡ ཀ་རོ་བ་རེོ ~. -༡དཀ༡ཀ'༤་2།ལ (༡ 
དངས བླ མར འདུད དཔལ $ ཏ་ཤཾ དང་བུ་སྙན སགས། ཇོ མ།བས གྲུབ དུ་མས བྱན 


བླརླབས་པ། གནས་ཁྱད་འཕགས་ཞ་ལུ་ འི་ལུག་ ཏུ། བདག་ སྐྱིད་པ པའེ་ རྒྱང་ གྲུ་འདི་ལྟར་ 
འཐེན། བྱ་ནེ་ཙོའི་གཤོག་པ་ལྟར་ལྡང་པའི། སྤང་རྩི་སྒན་མེ་ ཏོག་བཀྲ་བའི་ལྗོངས། 
རང་ཅཾ་དགར་འདུག་ཅིང་ཆགས་པ་ཡིས། བདག་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱིད་དུ་བཅུག དབྱིབས་ 
མདངས་མཛེས་མཚར་ སྡུག་མེ་ཏོག་ལ། རྐ ང་དྲུག་ལྡན་བུང་བའི་ཚོགས་འདུས་ནས། 
སྐད་དར་ དེར་ གླུ་དབྱངས་ ལེན་པ་ཡིས། བདག་ རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེད་དུ་བཅུག ཤིང་ 
ལྗོན་ པ་གཡུ་ཡི་ལོ་འདབས་ཅན། འབྲས་ ལེགས་སྨིན་ ཕང་ཕུང་ཆགས་ པའི་ཚོགས། 
ལུས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་གྲིབ་བསེལ་གྱིས། བདག་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱིད་དུ་བཅུག 
ཤིང་གཞོན་ནུ་གཉེན་ལྷུག་ལྡེམ་པའི་སྟེང་། བྱ་བིའུསུ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཅན། སྐད་སྙན་ 
པའི་རོལ་མོ་ཁྲོལ་བ་ཡིས། བདག་རང་དབང་མེད་ པར་སྐྱིད་དུ་བཅ དག མགོན་ཨ་ ས་ཏི་ཤ་ 
དང་བུ་སྟོན་ རྗེའེ། དཔལ་བྱིན་རླབས་ལས་ བུང་གྲུབ་ ཅུུ།ན་ ནད་ ཟུག་རྔུ་ ་འཇོམས་པའི་ 
སྨན་མཆོག་དེས། བདག་རང་དབང་མེད་པར་ སྐྱིད་ དུ་བཅུག རོང་གཙང་ ཞེང་ གཞན་ ཀྱི་ 
དྲེ་མ་ འཁྲུད། སྐད་ལྷུང་ལྷུང་འབབ་ པའི་ཉལ་འགྲོའི་ཚོགས། ཐག་ཉེ་རིང་མཚམས་པར་ 
འབབ་པ་དེས། བདག་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱིད་དུ་བཅུག རི་ན་བུན་འཁྲེགས་པའི་སྐེད་ 
འཆེང་ཅན། གངས་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་དང་། བྲག་རིན་ཆེན་སྤུངས་འདྲས་བརྒྱན་ 
པ་ཡིས། བདག་རང་དབང་མེད་པའི་སྐྱིད་དུ་བཅུག གྲོང་འདུ་འཇིའེ་གནས་ལས་ཐག་ 
རིང་ཞེང་། ཁོང་དམུ་རྒོད་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་མཐུས། སྒྲ་ཁ་འུར་མེད་ཅིང་འགོལ་བ་ 
ས། བདག་རང་དབང་མེད་ པའི་སྐྱིད་དུ་བ ཅུག རྒྱུད་ལས་སུ་ མི་ རུང་ རྒོད་ པའི་ཚེ། 
རིའི་རྩེ་ནས་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པ་ན། སེམས་སྐྱོ་ཤས་ལམ་ལམ་ འབྱུང་བ་ཡིས། བདག་ 
རང་དབང་མེད་ པར་སྐྱིད་དུ་བཅུག ལོ་ཟླ་བ་དུས་ བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག ག་དང་། ཤིང་མེ་ཏོག་ 


ཚེས་ 


ཆུ་ཀླུང་འཕེལ་འགྲེབ་སོགས། ཀུན་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཆོས་སྟོན་པས། བདག་ རང་ 


? ༧1 
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དབང་མེད་པར་སྐྱིད་དུ་བ ཅུག ལར་ མི་ མེད་ལུང་པ་ སྙོང་པ་ན། སྐྱིད་དག ད་དགའ་བདེ་སྟེར་ 
བ་འདི་འདྲ་སྣང་ ་། མི་ཁོ་བོས་ཅི་དགར་ལོངས་སུ་༈ སྤྱོད། ཁྱེད་འདུ་འཛི་ཅན་( ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། 
བཀའ་མདོ་ རྒྱུད་བསྟན་ བཅོས་མཐའ་དག་ལས། གནས་དབེན་ པའི་ཆེ་ བརྗོད་མཐའ་ 
ཡས་གསུངས། མི་ཁོ་བོས་ དེ་ དག་ཚད་མར་བཟུངས། ཁྱོད་ རྟོག་ ཨི་ མཁན་ལ་ ཅི་ཆ་ཡོད། 
རྗེ་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གནས་དབེན་པ་ཁོ་ན་བསྟེན་པར་མཛད། མི་ 
ཁོ་བོས་དེ་ལ་ཡར་བལྟས་བྱས། ཁྱེད་བླ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། ཅེས་སོགས་གསུང་ 
མགུར་ཡང་ ང་དུ་གནང་ངོ་། གྲུབ་དབང་བློ་གསལ་བསྟན་རྒྱན་དང་ཡང་མཇལ་ཞེང་ 
སྐུ་ཚེ་སྔ་མའེ་ ལས་འབྲེལ་གྱིས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། དེ་ཉིད་ལ་ཞལ་ 
གདམས་ གསུང་ ཤོག་ སྣང་ བའི་ མཐར་ ཡང་ ། གནས་འོག་ མིན་ ཆོས་ཀྱི་ ཝོ་ བྲང་ 
དེར། དུས་མྱུར་དུ་ཞལ་འཛོམས་འགྱུར་བ་སྨོན། ཞེས་གསུང་བ་མཛད་དོ། དོན་ལ་ཡང་ 
དཔོན་སློབ་གཉིས་མཐར་ཞིང་བརྗེ་བའི་ལོ་ཟླ་གཅིག་ཏུ་མ་ཟད་བར་ན་ཞག་ཁྱད་བཅུ་ 
གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་། དེའི་ཚུལ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ན་ཡང་འཁོད་ 
འདུག་མོད། ཞོན་ཀྱང་རྗེ་ཕུར་བུ་ལྕོག་པའི་སློབ་མ་ བློ་བཟང་ བསྟན་ རྒྱལ་ཟེར་བའི་ 
ཁམས་པ་ཞེག་ཅེས་ཁམས་པ་ཡིན་རྒྱུ་གནང་བ་སོགས་ནི་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་པོ་རྣམས་ 
ས་གནས་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་དབང་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་མེད་པའི་སྐྱོན་ཕྲན་ཐུ བུ་བྱུང་ངམ་སྙམ་ 

མོ། སྔ སྲ་ཕྱིར་སུ སུམ་པ་མཁན་ཆེ ཆེན་ཡེ ་ཤེས་ དཔལ་ འབྱོར། ལྕང་སྐྱ་ རོལ་ པའི་རྡོ་རྗེ། འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་ རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་ པ། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། ས་ སྐྱའི་ བདག་ཆེན་ངག་དབང ་ཀུན་དགའ་བློ་ 


༣༤... ༨ 


གྲོས་སོགས་ཡོངས་འཛིན་ དམ་པ་ མང་པོ་ལས་ཐོས་པ་ རྒྱ་མཚོའཾ་ ཕ་མཐར་ ཅན་པ པ་ །མདད་ 


༨ ` ༨༤... ..༨- ༨ ་ཉེས 


ཅིང་། དེ་ལྟར་ཐོས་དོན་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྤུངས་ནས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ 
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སྤྱོད་མཐའ་དག་འགགས་ ཤིང་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་དུ་གྱུར་པས་མཐར་རྟོགས་ པའི་ཡེ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ ཏེ་མདོར་ན་མཁས་གྲུབ་ ཆེན་པོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ཕྱིས་ མདོ་ཁམས་ 
སྨད་ཀྱི་ སའི་སྨན་ལྡོངས་སུ་ཕེབས་ནས་དགོན་ ལུང་བྱམས་པ་ གླིང་དང་། སྐུ་འབུམ་ 
བྱམས་པ་གླིང་ སོགས་ དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་དུ་མའི་ ཁྲི་འཛིན་མཛད་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། 
ཟང་ཟི ང་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་ལུས་མེད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་བསྔོ་བ་མཛད། ཞྭ་ལུ་རི་མཐིལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞིག་གསོས་ཀྱི་ 
མཐུན་རྐྱེན་དུ་ དངུལ་སྲང་ བརྒྱ་ ཕྲག་མང་ཕོའང་ལན་གཉིས་ སུ་བསྐུར་བ་གནང་ཞིང་ ། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སེམས་ཅན་ གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་ 
མཛད་པ་དང་། ནང་དོན་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ 
སོགས་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་མཆོག་དུ་མས་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ 
མ་བརྙེས་ཚུལ་སོགས་ངོ་མཚར་བའཾ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡ ས་ཀྱང་འདེར་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་ 
ཤིང་། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་པ་ཆུ་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཞེང་ 
འདིའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་སོ། 
རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་ མཛད་པ་པུ་ཏི་གཉིས་ འདུག་པས་ དོན་ དུ་གཉེར་ 
བ་ཡོད་ན་དེར་གཟིགས་ཤིག །། 

༈།དན་ས་སུམ་ཅུ་པ་མཁན་ཆེན་སྐལ་བཟང་ཚེ ཆེ ་དབང་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཞ་ལུའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་འབའ་ གག བྱེད་ པའི་སྤྲང་ པོ་མགོན་མེད་པ ་ཞེག་ ཏུ་ 


གྱུར་པ་ལས་ཚེ་འཕོས་ནས། མོ་ཡན་གྱི་ ང་བཀྲ་ཤིས་དཀྱིལ་ཁང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཁྱིམ་ 


༦ 


¬ ༨ ` 


བདག་ གཡུང་ དྲུང་ཚེ་ བརྟན་གྱི་ བུར་སྐྱས བཱ སྨྲ་ཤེས་ཙམ་གྱི་ དུས་ སླ་ མའི་ སྐྱ་ བ་དྲན་ཏ་ 
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གཞན་དག་ལ་སྐོར་བ་བྱས་པའེ་ཕན་ཡོན་གྱིས་མི་ལུས་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ་ན་ 

ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐུ་ཆེ་ 

བར་ཤེས་ཤིང་འགའ་ཞིག་ནས་སྤང་པོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་འདུག་པས་མིང་ལ་སྤྲང་ཕྲུག་ཐོགས་ 

ཟེར། ཆུང་ ངའ་དུས་བློ་ཤིན་ཏུརྣོ་བ་དང་ཆོས་སྣང་ཆེ་ཞིང་ཁྱད་པར་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ལ་ 

འདུན་པ་ པ་ཞིག་བུ བྱུང་། ཕ་མ་དག་གིས་ཞ་ལུའེ་བཅུན་པ་བྱེད་བཅུག་ནས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
ལ་ 


དན་གྲུབ་པའི་དགེ་ཕུག་ཏུ་བསྐུལ། དེར་ཞྭཡུའི་སྦྲབ་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ 
རྣམས་བསླབ། ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ གཞུང་། འཕྲེང་གར་སོགས་མཁས་པར་ 


ཤེས། རེ་ཞེག་ནས་བླ་མ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་དེ་ཐུགས་གཏུམ་པོ་ཞེག་ཡོད་འདུག་པས་ 
རྐྱེན་བྱས་ཏེ་དུས་འཁོར་གྱི་དཔེ་ཆ་ཁྱེར་ནས་ལྷ་ས་བར་བྲོས་ཕྱིན། དེ་ནས་རྒྱལ་དབང་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཕྲེང་གར་དང་བཅས་པ་རྒྱུགས་འབུལ་ 
ས་པས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་རྐྱེན་གནང་། སྐབས་ཤིག་རྒྱ་ནག་ཏུ , 
ལྕང་སྐྱ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ གི་ གདན་སར་དུས་ འཁོར་གྱི་ ཕྱག་ལེན་ འཇུགས་པར་ ཕྱིན་པས་ 
དགོངས་ བཞེད་ འགྲུབ་ སྟེ། ཕྱཾ ཕིར་ཡོང་ ཁར་རྗེ ་ལྕང་སྐྱ་ རིན་ པོ་ཆེ་ནྲས་ ཁྱོད་ ངེད་ ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ཆེན་པོ་ བྱུང་། ཁྱོད་རང་བོད་ ཀྱི་མི་དྲག་ ཅག་ འདོད་ན་ཡང་ངེད་ ཀྱེས་ཡི་ གེ་ བསྐུར་ 
བས་ཆོག་གསུང་། སླར་ བོད་དུ་ཕེབས་པ་ན་སྡེ་པ་ གཞུང་ གི་ རྩེའི་མགྲོན་གཉེར་མཁན་ 
པོའཾ་ བསྐོ་ འཇའ་མཛད། ར ང་གི་ མོས་ ཞེན་ ཀྱི་ ཞ་ ལུའེ་ མཁན་པོ་བྱས་ཆོག་པ་ ཞུས་པས་ 
ཀྱང་དགྱེས་བཞེན་དུ་གནང་། ཞྭ་ལུའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཡུ་ཐོག་ཤར་ཕྱོགས་མ་ 
གསར་དུ་ སྤོས། དུས་ འཁོར་ གྱི་གར་བ་རྣམས་ལ་གར་ཆས་ཆ་ འཕྲིན་སོགས་ དངོས་ 
འབྱོར་གྱི་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེ་བར་ བསྒྲབ། རྒྱལ་དཔང་མཆོག་སྐུ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་ 
ཞབས་འགྱུར་དང་གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 


@21 


༤༨ 


དག་གིས་ཀུན་ལས་བསླངས་ཏེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཡོད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཁོ་ན་སྤེལ། སྔ 
རྟིང་བསྒྲིལ་བས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ལན་གསུམ་བྱོ བྱོན་པས་ཕྱི་མ་པཇ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ ཾ 
སྣེ་ཤན་ལ་ཕེབས་དུས་གོང་མ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བདག་རྐྱེན་ཆོ་ལོ་སོགས་སྩལ། དེ་ཡ 


མཁན་ ཕོ་ འདི་ ཉེད་ ལ་ལུང་ དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་བསྔགས་སུ་རུང་བའི་ 
རྣམ་ཐར་ཧ་ཅང་གསལ་བ་མི་སྣང་ཡང་། ཀཅུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་ འདུན་གྱི ཀྱི་སྙེ སྣ་ལ་རྣམ་ 


ˆ ༨ ༨ ^ 


པར་དཀར་བས་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞང་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ 


བུང་ངོ་། དེ་ལྟར་སྐུ་ཞང་ཆེན་པོ་ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཐ ཅོས། 
འེ་ སི་ ‹ = ་ལོ་བང་ཆ ངར རྦ - 
ཏུའ་སཾ་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལྷ་གཟིགས་རླངས་ཀྱི་ གདུང་ བརྒྱུད 


རྣམས་ནས་རྒྱལ་དབང ང་པས སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་ཡོན་གྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་སྟོབས་ 
= - ¬ ༩ ° ༡༤།” དེ * ག༤ ཀ {ཌོག ༡༤ ' ༥ང་!བ 2» = ཾ › ༡༤ རེ» ཿ « (༽› 
ཀྱས འཇན པ་ཆས་ རྒྱ་ལ གང་མ ད་དག གས་བཐུང་ བསྟན་སྐྱ་དང་དྱ བྲག ཞ་ལུ་པའ 
བསྟན་པ་ལ་ཡང་གཉེས་སྤས་སྲུ་མཛད་དེ། མཁན་པོ་བསྐོ་བའེ་ཚེ་ཡང་མཁས་པ་དང་ 


༨ 


གྲུབ་པ པའེ་ཆ་ནས་གཟིགས་ཏེ་ བསྐོ་བར་མཛད་པས་ན། ཞྭ་ལུ་རི་མཐིལ་གྱི་དཐ ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱང་ དེ་ དང་དེའི་གནས་སྐབས་སྲ་ ་གྱུར་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ནི་བུ་སྟོན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རཾང་ལུགས་འདེ་ཉེད་ ཀྱང་གཟུངས་ཟད་ ཀྱཾ་ ནད་པ་སྨན་པས་བོར་བ 
ལྟར་གྱུར་པས་ད་ལྟ་ཡན་ལ་མཁན་ པོའི་ མཚན་ གསོལ་ བ་ཇི་ སྙེད་ ཅཾག་བྱོན་འདུག་ 


མོད། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོས་ནས་ཞྭ་ལུ་པའི་ དབོན་པོའ་གོ་ནི་མི་ཆོད་ག་མེད་ཡིན་ 
འདུག | ཁྲི་ཐོག་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་ བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ྱས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 


ིྷ ༦ ༄ 


ཐར་ ནི་ ཧེ་ ཡང་ བགྱིར་ མེད་ པ་ །ཁོ་ནའོ། མཁན་རབས་བཤད་པའ་སྐབས་སོ།། 


།།གཉིས་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའ་ཆོ་ ཇག་ཕྱག་ལེ ལེན་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སློབ་ བ་དཔོན་ རི་ཕུག་དབུ་ 
མཛད་ཆེན་མོ་ཞེས་རྒྱལ་བ་བྱང་གླིང་པའི་གདན་རབས་བྱོན་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་སྨོས་ན། དེ་ 
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ཡང་གདན་ས་འདི་ཉིད་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་དུས་ནས་བར་མཆོད་པ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་ཡེན་ངེས་ཀྱང་ཐོག་སྔ་མ་རྣམས་རྩད་མ་ཆོད་པས་འབྲི་བར་མ་སྤོབས། ཆོས་རྗེ་ 


དབོན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་བྱང་གླིང་པ་ཟེར་བས། དེ་ནས་ད་ལྟའེ་བར་བྱོན་ 


རཿ 


ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ།། 
༈།རྒྱལ་བ་བྱང་གླིང་པ་ད རིན་ཆེན་ རྒྱལ་པོའཾ་མཚན་གསོལ་བ་ ནི། མཁྱེན་ 
རབས་རིན་པོ་ཆེའུ གས་ཀྱི་སྐག་དམ། མ་པ་བུ་། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་རྗེ རྗེས་ དང་ 


` འ ༨. ༨ - 


བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརྩི་བ་ཡིན་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྒྱས་པ་ནེ་གོང་དུ་སྤྲོས་ 
ཟིན་ཏོ།། 

༈།དེ་ནས་མགོ་བྱས་པའི་གདན་རབས་གཉིས་པ་ནེ་ རྒྱུད་སྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བླ་ཆེན་ 
ཆོས་རིག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད།། 

༈།གསུམ་པ་ནི། བྱང་གླིང་འཇམ་ པའེ་དབྱངས་རིན་ཆེན་ བཀྲ་ ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས་མཛད།། 

༈།བཞེ་ པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་པས་མཛད།། 


༈།།ལྔ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབ ང་ཕྱུག་ རབ་བ བརྟན ་དཔལ་ བཟང་པོས་མ མཛད།། 


རར། དྲུགཔ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཀུ ་ས་ལི་པ པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་མཛད།། 
༈།། བདུན་པ་ནི་ལྟ་བོ་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་འཛིན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ 
མཛད།། 

༈།བརྒྱད་པ་ནི་རྡོ་ རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ གྲུབ་བསྟན་པའི་ རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་དེ་འདི་ཡན་གྱི་མཛད་ཚུལ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་དག་ནི་གོང 
་གེ་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ཉིད་དོ།། 
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།།བྱང་གླང་གི་གདན་རབས་དགུ་པ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་དེ་ ནི། ཐུགས་རྒྱུད་ 
བྱམས་སེམས་དང་ཞེ་དུལ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁྱེན་ 
རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་ལ། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ གཉིས་དང་ལྡན་པས་གདུལ་བྱ་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་དཔའ་བ་ཞེག་གོ། 

༈།གདན་རབས་བཏུ་པ་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྨོན་ལམ་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱིས་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་སྐུ་ 


པཿ 
༨ 


གཞོན་ནུ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ ཞིང་། དམ་པ་དེ་ 
དང་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་འཇམ་ དཔལ། 
གནས་གསར་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་གསལ་མཆོག་ལྡན་སོགས་ཡོངས་འཛིན་ 
དམ་པ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ཚོག་དོན་ལ་མཁས་པར་བསླབས། 
ཕྱིས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཉེད་ལ་ཞུས། 
སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་དགེ་བཤེས་ཆེན་ཕོར་གྱུར་པས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་རི་ཕུག་གི་གདན་སར་བསྐོ་འཇའི་ཕྱག་དམ་དང་ཁྲི་སྟོན་སོགས་སྩལ། གདན་སར་ 
ཕེབས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་བརྒྱུད་པ་གོང་མའི་བྱིན་ 
རླབས་ ཞུགས་ ཏེ་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞེང་ སློབ་མའེ་ གཙོ་ བོ་ཡང་ ། སྐུ ཞང་བློ 25 
བཟང་མཁས་བཅུན། གྲུབ་དབང་ རིན་ཆེན་བརྩོན་ འགྲུས། རིན་སྡེངས་བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སོགས་བརྒྱུད་པ་ ཟིན་པ་མང་ ང་དུ་བྱུང་ངོ་།། 
༈།གདན་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཆེན་པོ་བ་ཆེན་ གྲུབ་དབང་ རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ 
ཉིད་ནེ། བྱིས་པའི་དུས་ནས་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། བུ་སྙོན་ཆོས་ 
འབྱུང་། དུས་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་། དུས་འཁོར་ བསྡུས་རྒྱུད། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི སྤི་རྣམ་ཆེན་མོ་ 


སོགས་བློ་འཛིན་བྱས་ནས་ཚོགས་རྒྱུགས་ཕུལ། མཁན་ཆེན་རཏྣ་ མཉྣཤྲི། མཚུངས་མེད་ 
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སྨོན་ལམ་ལྷུན་གྲུབ། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་བཀ འ་ 


3» 


ཕལ་ཆེ་བ་གསན། ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱང་གླིང་ 
གདན་ སར་ཕེབས། འཇིག་རྟེན་ ཆོས་ བརྒྱད་ ཧྤུལ་ པོར་ཞེག་པས་མཁས་ འདོད་ དང་ 
གཞན་ངོར་མཛེས་ཆོས་ལྟ་བུ་མི་མཛད་ཅིང་ཀྱལ་ཀ་དང་ཀུ་རིའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་གསུང་པས། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པའི་མཚན་ཡང་དེ་ནས་གྲགས། གསུང་གི་བརྒྱུད་པ་ཟིན་པའི་ 
སློབ་མ་ཡང་། གནས་གསར་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ པའེ་ འབྱུང་གནས། འཇམ་ 
མགོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་མཆོག གྲུབ་ ཆེན་བྱམས་པ་རྒྱལ་པོ། དུས་འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་ 
དར་རྒྱས། བསམ་གཏན་སྒང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མར་དུ་བྱོན་ནོ།། 
༈།གདན་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་བློ་གསལ་ནི། ཞ་ལུ་ 
ས་སྟོད་རྩེ་ཐོ་བའི་མི་ བརྒྱུ རྒྱུད་དུ སྐུ འཁྲུང ངས། མཁན་ ཆེན་ རིན་ཆེན་འཇ རཇམ་དཔལ་ལས་ 
ས་སོ 


༨ 
-༡ཀ=-་༢༨= 
ང་ཞང་ 


གས་བླ་མ་མར་དུ་བསྟེན། ཕྱི ཕྲིས་ 


ཏུ་བྱུང་ཞང་གྲུབ་དབང་ རིན་ ཆེན་བརྩོ ་འགྲུན 
སློབ་གཉེར་ ང་བསྟེན་རྫོགས་གྲུབ་ནས་རཾ་ཕུག་བྱང་ ང་གླང་ ་ཀྲི་ གདན་ས་རྒྱུན་ རེང་བ་ 
ཛད། དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་རྫས་ལ་ཐུགས་ལྟག་བསམ་དཀར་ ཞེང་དྲང་ཚུགས་ཆེ་བ་མ་ 


༧ ཌཀཀ་ ” ༡༤ ༡༤༤ -‹¬”- ༤༩༤ རེཊ་ ཀར ཀླ ཿ 
ཟད་གྲྭ ང་སྟོམ་ཆུང་རཾ་ཕུག་ཏུ་སློབ་གཞེ ར་བྱེད ད་པ་དག་ལ་དར་ཆུ་ཕོར་གང་རེ་ལས 
སློབ་ 


་ཀྱང་འགྱེད་པར་གནང་། རི་ཕུག་ཏུ་རྒྱུན་ཇ་མ་ཆད་པར་གནང་བས་ གྲ རྐྱང་སྒོ 


མི ང་། 
གཉེར་བྱེད་པའང་མང་དུ་འཕེལ། ཞཱ་ུ ་ང།འ་ སྱེ སེར་ ར་ཀུན་ཊ ཀྱང་ དད་མོས་ཆེ ཆེ་ཞིང་འ འཆད་ 


༡༧ ༧ 
@ཟ 


- 
2 
( 


ཞེས་བྱ་བའི་མི་ བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། བྱིས་པའི འ་དུས་ནས་འཇམ་དཔལ་མཚན་ བརྗོད་ལ་ 
ཁ་ཏོན་བྱས་པས་དོན་བློ་ལ་འཇགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆེ་བར་གྱུར། ཞྭ་ལུར་སློབ་གཉེར་རྣམས་ 
ཐེབས་ནས་རྒྱལ་རྩེ་ལྷ་བོ་གྲྭ་ཚང་གི་གདན་སར་ཕེབས། སྔ་ཕྱི་ངེས་མེད་དུ་སྐུ་ཞང་བློ་ 
བཟང་མ།བྲས་བྱད་ ཧུན། གྲུཔ་ དཔང་ ་ནོར་བུ་ བུ་ཆོས་ འཕེལ། ལ་ སྟོད་ ཆུ་བཟང་ སྦྲལ་ སྐྲ། འབྲོག་ 
ཁང་པ་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་བརྩེ་སོགས་བསྟེན་ནས་ཆོས་གསན། རྡེས་ སུ་རཾ་ཕུག་ གི་ 
གདན་སར་ཕེབས་ནས་འཆད་སྤེལ་མང་ དུ་གནང་བས་བརྒྱུད་ འཛ ཛིན་སློབ་མ་ལ་ཆེན་ 
བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་བསམ་གཏན། ལྕེ་བཙུན་ བསྟན་ འཛིན་འཕྲིན་ལས་སོགས་ ཡིན་ 
ལ། དགུང་ལོ་ བརྒྱད་ཧུ་གྱ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་ སོ།། 
༈།གདན་རབས་བཅུ་ ཅུ་བཞེ་ པ་བླ་མ་བྱམས་པ་སྣོན་ལམ་བསམ་གཏན་ ནི། ཞྭ 

གནས་གསར་ལུག་ གྲོང་བྱང་ ང་མའི་མི་ བརྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆོས་རྗེ་སྨོན་ལམ་ ལྷུན་ གྲུབ་ 


༨ 


ཀྱི་སྐུསྐྱེ་ཡིན་པར་གླེང་། སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ནས་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་བྱང་གླིང་ 


༦ 


འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་པའི་དགེ་ ཕྲུག་མཛད་ནས་དུས་འཁོར་བསྡུས་བརྒྱུད་ཡོངྲ བ 


ཤཱུ 


སུ་རྫོགས་པ་བློ་ལ་བཟུང་། ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་མཁན་ ཆེན་བྱམས་པ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་དང་ བསྟེན་རྫོགས་མཛད། ཉིན་ ལྟར་ གྱིས་མཚན་ བརྗོད་ཚར་ ཉེ་ ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་རེ་མ་ཆག་པར་ཁ་ཏོན་མཛད། ཆོས་རྗེ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲེམས་པ་དང་བླ་ཆེན 
དྲུས་འཁོར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། དཀར་པོ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་རབ་ 
སོགས་བསྟེན་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱག་ལེན་སོགས་ལ་མཁས་པར་བསླབས། 
གཞན་ཡང་ས་སྐྱའི་བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཟར་ 
འཆད་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རིན་སྙིངས་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 
སྲད་རྒྱུད་མཁན་ཆེན་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། ཞེ་བ་ལྟའི་སྤྲལ་སྨུ་འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་ 
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རྒྱལ་མཚན་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཕྱིས་དེ་ 
ལས་ཆོས་ཐོབ་པའི་གསན་ཡིག་ཀྱང་རྩོམ་པ་གནང་། ཁང་རྙེང་གྲུ་ཚང་དང་དེ་ རྡེས་ 
གླིང་ ༠གེ་གདན་སར་ཕེབས་ནས་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་ རིན་ དྲ་བ རྭ 
པ་དུས་ འཁོར་ བ། ཆོས་འཁོར་ བ་ རྣམས་ཀྱི ཀྲིས་ ཀྱང་གདན་དྲངས་ནས་ ཆོས་མང་ དུ་ 
ཞུས། རམ་ དབྱངས་ བཞད་ པ་ དཀོན་ མཆོག་ འཇིགས་མེད་ དབང་ པོས་ ཀྱང་རྡོར 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་དང་། དུས་འཁོར་ གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་གསན། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
གསུམ་པ་ལརི་ཕུགཏུ་སྐུ་གཤེགས།། 
༈།གདན་རབས་བཅོ་ལྔ་པ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་ནི། ཞ་ལུ་བསམ་ 
ཡས་པའི་ཞལ་ངོའི་ བརྒྱུད་དུ་མེ་ཕོ་སྟག་ ཀི་ལོ་ སྐུ་འཁྲུངས། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དྲུ དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། བླ་ཆེན་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་ 
བསམ་གཏན། གྲུབ་དབང་བློ་གསལ་བསྟན་རྒྱན། ལྕེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་ འཕྲིན་ལས་ 
སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེ་བ་གནང་ཞེང་ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོངས་ 
པའི་ཚད་དུ་ཕྱིན། བུ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་ཐོག་མར་ཁང་ 
རྙིང་གྲྭ་ཚང་གདན་ས་མཛད། དེར་འཆད་ཉན་རྒྱུན་རིང་བ་གནང་ཞེང་གདུགས་དཀར་ 
ལྷ་མང་གི་སྒྲབ་དཀྱིལ་སོགས་ཀྱང་ནག་འགྲོས་སུ་སྡེབ། དེ་ནས་བླ་མ་བྱམས་པ་སྨོན་ 
ལམ་བསམ་གཏན་སྐུ་གཤེགས་ནས་ བྱང་གླིང་གེ་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར། སླར་ཐུགས་དམ་ལ་སྒྲེལ་བར་བཞེད་ནས་གདན་ས་ཡང་བཤོལ་ཏེ་རི་ཕུག་ཤར་ 
གླིང་གི་ཆར་སྐུ་མཚམས་ཐོགས་ཤིག་མཛད། དེ་ནས་དགུན་པོ་ཞ་ལུ་མཐིལ་དུ་ཕེབས་ 
ནས་དཀུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ང་པ་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོ་བཞི་སྡེའི་བྲང་ཁང་དུ་སྐུ་གཤེགས།། 
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ཁང་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཡབ་ཞལ་ངོ་དོན་ལྡན་དང་། ཡུམ་བྲེས་སྣང་བུ་ཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
སྐུ་འབྲུང ་ཡུམ་དག་གིས་མཚན་ལེགས་པ་དོན་ རུ ཅེས་བཏགས། དེ་རྗེས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་ཞ་ལུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཚར་ནས་དཀར་པོ་ 

གྲྭ་ཚང་པའི་གདན་ སར་ཕེབས། སྔ་ཕྱི་ངེས་མེད་དུ་བླ་མ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། ལྕེ་བཅུན་ 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། མཚུངས་མེད་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ། གྲུབ་དབང་བློ་གསལ་ 


ཟླ 
4 


༨ 


བསྟན་ རྒྱན་ སོགས་ བཤེས་ གཉེན་ དམ་ པ་མང་དུ་ བསྟེན་ ནས་ ཆོས་ གསན། ས་སྐྱར་ 
ཕེབས་ནས་བདག་ཆེན་དབང་འདུས་སྟིང་པོ་ལ་དབང་ཆོས་དུ་མ་ཕུལ། ཚུར་ཡང་ཀྱི་ 
རྡོར་ དང་ཕུར་པའི་ ༢་དབང་སོགས་ ཞུས། བདག་ ཆེན་ནས་ཀྱང་། ། འགྱུར ་མེད་ གཞོམ་ ཞེག་ 
བྲལ་ བའི་བྲག་ རིའི་ རྙེ རྩེར། མི་ ཇིགས་ གདོང་ ལྔས་ བཏེགས་ པའ་ ཁྲི་སྟེང་ དུ དུ། ཁྱབ 
བདག་གདོར་ མའི་མགོན་པོ་ཞྭ་ལུ་པ། རིན་ཆེན་གཅུག་ལག་ནོར་བུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག 
ཅེས་བྱ་བ་སོགས་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཆཚོག་དང་བཅས་ཡོངས་འཛིན་ གྱི་གཙོ་བོར་མངའ་ 
གསོལ་མཛད། དེ་ནས་བླ་མ་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་ཟུར་བཞུགས་གནང་བས་བྱང་གླིང་ 
གི་གདན་སར་ཕེབས། ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་བདག་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ 
དབང་སོགས་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར། དེ་ལྟར་གཞན་ དོན་གྱི སྐལ་བ་རྫོགས་ནས་ས་ཕོ་ 
འབྲུག་གི་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའེ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་བྱང་གླིང་བླ་བྲང་དུ་སྐུ་གཤེགས།། 
༈།གདན་རབས་བཅུ་བད དུནཔཆསརྗེ་རིནཆན་ུནགྲབ་པ་ནི། ཞྭ་ལུ་མོ་དབེ ན་དུ་ 
ས་མོ་ཕག་ལ་སཱུ་འཁྲུངས། བླ་མ་དམ་པ་༈ སྦྱིན་ པ་ཆོས་འཕེལ་བའི་དགེ་ ཕྲུག་མཛད་ནས་ 
སློབ་གཉེར་གནང་སྟེ་དགུང་ལོ ལོ་སུམ་ཅུ་ལ་བྱང་ གླིང་ གི་ གདན་ སར་ཕེབས། དེར་འཆད་ 
ཉན་གྱི་རྒྱུན་ཡང་སྐྱོང་བར་ མཛད། གདན་སར་ལོ་ངོ་བདུན་སོང་ ་བ་ཤིང་མོ་ 
ཟུར་དུ་བཞུགས་ པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད་པའ་ 
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ཚེས་བྱཅུ་ལ་སྐུ་གཤེགས།། 
༈།གདན་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་བདག་གི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ 
༨༨ ¬ ° འ „¬. ་ -¬༽:>7.༨༽.༣7 ༡༤ # ༨. - ; 
ཆས་འཛམས་གཉས་ཀྱ་སྲས་སུ་མ་ཕ་ཁྱུའ་ལ་ལ་ སཱ འཐུངས། གཞན་ནུའ་དུས་ནས 
སྤྱོད་རྣམས་ བསླབས། ཆོས་རེ་གསུང་ར་ ས་ཧ་མཤོའ རབ བྱུང་དེ་དང་དགེ་ཚུལ་ 
བསྒྲབས། དགུང་ལོ་བྱཅུ་གསུམ་ཙམ་ལ་རི་ཕུག་ཏུ་དགེ་རྒན་སྐུ་གཉེར་རིན་ཆེན་བསྟན་ 


ཅཅ 


ཏ=-ཧ-=--=- བརམ" = ༨༡ ༢༨༽.ཀ༢༽-༤ ༣52༤ 5 '།༤་2། = ྲ 
འཛིན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་ཆོ་གའེ་དཔེ་འཛིན་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། བླ 
མ་དམ་པ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་བསམ་གཏན་ལ་རྩེ་མོ་རིགས་བསྡས་ཀྱི་དབང་སོགས་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་བ་ལ་དུས་འཁོར་གཙོ་བོར་སྨོས་པའེ་དབང་བཀའ་ 
མང་བ་གསན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་གར་དབྱངས་བྲིས ས་ཐྲིག ག་སོགས་ལ་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པར་སྦྲངས་ནས་རིང་པོ་མི་ཐོག་པར་མཁས་པའི་གོ་འ༢ ང་བརྙེས། གུང་ 
༢ོ་འ་ཤ་འོར་རྲ་ར། ཆ་༡༡ རར བ་2།ཤོ་ ཀ་ར་ཀ ༡།ཀ།"༡ཀ་བང་ ལ་ལ་ལ 
ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ནས་རྗེ་བཅུན་བླ་མ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགསདཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་བསྟེན 
=, ང།་ (ཞེད ༢༧༩ 2⁄༨ = ༡༡'༈ (༽ེ་༡ཀ། རར" ་འྲཾ "(རང ཐ ཕང་། དང དག ° ཌ 
རྫོགས་བཞེས། མཁན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། ལྕེ་བཙུན་བསྟན་འཕྲིན་ལས། གྲུབ་མཆོག་བློ 
གསལ་བསྟན་རྒྱན། གོང་གི་བླ་མ་གཉིས་པོ་བཅས་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དུ་ 


¬ 


¬ ེ 


འཛིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཆོས་གསན་པའི་བླ་མ་ནེ། ཆོས་རྗེ་སྦྱིན་པ་ཆོས་འཕེལ། ཆེན་ 
ཕོ་ཡེ་ཤེས་ བཀྲ་ཤིས། དཔོན་སློབ་ རིན་ ཆེན་ ལེགས་ གྲུབ། ཆོ ཆོས་རྗེ་ཁ ང་རྙིང་པ་རིན་ཆེན་ 
སྐལ་བཟང་། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ བློ་གྲོས། བདག་ཆེན་དབང་ འདུས་སྟང་པོ། 
བཅོ་བརྒྱད་ཁྲཾ་ཆེན་ང ་དབང་ཀུན་དགའ་མཁྱེན་རབ་སོགས་ཡོངས་སུ་དྲེལ་བས་བླ་མ་ 


-ཟ 
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ཉི་ཤུ་ཙམ་དད་ཅིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་གསན་ 
པ་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ཐོག་མར་རབ་རྒྱས་གྲྭ་ཚང་གི་གདན་སར་ 
ཕེབས། དེར་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ལས་མ་བཞུགས་པར་ཁྲི་བཤོལ་ནས་བསམ་གཏན་ 
ཁང་བུར་ཐུགས་དམ་ལ་བསྒྲིལ་ནས་བཞུགས་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ལ་གསུང་ཆོས་ 
ཀྱང་ཏི་རིགས་པ་གནང་། བརྩེ་ཆེན་ དུས་འཁོར་བ་དང་། དབང་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་ 
དག་ གིས་ ཀྱང་དགོན་པར་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་རྩེ་མོ་ རེགས་ བསྡུས་ ཀྱི་དབང་སོགས་ ཞུས། 
དག་ལ་རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པ་རེ་ཡང་གནང་། ད་རྒན་པོ་ 
འཆི་ཁར་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཁ་རེ་བགྲངས་ནས་སྡོད་པ་མིན་པ་གཞན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆོས་ 
ཙམ་མ་ཡོང་བ་འདུག་གསུང་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཁེངས་སྒུང་བ་རང་ཡིན། དོན་ལ་ 
ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བཞུགས་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞེས་པ་ 
ཤིང་མི་བྱའི་ལོ། དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཞེ་བར་གཤེགས་སོ།། 
༈།གདན་རབས་བཅུ་དགུ་པ་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྲུབ་ནི། ལྕགས་མོ་ཡོས་ལ་ 
འཁྲུངས། ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་བསམ་གཏན་ལ་རབ་བྱུང་དང་། གྲུབ་དབང་བློ་ 
གསལ་བསྟན་རྒྱན་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས་ནས་ཁང་རྙིང་སློབ་དཔོན་མཛད། དགུང་ལོ་ 
ཞེ་བརྒྱད་པས་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་བྱང་གླིང་གདན་སར་ཕེབས། དེར་ལོ་ངོ་བྱུ་ཁྲི་བཟུང་ 
ནས་མེ་མོ་ཕག་ལ་ཟུར་བཞུགས་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་པ་མེ་ཕོ་སྤྲའུའི་ 
ལོ་ཞྭ་ལུའི་གཟིམ་ཁང་བྱང་དུ་སྐུ་གཤེགས།། 
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༈།གདན་རབས་ཉི་ཤུ་པ་ཆོས་རྗེ རྗེ་སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ ནི། འཁྲུངས་ས་ཞ་ལུ་ཕུ་ཤར་ 
གྱི་ར་སྒང་པ་ཡིན། བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུངས་ནས་རབ་ 
༈།། གདན་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ད་ལྟ་ཁྲི་ཐོག་ན་བཞུགས་ 
བཞེན་པའོ། རཾ་ཕུག་བྱང་གླིང་གེ་གདན་རབས་ཟུར་ཅམ་སྨོས་པའི་སྐབས་སོ།། 

༈།གསུམ་པ་གོང་སྒོས་ ཀྱི་གདན་རབས་སོ་གསུམ་མ་བྱུང་བའེ་ བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ གདུང་འཚོབ་ ཀྱི་བླ་མ་ད དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་འདི་རྣམས་ ཡིན་ཏེ། དེ་ ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ གྲུབ་ཡབ་ སྲས་དག་གི་གསུང་ལས་འཁྲུངས་ པའི་ མཁས་ གྲུབ་རིན་ ཆེན་ཆོས་ 
ལེགས། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། འབྲོག་ཁང་པ་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་བརྩེ། འཇམ 
མགོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་མཆོག་སྟེ་བཞི་ཡིན་ལ། མཁས་དབང་རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས་ 
ནི། འབྲུངས་ཡུལ་ཞྭ་ལུའི་ཆུ་བསྐོར་རྡེ་སྤེ་བ་ཡིན། རིགས་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ 
མཁས་ཤིང་བྱང་སེམས་ཞེ་དུལ་ཆེ་ལ་མན་ངག་མང་པོའི་གཏེར་མཛོད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གོ། 

།།བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ནེ་གཞིས་ཀ་རྩེ ་སྒོ་རཾ་བའི་ཞལ་ངོའི་བརྒྱུད་དུ་སྐུ་ 

ཁྲུངས་ཤིང་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ལ་དུས་འཁོར་བསྡུས་ 
རྒྱུད་ལ་སོགས་ པའི་ གཞུང་མང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ ཅིང་གསང་ འདུས་ རིམ་ལྔ་དང་ 
གཤེད་དམར་སྤོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཐུགས་དམ་རྟོགས་ 
པ་བཟང་བ་དང་། ཞྭ་ལུ་མཐིལ་གྱི་ཆེན་པོའེ་གདན་སར་ཕེབས་ནས་བུ་སྟོན་བཀའ་ 
འབུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་རིང་བ་བསྐོར་ནས་ཞྭ་ལུ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་ 


དིན་ཆེ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
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༈།འབྲོག་ཁང་པ་གྲུབ་དབང་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་བརྩེ་དེ་ ནི་ རི་ཕུག་ཏུ་ཆེ་ ཟླས་ 


༤༽ ༤ 


བཏང་གིས་སྒྲབ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་ནས་ཞམས་རྟོགས་བཟང་པོ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས 
པའི་ རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོར་གྲགས་ ཤིང་ འཆད་ཉན་ཀྱར་རྒྱ་ ཆེར་གནང་བའེ་ 


འཕྲིན་ལས་ ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་ པར་ཡོད་དོ།། 
༈།འཇམ་མགོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་མཆོག་དེ་ནེ་ཞྭ་ལུ་མོ་དབེན་གྱི་ནོར་རྒྱས་ཁང་ 

གསར་ ཞེས་ པའི་ཁྱིམ་དུ་འ ཁྲངས་ནས་ ཕྱིས་རིམ་གྱིས་ ད གེ་ བཤེས་ཆེན་པོར་མཐར་ 

མཐིལ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་དང་དེ་རྗེས་ཁང་རྙིང་ ་གྲུ་ཚང་གི་གད ན་ས་ཡང་རེ་ཞེག་ 


གི་བར་དུ་བཟུང་། དེ་ནས་རི་ཕུག་ཏུ་བྱ་བྲལ་ ཀུན་སྤང་གི་ བརྟུལ་ཞུགས་ལྕུར ར་བཞེས་ 


ནས་ཐུགས་དམ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད། དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་བསམ་གྱི་མི་ 
ཁྱབ་པ་ སྨིན་ གྲོལ་ལ་ བཀོད་ཅིང་། ཀ་ ཐོག་ རིག་ འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ བུ། ལྕང་༈ ་རོལ་ 


པའི་རྡོ་རྗེ། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཆོས་མར་དུ་ཞུས་སོ། བླ་མ་དེ་དག་གི་གསུང་ལས་འབྲུངས་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཆད་ཉན་ གྱི་རྒྱུན་འ འཕེལ་བ་ལ་གྲགས་ཆེ་བ་འདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 


༨༤ 


སྒུ་ཞང་བློ་བཟང་མཁས་བཅུན། དུས་འཁོར་བླ་ ཆེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། གྲུབ་ ཆེན་ 
བྱམས་པ་ཆོས་ རྒྱལ། ཆོས་རྗེ ་རིན་ ཆེན་ དོན་ གྲུབ་དང་ བཞིའོ།། 

༈ །སྐུ་ཞང་བློ་བཟང་ མཁས་བཙུན་ནི་ ན་འཁྲུངས་ས་ཞྭ་ལུ ་མོ་དབེན་པ་ཡིན་ཀྱང་གནས་ 
གསར་དགེ་འཕེལ་གྱི གྱི་གདུང་རྒྱུད་པ་ཞ ཞིག་གི གི་ཟུར་སྲས་སུ་གྲགས་པས་སྐུྭ་ཞང་ ལའི་ 
མཚན་ཐོགས། ཕྱིས་རིམ་གྱིས་ ཁང་རྣེ རིང་ ང་གྲྭ་ཚང ང་ཐཾ གི་གདན་ས་བསྐྱངས་ཏེ་འཆད་ཞན་རྒྱུན་ 
རིང་བ་གནང་། གསང་འདུས་སོགས་ ལ་ཡ ཡིག་ ཆ་ འགའ་ཞེག་ཀྱང་གསུང་རྩོམ་མཛད་པ་ 


༨ ` = ༨ 


ང་ལ་ཚ ར་ཀེ་ཡོ ་'དྲར་ར་རེ་༩།་ ་ལན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དན་བཟྲང་བ་བྲང་ངོ་ 
དང་ལུང་རྟོགས་ཀྱ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཞན་ཕན་འཕྲེན་ལས་ཀྱ་རྒྱུན་བཟང་བ་བྱུང་ངོ་།། 


༨ 


༈།དུས་འཁོར་བ་བླ་ ཆེན་འ ཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ནེ། ཞྭ་ལུར་སྐུ་འཁྲུང ངས་ཤིང་ཆོས་ 
སྒོར་ཞུགས་ནས་ རྒྱུད་སྡེ་སྐྱ སྡེ་སྤྲེ་དང་ཁྱད་པར་ དུས་འཁོར་མཁས་པར་མཁྱེན། རྗེས་སུ་ཉང་ 
སྟོད་མཁར་ཁ་དུས་འཁོར་བ བའི་གདན་སར་ཕེབས་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། སྐུ་ཆེའ་ 
མཇུག་ ལ་རི་ཕུག་ཏུ ཏུ་བཞུགས་ནས་དུས་ འཁོར། གསང་འདུས་སོགས་ རྒྱུད་ སྡེ་མང་པོའི་ 
དབང་བཀའ། བཤད་བཀའ། ཁྲིད་བཀའ་སོགས་ཀྱི་འཆད་སྤེལ་གནང་ཞེང་དགུང་ལོ་ 
དགུ་བཅུ་ལ་ཉེ་བ་བཞུགས་པར་གྲག་གོ།། 

།།བླ་མ་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། འཁྲུངས་ས་རྭ་ཙ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་མདའ་རྩེ་ཐོ་ 
ཞེས་པ་ཡིན། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཞྭ་ལུར་བཙུན་པ་མཛད་ནས་ཨེ་ལཾ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ་པའི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབ། མཚན་ 
བྱམས་པ་རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བཏགས། མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲང 
དུ། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ། འཇམ་དཀར་མ་ཏི་ལུགས། སྨན་བླ། རྣམ་འཇོམས་ལྡང་སྔོན་ 
སོགས་ཀྱི་ རྗེས་གནང་ གསན། འཇམ་མགོན་ དཔལ་ ལྡན་ ཆོས་ མཆོག་ པའི་ དྲུང་དུ། 
གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ། འཇམ་རྡོར། གཤེད་སྐོར། མཉམ་སྟྱོར། རཾགས་ བསྡུས། 
མཧྭ་མ་ཡ། པདྨ་དྲ་བ་སོགས་དབང་བཀའ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གསན། གྲུབ་དབང་རིན་ཆེན་ 


2 
༨༤ 


བརྩོན་འགྲུས་ལ་དུས་འཁོར་དང་ཀྱི་རྡོར་སོགས་གསན། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་དཔལ་མཆོག་ རིགས་ བསྡུས་ཏེ སོགས་ཀྱི ་དབང་བཀའ། ཆོས་ སྐྱོང་གི གི་རྗེས་གནང་ སྒྲུབ་ 
སྐོར་ སོགས་དང་། འབྲོག་ ཁང་པ་གྲུབ་དབང་འཇམ་དཔལ་ མཁྱེན་བརྩེ་ལ་ འོད་ཟེར་ 
ཅན་མའི་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ། ཚེ་དབང་མདའ་འཕེལ་མ། 
སྒྲོལ་ མ་ ཉི་ཤུ་ རྩ་ གཅིག་གི་ རྗེས་གནང་ སོགས་ཆོས་ བཀའ་མང་བ་གསན། གནས་ 


གསར་རྡོ་རྗེ་ ང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དྲུང་ ང་དུ། མཁའ་ 


ཅུ 
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འགྲོ་རྱ་མཚོའི་སྐར། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དབང་ཆེས་མང་བ་གསན། ཀ 
ཐོག་རིག འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་ དབང ང་ནོར་ཁུ བ་ལ་ དུས་ འཁོར་སྟྲོ སྟོར་ ར་དྲུག་ སོགས་ གསན། བྲག 
གཡབ་སྐུ་སྱེཕུནཚོགས་རྒྱམཚོའི་མི་ཆོས་རྡ་རྗེ་ལ་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན། ཕྱག་རྡོར་ 


༄༅ 
འབར་ཚེན། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞ་སེགས་ཀྱ་དབང་བཀའ། གཤད་དམར་སྤོས་མེད་སོགས་ 
འ_. ཀའ་རམཁང་བལ་ཀར དྲ ར དྲ ཆོས་ བང་ལ་ =‹ ¬ (༨; ་ལ།་('་ 
ཁྲད་བཀའ་མང་བ་གསན། རན་ཆཚན་འཇམས་དཔལ་ཆས་དབ ལ་བད་མཆག་ལུ་ཨ 


༨༤ 


བའི་དབང་བཀའ་སོགས་གསན། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ཆོས་དར་ལ་གསང་འདུས་ 
རིམ་ ལྔ་ སོགས་གསན། གཞན་ཡངཆོས་འབྲེལ་ཐོར་བུ་གསན་ པའི་བླ་མ་ནི། གྲུབ་ 
དབང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ། ངོར་ཕ་དགེ་སློང་ཆོས་ 
འཕེལ་རྒྱ་མཚོ། ྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་དབང་བསལ་བཟང་རུ་མཆོ། བྱང་ གླིང་ 
པ་འཇམ་ད་པལ་ཚུལ ་ཁྲིམས། འིན་ ཆེན་འཇམ་དཔལ་ བསྟན་ འཕེལ། ཡོངས་འཛིན་རིན་ 
ཆེན་འཇམ་དཔལ་དོན་ གྲུབ་ སོགས་མང་ དུ་ ་བསྟེན་ནས་ཐོས་པ་ རྒྱ་མཚོའཾ་ཕ་ རོལད 

ར་མཛད་དོ། དགུང་ལོ་ ཉེ་ཤུ་ ལོན་ནས་ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ པོའི་ཤར ་རྩེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཡོལ་ 
དཀར་བ་བློ་བཟང་མགོན་པོས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་བསྟེན་རྫོགས་བཞེས། དེ་ནས་སློབ་ 
གཉེར་རྣམས་ཚ ར་བ་དང་ཆེན་པོ་བྱང་ མའི་གདན་སར་ཕེབས་ནས་ འཆད་ཉན་གནང་ 


བས། རེ་ ཞེབ ་ཚེ་ཞ་ལུ་བླ་བྲང་ པའི་ལས་ བྱེད་རྣམས་དང་ཐུགས་མ་མཐུན་ པར། ཁོང་ 


ཆོས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱང་བཀྱིགས་ནས་བླ་བྲང་དུ་བཙོན་ལ་བཟུངས། ཞྭ་ལུ་མཐིལ་ 
གྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ནི་རི་ཕུག་ཏུ ཏུ་སྒྲབ་ མཆོད་ལ་བཞུགས་སྐ སྲབས་ ཡིན་ གཤིས།། དེར་ལྷ ༧་རོའེ་ 


ཆོ་འཕྲུལ་ ཡིན་ནམ་ཟེར། བུད་མེད་ གཅིག་གིས་མ་ནེ་ཆེན་པོ་ནས་ རྒྱང་སྐད་ཆེན་པོས་རི་ 
ལུག་གི་བཙུན་པ་ ཀུན་བོས་ནས་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས། གྲྭ་པ་རྣམས་ཧ་ལས་སྟེ་ཞྭ་ལུར་ 
རྒྱུག་ནས་བླ་ བྲང་གི་སྒོ་རྩར་བསྡད་ཀྱང་སྒོ་བསྔམས་ནས་བརྡ་ལན་ཅམ་ཡང་མ་བྱུང་།། 
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༈།ད་འོ་ན་བླ་ བྲང་ལ་མེ་རྒྱག་པ་ཡིན་ ནོ་བྱས་པས། ནང་གི་ལྟེ་བོ་ ཀུན་ཡང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་བླ་བྲང་ལ་བར་ཁྱད་ཀྱི་ཆོད་ནས་འབྲེལ་མེད་པར་བརྟེན། མེས་བ བཟིགས་ 
ཀྱི་དོག་ པས་བྲེད་ནས་དེ་མ་ཐག་བླ་མ་ ཕྱག་ཞབས་བཀྱིགས་བཞག་པ་དེ་ག་ 
གསལ་རིངམོའི་ས་མང་ནས་མར་ཞུལ་ཐག་ལ་བཟངས་དགོས་པཅུང ། 
རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཁ་མཆུ་ཆེར་ལང ངས་པས་ཐུགས་སྐོ་བ ་སྐྱེས་ནས་རི་ལུག ་རེན་ ཆེན་སྐྱེད་ 
ཚལ་དུ་ཚེ་བློས་བཏང་གི་སྒྲབ་པ་འབའ་ ཞེག་ མཛད། དཔལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་དང་གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལྷུར་བཞེས་པས། ཉམས་ 
རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་ཨ་ཤོའི་བྲག་བཅན་པ་སོགས་མིན་ 
` པ་ཡིན་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་དད་ནས་དངོས་སུ་འོངས་ཏེ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་བྱུང་།དེའི་ 
ཆེ་སྔར་ཞྭ་ལུ་བླ་བྲང་ ང་དུ་སྐུ་ལ་ བདོ་ བའི་ འེ་ལྟེ་བོ བོ་ཐོག་རྒོད་ཟེར་བ་ལ་ཡང་ཁོ་ རང་གི་ མཐོང་ 
ཡུལ་དུ་རྗེ་ ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བྱོན་ པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི ཀྱིགྲྭ་ཟུ ར་ཁོའི་ མིག་ ལ་ རྡེག་ 
ཧྱཾང་འ འདུག་ ཟེར། ཉེ ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ སྤྲ དངགས་དག་པོ་ པོ་འདོན་དགོས་ ལའི་ མིག་ ལ་ 
ཟུག་ཟེར་བཟོད་ གླགས་ མེད་པ་ བྱུང་ ང་སྟེ་རྗེ ་ཉེད་ ཀྱི་དྲུ ང་དུ་འོངས ་ནས་བཤགས་པ་ཕུལ་ 
བས། ཞབས་ སྐྱེང་ བ་མཛད་ནས་ཞབས་ མཐིལ་ ལྕེས་བལྔགས་པ་ གྱིས་ གསུང་། །ཁྲོས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་མོད་ལ་སྔར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་སོགས་ཚར་གཉོད་རྗེས་ 
འཛིན་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་བར་བསྟན། དེ་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་ལ། དཔལ་མཆོག་ 


རགས་ བསྡུས། དཔལ་ མཆོག་རྡོ རྡོ་རྗེ ་'ངྱེ་རྲ ་སྤེམས་ དཔའ། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན། སངས་ 


རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས་དུས་དེར་ དབང་རྒྱུན་ཆད་དུ་ཉེ་བ་མང་ པོའི་དབང་བཀའ་དང་ 
སྦྱོར་དྲུག རིམ་ལྔ། སྤྲོས་ མེད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ རྒྱུན་ རིང་བ་བསྐོར། མཐར ་ཞེང་ 


€/1? 


།ཁམས་འཕྲོས་ ནས་པུར་ བའི་ཚེ་ཡང་ ། ལྗགས་སྤྱན། ཐུགས་ སོགས་མ་ཆེས་པར་ བྱོན་ 


ཞེས་ གྲགས། བརྒྱུད་ འཛིན་ ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་ གྲུབ་ དབང་ བློ་ གསལ་ བསྟན་ རྒྱན། ལྕེ་ 
བཅུན་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། བྱང་གླེང་པ་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ། ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སོ།། 

༈།ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ནི། འཁྲུངས་ས་ཞྭ་ལུ་མོ་དབེན་པ་ཡིན། བླ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་མགོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་མཆོག གྲུབ་དབང་རིན་ཆེན་བརྩོན་ 
འགྲུས། ཆོས་རྗེ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཀ་ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར ར་བུ། ས་ 
སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སོགས་བསྟེན་ ནས་རྒྱད་སྡེ སྤྱ དང་ཁྱད་པར་དུས་ ཀྱི 
འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱངས། རབ་རྒྱས་གྲྭ་ཚང་ གི་སློབ་དཔོན་རེ་ཞེག་བར་མཛད། དེ་རྗེས་རི་ 
ཕུག་ཏུ་ཀུན་སྤང་མཛད་ནས་བཞུགས། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་གོ་ལ། སྐྱེས་བུའི་ 
ལུས་ཚད། ཤམ་བྷ་ལའི་ཞེང་བཀོད། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སོགས་ 
ཀྱི་དཔེ་རིས་ ཀྱང་མང་དུ་བཀོད། ཁྱད་པར་གར་དབྱངས་ བྲིས་ཐིག་གི་ཕྱག་ལེན་སྤེལ་བ་ 
ལ་སྤྲོ་བ་ཆེ་བར་མཛད་ནས་དེ་དང་དེ་ལ་མཁས་གྲགས་ཐོན་ པའི་སློབ་ུ་ཡང་མང་དུ་ 
བྱུང་། གཞན་ཡང་དབང་རྗེས་གནང་མི་འདྲ་བ་མང་པོའི་རྒྱུན་འཆད་སྤེལ་གནང་བ་ 
སོགས་བུ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་རྗེས་ཆེ་བ་མཛད་ནས་ སྐུ་ཚེའི་ མཇུག་ལ་ལྷན་བྲག་ 
སྔོན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་དེར་ཞིང་བརྡེ་ བའི་ཚུལ་ བསྟན་སློབ་ མའི་གཙོ་བོ། ཆོས་རྗེ་ 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ། ལྕེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། རབ་རྒྱས་སློབ་དཔོན་རིན་ 
ཆེན་ལེགས་གྲུབ། ཁང་རྣང་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་སྐལ་བཟང་། དཀར་པོ་སློབ་དཔོན་ 
སྦྱིན་པ་ཆོས་འཕེལ་སོགས་འཆད་ཉན་འཕེར་བ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།། 

༈།གྲུབ་དབང་བློ་གསལ་བསྟན་རྒྱན་ དེ་ཉིད་ནི། འཇུབསས་ ་ལུ་མོ་དབེན་དུ་ཡབ་ 
ཇོ་བཙུན་སངས་ རྒྱས་ ཚེ་ དཔལ་དང་། ཡུམ་སྲས་ མོ་ དཔལ་ གྱི་སྲས་སུ་ སྤྲེའུ ཞེས་པ་མེ་མོ་ 
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ལྡོན་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་ལན་མང་དུ་འཁྲུངས། ཡབ་ཀྱི་ཀློག་སོགས་ 
བསླབས་པས་འབད་རྩོལ་ཆེར་མཾ་དགོས་པར་མཉྱེན་ཅིང་དགུང་ལོ་བདུན་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་ 
གླང་གི་ལོ། རི་ཕུག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕེབས་ནས་རྗེ་བླ་མ་བྱང་གླིང་པ་རིན་ཆེན་ 
འཇམ་དཔལ་བློ་གསལ་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
མཚན་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་རྒྱན་ཞེས་ཕའང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས། རྗེས་སུ་ཐུའུ 
བཀན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བློ་གསལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་བསྒུར་ 
བ་མཛད། ཞྭ་ལུ་པའི་དོན་ཞགས། རྡོར་དབྱིངས། རྩེ་མོ། དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་སློབ་ 
གཉརགནང་ནས་ཇི་བད་ུམས་པ་ང་ དུ་བི་ལུང་བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་ 

་གྱི་ལུང་གནང་གི་ འདུག་པ་དེར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། དེ་ནས་སྨོན་གྲུབ་ 
ཅུ ང་རྩེ་རམ་པའི་བའི་ཐའེ་ཇི་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ མཆོད་གནས་མཛད་དགོས་ པའི་ཞུ་བ་ 
ཕུལ་བ་ལྟར་དེར་ཕེབས་ནས་བཀའ་འགྱུར་ཀློག་འདོན་གནང་བས་སྔར་ཐུགས་ལ་ངེས་ 
འབྱུང་དྲག་ ཁོ་ ཡོད་ པའི་ཁར་ མདོ་སྡེ་ རྣམས་ གཟིགས་ པས་ རྐྱེན་བྱ བྲས་ ཏེ་ འཁོར་བའི་ ཕུན་ 
ཚོགས་གང་ལ་ཡང་མི་སྨོན་ཞེང་དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པའི་རྣམ་ ཐར་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་འདོད་ 
ཀྱི་དད་པ་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས། སྔ་ཕྱི་དྲེལ་བས་བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་ 
གསུམ་རྗེ་རང་ཉིད་ནས་ཀློག་པར་མཛད། བླ་མ་དམ་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བྱང་ 
གླིང་ བ་ འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས། དཀར་པོ་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་སོགས་ལས་བུ་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོས་རྣམས་གསན་ཞེང་དེ་རྗེས་འབར་ར་བའི་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་ངག་ 


^ 


དབང་ཡེ ་ཤེས་དེ་ ཉིད་ སྔར་ངོ་མཁྱེན་ཅང་ཐུཿ ས་ལ་ འདོགས་ པར་ཡོད་ པས་འབའ་ རའེ་ 


~=,༨.༨ 


ཡང་དགོན་བླ་ བྲང་དུ་ཕེབས། རྫི་དེ་ཉད་ལ་ སྐྱེས་ མཆོག་ ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ རྣམས་ 


རྫོགས་པ་ཞེག་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས། བླ་མས་ཀྱང་དགྱེས་བཞེན་དུ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ནས། ཐར་ པར་ འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་སྐོར་གསུམ། འབའ་ར་བའི་ཁྲིད་ ཆེན་ 
བརྒྱད། དེ་ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་ཆེན་མོ་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གནང་། 
སྨོན་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་ཟེར་བའི་རས་པ་ཞེག་དང་གཉིས་པོས། ལུས་སྦྱོང་ལྔ་བཅུ་པ་དང་ཉི་ 
ཤུ་པ པ་སོགས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལག་ལེན་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསླབས། དེ་ནས་ 
དབུས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཞུ་བའེ་ཕྱིར་དུ་ 


༄ 


ཕེབས་ ཀྱང་སྟབས་ འགྲེག་ མིན་ གྱིས་ལུ ཕུར་ ལྕོག་ ངག་ དབང་བྱ བྱམས་ པའི་ དྲུང་ དུ་བསྟེ པ 


པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
བཅས་མཚམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་བར་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ སྲུང་བར་མཛད། བླ་མ་ དེ་ 
འཱ ་རེཊ "ཀ་འ ° ༡༩ག ༡ ༡༤ ཿ ཿ * རཐག། སྟགས ཇ་ ¬. ༡༤༩༩ཀ། ལསང ° ཁཿ ༢༤ ' 
ཉིད་སོགས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་གསན་ནས་བྱང་སའ་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར 
ཕྱིན་པ་བསྟངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པ་ལ་གནས་པར་མཛད། 
སྐར་ཡང་འབའ་ ར་བའི་ ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ རྗེའི་དྲུང་དུ་གསུང་ཆོས་ ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ 
གསན་པ པ་དང་སྨུ སླབ་པ་མཛ ཛད་དགོས་པའ་སྙན་གསན་འབེབས་པར་ཕེབས་པས། ཁྱོད་ 
སྒྲུབ་པ་བྱེད་རྒྱུར་འདུག་གསུངས་ནས་ ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པར་མཛད། དེ་ཡང་རྗེ་ཉེད 


ངཱ འ 


ིབ་པའ་ཞལ་བཀོད་བྣམས་པ་ལས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྒྲབ་པ་ ཡུན་རང་ག་དམ་ 
བཅ འ་ཞེག་ཕུ ཕུལ་ནས། དགེ་སྟྱོ སྲོར་བྱེད་ ལུགས་ ཀྱི་ ཞལ་ བཀོད་ གཏོག་ཞུ] ཞས་པ་ལ། འདི་ 
སྐ ད་གས ཡུངས། སྒྲུབ་ མ་ གཉུགས་སུ སྲ་ བསྲིང་ བའེ་ ༢་དམ་ གཅའ་ ལེན་ པ་ནན་ཏན་ བཟང་། 
སྒྲབ ་པ་བྱ བྱེད་ ལུགས་ལ་འདི་ ལྟར་ དགོས་ པ་ཡིན། དགེ་སྦྱོ སྲོར་ མགོ་ ལེགས་ པར་འདོན་ པའི་ 
ོ།ཚེསྟདཚེ་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་བསྟེན་པ་ཞིག་དགོས། 
དིའི་སྒྲབ་བློ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཞིག་དགོས། ཉེ་འབྲེལ་གྱི་འབྲེ་བ་ལེགས་པར་ 


དའ. ༨༣ 
མི་དེ 
ཆེ་འ 
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ཆོད་པ་ཅིག་དགོས། ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་གསོག་རུམ་ནམ་ཡང་སྤོང་བ་ིག་དགོས། ཕ་ 
ཡུལ་གྱི་སྲེད་པ་རྩ་བ་ནས་ཆོད་པ་ཅིག་དགོས་པོ་ཡིན། ཞེ ཞེས་སོགས་ཞལ་གདམས་མང་ 
དུ་གསངཚུལགྱི་ཡིགེ་ཟུར་ན་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ཀུན་མཁན་ཆོས་རྗེ་འདི་ནི་གཞག་རྩ་ 
ཀུ་མ་ རའི་ སྐྱེ བ་ཡིན་པར་ ཨྱོན་ འིན་ ཕོ་ཆེའེ་ལུང་ གིས་ ཟིན་ཅིང་ ཉིད་ ཀྱི་མནལ་ལམ་ 
དུའང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསུང་ཆོས་འགའ་ ཞིག་འབུལ་དགོས་པའི་གྲབ་བྱས་ 
པ་རླིས་ཚུལ་གསུང་བ་ལ་དཔགས་ན་ཟུར་ཆོས་དྭབིངས་ར ང་གྲོལ་དང་ཡང་བུགས་རྒྱུད་ 
གཅིག་ པར་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་པར་མངོན་ཞིང་། རྗེ་ཉེ ཉད་ཀྱ ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ བཀའ་དྲེན་ཅན་ 
དུ་འཛིན་ནོ་ ནོ། ཟབ་མོ་བྲག་པ་རྗེ རྗེ་འཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེ ལ་གྱི་ཐུགས་སྲས་དམ་པོ་བསམ་ 
བཏན་ སྒང ང་གི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ རྒྱལ་མཚན་ལ་དཔལ་རཾ་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཆེན་རྩ་བ་ རྒྱལ་ བའེ་ གཞུང་ལམ་ ཀྱི་ཀླིད་དང ་། གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་ སྒ འབྱེད། 
གཅོད་ གཞུང་ཐར་ འདོད་ དེད་ དཔོན་ མའེ་ འེ་ཁྲིད། གཞན་ཡང་ལམ་ རིམ་ བློ་སྤྱོ སྐེ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་བཀའ་འབུམ། བཅུ་ ཅུ་གཅག་ ཞལ་ གྱི་ དབང་སོགས་དགེ་ལུགས་ 
བཀའ་མང་བ་གསན། བླ་མ་ འདི་ ཉེད་ འཕགས་པའི་ གནས་ བརྟན་བྷ་ཀུ་ ཀ་ ལའི་ རྣམ་ 


«དོ = ‹4 “= ༩༤ ཀལ །་”(་ ༢ ། = ༣. ¬, -27×(་ -༢༽7 ¬> -༽ . 
འཕྲུལ ཡན གསུང་། ཤན་ཏུ་མས་པ་མངད། ད་ལྟར ཐྲས་ བསམ་སྒྲ་འདགས ཆད་ནས 


རྤ 


ངོང་གི་ 
ཀྱི 


ཆས་ 


དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་བཞེས་པ་མེ་ཕོ་བྱི་ལོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཐར་སྐུ་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་ 


རི་ ཕུག་གི་ སྒྲུབ་ ཁང་རྣམ་ གྲོལ་ཡང་ རྩེར་ གཟིམས་སྒོའི་ཐེམ་པ་མི་འདའ་ བའི་སྐུ་ 


མཆཚམསས་ ཁོ་ ན་ ལ་ བཞུགས་ སོ། དེ་ ཡང་བའལ་ ཆེར་ བུག་ སྒོ་ འདག་སྦྱ སྲར་ མཛད་ དེ་ ཆབ 
སོགས་ཀྱང་ཕྱི་ནས་ཝ་ཡུར་བཙུགས་ནས་འདྲེན་པར་མཛད། ལོ་རེའི་ཁོངས་སུ་དབུ་སྐྲ་ 


ལན་རེ་བསིལ་བ་མཛད་པས་དེ་འབྲག་མཁན་རེ་སྐས་ བཅུགས་ནས་ནང་ དུ་འ འགྲོ། དེ་ 
་ 
རྐེ 


ཅཙམ་ལས་གཞན་ པའི་རྒྱུ་འ ལ་བཅད་ནས་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་དམ་ པ་མཛད། བྲས་ཤི ཤག་ 
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ས་སྐྱའི་བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དབུས་ཕེབས་གནང་བའི་ལམ་ཞོར་ 
དུ་ཞ་ལུ་རི་མཐེལ་གྱི་གནས་གཟིགས་མཛད་ནས་ཕྱི་ནང་སུ་ལ་ཡང་དོགས་གནས་མེད་ 
པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུག་སྒོའི་འགག་ཏུ་བྱོན་ཡུན་རིང་ཕོའི་བར་བཀའ་མཆོད་མཛད་ཅིང་ 
བཞུགས་པས། དེ་ནས་འདག་སྦྱར་ཡང་བཤིག་སྟེ་སྐུ་མཚམས་ཅུང་ཟད་སློད་དེ་མཇལ་ 
མཁན་བྱུང་ཚད་གཏོང་བ་དང་གསུང་ཆོས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་གནང་ཞེས་གྲགས། རྗེ རྡེ་ཐུའུ་ 
ཀུན་བློ་ བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡང་ ཞྭ་ལུའི་གདན་ སར་ཕེབས་ནས་མཛཇལ་ཞིང་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཞུ་བ་གནང་བས་དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཐུའུ་ཀྭན་རིན་པོ་ 
ཆེས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཞལ་གདམས་གནང་བ་འདི་ལྟར་རོ།། 
༈།གནས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། ཡིད་གཏིང་ནས་ལོག་པའི་སྐྱོ་ཤས་ 
ཀྱིས། ཆོས་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད་པ་ཡི། ཁྱོད་བློ་གསལ་ བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས། འདིར་བསྟེན་བཀུར་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྲིངས་ཤིག ཚེ་འདི་ཕྱི་མདུན་མ་སྒྲབ་ 
ཚུལ་ གྱིས། གཏམ་ཚིགས་སུ་སྤེལ་བ་དགོས་སོ་ཞེས། གཟུགས་ཡི་གེར་ བྲིས་ནས་ 
བསྐུར་བ་འབྱོར། དུས་དེང་སང་ རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
ཡལ་བོར་ནས། ཚོང་ཞེང་ལས་བུན་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ། དམན་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་ 
ཏུ། ཐུགས་བརྩོན་པ་ས་གཞོལ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། བདག་སྟིང་གི་ཁོང་ནས་ཡི་རངས་སོ། 
ལར་ད་དུང་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར། གྱོང་ལྟོ་གོས་གཉེས་ལ་ལེགས་བཀུར་ནས། རྟེན་དལ་ 
ལྟར་ཡལ་བོར་ནས། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་ཀྱང་དོན་མེད་ཡིན། དོན་དེ་ཕྱིར་ 
སྲུང་སྡོམ་དག་པ་ལ། གནད་དམ་པར་ཟུངས་ཤིག་བསྟན་རྒྱན་པ། ལམ་མཐུན་མོང་ 
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རིམ་པར་མ་སྔངས་པར། དཔལ་གསང་སྔགས་འཇུག་པའེ་གནས་མེད་པས། ཆོས་བྱང་ 
རིམ་པ་ལ། རྒྱུར་སྔོན་དུ་སྦྱོངས་ཤིག་བསྟན་རྒྱན་པ། རྒྱུད་ཀུན་སློང་ངན་ 
པའི་དབང་གྱུར་ན ན། ཆོས་གང་བྱས་ངན་ འགྲོའི་རྒྱུ་ རྒྱུ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཉམས་ལེན་གང་བྱེད་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི། རྩིས་ཟིན་པར་མཛོད་ཅིག་བསྟན་རྒྱན་པ། དུ་ དུས་ཉེན་ བཞེན་དག་པ་གང་ 
བྱས་ཀུན། དཔལ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ རྒྱུར་བསྔོ་ ཞིང་། དེ་དམིགས་མེད་ལྟ་བས་ 
རྒྱས་ བཏབ་ན། དགེ་ འཛད་ མེད་ འཕེལ་ ལོ་ བསྟན་ རྒྱན་ པ། ལོ་ ཟླ་ བ་ རེ་ རེ་ ཙམ་ 
བསྒོམས་པས། རྒྱུད་གར་ཡང་ ཕྱིན་པར་མི་ འགྱུར་བས། ཡུན་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་པ་ 
འདི། དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་བསྟན་རྒྱན་པ། འདིར་ཅུང་ཟད་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡེས། 
ཁྱོད་སྒྲབ་པ་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། གནས་འོག་ཆིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དེར། དུས་ 
མྩུར་དུ་ཞལ་འཇོམས་འགྱུར་བར་སྨོན། ཞེས་སོ། གཞན་ཡང་རྗེ་ ཉིད་ སྒུ་མཚམས་དམ་ 
ཕོ་ལ་ ཞབཞུགས་ ཏྱུས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའ་དིན་མེ མེད་ གྲགས་ པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཧྭ་ པཾ 


དེའེ་ ཚེ་ཆེ་ཞེ 


6༨ 
ཆུབ་ལམ་རྱྱ་རམ 


ངེད་བུཊ ་སྒོར་ ར་སྤྱན་ཟུར་ གཡོས་ནས་ ཞལ་མང མཇལ་དང་ཕྱག་དབང་གནང་ དགོས་ ཞེས་ ཡི་ 
གེ་ཕུལ་བས། ཀུན་ མཁྱེན་ འཇིགས་ མེད་དབང་པོ་བུག་ སྒོར་ མཇལ་ནས་ཞལ་མཇལ་ 
དང་བྱིན་རླབས་སྩལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ ཐར་ནང་ནའང་ཡོད་ཅེས་ཟེར། དེ་ 
ཀྱ་ཞལ་ནས། བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་ཆོས་དྲུག་ག ཉམས་ལེན་མ་ཞན་ཉམས་ 
འོག་ཚུད་ལགས་ཀྱང་། ཆོས་ལོག་ཡིན་སྙམ་དག་ལ་བསྟན་པ་ན། ཕན་ཐོགས་མི་འགྱུར་ 
རང་སར་ བསྒོམ་ནུ་ ནུས་ཤོག གཉེད་ ནི་ ཕལ་ཆེར་འོད་གསལ་ངང་དུ་ དུ་འགྲོ། ལྟ ལྟ་ལོག་མ་ 


= 


རུངས་ཚར་གཅོད་སླ་མོད་ཀྱང་། རང་འདོད་ལས་སྦྱོར་ཉེས་པ་ཆེ ་བསྲུང་ཞེང་། བསྟན་ 


འགོའེ་ འེ་དོན་ འགྱུར་ལས་ལ་ སྦྱོར་ ར་ནས་ཤོག ཅེས་ དང་། བདག་ གིས་རྩེ རེ ་གཅིག་ བསྒོམས་ 
པའ་; ནུས་པ་དང་། ནང་གི ་རྩ་རླུང་ཁམས་ ཀྱིས་ བྱེད་པ་ ཡིས། ཕྱི་རུ་ལྷ་སོགས་མཐོང་ 

སྣང་མང་ཡོད་ ཀྱི། མཆོག་ཏུ ཏ་མི་ འཛིན་གསང་བ་ མི་ཟྡ སྒྲོག་ཤོག དེ་བཞེན་ཟི རིག་པ་དངས་ 
པའི་ང ངང་ཉིད་ ལ། རང་དང་གཞན་ལ་བཟང་ངན་དུ་མ་ ཞིག བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ 
ཤེས་ཀྱང་ཟག་བཅས་ལ། ཡིད་ བརྟན་ མི་རུང་ཁ་རོག་ སྡོད་ ནུས་ ཤོག ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་བཞེན་དུ་མངོན་པར་མི་ མཛད་ཀྱང་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ནི་ཚིག་ཟུར་དེ་དག་ལས་ཤེ ས་སོ། གསུང་ལས་འཁྲུངས་པའི་སློབ་ མའི་ གཅོ་ བོ་ 
ཡང་ཁྱབ་བདག་བྱང་གླིང་པ་རིན་ཆེན་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ། ཆོས་རྗེ་སྟྲིན་པ་ཆོས་ 


འཕེལ། རྗེ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། བྱ་བྲལ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། སྤོང་བ་ 


རང 


=, ¬ 


པ་ཆེན་པོ་རྡེ་ རྗེ་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་ བཤེས་གཉེན། ཆོས་རྗེ་མ་ཌི་བ་རིན་ཆེན་དོན་ གྲུབ་ 
སོགས་མང་དུ་ཊྱོན་ནོ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་རྣམ་ ཐར་ སྟིམ་ པའི་མེ་ཏོག་དང་། 
ཞ་ལུའི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སོགས་པར་པོད་ལོངས་ཅམ་ཡང་བཞེང་པར་མཛད་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་ གཞིས་ཀ་རྩེའི་བཤས་ ར་འབུམ་པ་ལ་ཉམས་གསོ་ གནང་བས་མཚན་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་བསྒྲན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་སོགས་རྣམ་པར་ 
བཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཉི་ཤུ་གཅིག ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཆེན་པོ་དགའ་ 
ལྡན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ངང་ནས་ 
གཤེགས་ པའི་ ཚུལ་ བསྟན། སྐུ་ གདུང་ རིལ་ པོར་ བཞུགས་ པའི་ མཆོད་ རྟེན་ དང་། 
གཟིམས་མལ་† སྐུ་འདྲ་སྐུ་ཚད་དང་མཉམ་པ་སོགས་ རི་ 'ཕུག་ཏུ་བཞེངས ས་སོ།། 
༈།ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བསྟན་འཛིན་ འཕྲིན་ལས་ དེ་ ནི། ཞ་ལུ་ཕུ་ནུབ ་ཀྱི་གནས་གསར་ 
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དགེ་འཕེལ་དུ། ཡབ་སྐུ་ཞང་པའི་ག ང་བརྒྱུད་ཞབས་དྲུང་དཔལ་ཆེན་དོན་གྲུབ་དང་ 
ཡུམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་མོ་གཉིས་ལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་བཞེ་ཙམ་འཁྲུངས་པ་ལས། རྗེ་འདི་ 
འ ཟར འམ... = 

ཉིད་གསུམ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའང་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་རྲི་ལམ་དུ་མཆོད་ 
རྟེན་གཅིག་གི་ནང་ནས་གཅིག་སྐྱེ་བ་སོགས་རྨི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་དེ་འདྲ་ཁ་ཡར་བྱུང་ངོ་ 
དེ་ནས་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའེ་གཟའ་ཚེས་བཟང་པོའི་ཉིན་སྐུ་འཁྲུངས། དེའི་ཚེ 
སྐད། ཆུང་ངུའི་དུས་ནུབ་གཅིག་ཡབ་ཀྱི་ཆིབས་པ་ཆོས་ཉིད་སྦུག་འཛིན་ཟེར་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པས། དེའི་མིང་ཐུགས་ལ་ཡང་ཡང་ཤར་བས་མཚན་ཕྱེད་ཅམ་གྱི་རིང་མནལ་མ་ 
བྱུང་། ཇི་ ཞེག་ནས་ ཡུལ་ སྣང་ ཐམས་ཅད་སྟོང་ པར་འདུག་དགོངས་ པའི་ ལྟ་བ་རང་ 
འཁྲུངས་སུ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་བུ་མོ་འགའ་རེ་ནས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སུས་ཀྱང་མི་རེག རེག་ན་དགའ་བ་ལ་ཟེར། ངས་རེག་འོང་། ང་པང་དུ་ 
ལོང་ལས་ཐེག་ཅིག་གསུངས་པས། བུ་མོ་གཅིག་གིས་བཏེགས་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ 
མོ་ཞེག་ལ་ཐུག་ནས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལིང་ལིང་བྱས་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བས། བུ་མོ་ 
རྣམས་དགའ་ནས་ངོ་མཚར་དེ་འདྲ་ཟེར་བའི་མོད་ལ་མནལ་སད། ཕྱིས་དེ་སྐབས་ཀྱི་རྨི་ 
ལམ་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྲན་བུ་གོ་བ་འདི་ལྟ་བ་འདུག་གསུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་ཙམ་ལ་རི་ཕུག་བྱང་གླིང་བླ་བྲང་དུ་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་པའི་དྲུང་དུ་ 
རབ་བྱུང་མཛད། དེར་བཞུགས་ནས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་དང་། སྐུ་སྟོད་རྣམ་ 


གསུམ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་འཛིན་སྐྱོར་འགྲུས་པ་གནང་ཞེང་ རྡེ་འཇམ་ 
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དཔལ་ཚུལ་ཁྲེམས་པའེ་གསུ: ང་གིས། ཞབས་དྲུང་བགྲེས་པ་དག་ལ་དཔྱད་ན་ཁྱེད་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་རྒྱུ་རང་མི་འདུག འོན་ཀྱང་ ང་སྐཱ་ཞང་པའི་ཆོས་རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་མཁན་ཡི ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱང་རྩེ་མོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ 
བྱས་པ་དྲག་གསུང་། རྩེ་མོའཾ་དཔེ་འཛིན་མཛད་ཅིང་ཡོད་པ་ན། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་ 
ནང་ཚན་དུས་འཁོར་ཤར་ཆེན་པས་གདན་སར་ཕེབས་དགོས་པའི་སྙན་ཞུ་འབུལ་མཁན་ 
སླེབས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་དག་གིས་སྐུ་ན་ཕྲ་བ་སོགས་ཀྱི་མི་ཡོང་ཞེས་ཐག་བཅད་འདུག་ 
ཀྱང་། ཨ་ཁུ་བསོད་ནམས་ལགས་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་གནང་གྲུབ་པས། དེར་རྩེ་མོའ་དཔེ་ 
འཛིན་གྱི་འཕྲོ་གཤོལ་ཏེ་ རྒྱལ་རྩེའེ་དགེ་རྩར་དགོས་པའེ་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སློབ་གཉེར་མཛད། དེ་ནས་ཉིད ཀྱི་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ། 
ཆོས་གྲྭ་ ཆེན་པོ་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་ དུ་ཝེབས་ནས་དུས་འཁོར་ཤར་ཆེན་པའི་བླ་མ་ 
མཛད་ཅིང་། སྔ་ཕྱིར་རྗེ་འཇམ་དཔལ་ཚུ་ ཙཱལ་ཁྲིམས་པའི་དྲུང་ནས། འཆི་མེད་རྫ་སྒྲ་དང་། 
རྡོ་ རྗེ མི་ འབྲུགས་ པ་ སོགས་ ཀྱ དབང་ བཀའ། སེམས་ ཉིད་ངལ་ གསོ་སོགས་ ཁྲིད་ 
འགའ་ཞེག་ཀྱང་གསན། དུས་འབོར་བྭ་བ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་དུས་འཁོར་ 
སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ཡོངས་ རྫོགས། གསང་ འདུས་ མི་ བསྐྱོད་ པ། གཤེད་ དམར་ ལྷ་ ལྔ་ 
སོགས་ཀུ་དབང་ཟུར་བཀའ་མང་བ་གསན། བླ་མ་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། སྦྱོར་ 
དྲུག གསང་འདུས་རཾམ་ལྔ། གཤེད་དམར་སྤོས་མེད་སོགས་ཁྲིད་བཀའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
དང་། དཔལ་མཆོག་རིགས་བསྡུས་སོགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་མང་བ་གསན། བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་དོན་གྲུབ་ལ། བདེ་མཆོག་ལོ་ནག་རྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་། རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
སྐོར་རྣམས་གསན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཅེན་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་མཁྱེན་ 
རབ་ལ་རྡོར་འཕྲེང་སོགས་སྤྱི་བཀའ་མང་ཕོ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་སོགས་བྱིན་ 
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རླབས་དང་རྡེས་གནང་སྐོར་མང་པོ་གསན། རྩེ་ རྩེ་གདོང་ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་འཛེན་ ལྷུན་གྲུབ་ལ་ 
གསུང་ངག་སློབ་བཤད་སྐོར་གསན། མཁའ་རེག་ཆོས་རྗེ་བློ་གསལ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཟབ་ 
ལམ་ན་ རོ་མཁའ་སྒོ སྱོད་ཀྱི་སྐ སྐོར་དང་རྣམ་སྲས་བ་འབུམ་སོགས་གསན། བཀའ་འགྱུར་བ་ 
ཡོན་ཏན་རྐྱ་མཚོ་ལ་བཀའ་ འགྱུར་ གྱི་ལུང་ གསན། དགེ་སློང་ རིན་ཆེན་བསྟན་ དར་ལ། 
བུ་སྟོན་བཀའ་འབུམ། ཐུགས་སྲས་བཀའ་འབུམ། མཁྱེན་རབས་བཀའ་འབུམ་སོགས་ 
གསན། དེ་ནས་ལྟོ་མོན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་ནས་རས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་ 
མཇལ། བདེ་མཆོག་ན་རོ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་སོགས་མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོ་ནས་ 


༨༤. ༤. 


བརྒྱུད་ འབྲུག་ པའི་ ཆོས་ སྐོར་ རྣམས་ཀྱ ཀྱང་ རྫོགས་ ཕར་ གསན། བླ་ མས་ཀྱང་ལྟ་ཕྱགས་ཀྱ་ 


ས་བསྟོད་ 


¬ 


བཀའ་རྒྱུད་ པའི་ གྲུབ་ཐོབ་ གཅིག་གི་ སྐུ་སྐྱེ ཡིན་ཚུལ་སོགས་རྗེ་ཉེད་ལ་གཟེང: 
ལུང་བསྟན་དཔེ་མེད་མཛད་ནས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས།། 

༈།གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱི་བསམ་གཏན་སྒང་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ལྕ་རི་གཟིམས་ལུག་ 
པ་པདྨ་བཤེས་གཉེན་ཆོས་རྡེ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་བློ་གསལ་བསྟན་རྒྱན། དབུ་ 
མཛད་བསྟན་པ་ཕུན་ཚོགས། བྱང་སྟག་ལུང་སྦུལ་སྐུ་སོགས་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གུས་ 
པས་ བསྟེན་ པར་མཛད་ནས་གསན་ བསམ་རྒྱ་ ཆེར་ གནང་སྟེ་རྒྱས་པར་ གསན་ཡིག་ 
སོགས་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་སོ། དེ་ནས་ རི་ལུག་ ཏུ་སྐུ་མཚམས་མཛད་སྐབས་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད 
འབྲས་ཀྱི་ མགུར་གསུངས་པ་ལྟར།། 

།།རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་མཆོག རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་གྲུབ་པ་རྡེ། བདག་ 
གི་ སྤ བོའི་རྒྱན་ དུ་ནི། རྩ ཿ་བའི་བླ་མ་ རྣམས་ལ་འདུད། ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་གང་ལགས་ན། 
ལྟ་བ་རང་གེ་སེམས་ཉེད་ལགས། སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་གང་ལགས་ན། སྒོམ་པ་རྒྱུན་ཆད་ 


/ 


༡༣ 


¬ 


མེད་པ་ལགས། སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ལགས་ན། སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མེད་པ་ལགས། འབྲས་ 
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¬.༨- 


བུ་ཞེས་བྱ་གང་ལེགས་ན། འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མེད་པ་ལགས། ལྟ་བ་ རང་གི་སེ སེམས་ 
ཉིད་དེ་མ་བཅོས་སོ་མའི་ངོ་ ངོ་བོ་ལགས། སྒྲོམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དེ། མཉམ་བཞག་ 
རྗེས་ཐོབ་མེད་པ་ལགས། སྣྱོད་པ་བླང་དོར་མེད་པ་དེ། སྤྱོད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་དབྱེར་མེད་ 
ལགས། འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མེད་པ་དེ། ངོ་བོ་གདོད་ནསྣ་རྣམ་དག་ལགས། ལྟ་བ་མ་ 
བཅོས་སོ་མ་དེ། གསལ་སྟོང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་ལགས། སྒོམ་པ་མཉམ་རྗེས་མེད་པ 


༧2 


དེ། རྡོ་རྗེ་ ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལགས། སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མེད་པ་དེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལགས། འབྲས་བུ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་དེ། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལགས། 
ཞེས་སོ། དེ་ནས་ནོར་བུ་བདེ་ལྡན་པས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ། ཞ་ལུ་པའི་གྲྭ་པ་རགས་ 


༨༤ 


བསྡུས་ལ་བུ་ བུ་སྟོན་ བཀའ་འབུམ་གྱི་ཆོས་འཁོར་ སྐོར། གཞན་ཡང་དབང་ཟུར་བཀའ་མང་ 


་དང་། བྱིན་ རླབས། རྗེ ཌྗེས་ གནང་། ཁྲིད་ བཀའ་ ༢་སོགས་ཉི་མ་རེ་རེ རེ་བཞིན་དུ་ ང་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པ་ལྟ་བུ་མཛད། མདོག་གསང་སྔགས་མཁར་ གྱི་རྗེ་བཀའ་ འགྱུར་བ་དགའ་ 


ལྡན་ བསྟན་ འཛིན་ ཡང་ཆོས་ གསན་ པར་ ཕེབས། ཁོར་ ལྭ་ ན་ རོ་ མ།འ་ འ༢་སྤྱོད ་ཀྱི་ ཆོས་ 


ཀུ 


2 


འཁོར་རྣམས་གནང་བ་ཕྱིས་དེ་ལས་ བརྒྱུད་ནས་ བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་དངུལ་ཆུ་པ་ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་ གསན་ ནས་ཟབ་ལམ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ ཀྱི་སྙིན་གྲོལ་ རྣམས་ ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དོ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྔར་ བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ ཚང་མ་གསན་གྲུབ་པ་ ཡིན་ཡང་གཞན་ལ་ 
གནང་བ་མ་བྱུང་བས། འ འདི་སྐ བས་རྗེ་ ཉེད་ ནས་བཀས་བསྐལ་ཏེ་བཀའ་འགྱུར་བླ་མས་ 
ཞ་ལུ་པའི་གྲྭ་ པ་རགས་བསྡུས་ལ་བཀའ་འགྱུར་ ་གྱི་ལུང ང་གནང་བར་བཞེད་པ་ལ། བྱང་ 
གླིང་ནས་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་སོན་ལམ་པའེ་ཞབས་འབྲིང་ པ་འགའ་རེས་གྲུབ་མཐའི་ 
ཕྱོགས་ལྟུང་དང་ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་པས། བ བཀའ་འགྱུར་བླ་ མའི་ཆིབ་པ་རི་ཕུག་གི་ རེ 


༨ ༨༤ ` ྱ 


སབ་ ཏུ་ཤོར་བ་ལ་བསྟད་ནས་འཕྲོག་པས་རྐྱེན་བྱས་ ལུང་གནང་བའ་བར་ག ད་དུ་གྱུར་ 


༧ 


363 


པས་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་མགུ་ ར་གསུངས་པ་འདི་ལྟར།། 


།།སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ མས་ཅད་ཆ མཁྱེན། མཚན་བརྲོ་ རྫོད་ན་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན 
གྲུབ། མགོན་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ། དུས་ད་ལྟ་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུད། ངས་ 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། ཆོས་ཟབ་ད གུའི་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས། ངེ དོན་གཅིག་ 


ར ༨ 


ལས་མེད་དོ་བླྭ་མ་གསུང་། དེ་ཉམས་སྲ་ཨེ་ལོང་རང་ཉད་སོམས། གཞེ་བདག་ཏུ་བཟུང་ 


བའི་ དགོན་ པ་རྭ། ཚིག་ །ཁ་ ཟིན་གྱི་ གྱི་ སློབ་གཞེ ཉེར་ ཆགས་སྣང་མཁན། ར་ཚེལ་ གྱིས་ ཕུང་ 
དང་འདྲའོ་གསུངས། དེ་གོའམ་ སྤྲང་བཙུན ་རང་ཉིད་སོམ མས། ལས་མི་དགེ་འདུལ་བའི་ 
དམ་ཆོས་དེ། ཚིག་ཁ་ཁྱེར་རྐྱང་དཀར་ ལྟར་མཐོ་ཞིང་། བྱ་ནེ་ ཙོའཾ་ཁ་སྦྱང་ ཅིས་མི་ 
མཚུངས། དེ་གོའམ་རང་རྒྱུད་འདུལ་བར་མཛོད། རང་སྦྱངས་པའ་གྲུབ་མཐར་མཁས་ 


ཟེར་ཞིང་། གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཆོས་སྤོང་འདི། ལས་འཇིགས་སུ་རུང་ངོ་བུ་སྟོན་ 
གསུང་། དེ་གོའམ་ རང་རྒྱུད་ འདུལ་ བར་མཛོ ཛོད། རང་ ཐོས་ཆུང ང་གྲུབ་མཐའི་རང་མཐོང་ 


གས། ཆོས་ར མ།བས་ང་ ”བྱཅུན་ ཟེར་ ཞང་འ བར། ལས་གང་བྱས་ཆགས་སྙང་ པའ་རྒྱུ། 


ཅུལ་ བསམ་ བཞིན་རྒྱ རྒལ་།ཁམས་ བསྐོ ར་ན་ སྐམ། རྒྱུ་ རྒྱད་ ལུང་ རགས་ ཀྱ་རང་ གཞང་ མ་ 


\ 
མ་པས། གཞན་ཕྱོགས་སྔ་མེ་ཤེས་རྩད་པར་གླེང  ཏུས་ལྔ་བརྒྱ རྒྱའི་ སྤྱོད་ ཚུལ་ 
དཾ 


སྒྲུབ་མང་། དགྲ་བདག་ འཛིན་འ འདུལ་ བའི་ སྙངརུ རུུས་ལ། དོན་ གཤིས་ ཀྱི་ ལྟ་བ བ་དབྱིངས་ 


ཛ༤༽ ༨༤. 


ནས་འཆར། དབྱིངས་ རྣམ་དག་ལ་དགག་སྒྲབ་སུ་ཡ་སྤེབས། དེ་ གོའམ་ སྤྲང་ བཙུན་རང་ 
ཉིད་ སོམས། ཞེས་ པའེ། བཀ ་ཤིས་ ལྷུན་ ཕོར་ཕེབས་ནས་ལོ་ཆེན་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་བློ་བཟང་ ང་ 
བསྟན་ འཛིན་ རྒྱལ་མཚན་ལ་ སྒྲུབ་ཐབས་ རིན་ འབྱུང་ སོགས་ ཆྲོས་བཀའ་མང་བ་འབུལ་ 


± 


བ་མཛད། ལོ་ཆེན་གྱ་དྲུང་ནས་དབུ་ མའི་ལྟ་ ལྟ་ཁྲད་སོགས་གསན། ལྟོ་མཚམས་སུ་བྱོན་ 


ནས་འགོས་ཡུལ་གཡའ་ལུང་དགོན་པར་བཞུགས་སྐབས། དེའི་ཕུ་ར་གསུམ་གྱི་གནས་ 
ནང་སྙིང་རེ་ཞེག་ཞེས་པ་དེ་ནས་རྗེས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པའི་བཞུགས་གནས་དང་ 
ཁད་ཉེ་བས་བླ་མ་དྲན་པའི་མགུར་གསུངས་པ་འདི་ལྟར།། 
།རྟེན་མོས་པའི་གནས་ཆེན་བསྐོར་ བ་ལ་ཕྱིན་པས། ཕུ་གངས་རིའི་མདུན་ས་ 
སྤངས་གཤོངས་སུ་སླེབས་བྱུང་། ཡིད་བླ་མ་དྲན་པའི་མིག་ཆུ་རུ་འཁོར་འཁོར། དེ་ལས་ 
ངན་སྦྱོ སྣོང་བའི་ཕྱགས་ཤིང་ཞེག་ལོས་ཡིན། ཤར་རི་བོ་ལ་སེམས་པའི་གངས་རི་ཡི་ 
དཀར་པོ། ཁོང་དར་སེང་དཀར་མོའི་འཁོར་ས་རུ་བཟང་ངོ་། ངེད་ནགས་མའི་རི་དྭགས་ 
སེམས་ཡིད་ཅིག་སྐྱོ་དུས། ཚུར་ཕྱི་མིག་གཟིགས་ལ་སེམས་གསོ་ཞིག་མཛོད་དང་། ལྷོ་ 
རི་བོ་ལ་སེམས་པའི་བྲག་དམར་གྱི་སྤོ་མཐོ། ཁོང་བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོའེ་འཁོར་ས་རུ་བཟང་ 
ངོ་། ངེད་སྤང་སྟོད་ལྷ་བྱ་སེམས་ཡིད་ཅིག་སྐྱོ་དུས། ཅུར་ཕི་མིག་གཟིགས་ལ་སེམས་ 
གསོ་ཞེག་མཛོ ཛོད་དང། ནུབ་གྲོལ་གཞུང་ལ་སེམས་ པའི་ནེའུ་ཡི་གསིང་མ། ཁོང་ཅ 
ཤེས་རྟ་ཕོའི་འཁོར་ས་རུ་བཟང་ངོ་། ངེད་བདག་མེད་རྐྱང་དཀར་སེམས་ཡིད་ཅིག་སྐྱོ་ 
དུས། ཚུར་ ཕྱི་མིག་གཟིགས་ལ་སེམས་གསོ་ཞེག་མཛོད་དང་། བྱང་སྟམ་མཚོ་ལ་སེམས་ 
པའི་གཡུ་མཚོ་ཡི་སྔོན་མོ། ཁོང་ཉ་ཆེན་གསེར་མིག་འཁྱིལ་ས་རུ་བཟང་ངོ་། ངེད་མཚོ་ 
སྟོད་ངང་པ་སེམས་ཡིད་ཅིག་སྐྱོ་དུས། ཚུར་ཕྱི་མིག་གཟིགས་ལ་སེམས་གསོ་ཞེག་མཛོད་ 
དང་། གནས་ལྟོ་ཕྱོགས་ལ་སེམས་པའི་ཙནྡན་གྱི་ནགས་ཚལ། ཁོང་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
མིག་གཟིགས་ལ་བྱིན་རླབས་ཤིག་སྩོལ་དང་། ཞེས་པའོ། དེ་ལྟར་སྐུ་ཆོའི་སྟོད་སྨད་ཕལ་ 
ཆེར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་དང་ འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ཞེས་པ་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ 
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པའི་ཚེས་ བཅུ་གསུམ་ལ་སྐུ་ གཤེགས། གདུང་ མེས་ སྦྱངས་པས་དབུ་ “བོད་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
བདུད་རྩི ཅི་རེལ་བུ་ བུ་འདྲ་ བའི་འཕེལ་ གདུང་ འོད་ཟེར་ ༢ བ་གསུམ་བྱོན། བརྒྱུད་འཛིན་ 


༨༩༡.=-. 


སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཡང་རྡེ་ཉེད་ ཀྱི་སྐུའི་ དབོན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་དགེ་ འདུན་ བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་འབྱོར། གནས་གསར་ཁྲི་ཆེན་ མཁྱེན་རབ་དབང་པོ། བྱང་ གླིང་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ 
འཕེལ། བྱང་གླིང་པ་སྦྱིན་པ་ཆོས་འཕེལ། བྱང་གླིང་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། བྱང་ ང་གྲིང ར་ 
པ་རིན་ཆེན་ ལྷུན་ གྲུབ། ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ ཤིས། རབ་རྒྱས་སློབ་དཔོན་ རིན་ཆེན་ 
ལེགས ་གྲུབ། ཁང་ རྟིང་ སྲོབ་དཔོན་ རིན་ ཆེན་སྐལ་བཟང་། དཀར་པོ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
བཤད་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཞྭ་ལུ་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཆད་ཞན་གྱི་རྒྱུན་འཕེར་བ་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་འབྲོང་རྩེ་བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། གོང་ 
སྨོས་ལོ་ཆེན་སྤུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་དགའ་ 
ལྡན་བསྟན་ འཛིན་སོགས་མང་དྲ དུ་བྱུང་ངོ་།། 

༈།དེ་ལྟར་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ བསྟན་ འཛིན་འཕྲིན་ལས། གྲུབ་མཆོག་ བློ་གསལ་ 
བསྟན་རྒྱན། བླ་ཆེན་བྱམས་པ་སྣོན་ལམ། མཚུངས་མེད་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མང་ཕོ་ལས་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞེད་སྲོལ་གྱི་ཆོས་ 
བཀའ་ཕལ་མོ་ཆེ་གསན་ ཞིང་ ལེགས་ པར་སྟྱངས་ ནས་ ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་ཁྱབ་བདག་ 
བྱང་གླིང་པ་ཡེ ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་དཔལ་བཟང་པོ་ཉེ ད་ཡིན་ལ། རྗེ་བླ་མ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
མངའ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོ ཐོངས་སུ་རྫོགས་པར་བདག་ཉེད་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་གནང་ 
བར་བཞེད་པ་ཡོད་ནའང་། རྡོར་འཕྲེང་སོགས་སྤྱི་བཀའ་རྣམས་དང་དབང་ཟུར་བཀའ་ 
ཁ་ཤས་རེ་མ་ཐོབ་ཏིང་། གཞན་མ་ཕལ་ཆེར་བུམ་པ་གར་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། 


༨ 


གཞན་ཡང་བདག་གི་བླ་མ་བྱང་གླིང་པ་རཏྣ་ནི་ར་བྷོ་གའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ལྕེ་བཙུན་ 


འ 


་དེ་ ཉེད་ལས་ཀྱང་བུ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ ང་ཆོས་དུ་མའེ ་བཀའ་དྲིན་ ཞུས་སོ། 
་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཚོགས་ འདེ་དག་ནི་ རང་ཉིད་ཀྱི་ གོང་མའི་རྣམ་ ཐར་གྱི་ཡི་གེ་ 
རྙེད་པ་ལས་བཏུས་པ་ད པ་དང་། གཞན་འགའ་ ཞིག་ ལས་བརྒྱུད་ནས་ཐོས་ པའི་ཚུལ་ རྣམས་ 
ཕྱོགར ས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ ཡིན་ གྱི ད་དུང་སླད་ནས་བློ་གྲོས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ 
དཔྱོད་ལྔ ་འགའ་ཞིག་ སྲིད་ན་དེ་དག་ གིས་གསར་དུ་རྙེད་ པའི་ལོ་ རྒྱུས་ ཀྱིས་ཟུར་རྒྱན་བུ བྱ་ 

བར་སྤྲོ་ན་ཡང་བཀག་པ་མེད་ལ། མི་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ དག་ མཆེས་ན་ཡང་བཅོ་བར་ 
བྱོས་ཤེག དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་རློམས་གྱ་ཚོམ་དུ་ཞུགས་པ་དག་གིས་སྒོ་སྐུར་གྱིས་ 
བསླད་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཚུལ་དེ་དག་གིས་ནི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་རྣམས་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཟིན་པའོ། འདེར་ནྣ སྨྲས་པ། དཔལ་སྟུག་གཟས་གཙང་སྲས་ ཀྱཾ་ 
དགོངས་པའི་ ཆབ། རླབས་ཆེན་ འཁྱིལ་བའི འི་སྟིང་ ་ལོའེ་ གཞལ་ དཀའི་ གཏེར། མ་ལུས་ 
འདྲེན་པའི་དྲན་ དབང་ཤིང་རྟ་ ཆེ། རྩོད་པ་ཡོངས་དང་བྲལ་པ་བུ་སྟོན་རྗེ། གང་གི་ བཀའ་ 
སྲོལ་ བཟང་ པོའི་ ལུས་ བརྟས་ ཤིང་། བཤད་དང ་སྒྲབ་ པའི་གོམ་སྟབས་ ལྟོད་པོ་ རུ། 
གངས་ ཧན་ འཛིན་ མའི་ཐིག་ལེར་ སྒུར་མཛད་ པའེ། མཁས་མང་གླང་ པོའི་ཡོན་ ཏན་ 
བསམ་ཀྱིན་དད། འདབ་ཆགས་སྒོ་ཡིས་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྡེའེ་བྲག ཟད་འདོད་ཇི་བཞེན་ 
དམ་པའི་མཛད་ཚུལ་ནི། དཔག་ཡས་གདྒའེ་ཆུ་རྒྱུན་བྱིས་པའི་བློས། འབད་པས་ཧུབ་ 
ཀྱིས་དྲངས་ཀྱང་འདྲེན་ནུས་ཅཾ། འོན་ཏེ་རྟོགས་བརྗོད་ཙནྡན་རྒྱས་པའེ་ཚལ། ངོ་མཚར་ 
ག་བུར་ འཐུལ་ བའི་ ནགས་ཀླུང་ ནས། ངང་ ཚུལ་ ཆ་ ཅམ་ ཕྱེ་ བའི་ དྲི བཞོན་ མཆོག 
བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་དཔལ་ལས་ བསྐྱོད་པ་ཡིན། ཨ་ ཧོ་རྣམ་དཀར་ཡོངས་ འདུའི་འ འཁྲེ་ 
ཤིང་རྩེར། དུས་གསུམ་དགེ་ བའི་མེ་ཏོག་ བརྒྱ་བྱེ་ ནས། ° ཡབ་རྗེ་ཐམས་ཅཧད་ 


དཱ 
གཟིགས་ རིན་ ཆེན་ གྲུབ། དགྱེས་པ པའི་ ༢་མཆོད་ སྤྲིན་ བཟང་པར་རནྲ ན་གྱུར་ ཅིག 
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ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། གདན་རབས་སོགས་བཤད་ 
པའི་སྒར་ཏེ་བཞེ་པའ།། 

༈།གསུམ་པ་གསོལ་འདེབས་ ཀྱི་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ། ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ། འདོད་དོན་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ། མཛད་ 
བྱང་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི།། 

།།མཆོག་གསུམ་གུན་གྱི་ངོ་བོ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གདན་གསུམ་ 
ཚང་བའི་མགོན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཡི་ཚོགས་བཅས་ལ། གདྒའི་ཀླུང་རྡུལ་ 
ལུས་སྤྲལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་མཆོད་པར་འབུལ། ཕྲ་རགས་ 
སྡིག་ལྟུང་ཉེས་སོ་ཅོག་ཀུན་བཤགས། དགེ་ཚོགས་གང་གིས་བསྒྲབས་ཀྱང་སྟིང་ནས་ 
རང་། སྟོན་པ་ཡོངས་ལ་དམ་ཆོས་གསུང་བར་བསྐུལ། ཞི་མཐར་མི་གནས་གཡུང་དྲུང་ 
རྟག་བརྟན་གསོལ། བསོད་ནམས་བྱས་རྣམས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི། ཀྱང་ཆེན་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་ལེགས་བསྔོས་ནས། བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པ་ 
སྟེ ཚིག་དེ་དག་གོ་ སྒ་བས་འབྲུ་ སྣོན་ མ་དགོས་ སོ། གཉིས་པ་ འདོད་ བྱའི་དོན་ ལ་སྨོན་ 
ལམ་གདབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་སྨོན་པ། དེའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞེང་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྒྱས་པ་སྨོན་པ། ཞར་བྱུང་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་སྨོན་པ། བདེན་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་ 
རྟེན་པའོ། དང་པོ་ལ་ཕང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྲིད་གསུམ་བཅུད་ཀྱིས་ 
ཉ་ཕྱིས་ཡངས་པའི་ཁོག། ཐུབ་བསྟན་མུ་ཏིག་ཕྱུར་བུར་ཉེར་སྤུངས་པ། ཕན་དང་བདེ་ 
བའི་གདུགས་དཀར་གྲིབ་བསེལ་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་ངལ་བསོར་ 


༨ ༨ 
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རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཀྱང་། བརྗོད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་གོ་བདེ་བར་བཤད་ན། དེ་ཡང་སྲིད་པ་ 
གསུམ་ནི། འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཏེ་ཁམས་ གསུམ་ལ་ 
ཟེར་ཞེང་། དེ་ན་གནས་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱང་ཉ་ 
ཕྱིས་ཀྱི་ཁོག་པ་ལྟར་གཙང་ཞིང་ཡངས་པའི་ནང་དུ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མུ་ 
ཏིག་ཕྱུར་བུར་ཉེ་བར་ སྤུངས་པ་བཞེན་མཛེས་ཤིང་རྒྱས་པར་ འགྱུར་བ་དང་། དེའི་མཐུ་ 
ལས་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་གདུགས་དཀར་པོའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེ 
ཉིད་སྲིད་མཐར་ཁྱབ་པའི་གྲིབ་བསིལ་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཀུན་ངལ་ 
གསོ་བ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་བ་ཞི་ནས་ཅི་བདེ་བར་སྐྱིད་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། གཉིས་པ་ 
ཀྱེ་བྲག་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་ལ་སྨོན་ 


ཚུལ། རིན་ཆེན་ གྲུབ་ པའི་རིང་ལུགས་ས་ སྲུངས་དབང་། སྨིན་གྲོལ་མན་ངག་གསེར་ 
ངས་རྒྱན་སྤྲས་ནས། ཐོས་བསམ་སྐོམ་ པའི་གོམ་སྟབས་ལྟོད་ པོ་རུ། སྭ་ལའི་སྨན་ 
ས་གཞི་ལ་རྒྱུ་བར་ཤོག སྡེ་འདི་གུད་ལུས་ཐུགས་རྗེ་བརྒྱ་བྱིན་གཙུག རེག་པས་ 
་ སྟོན་བ བཞེད་ སྲོལ་ ལྷ་ གཟུགས་ སུ། སྒུར་ མཛ ཛད་ ཚར་ ཆེན་ ཡབ་ སྲས་ བསྟན་པ ལའེ་ 
འོད་ བརྒྱས་ གླིང་བཞེ་ སྣང་བ་རྒྱས་ པར་ཤོག ཅེས་ འབྱུང་ བའི་ འ་ཆོགས་ན ས་ ཨུ་བཅད་པ་ པ་ 
འི་དོན་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་ གྲུབ་ པའི་རིང་ལུགས་ ས་སྲུངས་དབང་པོ 

སྟེ། གླང་པོ་ཆེའི་མཆོག་གི་གཟུགས་སུ་སྨོས་པ་དེ་སྙིན་གྲོལ་མན་ངག་གིས་མཚོན་པའི་ 


༤༽ ༦༤ ` - 
ཆོས་ཚུལ་མ་ཚང་བ་ མེད་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་གསེར ་སྦྱངས་ཀྱཾ་རྒྱན་བཞེན་དུ་སྤྲས་ནས་མཛེས 


༄ 


པའི་ དཔལ་ དུ་འགྱུར་ བཔ་ དང་། ། དེ་ཐོ ཐོས་བསམ་ སྒམ གསུམ་ ཀྱི་ ཆ་ནས་ཞཉམས་སྲ་ སུ་ལེན་ 


༄༅2 ¿4 ཀྱ “1༡༣ ༠⁄3 


--ཤ1 
ཤ༽ 
རུ 


༨ .¬༣༥༨ 


པའི་ གདུལ་བྱ་ གོམ་ སྟབས་ ལྷོད་པོ་ རུ་ཞེས་ པ་དལ་ ཞེང་ཆོད་ ཆེའ་ འ་སྐས་ཤིན་ཏུ་རྐྱ རྒ་ཚེ་བ 
གྱུར་ནས། སྭ་ ལའེ་ འ་སྨན་ལྗོངས་སམ་ཐ གངས་ རིའི་ཁྲོད་ཀྲིས་ ཕྱོགས་ཐམས་ཧད་ དུ་ཁྱབ་ 


ཟུ 
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པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། དེ་ཡངས་སཱ་ལ་ནེ་སྤོས་འབྱུང་བའི་ཤིང་གི་མིང་ཡིན་ལ། སྔོན་ བོད་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཕལ་མོ་ཆེ 


ར ཞུགས་པའི་ནགས་ཆ ཆལ་སྡུག་ ལོས་།ཁྲེར་ ངས་ཟེར་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བོད་ 


ཿ 


ཆེ 


བཅད་ཕྱི་མའེ་དོན་ནི། སྡེ་བཞིའི་ འབར་གནས ལླ་ས་བནས ཅད་མཁྱེན་པའཾ་བསྟན་པ་ 
བཾ | 


རེག་པའི་མོད་ལ་ལྷའི་གཟུགས་སྔ་མ་ཁོ་བཞིན་བསོས་ནས་འགྲོ་བ་བཞིན། བུ་སྟོན 

¬༽-:»( ༡༧ { ང་ ཉག ༡༩༤༤ “ #-' ; ༡༧{༠ འ ༡༤ ༡༨༨ ཿ 
ཐམས་ཅད་ན།ཏྱུན པའ་བསྟན་པ་གུ་ པའ་ལུས སུ་གླུར་པ་ད་ཉད ཀྱང་། གང་བ ཐུགས 
རྗེ་འི་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཙུག་ཏོར་རྩེ་མོས་རེག་ནས་གསོ་བ་མཛད་པ་པོ་ 
༨ ༨- ༨ = 


ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཡིན་པས་ ན། དེའི་ བཞེད་སྲོལ་སྟན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞེ་ལྔ ་གྱ 

བསྟན་ པའི་ ཉེ་ འོད་རྒྱ རྒྱས་ནས། གླིང་ བཞིའེ་ ཁམས་སུ་སྤྱོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་ 

བདེའི་སྣང་བ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། གཉིས་པ་དེ་དག་གི་འགལ་ཕྱོགས་ཞེ་ 

ཞིང་མ མཐུན་ ན་ཕྱགས་རྒྱབ རྒྱས་པར་ཟེ ྨོན་ཚུ ཚུལ་ ནི ཕྱག་ རྒྱ་པ་སོགས་ ཆིགས་ཆེས་ཀ་རག་མ 
འ 


ཟོངས། གཏན་བདེའི་ གླིང བགྲོད་དེད་ ེད་དཔོན་ཆེར འགྱུར་ཤོག རྣམཐོས་བུ་སོགས་རྡ 


རྗེའེ་ ཆོས་ ས་སྤྱང བ། འཕྲིན ལསཱས་ སྨུ་ དྲད བྲ གབའ་ མདོང ས་མཐའ་ལ། ཞོན་ནས་ཡིད་ 


བརྒྱུད་པའི་རྗེས་འབྲང་མང་པོ་ཧ་ཤང་གི་ སྙོམ ཅམ་ལ་ པ་ལ་ཞེན་ ནས་ལྟ་སྣེམ་རྣམ་དག་ཏུ་ 
འཕྲུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། གངས་ལྡོངས་འདི་ཉིད་དུ་རང་ རང་འདོད་པའི་གླུབ་ 
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༨ 


མཐའ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་ཆོས་ལུགས་མང་བ་ཞིག་མཆིས་མོད། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཡང་དག་ 
དང་ལྟར་སྣང་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་རག་གན་དང་ འདྲ་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ 
ལྟ་བུ་མ་ འདྲེས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་བཞེད་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བར་ 
མཐྱེན་བུ (སྙན ཆེན་པོས་བཀྲལ་བའི་རིང་ལུགས་འདི་ནི་བསྲེགས་བཅད་ བརྡར་ 


¿1 
༧2 
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་ངོ་ མཚར་ བླ་ ན་ མེད་ ལའི་ ཆོས་ ཡིན་ ཧྲང ། པདག་ ཉེད་ ལེགས་སྲ་ ས་ 
འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡི ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཕྱེད་པར་ 


བྱས་ཏེ། ཚེ་འདེ་ དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་བདེ་སྦྱིད་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ པ་ 


འབྱུང་བའཾ་རན་དུ་བྲམས་པའ་ ཟོང་མཆོག་ ཀུན་ མཁྱེན་བུའེ་འ ལགས་བཟང་འ ང་འདི་ཁོ་ནར་ 


་ 


ཞུགས་ན། གཏན་ བདེའེ་ གླིང་ ང་དུ་བགྲོད་ པའེ་ དེད་ དཔོན་སྐ སླལ་པ་བཟང་པོའ་ འེ་མཆོག་ ཏུ་ 


འགྱུར་ བར་བེ་ཚོམ་མེད་ པས་དེ་ཁོ་ ནར་འགྱུར་ བར་ཤོག་ ཅག་ པའོ། ཚིགས་སུ་བཅད་ པ་ 
ཕ་མའི འི་དོན་ནི། སྔོན་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་གིས་རང་གི་ཇོ་ཇོ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣའི་ 


བ་བཅག་པའེ་གཏམ་བརྒྱུད་སོགས་དང་སྦྱར་བ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ 


ལསོགས་པརྡོ་ར་ཆསསྐར་ བ་རྣམས ཀྱང་། འཕྲིན་ལས་རྣམ་ པ་ བཞིའི་སྤུ་སྡུག་བཀྲ་ 
བའ་ ༢་མདོངས་ མཐའ་སྟེ་རྨ་བྱ ་ལ་ ཞོན་ ཞུས ཏས ཡད་ བསྲུབས་ ཞེས་ པ་ནག་ ཕྱོགས་ བདུད་ ཀྱི་ 
མཐུ་སྟོབས་དང་མཆེ་བ་མ་ལུས་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ཏེ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ 
རང་བསྟན་མཐོ་རཾས་ལྟའི་ འེ་མདུན་སར་བསྟན་པ་དང་བསྟན་ འཛིན་སྐྱོང་བའེ་གར་ཡོངས་ 
སུ་བྱེད་པར་ཤོག་ ཅྱིག་ པའོ། གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ཁྱད་པར་འབ འ་ཞེག་སྒོན་ཚུལ་ནེ། 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རྫོགས་ལྡན་སྐྱེ་ དགུའི་ ཚེ། བསོད་ནམས་དབང་ཐང་བགོ་བཤའ་ 


ར་ཡོད་པ ས། རྩོད་པའི་གདུང་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་ཅི་ཞེག རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་མྱོང་བར ར་མ་ 


བར་ཤོག ལོ་ཆེན་བུ་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་རྣམས། ཡང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་ད དགའ འ་ 
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ལྡན་ཞིང་མཆོག་དེར། མ་ཕམ་མགོན་པོས་དབྱུགས་དབྱུང་རྗེས་བཟུངས་ཏེ། རླབས་ 
ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པས་དུས་འདར་ཤོག ཅེས་འབྱུང་བས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང 
པོའི་དོན་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྨོན་ལམ་དང་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྡོད་པའི་མཐུ་ལས། རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ད་ལྟ་སྙིགས་མའི་དུས་འདེར་བགོ་ 
བཤའ་བྱ་བ་བཞེན་དུ་ལོང ངས་ སྤྱོད་ ཡོད་པ་ ཡིན་པས་ན། དེའེ་ འགལ་ཟླར་གྱུར་ པའི་ཆེ་ 
ཐུང་། ནད་མུག འཁྲུག་རྩོད་སོགས་རྩོད་པའི་དུས་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་གདུང་བ་འདེ་དག་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་དགོས་ཕ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་ 
མྩོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མའི་དོན་ནེ། སྐད་གཉིས་སྨྲ་ 
བའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ལ་སྟེང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཀྱང་ ང་ཡང་ཡང་སྲིད་པར་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་དགོས་པའི་སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་དགའ་ལྡན་ གྱི་ཞེང་མཆོག་དེར་སྐྱེས་ནས། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་མགོན་པོས་ཆོས་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱུགས་དབྱུང་ཞིང་རྗེས་སུ་བཟུངས་ཏེ། དེའེ་མཐུ་ལས་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རླབས་པོ་ཆེ་༔ སྐད་ཅིག་རེ་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད་ པའི་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ སྦྱོད་པས་དུས་རྟག་ཏུ་འདའ་བར་བྱེད་པར་ཤོག་ ཅིག་པའོ། བཞི་པ་བདེན་ 
བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་པ་ནི། མཆོག་གསུམ་གྲུབ་པ་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ཚོགས། སྟན་ 
པའི་ ༢་གླྭ་ལེན་རོལ་མོ་འབྲོལ་ བཞེན་ དུ། བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་མནྡ་ར་ ཡི་ཆར། འཛིན་མའེ་ 
ཁྱོན་ཀུན་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་ཤོག ཅེས་སོ། དོན་ ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ ༈དང་ དགེ་ 

འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན ན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་ པའི་གྲུབ་ པའེ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་། བདེན་ཚ གྲ་གུབ ལ་དང ང་དྲང་ 


སྲོང་གི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གོང་གི་སྨོན་ལམ་དེ་ དག་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པའེ པའི་ཕྱིར་ དུ། བདེན་ པའི་སྟོབས་བརྗོད་པའི་ འ་སྒོ་ནས་སྟན་ པའི་ འ་གླ་དབྱངས་ ལེན་ 
ཞིང་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བཞེན་དུ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ པའི་མེ་ 
ཏོག་མནྡ་ར་བའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབས་ནས། འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ཏེ་ས་འོག་ས་སྟེང་། ས་ 
བླ་མ་ལུས་པར་དགེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ།། གསུམ་པ་ ཛད་བྱང་ 
བཤད་པ་ནི། ཅེས་དཔལ་ལྡན་ཞ་ལུ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་དམ་པ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་པདྨ་རྭ་གའི་འཕྲེང་བ་འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 


༨, ¬. ༨. 


མཚོའ་ ཁྱབ་ བདག་ མཁན་ རིན་ པ་ཆ་ཆ་ དབང་ ལྷུན གྲུབ་ རག་ བརྟན་ བསྟན་ པའེ་ རྒྱལ་ 


མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ གསུང་གི་བསྐུལ་བ བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། ཟ་ཧོར་གྱི་བནྡེས་ སྦྱར་ 


བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའོ། ཞེས་སོ། དེ་ཡང་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། དཔལ་ལན་ཞ་ལུ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་པདྨ་ རཱ་གའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་ 
པའོ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཁན་རེན་པོ་ 
ཆེ་ཚེ་དབང་ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་པའོ། འདི་ནི་ 
མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ གྲུབ་ལ་སྐུ་ཆོའི་ འགལ་རྐྱེན་ཞེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 
རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་རང་ཉིད་ནས་མཚན་བསྒུར་གནང་བ་ཡིན་ནོ། སྟོན་པ་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནི་ཟ་ཧོར་གྱི་བནྡེས་ཞེས་པའོ། དེའི་མཚན་དངོས་ནི། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ 
ངག་དབང་བློ་ བཱ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་དེ་ཉེད་ལ་ཟ་ཧོ ཧོར་གྱི་བནྡེ་ཞེས་བརྗོད་ པའི་ ༢་རྒྱུ་མཚན་གང་ 


༨༤ 


ཞེ་ན། ཇི སྐད་དུ། སྨོན་འགྲོ་ པཇ་ཆེན་གྱིས། ཟ་ཧོར་ རྒྱལ་རིགས་ཡོང ངས་འདུའེ་འབྲི་ 


༢༡ 
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ཧོར་ རྒྱལ་ ལོའ་ འ་རྐྱལ་ རྒྱུད་ལས་ འབྲུངས་པ་ཡན་ཧང་། 
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ད་ཟ་ 
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ མ་གྱི་ནང་མཚན་མཁན་པོ་བོ་རྷི་ས་ཏཱ་འ འམ། ཞེ་བ་ 
ཆེན་པོ ཇོོ་ 


པོའེ་གསང་ཡུ ཡུམ་ལྷ་ལྷམ་མནྫ་ར་བ་དང་། བོ་ དཔལ་ལྡན་ཨ་ 


༥. 


ཏི་ཤ་རྣམས་དང་ གདུང་ག གཅག་པ་ ཡིན་ ནོ། བཀའ་ སྡུད་ བྱེད་ ཕུན་སུས་ ཆོགས་ པ་ ནི་ 
གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའོ།། 


༈།ད་ན་བདག་གཾས་རྩོམ་པ་མཐར་ ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་འགའ་ཞེག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ 
དག་གངས་རིས་ བསྐོར་ བའི་ལྗོངས། ཉང་ ཞབས་འཛིན་མའི་ལྟེ་བ་མཆོག དན་པའི་ 
གཤེད་ བུ་འབྱུང་ བའི་ ཡུལ། དབུས་འགྱུར་འཆང་དང ང་རྗེས་མཚུངས་པར། ༡ཐུབ་དབང་ 
གཉས་པ་རན་ ཆེན་གྲུབ། ཡབ་སྲས་མ་དྲོས་ཆུ་གཏེར་ ལས། སྲོབ ་བརྒྱུད་མཁས་དབང་ 
དལ་འ འགྲོའི་ཀླང་ ་། ཁོར་ཡུག་གསེར་ལྡན་གཞི་ལ་འབབ། ༢བུབ་བསྟན་རྣོག་པའི་དྲེ་མ་ 
བཀྲུས། ཐར་འདོད་སྐོམ་གྱི་ཐ གདུང་བ་བསལ། ལོག་ པར་སྨྲ་བ བའི་ རྡུལ་ ཆོགྲས་ བཅོམ། 
ལེགས་བཤད་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་རྒྱས། ༣སྐལ་བཟང་འདུལ་བྱའ་ བྷྲ་མ ར། རྣམ་གྲོལ་བདུད 
རྩིས་ཆེར་མྱོས་པའེ། དྲེག ས་པའི་གླ་དབྱང ས་སྣན་པའི་དཔྱིད། ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བར 


༨༠༨ ༨༤ ༨༧༤ 


སྟེར། ༦དེ་སླད་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་ལ། རབ་དཀར་མོས་དགེའེ་འོ་མཚོ་རྒྱས། དད་ 


པའི་ལཱ་འཕྲེང་གྱེན་ཕྱུར་བའེ། གསུང་ ནན་འཛུམ་རླབས་གཡོ་བའེ་ངོར། ༥དྲཾ་མེད་བློ་ 
གསལ་བླ་ཤེ ཟླ་ཤེལ་ངོས། ལྡག་བ བསམ་ར ར་དྭགས་མཆོན་མ་ཅན། བསྟན་ ན་པའིཀུམདསྦྱང་བ 


= ༨༨ ༨ 


པོས། ལོ་རྒྱུས་འོད་དཀར་འཕྲེང་བ་ སྦྱར། ༦གང་ཚེ་ཐཱཾ སྒྲོ སྐུར་སྟུག་པོའེ་༔ ༨ རྣམ་ 
རླུང་གེ་ཕ་མཐར་བསྐྲད། རང་གཞན་རྣང་གོ་མུན་འཇོམས་ པའ། ངོ མཚར་སྣང་ བ་རྒྱ་ 
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ཆེར་སྤྲོས། ༧དད་སོགས་ནོར་བུའི་གདེངས་ཀ་ཅན། གཟུར་གནས་ལྟོས་འགྲོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་། ཡིད་དབང་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཀློང་དུ། དགའ་བས་རོལ་མོ་བྱོས་ཤིག་གུ རཾ 
ལྡོན་ཤིང་ མེ་ཏོག་ རྒྱས་ པའི་ པདྨོའི་ ཚལ། བྱ་དང་ རཾ དྭགས་རྩེ་ བའི་ ནགས་ཀླུང་དུ། 
གཅིག་ པུར་ཆོས་དོན་སེམས་ པའི་ དགོན་པ་བས། རང་ བློའེ་ སྐྱོ བ་ སངས་ཕྱིར་ འདི་ 
རྩམས་སོ། ༩དེང་དུས་ལོང་གཏམ་གཡེང་བས་ཡིད་ཁྲིད་ནས། དགེ་བའི་གཏམ་བཟང་ 
སྒྲོག་པ་ཉིན་སྐར་བས། འགའ་ཞིག་སྲིད་ཀྱང་ཉེས་བཤད་སྲད་བུ་ལ། ཁུངས་མེད་རང་ 
བཟོའི་རྫུན་གཡུ་སྤེལ་བ་ཉད། ༡༠ཐོས་པ་ཅམ་གྱིས་ཉེས་འཇོམས་ཀུན་དགའེ་ཡིད། 
གང་གི་རྗེས་འགྲོ་ཇི་བཞེན་འགུགས་ནུས་པ། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
འདེས། ཚོགས་གཉིས་གླང་པོའི་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་དྲངས། ༡༡ལོ་རྒྱུས་ཚུལ་ལ་གདུང་བའི་ 
ཤེས་ལྡན་གྱི། རྣ་བར་བདུད་རྩིའི་གཟེགས་མ་འདི་སྤྲོས་པས། ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱིས་ 
བརླམས་པའི་འབྱུང་པོའི་བྱ། ལོག་ལྟའི་སྐད་ངན་འཚེར་ཡང་ག་ཞའི་གནས། ༡༢འོན་ 
ཏེ་འཁྲུལ་ན་བདག་བློ་རྨོངས་པའི་སྐྱོན། སྐྱོན་མེད་ལེགས་བཤད་མཆེས་ན་བླ་མའི་དྲིན། 
དྲིན་ལན་འཁོར་ཕྱིར་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ། དུ་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བར་ཁོ་བོ་འདུན། 
༡༣འདུན་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐོང་བའི་མཆོག མཆོག་ཏུ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པར་ངེས་ 
པའི་དཔལ། དཔལ་ལྡན་རྣམ་འདྲེན་བཟང་པོ་དེ་དག་ལ། ལ་འུར་དད་པས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱོར་བར་རིག ༡༦རིག་གནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན། དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྲུབ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟགས་ཁབུ་སྟོན་རྗེ། 
རྗེ་བཅུན་ཁྱོད་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་གནས་གང་། ༡༥ཨེ་མ་དེ་ཕྱིར་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་མཛད་ནས། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཀུན་ 
སྤྱོད་འབའ་ཞེག་གིས། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་སྐྱོང་བར་བྱིན་རློབས། ༡༦འདེར་འབད་ 


375 


དགེ་ཚོགས་དུང་དང་མུ་ཏིག་ཀུ་མུད་ཟླ་ཟེར་ཀེ་ལ་ཤ། གཅིག་ཏུ་བྱས་འདྲའི་ཁ་དོག་ལྟར་ 
དཀར་གང་ཞེག་བདག་གིས་བསགས་པ་དེ། སྲིད་ཞིའི་འདྲེན་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྲས་པོའི་ 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་སྲོག་གི སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་བུ་སྟོན་ཁ་ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་དྲི་མེད་ 
དར་བར་ཤོག ༡༧ཡི་གེའི་གཟུགས་ཀྱི་དབྫ་བྷི། གཟུགས་འཛིན་དབྱུག་གུས་བསྐུལ་ 
བ་དང་། སྒྲ་དབྱངས་རྣ་བར་ལེན་པ་རྣམས། དགེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་དཔལ་ལྡན་ཞྭ་ལུ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་ཆ་ཤས་ནས་བཏུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ངོ་མཚར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ 
འཁྱིལ་གྱི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་པ་བྲག་དགོན་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ 
པ་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བས་ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསུང་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ 
བར་བརྟེན། འདྲེན་མཆོག་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་གླིང་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ 
བྷ་དྲ་ལ་སོགས་པ་འགྲན་གྱི་དོ་ཟླ་མ་མཆིས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ཁོ་ནས་འཚོ་བའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས། རབ་བྱུང་ 
བཅུ་ བཞེ་ པའི་མྱོས་བྱེ ད་ཅེས་ པ་ཤིང་ མོ་ལུག་ གི་ ལོ་རང་ལོ་སོ་གཉིས་དུས་སོ། རྒྱལ་ གྱི་ ཟླ་ བའི་ 
སྒྲུབ་ཁང་རྣམ་གྲོལ་ཡང་རྩེར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞེང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །། 

༈།སྭ་སྟི། རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་འཛམ་གླིང་ ཀྱང་གི་ཕྱོགས། རབ་དཀར་བསེལ་ 


འའ. ¬ རོང་བོ ~ „ཀ་ཀོ རེོ་ལ་།ས་།" ཀཀ ཀང" རེང" ཀར་བ 
རའཾ་འཕྲེང་བས་བསྐོར་ བའེ་ལྗོངས། མདངས་ལྡན་འཁོད་སྟོམས་གཙང་སྟོད་གཡོན 
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རུའི་ཆ། ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞྭ་ལུ་པའི། བསྟན་ འཛིན་ནོར་ བུའི་ 
འཕྲེང་བ་རིམ་བྱོན་གྱི། རྟོགས་བརྗོད་ཚངས་པའི་བུ་མོའི་ འི་རྒྱུད་མང་ལྟར། བྱེད་པོ་གང་ 
གིས་སླར་ཡང་གླེགས་བམ་ རྒྱུན། མི་ཟད་ ཆོས་སྦྱིན་ ཆར་དུ་ཕབ་པ་འདི། ཀྱེ་མ་ལོག་ 
ལམ་འཕྱན་པའི་སྐྱེས་བོའི་མིག སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ཚུལ་ལ་ཡར་བལྟ་ཞིང་། ཡང་དག་ 
ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགྲོ་གྱུར་ན།། ཅི་མ་རུང་སྣམ་ལྷག་བསམ་དཀར་པོས་བྱས། གང་ཚེ་མི་ 
དབང་དཔལ་འབྱོར་ ལྷུན་པོ་བ། ཡབ་སྲས་མཁྱེན་ བརྩེའི་འཛུམ་དཀར་གཡོ་བ་ཡི། 
བརྐོས་དང་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ། བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྦྱོར་བའི་དགེ་ 
མཚན་བྱིན། འདེས་ མཚོན་དུས་གསུམ་འབད་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི། འབབས་ལྡན་ བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཚོགས་པའེ་ གངྒའི་ ཀླུང་། ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་ནས་འགྲོ་རྣམས་ལ། ཞི་ 
བཅས། གནས་སྐབས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་ཕམ་ 
མགོན་པོ་དང་། རབ་གསལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་རྗེས་འཛིན་ཤོག བདག་ཀྱང་དད་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་པར། ཟབ་དང་ 
རྒྱ་ཆེའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ལ། འཇམ་ དཔལ་གསང་བདག་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤོག རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་ རླབས་བདེན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པ་དང་ 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨོན་པའི་དོན། མ་ལུས་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །། སརྦ་མངྒ་ལཾ། །། 


༄༅། །རང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་བྱས་པ་ཤེལ་དཀར་ 
མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱལ ཁམས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་དཔལ་རིན་ཆེན་མང་ཐོས་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གིས། རང་ 

གི་རྣམ་ཐར་དུ་བྱས་པ་བདེ་སྡུག་ གི་ཚོར་བ་སྣ་ཚོགས་བདག་ གིར་སྤྱད སྤྱད་པའི་ཚུལ་ཤེལ་ 
དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་ཐ ལྷ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། 
རྣམ་མཁྱེན་མྱུ་གུའི་གསོས་གྱུར་སྨན་ཚར་གྱི། བྱེ བྱེད་པོ་བུ་ བུ་སྟོན སྲས་སློབ་བཅས་པ་ཡི། 
རྟོགས་བརྗོད་ཆུ་འཛིན་གླལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ ལ། དད་ པའེ་ གཙུག་ལྡན་མགུ་ གུ་བའི་འཇོ་ 
སྒེག་འཛཾན།། ༡ཞེབས་སེན་ཟླ་ཚེས་གསར་པའི་འཛུམ་རིས་ཅན། ཟུར་ཕུད་བུང་བའི་མདོག་ 
ཅན་ལ་རོལ་ནས། སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་ཀུན་དགའེ་དཔྱིད་འཇོ་བ། དྲིན་ཅན་བླ་མའེ་རྣམ་ཐར་ 
བསམ་བཞེན་དད། ༢ རང་བཞིན་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའེ་ཤིས་ངོ་ན། བཀུག་པས་མི་ཁུགས་ 
རྒྱུགས་པས་མི་ཟིན་པར། བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། སྒྲུར་བྱེད་རིག་པའེ་ 
ཁྱེའུ་ཆུང་འདི་ཀོ་མཚར། ༣ འདི་དོན་ འཁྲུལ་སངས་ དབྱིངས་སུ་མ་འཁྱོལ་བར། ཀུན་ 
རྟོགས་རླུང་གིས་བཏེགས་ནས་སྲིད་པའི་མཚོར། རྒྱུ་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་དལ་འགྲོའི་ 
རིས་མོ་ལ། ལོངས་སུ་སྤྱད་པའི་ཕ་མཐའ་ཟད་ནུས་ཅིང་། ཁོ་བོ་མང་ཐོས་བློ་གསལ་ 
བསྟན་སྐྱོང་ལ། མཁས་བཙུན་བཟང་ པོའི་རྣམ་ཐར་ཡོད་མིན་ཀྱང་། སྔར་སྤྱད་བདེ་སྡུག་ 
ཚོར་མོང་རང་དགའེ་གཏམ། སྒྲོག་ལ་དེ་ དོན་གཉེར་རྣམས་རྣོ་བ་ཀློག ཞེས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་སྔོན་དུ་བཏངས་ནས། དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟ་བུ་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་མལ་དུ་གནས་ཀྱང་ 
སྤྲལ་སྐུ་དང་སྐུ་སྐྱེའི་མིང་གི་གྲགས་སྐམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་འདྲེན་པར་རློམ་ 
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ཞིང་། དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་ཀློད་ཆུང་རྣམས་ནི་སྐད་སྟོང་ལ་བསྟེགས་པའི་ཁྱི་རྒན་ལྟར་འ་ 
འུར་སྒྲོག་པ་འབྱུང་ལ། ཆོས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བླ་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཚོལ་བའི་ཤེས་ 
འཇུག་ཚུལ་ཙམ་ཞེག་གིས་ཙམ་བུ་དང་ཟོལ་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་གྲྭ་པ་སློབ་ཏུ་ 
གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། དྲན་ཚང་བོང་བུའི་དབྱངས་རིང་བཞེན་དུ་འཛེར་བར་བྱེད་ 
ལ། འགའ་ཞིག་ནི་ཡིད་ཕྲག་དོག་གི་ཆང་གིས་ཀུན་ཏུ་རྩོས་ཤིང་། ཆགས་སྡང་དྲག་པོའི་ 
ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱེད་ཅིང་ཚད་མར་གྲགས་པའི་སྙེས་བུ་དམ་པ་ཆེན་པོ་དག་ལ་ཡང་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐུར་བ་བཏབ་སྟེ་ངན་འགྲོའི་འབབ་སྟེགས་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལྡན་སྐྱོག་སྐྱེ་བའེ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བདག་ཅག་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་གིས་ཉེས་པ་སྒྲོ་བསྐུར་ 
བདག་ཅག་རང་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མ་བཅོས་པ་ཉིད་བསྐུལ་བ་པོ་གཞན་གྱི་ངོར་ཡི་གེར་ 
བཀོད་ཚེ་ཟོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ངག་གི་ཉེས་པ་བརྫུན་བྱས་པ་དག་ཁེགས་པར་ 
ངེས་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། གཡུང་སྟོན་རྡོ་རེ་དཔལ་གྱི་གསུང་ལས། སློབ་མས་བརྩམས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཕལ་ཆེར་ནི། ཆེ་བརྗོད་གྲགས་པས་བླ་མ་ཟོག་པོར་གཏོང་། དེས་ན་རང་ 
གི་རྣམ་ཐར་རང་གིས་ནི། སྒྲོ་བསྐུར་སྤངས་ནས་མདོར་བསྡུས་ཡི་གེར་བཀོད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ར། བདག་ཅག་གེ་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ཡང་དཀར་ནག་འདྲ་འདྲས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ནང་ནས་འདིར་དཀར་པོའི་ཆ་དབེ་ཞིང་བསྡུས་ནས་བརྫོད་པར་བྱའོ། ཨེ་མ་ཧོ། དེ་ 
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ལ་དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཚུལ་དུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན་སྐུ་དང་མཛད་པ་མང་ངེས་པ། དགའ་བ་དང་སྡུག་པ་ལ་ཨ་ཕའི་རི་ 
མོས་དང་རྐྱལ་པའི་རི་མོས། ཤི་ཤན་ནང་རྫོག་ཁོན་བྱས་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ 
བསམ་ལས་འདས་པ་བྱུང་བ་ནི་བཤེས་སྤྲིང་ལས། རེ་རེ་རྒྱ་མཚོ་བཞེ་བས་ལྷག་པ་ 


ཡི། འོ་མ་འཐུང་སྟེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་འཁོར་བ་པས། དེ་ 
བས་ཆེས་མང་སྟེད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། རེ་རེའི་བདག་ཉིད་ རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། 
ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་སྟེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཅིག མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཅམ། 
རི་ལུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
རྒྱས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཞུ་ 
དགོས་པས། དེའི་སར་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རི་ཆེན་པོས་ལམ་བཅད་ནས་ཁོ་བོ་ཅོག་མི་ཐར་ 
རོ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འདེར། འཁྲུལ་པ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་བཅིངས་ 
པ་ལས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བར་མ་དོར་བཅས་པའི། སྐྱེ་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན་ཚོད་གདའ། བདག་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ནེ་མྱང་སྟོད་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སའི་ 
ཆ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁྲུངས་ས་ལ་ཁ་དང་སེ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ 
ཕྱིས་སུ་མིང་འགྱུར་ན་ཟ་ཁ་དང་སེབ་ཟེར་བའི་གྲོང་གི་ཉེ་འདབས་ལུ་མ་བྱ་བ་གནའ་ 
དུས་བླ་མ་དཔྱལ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ལྷའི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་གནས་ 
གཞི་འགའ་བཏབ་ནས་སྟོང་པའི་ ཤུལ་དེ་དག་ལས། གྲང་ལུ་མ་སྐྱིད་སྦུག་ཅེས་བྱ་བ་མི་ 
རབས་མང་པོར་ཚྱུག་པོ་ཆེན་པོ་དང་ཁྲལ་ཚོའི་རྒན་དཔོན་སོགས་བྱས་པའི་མི་ཁ་དྲག་ 
ཅན་མང་དུ་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་དུ་བདག་གི་ཕ་ནི་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ། མ་ནི་དགེ་ 
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༨ ༨-འ༨ 


སྐྱེད་བུ་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ། ཕ་དེ་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ གཅིག་པ་དང་། མ་དེ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ལོན་ 
པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ པའི་མེག་དམར་ ཞེས་པ་ཤེ ང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ ཉེ་ 
ཤུ་གཅིག་རེས་གཟའ་སྤེན་པ་དང་བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་འདས་ པའི་ལུགས་ལྟ་ན་ 
ཉི་མའི་ ཞག་གི་ཐོ་རངས་སྟག་གིསྒང་ཙམ་ ལ་ཁོ་བོ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། མ་དེ་ཡང་ཞག་ 
གཉིས་ནས་ཚོའེ་དུས་བྱས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཁ་ཆེམས་སུ་ལུ་མ་ལྕང་ར་བའི་བུ་མོ་ཟླ་བ་ 
ཆོས་འཛོམས་ལ་མ་མ་འཚོལ་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས་སྐད་དོ། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ གཅིག་ གི་ནུ་ ནུ་མ་ 
ལ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་འཐུང་བས་མི་ངོམས་པ་འདྲ་ སྣམ་ནས་རྨོ་རྗེ རྨེ་རབ་བྱུང་མ་རྣམ་རྒྱལ་ 
བཟང་མོས་ཐུར་མས་ཇ་འདུར་དྭངས་ནས་གསོས་སོ།། ཕྱིས་ལུས་པོ་སྐེམས་ཤིང་རིད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ དེས་བྱས་པ་འདྲ་ཟེར་རོ། རྨོ་རྨེ་དང་ཨ་ ནེར་གྱུར་ པའི་བཙུན་མ་རབ་ བྱུང 


མ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་སྔར་ཞ་ལུ་ཕུའེ་བསམ་གཏན་སྐང་པ་ཀུན་སྤངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚན་ 
ྱི་སློབ་མར་གྱུར་པ་ཆང་འཐུང་དང་བཀལ་འཐག་མི་མཛད་ཅིང་། འདུལ་ཟིམས་གཅང 
བ་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་འཁྲིད་ཐུན་སྐྱོང་བ་ཞེག་སྟེ། དེ་དག་ གིས་ཤིན་ཏུ་བྱམས་ཤེ 

གཅེས་པར་བྱས་ནས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་སོ། གོག་པ་ཅམ་དུ་ཡོད་དུས་འདུ་ འཇུང ¡ྦ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཟེར་བ་ཞིག་ཁྱིམ་དུ་བོས་ནས་ལྷ་འབེབས་ ཀྱིན་ཡོད་པས། དེ་ལ་ 
བཞག། ཁྱེའུ་འདི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་གཅིག་གི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་གཙང་སྡྲ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
སྨྲས་འདུག་གོ རིག་པའི་འབྱུང་གནས་མྱང་སྟོད་འཛིན་མའི་ཆར། མཐའ་གཉེས་སྤངས 
པའི་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། སྔོན་ཚོའི་སྨོན་ལམ་བདུད་རྩིས་ཉེར་དྲངས་ནས། དལ་ 
ཞ་ལུའཾ་དགའ་ལུང་རི་ ཁྲོད ་དུ་བསླེ སླེབས་ ནས་རི ངི ཕུག་གི་གསེར་ཕེབས་བྱང་མར་རྗེ་སྨན་ 


/༧1/ 
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ཁང་པ་མཇལ་བར་འཁྲིད་པས། དེར་ཤིན་ ཏུ་དུ་ཞེང་མི་སྡོད་པ་ལ། གཅུག་ལག་ཁང་ 
གི་ སྟེང་དུ་ཚོགས་དུང་བཏང་བས་དུ་འཕྲོ་རྦད་ཀྱི་ཆད། དུང་བཏང་སོང་འགྲོ་ ཟེར་བ་ཞིག་བྱུ བྱང་ 
འདུག ཆུང་ དུའི་དུས་ནས་ ངའི་མགོ་ལ་སུས་ཀྱང་ལག་པ་མ་རེག་ཅིག སྐྲ་གཅོད་ 
མཁན་པང་ ཆེན་རི རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུ་བས་ པཌ་ཆེན་ རིན་པོ་ཆེའི་ ཕྱག་ལ་གཙོག་པ་ཤོར་ཡོང་ 
ཟེར་སྲུང་བ་ཞེག་ཡོང་ཟེར། རྩེད་མོ་བྱེད་ པའི་ཚེ་སྐུ་ཆུང་ཆུང་ཁོ་ན་དགོས་ པས་མགོན་པོ་ 
ཕྱོགས་ནས་ བྱུང་བ་ལ་སྐུ་འདྲ དའི་སྐྱོས ་མ་ཁྱེར་ཤོག་ཅིག་བྱས་པས། འགའ་ཞེག་གེས་ཆེད 
དུ་བཙལ་ནས་སྐུ་ཆུང་སྟེར་བ་དང་། གཞན་ཁ་ཅིག་གིས་རྡོ་དང་རྡེའུ་སྦྲགས་ཏེ་འདི་ལ་ 
རང་བྱོན་ག་གེ་དང་ཚེ་གེ་ཡོད་དོ་བྱ ས་ནས་བྱིན་པས་དགའ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག ཟླ་ 
མཉམ་གྱི་བྱིས་པས་ཁོ་བོའི་མིང་ལ་ཡང་སྐུ་འདྲ་ཚེར་རིང་ཞེས་བཏགས་སོ། རློ་རྨོས་ 
བོ་རྣམས་འཇམ་དབྱངས། དཀར་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། དམར་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། སྔོན་པོ་ 
ཕྱག་རྡོར་རྣམས་ཡིན་ནོ་བྱས་པས། དེ་དག་རང་གི་ཉལ་བའི་སྔས་མགོར་བཀྲམས། སྐུ་འདྲ་ 
ུང་ཆུངདང་རངརོནཡན་ཟར་བའ་དྲོནམས་སྟེགས་ལ་བིགས། དཀ དཀར་ཡོལ་ཆག་དུམ་ 
དུ་ཡོན་ཆབ་འབུལ་བ་དང་། གཞན་དག་ལ་ངའི་རྟེན་མཇལ་ལ་ཤོག་ཟེར་ནས་རྟེན་ 
བཤད་གཏོང་། ཏིང་ ཏྲུས་ གྱིས་ཟེར་དཀར་ཡོལ་ཆག་ དུམ་ ཕྱི་ུདེ སྙེར་རྒྱུ་བྱུང་བ་ལ་ 
དགའ་བ་ཞིག་ཁོ་བོ་རང་གིས་དྲན་ནོ། ངེད་རང་མ་སྐྱེས་པའི་ གོང་དུ་ཞྭ་ལུ་སྤྱི 

གྲུབ་དབང་བློ་གསལ་བསྟན་རྒྱན་ གྱི་ཡང་སྲིད་སྐོར་ལ་ས་ ་སྐྱའ་ བདག་པོ པོ་དབང་འདུས་ 


སྟིང་ཕོ་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་ལ་བཀའ་ལན་སྩལ་བ་ནེ་འདི ༣ ་ལྟར་རོ། ངོ། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའེ་ 


` ༢༨.~ ༨ 


ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་རྨི་ལམ་ དུ་ཐུད་མེད་ གཞོན་ནུ་ཞེག་ གིས། ཨེ་མ་ཧོ། བློ་གསལ་ 
བསྟན་རྒྱན་དེ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་སྟེ། རྩེ་ཡི་མིང་ཅན་ཡུལ་གྲུ་རུ། ཁྱིམ ཁྱིམ་ན་ 
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ཅ 


།ཡན་པ། ཕ་ཚངས་པ་དཀར་པོ་འ 


རམ 


འ. ༨༤ € 
༡ 


ར་བཏང་བ་ ང་ལ་བདག་ཏཁྱ་ལ 
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ཟུགས་འདི 


ས་ཐེབས་པ་སོགས་ 


སྡོང་ག 


༨༨ 
~~ 


ཀར་ཕོའ་འོད། གཞན་ལན་ 


དྲ 


གྲགས་པའི་མིང་གི་ 
4 ° = 
ས་ཡོང་བ། ཆུ་ནད་ཀྱི 


་སྐྱེས་བུའི་ཡོན་ཏན 


༢༤༠ 
ར་ 


་པའ་ཆབ་མཚོར་ 
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པ་རིམ་ནུས་མོད། སྐྱེ་བ 


ར 


མཁའ་ལ་འགྱེད་ 


༨ 


ལ་སྒྲོགས་ཁྲོན 


ཅ 


ན་ཚ་དང་། རང་ཉིད་སྤྱོད་པ་འཚུང་པ་དང་བུ་རྫེ་གཡེང་བ་ཆེ་བས་གཡར་ལ་ལྟུང་བ་དང་། 
༩ } ཅ 
ཆུ་ལ་ཤོར་བ་སོགས་ཀྱི་འཆེ་ཚད་ཚད་མང་པོ་བྱུང་། འདི་ཙམ་ན་རང་གི་ཨ་ནེ་རབ་བྱུང་ 
£ =~ -ད༽ེར།་ ༡-‹ -ད ° ཀཱ །"་ - "རེ མ།་ "ལང '༢ེ༠་༡"རར་ 
མ་གཞོན་པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བསླབ་ཁྲིམས་མ་ཐུབ་པས་དེས་ལན་ནམ། ནུབ་རེ་བཞན 
གཉིད་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་བ་དང་ཧར་སད་རྒྱབ་ནས་དངོས་སུ་ལུས་ཕོ་ཕལ་ཆེར་མི་ཡིན་པ་ 
ལ་གདོང་པ་གྲང་པོ་ཆེ་འདྲ་བ། སྒྲ་ར་དང་། སྙིན་མ་སོགས་ལས་མེ་འབར་བ་ཞེག་འོངས་ 
ལག་པས་མིག་བཀབས་ཀྱང་མི་སྒྲིབ་པར་མཐོང་གིན་ཡོད། ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཕན་ 
པར་མ་གྱུར་ཏེ་བཙུན་པ་བྱ་དགོས་པར་ཡེན་ནམ་ཟེར། རང་ལོ་བདུན་པ་རབ་མྱོས་ཞེས་ 
ཚ༡7=༢་37། རོ ”རའོ-ཀ།ཀད7 རལ ཡེར འབ ཌོ།ང་་ ཕི 'ཁ།ར། །ར་ 
པ་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་དུས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕྱིན་པས་པཌ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་སྔར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། འདི་ནས་སྔར་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ 


¬ ༨༨.འ 


དེ་ཡང་སངས་སོང་། ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀ་ཁ་སོགས་ཆུང་དུས་རྩེད་མོ་དང་བསྲེས་ནས་ 


༡ 'ལོའ" ཁབ" དི ° ¬. ངར ཤོ་ད་ཁགརི་ཀ་རའ།ལོང། ཆེ་ 
བསླབ་པས་ཚུལ་གསལ་པོ་ད་ལྟ་མ་དྲན་འདུག འད་དུས་ཀློག་བདེ་བ་ཅམ ཡོད། རྗེ 
སྨན་ཁང་པ་ལས་བློ་སྟོང་དོན་བདུན་གྱི་འཁྲིད་ཐོབ། སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་མཛད་པའི་ 


27.༨ ར་ད 5. 77 ེ »༡༡༤། ༡༨ - ‹ 5 (* ས་ཀ ༡༤ [ ༡ " = ཀཀ ༡༤༤ ལའ # 
ནུབ་མོ་ཆོས་ཞུ་མཁན་གྱི་ལད་མོ་བྱས་ནས་གཉེད་མ་ལོག་པར་ཕྱག ཀུང་བཙལ་ལོ། ལོ 
¬ དར = -=¬་ ༥" 
དགུ་ཙམ་ལོན་དུས་རི་ཕུག་ཏུ་རྗེ་སྨན་ཁང་པའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ནས་ བླ་མས ཚིག བཀྲ 
བཟང་པ་ཡིན་གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའེ་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཡོན་ 
ཏན་གཞི་གྱུར་མ་བྱ་བ་དེ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་འཛིན་དུ་བཅུག མཚན་མོ་མར་མེའེ་འོད་ལ་ཡང་ཐུ་ 
སྙོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསོལ་འདེབས་དཔལ་གང་དྲིན་མ་ཤློ་ཀ་རེ་བསླབ་སོ། བླ་མ་ 
༤༨ ༨ 


འདི་ནི་སྐུ་འཁྲུངས་ས་ཁོ་བོ་རང་གི་ གྲོང་དང་ཁད་ཉེར་འཁྲུངས་ཏེ་ཆུང་དུས་ལྷ་སྡེངས་ 
དགོན་པའི་བཙུན་ཁྲལ་རྒྱབ་པས་ཆ་རྐྱེན་གྱིས་ཕོངས་ནས་ཡུལ་དོན་དགོ་ ས་པ་བྱུང་ཞེང་། 


384 


ཅ་ཅ 


ས་སུ་འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེའེ་བཙུན་པ་མཛད། དགོན་པ་དེའི་ལས་ཚན་ཡོད་ དགུང་ལོ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་དབུ་མཛད་ཀྱི་གོ་སར་ཕེབས། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལས་རབ་ ཏུ་ 


% 4. 


- ༡ ༤་ཀས་།༡ཀཀ ༡༤་ཀ།ང་༩། རེ" ས་ད ༡2 བང ཀེ་མ < ཀ །"ལ་། ཀོབ" ལེ « ༡༢ ༤{' 
ང་ཞིང་བསྟེན རྫོགས་ཀྱང་མཛད། ཡོངས་འཛིན་པཏྷི་ཏ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བླ་མ 
མང་ པོ་བསྟེན། ཕྱིས་ཚེ་བློས་བཏང་གི་བྱ་བྲལ་ལ་ཕེབས་ཏེ་ལྟོ་གྲོང་ལུང་། ཀོང་པོ་རྩ་ར 


བྱང་རྭ་སྒྲེང་སོགས་གནས་མང་པོ་བསྐོར་ཞེང་ག གཉན་ཁྲོད་རྣམས་སུ་གཅོད་མཛད། དགུང་ལོ་ 


བཞེ་བཅུ་ལ་ཞ་ལུ་ ལ་རི་ ཡུག ཏུ་ ལེབས་ ནས་ དྲུག་ཧུ་ ཅུ་རེ་ དགུའི་ པར་ གནས་ འདི་ ཉེད་དུ དུ ་སྐ་ཚ་ 


༄ 


འདའ་བར་མཛད་ཅིང་ ལུང་ ་རྟོགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་མངའ་ཡང་ འཕྲལ་སྦས་ 


༤༨ 


པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་སྐབས་སུ་གླ་འདེའང་སེམས་ལ་ཤར་འདུག ཨ་ 
རོ། དྲ་དླ།༽ གངར་ར།ལི་།ཀ་བང་ར་ཀ་ སི་ར འ.=-=- „ 
ཧོ། བླ་མའེ་གདན་ས་རི་ཕུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཁྲོད། བུ་ངའི་རྐང་ཆུང་གཡས་པ པའི་ འེ་རྒྱག 
ས་རུ་བཟང་བྱུང་། སྤས་ པའི་བཤེས་གཞེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ རྒྱལ་མཚན། བུ་ 
ངའི་ཆོས་ཀྱི་སློབ་ དཔོན་དམ་པ་རུ་ཤར་ བྱུང་། ཆོག་བཀྲ་བཟང་པོ་དམ་ཆོས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གཞེ་གྱུར། བུ་ངའི་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ ལྡེ་མིག་ ཏུ་གཏད་བྱུང་། བུ་སྟོན་ཆོས་ རྡེའེ་རབ་ 
བྱེད་དེ་རྣམ་གསུམ། བུ་ངའི་དང་བའི་གསོལ་འདེབས་ སྟིང་ ཕོ་རུ་ཐོས་ བྱུང་། ཨ་ 
ཧོ། སྡོན་སྦྱ སྐངས་ལས་འཕྲོས་པའི་ ཡང་རྩེ་འདྲ་ལོས་ཡིན། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བླ་མ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡི་ཆོས་ སྐྱོང་། དྲོངས་ཤིག་ དྲོངས་ཤིག་ཐར་པའེ་ལམ་སྣ་དེར་དྲོངས་ཤིག 
མཛོད་ཅག་མཇོད་ཅཾག་སྐྱབས་དང་དཔུང་ གཉེན་ ཞེག་མཛོད་ཅཾག གཟེགས་ཤིག་ 
གཟིགས་ཤིག་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟིགས་ཤིག སྣོལ་མཛོད་སྩོལ་མཛོད་དངོས་ 
གྲུབ་ཆར་འབེབས་རང་ སྩོལ་མཛོད། ྟན་ནོ་སྙནནོབྲ་ཤིསདགེ་མཆན་ྱི་ས་། 

ར་ཤོག་ལྡིར་ཤོག་ འཛམ་ གླིང་མཛེས་རྒྱ རྒྱན དཱི ར་ཤོག ཅེས་བྱས་སོ། རང་ལོ་བཅུ 
བས་པ་དཔལ་གདོང་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོ། ཧོར་ ཟླ་ གསུས་པའི་ཆེས་བད་ལརི་ 


ྭླ 


༡༡༢༩ རར 
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ཕུག་གེ་ ཆོགས་སུ་མང་ཇ་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པ་རང་ གི་ཨ་ནེས་བཏངས་ནས་སྲཾགས་ 
ལ་ཕྱིན་ནོ། མང་ ཇ་གྲོལ་བ་དང་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ལྷུན ླ་གབཀ་བྱང་ཀླིང ་བླ་བྲང་དུ་འབྲེད་ན 
གསོལ་ཇ། འབྲས་ སིལ། སྡེར་ཀ་སོགས་བཏང་། ཆོས་རྗེ་ 


གྱིས་བཞེས་པའི་རྩེ་ཞྭ་གཅིག་གཡོགས། གྲུབ་དབང་བློ་གསལ་བསྟན་རྒྱན་ གྱིས་མཛད་ 
པའི་སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ བསྐོམ་བཟླས་མ་ ཌིའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཞིག་གི་ལུང་ 
དང་ དཔེ་ གནང་ ངོ་། དེ་ ཉིན་ གྲངས་ཆེན་ གྲྭ་ཚང་ཡང་གྲྭ་ཇ་བཏངས་ནས་ ཆོགས་ སུ་ཕྱིན་ 
པས་ནག་ཞའེ་རྒྱན་འགྲེལ་ཆེར་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ ཞེས་ གྲྭ་ཚ ཚང་ནས་དཀར་སྤྲོ་ཁ་ 
བཏགས་བཅས་པ་བྱུང་ངོ་། ལོ “དེའི་ཧོར་ ཟླ་ བཞེ་ པའི་ཉེ་ ཤུ་གཅིག་ ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་གི་བྱང་གླིང་བླ་བྲང་དུ་མཁན་པོ་ངིན་པོ་ཆེ་དོན་གྱི་སླད་དུ་ 
མཚན་ནས་སྒོས་ཏེ་བྱམས་པ་རིན་ ཆེན་ལྡུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་ པོའ་ཞལ་སྔ་ནས། ལས་ 

ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཚུངས་མེད་རིན་ཆེན་ལེགས་བཤད་ཆོས་འཕེལ་ གྱིས་མཛད་ནས་དགེ་ 


བི་ ནས་བཟང་། ཚོགས་སྔ་མ་དགེ་ ཚུལ་གྱི་བར་ལེགས་ པར་བསྒྲབས་ སོ། དེ་ཉིན་ ཞྭ་ 


/ུ གྱ 


ལོ་ 


རེ ༦ 


་ཆོར 


ཆོས་སྡེ་ཆེ ཆེན་པོའི་སྤྱི་ས་ནས་ཁ་བཏགས་མཚན་ གྲངས་དང་བཅས་པ་དང་། ནོར་བུ་ 
ཟན ནས་སྡེ་པ་དགེ་སློང་རྒྱལ་མཚོན་ལགས་དང་ སྤྲི་པ་རེན་ཆེན་ཚོགས་འཕེལ་ལྷན་ 
རྒྱས་ནས་སྔ་རྗེ་དྲང་འཇམ་དབྱང ངས་བཤེས་གཉེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་སུ་གསུང ངས་པ་ 


༄༅ 


༨༤༨ ༨༤ ~⁄.2༡༨ _,, ༨ 


ལྟར། ཁོ་བོ་ལ་གྱོན་པ་གསར་བཟོས་ཀྱིས་བསྐོར་དང་། གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་དྲུང་ 
དེ་ཉིད་ལ་གནང་ བའི་སྐྱ སྤན་རས་གཟིགས་དང་། བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བྲེས་ཐང་ 
གཅིག ཕྱག་འཕྲེང་ གཟུངས་གཞུགས་ལ་ཡོད་པ་ཐུབ་ པའེ་དབང་པོའི་སྐུ་གཅིག རྗེ་ཡང་ ང་དགོན་ 
པ་རི་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་གླེགས་བམ་གཅིག དར་ཡུག་ཆེ་ལེགས་དང་བཅས་པ 
ཐུགས་ལ་བཏགས་སོ།། 


༈།ཀ་ཡེ་འདེ་ན་མཆོག་ཏུ ཏུ་དཀར་བའི་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་འདེ་དག་ནི། རབ་གསལ་ 
དབྱིག་ གི་ཁུ་བ་ལས་འཕོས་ གཟེགས་མ་དར་ བའི་ཚུལ་མིན་ ཏེ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
དམེགས་བུ་ མཆོག་གྱུར་ཆོས་འདུལ་གསེར་ གྱི་ཀོང་བུའི་ ནང་། འཆལ་ཚུལ་སྒྲིབ་པའི་ 
མུན་པ་ཟ་བྱེད་གླལ་བའི་ལྕེ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་རྣམ་གསུམ་བརྗེ་བའེ་ལས་ལ་ 
བྲེལ་བ་ཡང་། ཚུལ་འཆོས་འདབ་སྟོང་རང་དགར་གྲོལ་བའི་ཟློས་གར་མིན། བསླབ་ 
གསུམ་ལྷ་ཡི་ སྐྱེ་མཆེད་གསར་དུ་ངོམས་ པའི་སླད། མཁན་སློབ་སྣ་ཚོགས་ལས་བ་ 

བཀུག་ པའི་ ཕྱག་ བྲིས་ཡིན། བྲང་འགྲོ་ འདུག་ པའི་ཚང་ བཞེན་ དུ། མཛེས་པའི་ དཔལ་ལ་ 
ཞེ་སྐྲ་གནས། ཚངས་སྤྱོད་ནོར་བུའི་ཐེམས་སྐས་ལ། འཛེགས་པ་འདི་འདྲ་གཟེངས་སུ་ 
མཐོ། དེ་ཡང་ཆང་ནི་སྔ་གོང་ནས་མི་འབུང་ཞིང་འདི་ཅམ་ནས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་། 
མཚན་མོ་གཅེར་ཉལ་བྱེད་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱས་སོ། རྡེ་སྨན་ཁང་པ་དེ་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་ 
འདོན་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤེས་ 
བྱའ་མཁའ་དབྱཾངསམ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་རིང་། གསང་བ་འདུས་པའཾ་རྩ་ 


༄ 


ˆ` 


བརྒྱུད་ ལེའུ་ དང་ པོ། འཇིགས་ བྱེད་རྟོག་བདུན་ གྱི་ བརྒྱུད་ ལེའུ་དང་ པོ། དུས་ འཁོར་ 
བསྡུས་བརྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་། སྒྲོལ་མ། ཤེར་སྟིང་། སྒོན་ལམ་རྣམ་གསུམ། བླ་ 
མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་བཅས་ཆགས་མེད་ལྟ་བུ་མཛོད་ནས་གསུངས། །ཁོ་བྲོས་ 
འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་འཁོར་མ་ཡིན་པའི་གཞན་མ་རྣམས་ཞོར་འདེགས་ཡོང་བ་ བྱས་ 
སོ། དབྱར་གནས་ཀྱི་དུས་བླ་མ་དང་ལྟན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་༧པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བར་ཕྱིན་ཏེ། ཚོགས་ཆེན་གྱི་མང་ཇ་ཚ་་རྟིང་ 
མའི་སྐབས་སེང་གཡབ་ཏུ་ཉན་པས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུ་དང་། འདུལ་བའི་རྒྱ་ 

མོ་ཞེག་ནས་ལུང་གནང་བ་ཉི་མ་འགའ་བྱུང་། དེ་ནས་དབུ་ཡ་བཞེས་པ་ཡིན་ 
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ཟེར་གསུང་ཆོས་ཆད་སོང་། རྡེ་སྨན་ཁང་པས་བཀྲས་ལྷུན་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་ཞུས་ 
པའི་སྤོས་བསྐོར་ཞེག་ལ་ཡང་ཕྱིན། སྔགས་ཁང་དུ་སེང་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན 
དཔལ་ འབྱོར་དང ། གྲོགས་ ལོ་ ནུབ་ ཀྱི་སྤྱ སྒི་ ཁང་དུ་སྔགས་ ཆེན་ ལོ་ ཐུབ་པ ་བློ བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཇལ། བླ་མ་དེ་ལ་སྟེང་གྲིབ་ཀྱི་ བསྟུན་ གཞེ་ བྱུང་ནས་གསུང་ འཕྲོས་མི་གོ་བ་ 
འདུག་ཀྱང་ཞབས་འ འབྲིང་པ་ཞིག་གིས་གསུང་ བསྒུར་ནས་བཙུན་ཆུང་ འདི་ཤེས་རབ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ པོའི་བཙུན་པ་བྱེད་ཆུག་ཟེར། བླ་མས་འདི་ཞ་ལུ་ 
བའི་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་སོང་བས། བླ་མའེ་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ན་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་གྲུ་ སར་ 
བཅུགས་པས་དགེ་བཤེས་ཆེ་བ་གཅིག་ཡོང་། གཞན་ཤ་བེ་ཤོ་བེ་ནོར་མཉན་ལ་འགྲོ་བ་ 
འདུག་ཟེར་རོ། ཡར་ལམ་ཞུ་ལུ་བླ་བྲང་གི་ཀླུ་སྡངས་སུ་སྡེ་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བས་ཞབས་ 
ཏོག་ཟབ་པ་བྱུང་སྟེ་འདི་ནས་བཟུང་སྡེ་པ་དེ་སྦྱིར ་རྗེ་སྨན་ཁང་པ་ལ་དད་པ་ཆེ་བ་སྒོས་སུ་ 
ངེད་རང་ སྦྱིན་ བདག་གི་ མཐིལ་ བྱས་ ས་ནས་ དྲིན་ཤིན ན་ཏུ་ཆེའོ། རང་ལོ་བཅུ་ ཅུ་གཅིག་ ཏུ་ 
སླེབས་པ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་ ཁྱིའི་ལོ། བྱང་ཕྱོགས་ཁལ་ཁའི་མོང་གོལ་གྱི་བླ་མ་ 
མཁན་ཆེན་ནོ་མི་ཧན་རི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ནས། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
འབྱོར་དང་། བྱང་གླིང་རིན་པོ་ ཆེའི་ ༢་དྲུང ནུབ ་སྙོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་ བྱང པའ་ 
རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་དབང་ བཀའ་གསན་རྒྱུ་མ ཛད་ཅིང་ ཊ། བུམ་ཆུ་ཞལ་ འབྱེད་ དང་རི་ 
ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་དངུལ་ཞོ་རེའི་འགྱེད གྱེད་བཅས་གནང་ གིན་ འདུག རྗེ ་སྨན་ཁང་པས་ 
ཁོ་བོ་ལ། དབང་གང་གནང་དེ དེ་ཚོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་དགོས་པ་འདུག་སྟེ་ཕྱག་རྟེན་རེ་ཅམ་ 
འབུལ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དད་པ་དང་གོ་བ་ མེད་པ་ཐོབ་ ཐོབ་དེ་འདྲས་གྲུལ་ཅི་བཏུབ། འོན་ཀྱང་ཞུ་ 
བ་ལ་འགྲོ་འམ་མི་འགྲོ་ཨ་ནེ་ཆེན་མོ་ལ་གྲོས་དྲེས་མཛོད་གསུང་། དགའ་ལུང་དུ་ཨ་ནེ་སྒྲབ་ 
པ་མོ་ལ་ཞུས་པ་བླ་མ་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་པས་ཆོས་ཞུ་ལོས་དགོས་ཅིས་ཀྱང་དབང་ཐོབ་པ་གྱིས་ 
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ཤིག་ཁ་བཏགས་བཟང་པ་འགའ་དང་དངུལ་ཊམ་ཀ་དཀར་པོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བསྐུར་བྱུང་ 
ངོ་། དེ་ནས་བླ་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བདག་ཀྱང་དབང་ལ་འཇུག་པར་ཞུ་ཞུས་ཏེ། ཐོག་ 
མར་བྱང་གླིང་བླ་བྲང་གི་དབང་ཁང་ཆེན་མོར་༧རྡེ་བཙུན་དམ་པ་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་ 
ལྷུན་གྲུབ་པས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེའི་འགྲོ་བཟང་སྟིང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་དང་ 
དེའི་སང་ཉིན་ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་རིགས་ བསྡུས་ ཀྱི་དབང་ 
གི་སྟ་གོན་མཛད། འདི་སྐབས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་དབང་གནང་བ་ལ། རྩེ་ 
མོ་རིགས་བསྡུས། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གཙུག་ཏོར་དགུ་པ། མཧྭ་མ་ཡ་ལྟ་ལྔ། གདན་བཞི་ཡབ་ 
དཀའ། བདེ་མཆོག་པདྨ་དྲ་བ། མཉམ་སྦྱོར་རིགས་བསྡུས། གཤེད་དམར་བིར་ལུགས་ལྷ་ 
ལྔ། གཤིན་རྗེ་གདོང་དྲུག་རྭ་ལུགས་ལྷ་ཉེར་གཅིག་མ། རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ་ལྟ་བཅུ་ 
དགྲུ་གུབ་ཆེན་ས་ཝ་རི་པའི་ལུགས་སྟེ་དབང་བཀའ་དགུ་ཐོབ་ཅིང་། གདན་བཞིེ་མ་ 
གཏོགས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པར་མཛད་དོ། བྱང་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་ ཕྱག་རྡོར་ འགྲོ་བཟང་། དཔལ་མཆོག་ རིགས་བསྡུས་ ཡོ་ག་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
རྒྱལ། དོན་ཞགས་ལྟ་མང་། གདུགས་དཀར་ཉེར་བདུན་མ། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ལྟ་དྲུག 
གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ ལྷ་ལྔ་དང་བཅས་པ་དབང་བཀ འ་བདུན་པོ་རྡུལ་ཚེན་ གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་བོ། དེའི་མཐར་ཚེ་སྒྲབ་བུ་སྟོན་གོང་ཁུག་མ་ཡང་གནང་ངོ་། 
ངེད་རང་ལ་ཨ་ནེས་གནང་བའི་དདུལ་དང་ཁ་བཏགས་རྣམས་ཡོན་དུ་ཕུལ་ལོ། ཨ་ཧོ་ 
འདྲེན་མཆོག་ཀེ་ལ་ཤ་རི་ལ། གཞན་འགས་བསྐུལ་ཚིག་ཉེ་གཟེར་ལྷུང་བའི་ཚེ། དབང་ 
གི་ཆུ་རྒྱུན་རི་དང ་ཏ་ཡི་ ཀླུང་། གང་ བློའི་འཛིན་མར་འཇོ་བོའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། རྡེ་སྨན་ 
ཁང་པའི་ དྲུང་ རྡོ་རྗེ འཇིགས་བྱེ བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ མའི་ དབང་བཀའ་ཚར་ གཉིས་ དང་ 
དེའི་སྒྲབ་ཐབས། རྗེ་བཅུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ལུང་། འབྲོང་ 
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ང་ ༤༨ 


རྩེ་ལྷ་སྲས་རྗེས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཁྲིད་ཡིག་ལུང་། དཔལ་མོ་ ལུགས་ཀྱི ཀྱི་ 
བྱས་གཅིག་ཞལ་ལྷ་ལྔའི་དབང ་། དེའི་སྨུ་ ང་གནས་སྒྲ་ བ་སྐོར་༧པར་ཆེན་བློ་བཟང་ 

རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དང་གཅོང་གཞུང་ཐར་འདོད་ 
དེད་དཔོན་མའི་ལུང་འཁྲིད། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབྱངས་ཅན་དཀར་ 
མོའི་རྗེས་གནང་། སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་གནང་། རྒྱ་གར་ 
ཟངས་གླིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁྱུང་ན ག་མོའི་སྤུ་གྲེའི་རྗེས་གནང་ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ 


༨. ༨ 


སིནྡྷ་ རའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བྱིན་ རླབས་ ཆར་ ཆེན་ རྡེ ཇཾ འཆང་གི་ ཡི་ གེ་ བཞེན་ ཐོབ་ བོ། 


གཞན་ཡང་ ཌེེ་ རྡེ་རིན་ ལོ་ཆེས་ མཛད་ པའ་ལམ་རིམ་ ཆེན་མོ་ སོགས་ ལུང་མང་པོ་ གཞན་ གྱི་ 


༨ ༨ 


ཞོར་ལ་ཞུས་སོ། རང་གི་རྨོ་རྨོ་རབ་བྱུང ང་མ་ལ་ལའི་ འེ་མཆཱལ་ཡོད་པ་དེ་འཁྱེར་ནས་བླ་མའེ་ 
ལད་མོ་བྱས་ཏེ་ མརྟལ་ཕུལ། ཁམ་པ་དགེ་ སློང་ཞིག་ ལ་ རྡེའི་ལྕུ ལྕང་བཟེད་ འདུག་པ་ང་ལ་ 
གནང་དགོས་བྱས་པས་ བྱིན་ བྱུང་ སྟེ། གུང་ཚིགས་ ཀྱི་དུ་ ས་སུ་ཕུད་མཆོད་གཏོར་མ་ཆང་ 
བུ་དང་བཅས་པ་རེ་ཡང་བཤམ་མོ། རང་ལོ་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ པ་ན་ཚོད་ལྡན་ ༈ཞེས་པ་ཤིང་མོ་ 

ཕག་གི་ལོ་ཤར་བ་དང་རྡེ་སྨན་ ཁང་པས་རི་ ཕུག་ གི་མ་ ཌི་ འརིང་མོ་ལ་ ཤིག་ གསོ་མཛད་ 
པའི་ཕྱག་གཡོག་ཞུས། སྔར་བྱང་གླིང་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཟབ་ ཧྲིངྗ རྗེ་སྨན་ཁང་པ་ལ་ 
ཆོས་གསན་པ་དང་། ཁོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་སོགས་བསྐུར་བ་ཞུ་རྒྱུ་མེད་རུང། 
ཞྭ་ལུ་བའི་གྲྭ་པ་མི་བསྲུན་པ་འགའ་དང་ཁོང་རང་གི་ཕྱག་གཡོག་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་ 
ལས་འདུག་རྩུབ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་བླ་མ་སྨན་ཁང་པའི་ཉེ་ 
གནས་དགེ་སློང་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་བརྡུང་འཚོག་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། སྐབས་གཞན་དང་ 
གཞན་ལ་བརྙད་ནས་བཀའ་སྟོན་ཁྱི་འཁྲུག་པ་ལྟར་མཛད་དོ། བླ་མ་སྨན་ཁང་པ་ཡང་ 
སྔར་ནེ་རི་ ཕུག་ཏུ་ དགེ་སྦྲོར་ གང་ འཁེལ་ བགྱིས་ནས་ ཞྭ་ ལུ་ བའེ་ ཞབས་ ཏོག་ ལས། 
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ཞབས་འདྲེན་བྱས་པ་མེད། ད་ཆ་འདི་ལྟར་ཡིན་ན་རི་ཁྲོད་གཅིག་བཙལ་ནས་འགྲོ་གསུངས་ 
གཉེས་ལ་ངེད་ རང་ཚོའི་ས་ཆ་འགོལ་བ་ཞེག་ཏུ་གཟིམས་ཁང་རྒྱབ་ཆོག་པ་ཞུ་ཟེར་ཡ ང་ 
གྲོང་ལྟག་གི་དགོན་པ་མི་དགོས་གསུངས་ནས་མ་བཞེས། འགའ་ཞིག་ནས་ཚོང་ འདུས་ 
ཀྱི་ཆུ་ བྱང་ན་ བྲམ་ཚལ་བྲམ་གྲུབ་ཟེར་བའི་ བྲག་ཕུག་ངོ་མཚར་ཅན་ཞེག་ཡོད་ཟེར་བ་ 
གསན་ནས་བླ་མ་ཉིད་གཟིགས་པར་ཕེབས་སོང་། ཡར་ཕེབས་དུས་བྲག་ཕུག་ངོ་མཚར་ 
སྐོལ་དེ་འདྲར་སྡོད་མི་ཉན་གསུངས། དེ་ནས་འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེ་བླ་མའི་སྐུ་མཆེད་དགེ་ 
སློང་ཞེག་ཡོད་པའི་ས་ནས་ཡི་གེ་སླེབས་ཏེ། སྟོན་ཁ་བླ་མ་གཉེས་ཅར་འདི་ཕྱོགས་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཞུ་བ་ལགས་པས་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་པ་ཞུ་ཟེར་ནས་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ཡར་ལམ་ནོར་ 
བུ་ཁྱུང་རྩེ་ན་ངེད་རང་གི་ཨ་ལྕེ་ཚི་རིང་དབང་མོ་ཅན་ཡོད་པའི་སར་ཞག་འགའ་བཞུགས། 


ནོར་བུ་ཁྱུང་རྩེའེ་ལྷ་ཁང་མཇལ། དེ་ན་ངེད་རང་ཚར་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 


བཤད་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གནས་ 
བྱང་སོགས་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་ འདུག ངས་རྗེས་སུ་ཡང་ཕྱིན་ནས་མཇལ་ལོ། གནས་ 
གསར་རྒྱལ་ཁང་དུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱང་མཇལ། ངེད་རང་དེ་དུས་བོང་གེ་ཆུང་བས་ 
རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐྱིད་མའི་འོག་ལ་ཕར་འཛུལ་ཚུར་འཛུལ་མང་ཕོ་བྱས། ར་སོག་ཏུ་བྱེ་མཁར་ 
བ་ཟེར་བའི་གྲོང་པ་ཕྱུག་པོ་གཅིག་གིས་གདན་དྲངས་ནས་ཞག་མང་པོ་བཞུགས། གྲོང་ 
པ་དེའི་ཕ་རྒན་པོ་ཞིག་འདུག་པས་དེས། ལས་དབང་ཞིག་གེས་ངེད་རང་ལ་དགའ་ 
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ཚོར་ཆེན་ པོས་ངའི་བུ་ཡིན་ཟེར་ ནས་བྱམས་པོ་ ཧྱི་ཡང་བྱས་སོ ། རྒན་ ཕོ་དེ་ རྗེས་སུ་ 
འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་ནས་དབང་པོའི་རིལ་བུ་གཟི་འདྲ་བ་ཆེ་ཆུང་བྱིའུའི་སྒོ་ 
ང་ཙམ་པ་རྡོས་བཅག་ཀྱང་མི ་ཆག་པ་ཞིག་འཐོན་འདུག་པ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་མ ཐོང་ 
ངོ་འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེར་ ཕེབས་ནས་བཙུན་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་བཟང་བ་ལྔ་དང་ འགྱེད་ 
བཅས་བཏང་། སྤྱིར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གོས་ཐང་ཚེམས་གྲུབ་མ་ཞིག་འབུལ་སྦྱོར་ 
མཛད། དེ་སྐབས་སྒེར་འབྲོང་རྩེ་བའི་ཞལ་ངོ་འཕྱོང་རྒྱས་སྒེམ་བུ་པ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་ངོ་མ་ཞུག་གུའི་ཏོག་ཡིན་ཟེར་བའེ་ཞབས་ དྲུང་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དེ་བསྟུན་ 
ནས་གྲོང་ལ་ཁད་འདུག རྗེ་སྨན་ཁང་བའི་འཁྲུས་དབང་འདྲ་མོ་ཞིག་གནང་སོང་ངེད་ཅག་ 
འབྲོང་རྩེ་གཞོལ་དུ་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་མཆོད་སྟོན་གསོལ་ཞིང་ཡོ ང་དུས་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ 
གཤེགས་པས་སྔས་བསྲུངས་ལ་འབྱོན་དགོས་ཟེར་བའེ་གདན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་བྱུང་། བླ་མས་ 
འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེའི་ཆོག་གྲུའི་མགོ་ལ་ཕེབས་ནས་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་མཛད། ངས་མི་ 
ཙམ་གྱི་ནོམ་པ་བྱུང་བ་དེ་ནི་བླངས་སོ། དེ་ནས་དགའ་བཞིའི་ཕུ་གད་གསེར་བྱ་བའི་དགོན་ 
པ་སྐྱིད་པོ་ཤིང་སེ་བའི་ནགས་ཚལ་ཡོད་པ་ཞེག་ན། ངེད་རང་གི་སྲུ་མོ་སྒྲབ་ཆེན་མ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་གསལ་ སྒྲོན་ དེ་ཉིད་ བུག་ སྒོ་འདག་ སྦྱར་མཛད་ནས་མཚམས་ལ་ བཞུགས་ཡོ་ ད་ 
པས་དེ་མཇལ་བར་ཕྱིན་ནས་བུག་སྒོའི་དགག་ཏུ་ཞག་ གཉིས་ཉལ་ལོ། ཉང་སྟོད་ཡུལ་ 
གྱི་སྨན་ལྡོངས་བསྐོར་དུ་ཕྱིན། ར་སོག་གཞུང་དུ་ཕ་རྒན་གསར་པ་མཇལ། འབྲོང་རྩེའི་ 
ཁབ་ཏུ་དཔོན་ཤིའི་མཆོད་གནས་ཐོབ།གད་པ་གསེར་ཀྱི་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་དུ་སླེབས། སྲུ་མོ་ 
བསྒོམ་ལ་བཞུགས་ པའི་བུག་སྒོ་རུ། སྐྱིད་ཉལ་ཞག་གཅིག་རྒྱབ་སྟེ་ལོག་ནས་ཡོང་། དེ་ 
རྗེས་སྨན་ཁང་པའི་ཕྱག་གཡོག་བྱས་ནས་སྒེར་འབྲོང་རྩེ་བའི་ཚེ་ཆོག་ལྷ་ཁང་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ 
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ཙམ་དུ་ཚེ་སྒྲབ་མཛད། འབྲོང་རྩེ་སྡེ་པའེ་ཕྱག་མཛོ ཛོད་རྒན་གཞོན་གཉེས་དང་ནང་གཟན་ 
མང་པོ་ལ་ཚེ་དབང་གནང་སོང་། དེ་གྲོལ་བ་དང་ངེ་ རང་གི་ཁྱིམ་ནས་གདན་འདྲན་བྱུར་སྟེ 
འདུས་འབྱུང ང་གི་ཐ ང་ཀ་བརྒྱད་དེ་གུ་རུ་འབུམ་ པའི་ད སྲོབ་དཔོན་ཆེན་ པོའི་རྡོ་སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ 
མཛད། ཡུལ་དུ་ཞག་ཤས་བཞུགས ་ནས་ཉེན་གཅིག་ བསམ་ གཏན་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་ས་ཕུག་ 
གཟིགས་པར་ཕེབས། རེད་ཀྱི་བཞད་གདལ། འདུས་འབྱུང་ རླུང་ པོའ་ ར་བ་ བསྐོར། སྐྱ ར་ 
སྐམ་ཡུལ་ཐང་ཀ་བསྐོར། བསམ་གཏན་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་ས་ཕུག་བསྐོར། དེ་གནས་གསུམ་ 
བསྐོར་བ་མ་ལགས་སམ། ཟེར་བ་བྱས། ལ་རྒན་རྒྱབ་ནས་རང་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཞྭ་ལུར་ 
མང་ཇ་བཟང་བ་གཅག་བཏང་། སྐར་བཀྲ་ཤཾས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ནས་ཆོགས་ཆེན་ལ་ 
མང་ཇ་མཛད། སྔགས་ཁར་དུ་རྒྱུད་ཇ། རྟེན་ལ་མཆོད་འབུལ། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་ 
མཆྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་དང་བཅས་ པའི་འབུལ་ཚ་ན་རྣམ་ གྲངས་འགའ་ཕུལ་ཏེ་ 
སྔར་བྱུང་བའི་དངོས་ཕོ་རྣམས་འཕྲལ་དག་མཛད་སོང་། རང་ལོ་བྱ་གསུམ་པ་འཛིན་ 
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ཀྱི་བྱེད་འཕྲིན་ལ་བརྟེན། གྲྭ་དམངས་དང་བླ་མ་རྒྱ་འདྲེ་ཤོར་བའེ་འཁྲུག་ལོང་དང་། དཀར་ 
ཕོག་ཚང་པའི་བླ་མ་ལ་ཁོང་རང་ཚོའི་གྲྭ་དམངས་ཀྱིས་བསྟོན་དོར་བའི་ཟ་རི་ཟི་རི་འགའ་ 
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བྱས། གཞིས་ཀ་རྩེར་གོརུའི་རྟེན་ཆས་འགྱངས་པའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་ནག་ནས་ཅང་རུན་ 
ཟེར་ བའི་ནང་བློན་ཆེ་གཉན་ ཞིག་དམག་སྡེ་དང་བཅས་ཕེབས་པ་ཡིན་ཟེར། ཁུལ་ 
འདིར་ཡང་ཤིང་གཅོད་སོགས་འུར་ཤོགས་ཆེན་པོ་འདུག ལོ་དེའི་མཇུག་ལ་ངེད་དཔོན་ 
སློབ་སྒོར་འབྲོང་རྩེ་བས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུས་བཅུད་བུམ་སྒྲབ་སོགས་སྐུ་རིམ་མང་ 
པོ་ཚུགས་ཡོད་དུས། དེ་ན་འདུག་པའི་ཨེ་མ་མཆོད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་ཟེར་བ་ཆུ་ནད་ 
སོགས་ན་ཚ་མང་པོ་ལངས་འདུག ཁོང་རང་གི་ཡིད་ལ་ཡོད་པའི་སྨན་པ་དེ་མི་ཁུགས་ 


393 


པར་སེམས་ལ་གཅོང་སྣང་ཆེན་པོ་དང་བཅས་འདས་སོང་། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ང་རང་ 
ལ་སྨན་པ་ཤིས་འདོད་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ་ 
ནས་བྱུང་བའི་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྗེ་གཡུ་ཐོག་པའི་རྣམ་ 
ཐར་གསུངས་ནས་གསོ་དཔྱད་འདི་ཡང་རིགས་གནས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ཤས་འདུག་གསུང་བ་ལས་མི་གཉེས་པ་བྱུང་མ་སོང་། རི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་དཔོན་ 
ཚང་བོང་དཀར་བ་ལ་དཔེ་ཆ་གཡར་ནས་སྨན་གྱི་རྩ་བཤད་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་བཟང་། 
མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱང་འཛིན་ཐུབ་པ་འདུག་རུང་སྐྱོར་མི་ནུས་པ་འདྲ་སྣམ་ནས་མ་བཟུང་། བར་ 
སྐབས་སུ་བླ་མ་ན་རེ། བུའི་སྨན་དཔེ་བཟུང་པ་འདིས་ངེད་ལ་ཞྭ་ལུ་བས་ཁ་ཟེར་དུ་འོང་ 
བ་འདུག ད་གཤོལ་དགོས་གསུངས། ཉིན་གཅིག་བླ་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་ 
དཔེ་ཆ་ཤོག་ཁྱར་ཧླུལ་པོ་ཞིག་རླུང་གིས་བཏེགས་ནས་ཕྱག་ཏུ་ ལྩུང་བྱུང་བ་ལ་གཟིགས་ 
པས། སྨན་ ལའ་ཞེ་ སྦྱངས་ཞེ་ལ་བསལ་དྲོད་གཉེས། དཔྱད་ལ་འཇམ་རུ་བ་ཟས་ལ་ཕན་ 
གནོད་གཉིས། སྤྱོད་ལམ་དྲག་དལ་ཟས་སྨན་སྤྱི་འགྲོའོ། དེ་ལྟར་གཉེན་པོ་བཅུ་ཡིས་ནད་ 
བྱུང་བས་དེ་ལས་ཐུགས་རྟོག་ཞིག་འཕྲོས་ནས་བཀག་ཆ་མ་མཛད་དོ། དེ་ལྟར་སྨན་ 
དཔེ་བཟུང་རུང་ལག་ལེན་སློབ་མཁན་མེད་ན་མི་ཕན་པས། སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའེ་ 
དབུས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་འདྲ་བས་དེ་ན་ཡོད་པར་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏམ་ཐོས་ 
པས། དེར་རྒྱུག་ཆེ་བའི་ལྷ་རྗེ་འགའ་ཞིག་བརྟག་པ་ལ་བཅུག་པས་དཔོན་ཚང་ཆེན་པོ་ 
ཟེར་བའ་བགྲེས་པོ་ཞེག་ཐོན་བྱུང་སྟེ། ཁོང་ཅན་ལ་ཞུས་བས་ངས་མི་ཡོང་གསུངས་ནས་ 


¬ ° ༠ རབ ༡ ༠ ༡” ༢༤ -དེེར།་༡༢ རོ 
མ་གནང་། དེ་ནས་སྨན་ཐར་གྲང་ཁང་པར་ཞུས་པས་སྨན་སློབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། 
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རང་ལོ་བཅུ་བཞིར་སླེབས་པ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ཤར་བ་དང་། བྲཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕྱིན་ནས་འཚོ་ བྱེད་སྨན་རམ་ པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་དེ་ཉིད་ 
ཀྱེས་ ཕྱི་ མ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ རྩ་ མདོ་ ཆུ་ མདོའེ་ ལེའུ སོགས་ ལ་ འགྲེལ་ བཤད་ མཛད་ ནས་ 
བསླྲབས། བླ་སྨན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྨན་ སྦྱོར་ སོགས་ཆ་ལག་གཞན་རྣམས་ལ་ 
འཁྲིད་མཛད་དོ། འོན་ཀྱང་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་ནས་གསོ་དཔྱད་འདིའི་ལག་ལེན་ཚད་དང་ 
ལྡན་པར་བྱེད་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་འདེ་ཁོ་ན་འདྲི་ལ་དགོས་པས་ངེད་ཅག་ 
འདྲ་བས་སྒྲག་སྦྲུག་རྣ་བར་སྙན་ཀྱང་ཚེམས་ཀྱིས་ལེད་པ་མི་འདུག་གོ དེ་ལྟར་ཡང་རང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ནད་པ་དག་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཟུར་མཁན་ལ་ཐོག་པ་ 
པང་ ཆེན་ མཉམ་ ཉིད་རྡོ་ རྗེའི་གསུང་མགུར་ལས།བདག་ཞམས་རྩོང་རྒན་ཚོད་མི་ལྡན་ 
ཡང་། ནད་གདུག་བའི་གེགས་འཕྲང་སེལ་ནུས་སྟམ། བདག་བློ་ཞེབ་གཟེགས་ཆ་མི་ལྡན་ 
ཡང་། ནད་བཅོས་ནོར་ཐལ་སོང་བྱེད་མ་མྱོང་། བདག་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་མི་ལྡན་ཡང་མ་ 
ནད་བ་བརྩེ་བས་འདོར་མ་མྱོང་། བདག་རྫས་ལ་སེར་སྣ་མ་བྲལ་ཡང་། སྨན་ཡོན་དང་ 
གཏང་རག་རྩོད་མ་མྱོང་། ཕ་མཉམ་མེད་གུ་ཌའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། དྲིན་འཁོར་ཐབས་ 
མེད་དོ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཡུལ་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་གསོ་བ་ 
རིག་པའི་གཞུང་བཤད་མན་ངག་གི་བསྐོར་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་མ་ནི་ 
མཁས་མཆོག་དཔའ་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསྐོར་ཡིན་ཏེ་དེང་སང་ 
བཤད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡོད་པར་མི་སྣང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་དཔལ་ས་སྐྱའི་སྨན་དཔྱད་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ཀྱི་ལུང་ཉན་ནོ། གཞུང་ཕྱི་མ་ 
གྲགས་པ་ནི་རྒྱུད་བཤད་རང་རྐང་ཚུགས་པ་ཆེར་མི་སྣང་ཡང་ལུང་དང་ལག་ལེན་དང་ 
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བཅས་པ་བཞུགས་པས་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཐོས་པར་བྱས་སོ། རྒྱུད་བཞིའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ 

¬. ་ ་ ༩, ༧ ྲ འ.ར་ „༤ ྲ དྲ གེ ° འར „5 , 7 ༠ * „>, འ. 

པའ་མན་ངག་ལ་ཟུར་མཁར་བའི་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་མ་བུའི་སྐོར་གྱི་ཡཾག་སྣ་ཕལ་ཆེ་བའ 

ལུང་། ༧གོང་ས་ལྔ་པོ་ཆེན་པོའི་བླ་སྨན་པ་དཔོན་ཚང་དར་མོ་བ་ལོ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ 
འ༨ 


ཀྱིས་མཛད་པའི་ གདམས་ངག་བཀའ་རྒྱ་མའི་ལུང་། མིའི་ དབང་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 


¬, ¬ 


ངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རྒྱུད་བཞིའི་འབྲུ་འགྲེལ་བེཌྡུར་སྔོན་པོ་སོགས་མང་ 
ཡང་ལུང་རྒྱུན་དང་བཅས་ལག་ལེན་དར་བ་མན་ངག་ལྷན་ཐབས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ཐོས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གི་དབང་པོ་འཚོ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྒོར། གནག་ 
དཀའ་ཟུག་རྔུའི་དུག་མདའ་འཕེན་པའི་དགྲ། གླཱ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་འཇུག་པ་འདི་ལས་ 
གཞན། སྒྲ་ཚད་དམག་དཔུང་ལྡན་ཡང་རྒོལ་དུ་མེད། དེ་ཕྱིར་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ 
མ་ཕེབས་ན། ཚད་མའི་རིགས་ལམ་སྟོན་ཀའི་འབྲུག་སྒྲ་ཙམ། རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་འབྲུ་ 
མང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ། ངེད་ཅག་དཔོན་སློབ་མྱང་སྟོད་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་ནས་ 
སྒེར་འབྲོང་རྩེ་བའི་ཁབ་ཏུ་དབྱར་བཞུགས་མཛད་ཅིང་། འབྲོང་རྩེའི་ཕུ་ལྷ་དོ་ཆེན་ཟེར་ 
བའི་རོ་ལ་སྨན་མང་པོ་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་སྡེ་པ་འབྲོང་རྩེ་བས་འཕྲིན་ཤོག་བརྫངས་ 
ཏེ་མྱང་སྟོད་སྐྱིད་སྦུག་ནས་སྨན་པ་ཞིག་རྒྱུས་ཡོད་ལ་བཏང་། འུ་ལག་དང་བཅས་ངེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྷ་དོ་ཆེན་ལ་ཕྱིན་པས་རེ་དེའི་ངོས་ལ་སྔོན་འབའ་ར་བའི་སྐྱེས་མཆོག་རིན་པོ་ 
ཆེ་སོགས་ ཀྱི་ སློབ་ མར་གྱུར་ པ་ལྟ་དོ་རྟོགས་ལྡན་མཁས་གྲུབ་ བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་ ཀྱི་ 
སྒྲབ་གན ས་བྱུང་ཤུལ་ལྟ་དོ་དགོན་པ་ཟེ ར་པ་འེ་ ཙམ འདུགརི་ ་ད ཕྱད་དེ་ ལ་དཔག ས་ན་སྔོ་སྒ ན་ 
མང་པོ་སྐྱེས་ཚོད་འདུག་སྟེ་རྒྱུས་ཡོད་ལ་བྱུང་བའི་སྨན་པ་དེ་ནི་རྒྱུས་མི་འཚལ་བ་ཞེག་གིས་ངོ་ 


འཕྲོད་པ་དང་བློ་བསྐྱེད་ཐོན་པ་མ་བྱུང་མོད་ ཀྱི། ཁོང་གི་ལག་ན་འབྲུག་པ་དཔག་བསམ་ 
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དབང་ཕོས་མཛད་ང པའི་ཕྱི་མ་ རྒྱུད་ ཀྱི་དཀའ་འབྲེལ་མདོར་ བསུས་ ༈་ཤིག་ སྣང་བ་སྨན་ ་ངྲོས་ 
འཛིན་ཚུལ་ཟུར་ལུགས་སྲུ་འདུག་པས་ཅུང་ཕན་པ་བྱུང་། ཕྱིས་ཀྱི་ལྡན་མ་དགེ་བཤེས་ 
བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱ ཀྱིས་མཛད་ པའི་ནུས་པ་རྐུང་སེལ་ལ་༔ རྩེ་བ་བཅོལ་བའེ་ཤེལ་ 
གོང་འཕྲེང་རྩ་འགྲེལ་འདི་དག་ནི། རྒྱས་རྒྱས་ལྟ་བུར་སྣང་རུང་སྨན་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ 
དབྱད་དཀའ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་མང་དུ་སྣང་ངོ་། རི་ཕུག་ཏུ་སྦྱོར་ནས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ 
ཆོ་གའི་རྒྱུགས་འཕེར་བ་ བྱས་ཏེ། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ གྱི་ དྲུང་ དུ་དོན་ 
ཞགས་ཀྱི་དབང་དང་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ཀྱང་ཞུས་སོ། རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
པ་མྱོས་ལྡན་ཞེས་པ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཤར་བ་དང་སྔར་ནས་འབྲུམ་ནད་ཀྱི་ཕགས་རྒྱ་ 
ཁྱབ་ལྟ་བུར་ཡོད་པས་ར་སོག་ཏུ་ཁྲོན་ཁ་སྤེལ་བ་ཟེར་བའི་གྲོང་པ་ཞིག་ཏུ་མི་གོད་ཆེ་བ་ 
བྱུང་ནས་བླ་མ་སྨན་ཁང་པ་སྐྱེ་གནས་སྤོར་འདྲེན་གྱི་སྦྱིན་བསྲེག་མཛད་པར་སྤྱན་དྲངས་ 
སོང་། ཁོ་བོ་རང་ནི་ཞ་ལུ་མཐིལ་དུ་དོན་ཞགས་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་ཡོད་པས། བླ་མས་བག་ 
རྲ ངས་སྣང་བའི་ས་ནས་བང་ཆེན་བྱུང་སྟེ།། སྐུ་སྟོད་ལ་བསྟེལ་གཞེ་ཡོད་པ་ལངས་པས་ 
གསོལ་སྨན་དགོས་ཟེར་བ་གནང་། ཁོ་བོས་གསོལ་སྨན་འགའ་བསྐུར་བས་ཅུང་ཞིག་ 
བབས་ནས་རྒྱུན་དུ་བསྟུན་བ་ཞི་བ་བྱུང་། དེ་ལ་བཅོས་ཐབས་འདམ་བྱས་བྱ་བ་མེད་ཀྱང་ 
མཆོད་པ་ཡིན་པ་དང་བཅས་ཞྭ་ལུ་མཐིལ་དུ་གདན་དྲངས། དེར་བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམ་གྱི་ 
འཕྲོད་བརྟེན་གནང་བས་དྭངས་བསྙེད་ཆེ་བ་བྱུང་། རང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་གནམ་གནོན་ 
ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ གི་ ལོ། ཧོར་ ཟླ་གསུམ་ པའི་ ནང་དུ་ནོར་བུ་གྲང་ཁང་ནས་ 
མགྱོགས་བྱམས་གཡར་པོ་བཏང་བྱུང་བ་ལ་བླ་མ་ཕེབས་ཏེ་འ ཡི རྩེའི་སྐྱིད་ཚལ་ཀླུ་ 
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¦བཞུགས། འབྲོར་རྩེ་ཆོས་ སྡེར་ཐེ གྲོས་ སྐུ་ཐོ ཐོག་༣ སོ་ བཞེ་ ལ་བེབས་ པ། ལྷ་ མགྲོན་ 
ཐུབ་པའི་དབང་ པོ། ལྡེམ་ གཉེས་སྲ་བྱམས་པ་ དང་སྤྱན་རས་ གཟིགས། སྟེང་ 
དུ་ཇོ་བོ་རྡེ་དང་། རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་སྐུ་ལྔ་ཡོད་པ་ཞིག་གསར་བཞེངས་ 
ཛད། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའཾ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གོས་སྐུ་བཀྲམས་ཆོག་པ་བྱུང་བས་རྗེ་སྨན་ཁང་ 
པས་རབ་གནས་མཛད། དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་སྨོན་ལམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བཅོ་ལྔ་སྐོར་ཞིག་རྩོམ་པ་མཛད་ནས་ཁོ་བོས་ཡི་གེར་བྲིས། ཚེམས་བུ་བ་མི་བདུན་དང་ 
ལྟ་བྲེས་པ་གཅག་སོགས་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཡོན་དང་ཞབས་ཏོག་གིས་མགུ་བར་བྱས་ 
སྲོ། དེ་སྐབས་འབྲོང་རྩེ་ཞོལ། བྲན་བུ། ར་སོག གུ་ལ་སོགས་ཀྱི་གྲོང་ཕྱུག་པ་ཕལ་ཆེར་ 
དང་། མ་དགོན་ཐན་ཐུན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིན་ ང་ཙམ། ག ཞན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཇ་ 
ཆང་མར་ཀྲོག་གིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་དད་འབུལ་བྱེད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་། འབྲོང་རྩེ་ཆོས་ 


༨༧. ×, 


སྡེའི་བཙུན་ པ་རྣམས་ལ་དགའ་ཚོར་ཡོད་ཡོད་མི་འདྲ་ཞེང་། ལར་དེང་སང་བཅུན་པ་དང་ 
མི་ནག་བ་གོ་ལྡོག་གིས་མི་ནག་པ་དད་པ་ཆེ་ཚོད་ཅམ་རྩོགས་གང་ན་ཡང་གདའ། དེ 
ཡངར་ སྙིང་རྗེ་པདྲ་དཀར་པོ་ལས། བྱང་ཕྱོགས་ན་ཕོ་བྲང་རྒྱས་ལྡན་དུ། བྲམ་ཟེ་དང་། 

ཁྱིམ་ པ་ བསྟན་ པ་ལ་ དད་པ ཐྱུང་ སྟེ་ ཤི་ ནས་ དགའ་ ལྡན་ དུ་སྐྱེ་ལ། ཐལ ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཕལ་ 


ཆེར་ཆོོས་ བཞེན་ མི་ཛེ སྤྱོད་ པས་ ལོག་ པར་ལྟུ རྣང་ ངོ་། ཞེས་ འབྱུང་ ་སྟ། འད་འདྲ་རྣམས་ལ་ 


འོོ ༣ = *6ཱ།'ཤེཀོ་ སེ པ།' དེ་མ། ༠ ར(ཀཀ་ < 
དགོངས་སམ་སྙམ་མོ། དེ་ནས་སླར་མུང་ཆབ་ལ་ཀོ་བ་བཏང་སྟེ་རིམ་གྱིས་རི་ཕུག་ཏུ 


ཕེབས། ངེད་ཀྱིས་རྩེ་མོའི་ཆོ་ག་བཟུང་བས་དབང་གཞེ་དཀྱིལ་ཟིན་པ་ཙམ་ནས་འཕྲོ་ལ་ 


ལུས་སོང་སྟེ། ནམ་ཟླ་སྟོན་ཀ་སོང་ནས་བགྲ ང་ངར་ཆྲེས་པ་དང་ ཆུ་ངན་པས་བླ་མ་སྐ་ 


ལབ 


ཁམས་ ཇ་ལད་དུ་གྱུ གྱུར། བཅས་ག་ སྣ་ཚོགས་ཕུ་ ཕུལ་ཡང་ཕན་པར་ མ་གྱུར་ཏ། ལོ་ དའ་ 


སྨིན་ དྲུག་ཟླ་ བའི་ ཚེས་བྱཅུའི་ཉེ་མ་ཚ་རྟིང་ཁར་ གཞོགས་ གཡས་ འོག་ ཏུ་འཇུག་པ་ན སོགས་ 


མཛད་ནས་སྐུ་གཤེགས་སོ། བཤེས་གཉེན་དམེགས་བུས་ སྟོར་བ ཐང་ཡངས་སུ། མྱ་ 
ངན་མེ་ལྕེ་འབར་བས་སྟིང་བསྲེགས་མོད། རྣམ་དཔྱོད་ གོམ་པ་ཤཾ ུ་འཅོར་བཞིས་། 
སྭ་ཀི་བ་ང བའི་འཁུར་པོ་ འབད་པས་བཏེག་རང་ལོ་བཅོ་ བརྒྱད་དུ་ 'སྐེབས་པ ་ཁུ་མཆོག་ 
ས་པ་ལྕགས་མོ་སྤྲལ་ལོ་ཤར་བའེ་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ལ་རྗེ་སྨན་ཁང་པའི་ འེ་གདུང་ལས་ཙཱ་ 
འདེབས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ སོགས་བཞེངས་གྲུབ་པར་བྱས། དེ་ 
ནས་ནི་རང་གིེ་སེམས་ཡང་ འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། མཛའ་བ་ཡུན་རིང་ ང་འཁོད་འཁོད་ 
ནས། འཆེ་བས་སོ་སོར་ འབྲལ་གྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལྡང་ ་གྱུར་པ། དེ་ནི་འཛིག་ 
རྟེན་འདི་ན་ངེས། ཞེས་དང་། ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། མི་མཛའ་རྣམས་ཀྱང་ ང་མེད་འགྱུར་ཞིང་། 
མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། བདག་ཀྱང་ མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་བཞེན་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་བཞིན། དངོས་པོ་གང་དང་གང་ 
སྤྱད། དེ་དེ་དྲན་པའི་ཡུལ་ད དུ་འགྱུར། འདས་པ་ཐམས་ ཅདམཐོང་ མི་ འགྱུར། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ངེས་ ཤིས་དྲག་པོ་སྐྱེས། རང་གི་འཕྲལ་ སྤྱོད་དང་གཞན་ 
དག་གི་བྱ་ སྤྱོད་ལ་ནི་གཏིང་ནས་ ཁྲིལ། རྒྱུ་མཚོན་ དེའི་སླད་དུ་ནི་ཡིད་ལ་ བརྣགས་པའི་ 
ཚུལ་འདི་ ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་ཧོ། ཟིན་པའི་མི་ཟིན་༣ སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་གྱ་མ་གྱུ ུ་གྱུ་ཙམ་ 
ལས་གཏད་སོ་འདི་ཡིན་ཅི་ཡང་མེད་ མེད་དགག་དབྱིངས་ནས་ དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཅི་མ་ 
དགུ། དགུ་དགུ་བཅུ་བཅུས་གྲང་ཁ་མི་རྫོགས་ཆེས་ཆེར་ འཕེལ། ༡འཕེལ་ཁ་ཆད་པའི་ 
སྲད་ དུ་བསྒྲུབ་བྱ བྱ་དམ་པ་ཆོས། ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་གཟུགས་བརྣན་ འདི་ནི་རང་ལ 
སྡེག སྡེག་གྲོགས་ངན་པའི་ སྣང་ཚུལ་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་བཞིན། བཞིན་བཟང་ ཚོགས་ 
པའི་འགྲམ་འཐུང་འདི་ལ་ གད་མོ་བྲོ། ཤབྲོ་པ་ཇི་བཞེན་ལང་ལིང་འཕྱས་འཆོས་ཁོ་ ནས་ 


གཡེང་ ། གཡེང་ བ་སྐངས་ ཚེ་ ཉཾ་ མ་རིང་ལ་སྤེམས་ ཡང་སྐྱོ། ། སྐྱོ་ ཊོ་སྐྱ་སྙིང་ལ་མི་དྲན་དགུ་ 


2 ༧༣༧ 
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དྲན་ ཅཧི་ཡང་ སྐྱེ སྐྱ བ་དམན་ལ་ འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་ འཁོལ་ལོང་ཡོང་། ༣ལོང་བ་ གོང་ 
ལོ་གཡང་ལ་ ལྷུང་ ང་འདའི་ གཏི་ཐུ ཐུག་ གོ གོ་ བ་ལུག་ལས་ ཆུང་ཞེང་ བླུན་ པོའི་འདུ་ཤེས་ ཅན། 
ཅན་ཅན་རྣམས་ ནི་ ཕོངས་ལས་གསལ ་ཤིང་ ང་བཙུགས་ནས་སུ། སུ་དག་ཕུད་གཞེ་སྡེ་འབྲུག་ 
སྤྱོད་ པས་ འདེར་ མང་། ༦མང་ པོའཾ་ འཕྲོད་ དུ་ འཁྱམས་པའེ་ ཡོན་ཏན་དེ་ལོབས་ཚེ། ཚེ་ 
ལ་ཚོང་། ཚོང་འདུས་ཚོགས་པའི་མགྲོན་པོ་སོ་སོར་གྱེས་པ་ལྟར། ༥ལྷར་སྣང་མཛའ་ 
དང་མི་མཛའི་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ། ཏེ་ལོ་པ་སོགས་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ། 
ལ་གོར་བསམས་ནས་དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའི་ཁང་བུ་རུ། རུ་རུ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཕུར་ 
འདུག་ལ་སེམས་ལ་ལྟོས། ༦ཕྱི་མཚམས་ཕྱི་རུ་རྒྱལ་ཆེན་མཐོ་བྱས་རང་གཞན་རྒྱུ་འགྲུལ་ 
སྤང་བར་བྱ། ནང་མཚམས་ནང་དུ་དྲན་ཤེས་མཐོ་བྱས་རྣམ་རྟོག་གཡེང་བ་སྤང་བར་བྱ། 
གསང་མཚམས་གསང་བར་བསྟེན་སྒྲབ་མཐོ་བྱས་ཐ་ལམ་འཛིན་པ་སྤང་བར་བྱ། ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་མཚམས་ ཀྱི་ བྱ་བར་བར་ཆད་མེད་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྱ་བ་ 
ལྟར་ལོ་ དེའི་ཧོར་ཟླ་ དང་པོའ ཉེ་ཤུ་ལྔ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྒྲབ་ གནས་སྨན་ ཁང་དུ་ལོ་ 
གསུམ་ གྱི་བར་ལ་མཚམས་ དམ་པོ ༥ོ་ལ་ བཞུགས་ སོ། དེ་ནས་ རང་ལོ་ཉེ ཉི་ཤུ་ ཤུ་རྩ་གཅིག་ པྲ་ ཉེ་ 
སྒྲོལ་ ཞེས་ ང ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའེ་འ ལོ། ཧོར་ཟླ་ བཞི་ ཕའ་ཚེས་ གསུམ་ལ་མཆོམས་ གྲོལ། ཆྲས་ 
མཐའི་མགོན་པོ་ རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སེང་ཆེན 

བློ་བཟང་ ང་བསྟན་ འཛི ཛིན་དཔལ་ འབྱོར། ཁ་སྒོང་དཀྱིལ་ཆེན་དཔོན་སློབ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་ དད་ པའི་ དགེ་འ དུན དུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་ རྫོགས་པ་དགེ་ 
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སློང ང་གི་དངོས་པོ་བསྒྲབས་ སོ། ཟབ་གསང་ རྒྱུད་ སཱེའ གཏེར སྒོ་འབྱེད པ་ཡེས། རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་མཆོག་ གི་ རྟེན་དུ་ དའང་། དགེ་སློང་རབ་མཆོག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཨ་ཧོ་འདེར་འབད་མཆོག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་། ཐོན་པའི་༈ སྤྱི་ཁང་དུ་རྗེ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན 
མཇལ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་ དགེ་ འདུན་གྲུབ་ ཀྱི་གསུང་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ། སྔར་མཚམས་ 


ལ་ཡོད་དུས་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ། ངེད་རང་སྡོད་པའི་སྨན་ཁང་གི་སྣྱ སྤྱིལ་བུ བུ་དེའི་ཐོག་ན་ 
སྔར་མིག་གིས་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ འཁྲུངས་རབས་ཐང་ཁའི་ 
གྲས་ཡིན་ཟེར། གོས་ཆེན་ཚེམས་ གྲུབ་ ཀྱི་ཐང་ཁ་སྟོང་ཇེ་བ་ལ་ ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ སྐུའི་ ཞེང་ ཁམས་ལ་འོག་ན་ གཏོང་སྐུད་༢ སེར་པོའི་ཡྲཾ 
ཿ ར་ རྲ 
ཆོས་རྗེ་ རྗེ་ལ་ན་མོ། ཟེ བ་ཞིག་ཡོད་པ་བཀྲམས་འ འདུག 


༨ 


ཡི་གེའི་ བཅད་འཐེན་པ་ཚར་ཆེན་ 
བང ང་ཁ་དེ་ལ་དགའ་ཚོར་དང 


= ˆ. ༨༤ 


ཆམ་ྱིས་འགུར་སོང་བདང་ག ་སད། ཡང་ནབ་གཉིག་ཞ་ལའམོ་བྲ གྱི་ལྟོ་སྒོའི་ 
དྲ ནུབ་གཅག་ཞྭ་ བྦན་རྒྱ 


< ༽༄ 
༨ 


ཐད་ཅམ་ན་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་དབང་བྱེད་ པའ་བླ་མ་སྐུ་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཞལ་རྒྱན་ 


ནག་ཞ་ ཞུ་ལེབ། སྐུ་གཟན་ མཚལ་ཁ་སྐ་ བྲེར་ སྨུ ་པོ་ཐུལ་ཆེ་ལ་ ཁ་གསར་པ་བཞེས་པའི་ 
གཟི་ བརྗེད་ཤིན་ཏུ ཏུ་ཆེ་ བ་ཞིག་སྐོ སྐོར་བར་ཕེབས་ཀྱིན་འ འདུག ཕྱེ་བཞན་ དུ་བསྟགས་ནས་ 
ངེད་ རང་གིས་ ཀྱང་ཕྱི ཕྱིན་ པ་རྲིས། བི "ལྟས་དེ ་དག་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཚར་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ རྒྱུན 
རྣམས་ཐོབ་འདོད་བྱུང་སྟེ ས་སྐྱ་དང་འདར་གྲང ངས་ཆེ ན་སོགས་ ན་ཆོས་ ཞུ་སའེ་ བླ་མ་ 
འདྲ་ཨེ་ཡོང་ སྟམ་ སྟོད་ ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ བའི་ ཤོ བྱས ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཡར་ལམ་ 
ཀ་བརྒྱད་སྦུག་ཏུ་གནས་འགྲོལ་བྱས། སྣར་ཐང་དང་གངས་ཅཧན་ཆོས་འཕེལ་མཇལ་ 
ནས་ ཁྲཾ་ཕུར་ཕྱི ཕྱེན། དེ་ སྐབས་གངས་ཅན་ཆོས་འ འཕེལ་བྲ་རམས་ཀྱར་འྲོ་ཝུ་ཟྣ ཕུ་སྒོན་ལམ་འཚོགས་ 
འདུག གངས་ཅན་ བླ་བྲང་འཛིན་མི་རྟ་གཏོད་ཟླ་བས་སྣེ་ལེན་དང་ བཅྲས་ རྒྱལ་བ་མི་ 


01 


ཕམ་མགོན་པོ་མཇལ། ཤབས་སྒོ་ལྔའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བྱམས་ཆེན་གྱི་སྔར་བྲོ་གཞས་ 


ཕུལ་བ ཟ པ་དེ་དང་ལྷན་ དུ་བལྟད་ མོ་བྱས། དེ་ནས་ཤབས་དགེ གེ་སྡིང ས་ བརྒྱད 
ནས་ས་སླར་སླེབས། རིགས་འཛིན་ཕོ་བྲང་ དུ་རྗེ རྗེ་བཙུན་འཆཾ་མེད་བསྟན་པའི་ཉེ་མ 


་ཕྱིན་པས་ཀྲེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་དེར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། འཇ 
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མགོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་འཿ ་དུས་དགུང ང་ལོ་ དྲུག་ཏུ་ ལེབས་པའང་མཇལ་ཅམ་ ཀྱུང་། དེ་ 
ནཆས་ཞུ་ས་ཡང་མུཐང་ཞངཆུདེ་ཕང་ མ་འཕྲོད་པས་གནས་མཇལ་རགས་ རིམ་བྱས་ 
¬. ¬= ༨༤ = 


ན་ཕོ་བྲང་གི་གསུང་བརྟག་ལ་མ་བབས་པས་བཤོལ། 
ཚུར་ལམ་གཞོང་པ་ ལ་ བྱུད་ནས་སེ་པ་རོང་ཞི གི་ཀླ་སྡིངས་སྤྲོ་ཁང་དང་བཅས་པ་ 
ལེགས་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་གཡར་ནས་ཞག་གཉིས་བསྡད། དེ་ནས་སྲད་ ཅུ་ི་ཟ ཟན་ 
དས་ལྷུན་པོ་རྩེ་མཇལ། ཆག་ཆག་ལ་རྒྱབ་སྟེ་ངོར་དུ་འོངས་པས་སྤེ་གྲོང་དུ་ 
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ཉག་སྟེང་པའི་དཔོན་གཉེར་རྒན་པོ་དེས་བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ཟབ། དཔོན་གཉེར་ 
ཁོང་རང་སྣེ་སྡོར་ལ་འོངས ས་ཏེ་ངོར དགོན་ པའི་ལྟ་ ཁང་རྣམས་མཇལ། མཆོད་ཁང་ གཅིག་ 
ཏུ་བདེ་མཆོག་ཏུ་བོང་ཞལ་གྱི་བློས་བསླངས་ཞིག་མཐོང་བ་རྡེས་སུ་འགྲོ་དུས་རྩད་གཅོད་ 
བྱས་པས་དེ་འདྲ་མེད་ཟེར་རོ། གཞོང་ང་ལ་འཐེན་ནས་ཡར་ལམ་རྕེ་མཐོའེ་ ཀླུ་སྡིངས་ སུ་ 
སྡེ་པ་རིན་ཆེན ཟླ་ ཁཔའ་སར་ ར་ཞག་སྡོ སོས་ བྱས་ནས་རང་ ང་གནས་སུ་སླེབས་སོ། རས་དཀར་ 
ལྕོག་པུའི་གུར་ཁང་དང་འགྲོགས་ནས།ཀ་བརྒྱད་སྦུག་ཏུ་པདྨའི་གཏེར་ལུང་མཇལ། དཔལ་ 
ཀྱི་སྣར་ཐང་མཇལ་ནས་ལྕགས་སྐོར་བཏབ། ལུས་སྲོག་གཡང་ལ་ བསྐུར་ བའི་ཉེན་མཐོང་ 
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འཾ་འགྲོ་ལུགས་དེ་རུ་བྱས། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བསྐོར་ ནས་ཁྲོ་ 
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ཕུར་ཕྱིན བྱམས་ཆེན་ཞལ་བཟང་མཐོང་བས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ས་སྐྱ་ཨེ་ཝཾ་བསྐོར་བ་ 
ཨེ་མ་ཧོ། འདེ་སྐབས་བླ་མ་ཞབས་དཀར་ཚོགས་ དྲུག་རང་གྲོལ་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་མར་ 
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ཕེབས་ཏེ། ཁོང་གི་གྲུབ་རྟགས་ལ་དད་མོས་ཅན་འུར་ལང ས་པ་ཕལ་ཆེར་འདེ་ཅམ་ན་ 
སྐྱིད་ པ་ སྒྱར ཞིང་ ཐང་ཆད་པ་འདྲ་ ཞིག་ གིས་ བསྐུར་ འདེབས་དང་ཞབས་ འདེན་ ཐོ་རེ་བ 
ཡང་ ཡང་བ ཀྱིན་ ན་གདའ། ལར་ རཞིགས 'དུས་ ཀྱི་ སྒི བོ་ རྣམས་འ ལ་ཡིད་བ བརྟན་འཆའ་བ་ནི་མེ་ 


འབྱོར་ལ། ཉིད་ ཀྱིས་ གསན་པའེ་ དབང་ཆོས་ཚང་མ་བུམ་པ་གང་ བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་ 
བར་གསོལ་བ་བཏབས་པས་ ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཐོག་མར་གྲུ་ གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
དབང་། བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་འཚི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། དེ་ནས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་རྣམ་ཐར་དང་། རྒྱལ་སྲས་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུའི་ལུང་སོགས་ མཛད། རྗེ་ཉིད་དང་ 


དང 
འི་ ཕུག་གདན་ས་པ་ཡེ་ཤེས་བསམ་ གྲུབ་ གཉེས་ ནས་ངེད་ལ་ཕེབས་ 'སྟོར། ད་ལྟའི་ 
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བཞུ ས་ས་འདི་གླེང་གི་ མཐའ་མར་སོང་བས་མི་འོས་འདུག སྐུ་གོང་ མའི་ག མ་།ང་ 
ུས་དགོས་གསུང་། དེ་ལྟར་བཀྱའོ་ཞུས་ནས་ངོར་དུ ཡི ཁང་སེར ཟི ཆན ཀུན་ 
དང་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ ང་ཏི་པ་ཆན་ཉི་ཡ་གེ་བཞིན་ དང་། བི སློང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ངག་ དབང་དཔལ་བཟང ་ལོ་ལས་ དམར་མོ་སྐོར་ གསུམ་གྱི་ ཆོས་སྐོར་ གླེགས་ 


བམ་གྱི་ལུང་རྫོ རྫོགས་པར་ཉན། ལྔར་མཚམས་ལ་ཡོད་དུས་ནུབ་གཅིག་ངོ་མི་ཤེས་ པའ་ར་ངོས་ 
ཀྱི་དགོན་པ་གཅིག་ན་ཁང་པ་ཐེ སེར་པོ་སྟེང་ཤོད་ཅན་གཡབ་སྐོར་དང་བཅས་པར་སླེབས་ཏེ། 
ཁངཔ་སེང་མདེ་ནས་མི་ར་བཟནསེརཔོལཔིལནསཁྱེརཡང་བ་ཞིག་དང་འ 
རྨིས། ཕྱིས་དགོན་པ་དེ་ངོར་དུ་འདུག ཁང་པ་དེ་ཁང་སེར་ནི་མ་ཡིན་ འདུག་པས་ཅི་ཡིན་ 

རྗེས་སུ་ཐར་རྩེ་བླ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ དུས་དེ་ཁོ་ ནར་འདུག་གོ། མཁན་ཆེན རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྲུལ་པའ་སྐྲ་འཇམ་ 
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དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་སོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་པ་བྱུང་བས་དེ་ལ་ལྟ་བ་འདྲ། 
སྐབས་ངེད་རང་ནས་མི་ཉག་སྟེང་པའི་དཔོན་གཉེར་རྒན་པོ་ལ་ཆེ་ ཏྭ ཟུང་འབྲེལ་ 
༡༡༡ =-༡~༠ཀཀ།༡ཀར།རེ། ངརལོོའ་ཀ་རེ་རར།་ ཀད + 
བཀའ་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་བྱས་སོ། དཔོན་གཉེར་ནས་ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་པ་བཟང་པོ 
བྱས། ཚུར་ལམ་བོན་དོའི་ལྟ་མོ་དེ་ཡང་མཇལ། རི་ཕུག་ཏུ་སླེབས་ཏེ་བྱང དེ ང་སྒྲབ་ཁ 
དུ་སྤོ་བར་བརྩམས་པ་ན། སྔར་རང་ཆུང་ འི་ད ས་བཏབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་མེ་ཏོག་སེར་ཆེ་ལ་བི་འདུགསེམས་འཕྲེང་བ་ཅམ་བྱུང་ ང་བས་དགེ་སློང་བཀྲ་ ཤིས་ དཔལ་ 
བྱོར་ན་ རེ། འདི་ བཀོགས་ ནས་ཁྱེར་ གཏོང་ ཟེར། དོན་ གྲུབ་དང་ གཉེས་ཀྱིས་དེ་ 
བཀོགས་ནས་སྒྲབ་ཁང་གི་ལྡམ་རར་བཙུགས་སོང་ཡང་ཡུན་མི་རིང་བར་བསྐམས་སོ། 
ལོ་དེའི་ཆུ་སྟོད་ ཀྱི་ཟླ་བའཾ་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་དུས་ཆེན་ནས་ཁྱབ་བདག་ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ གྱིས། གཙོ་བོར་བུ་སྟོན་བཀའ་འབུམ་དང་གཞན་ཡང་དབང་ ང་རྗེས་གནང་དུ་ 
མའི་ཆོས་འཁོར་བར་མ་ཆད་པར་བསྐོར་ཏེ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་ པའི་མཇུག་ཙམ་ལ་གྲོལ་བར་ 
བྱས་སོ། དེ་དུས་ཆོས་ཞུ ཞུ་བའི་ མུ ན་རྐྱེན་གང་དགོས་ནོར་བུ་བདེ་ལྡན་པའི་ཆེན་པོའི་ 
དྲུང་ གེས་གནང་བར་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་མཛད། རྗེ ས་སུ་དགོས་དུས་སུ་ན་རྩེ་མཐོར་ 
མཁན་པོ་དངོས་གླུབ་རྡོ་ རེ་ཕེབས་པའི་ཐུགས་སྤྲོ་འབུལ་བ་ ཀྱེད་པ་ལ་འཁྱོགས་ནས་ 
%ཅ÷-.༤. ༡༤ ༩ཀ་།{' ༡༤ °= རཿ ༈ (ས་ལ ༨ * ༡༤ { ' (“ཏཱ “༡༤ ° ༡༠ ' ༡༤.། ༡༩༤།༧་ ༨. ་ར(-་ 
འདིར་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་སྟེ། འབྲུག་ནུབ་ཏུ་བསྒྲགས། ཆར་པ་ཤར་དུ་ཕབ་པའ་དཔེར་སོང་། 
བཀའ་ཆོས་རེ་ཞིག་མཚམས་གསོལ་ནས་རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟན་བཞུགས་ལརཱལ་སྐུ་གསུང་ 
°= (0 ཀ། ༽་༢ོ་་༡ཀཀ་ རང 2 འ་བྲོ་ཡིས་རེ་འའེ་ར་རེའ་ - 
ཐུགས་རྟེན་ཕུལ་བས། དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཚེ་ལྷའི་སྐུ་དེའ་མགུལ 
ཝོག་པས་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ཟ་བ་ཞེག་བྱུང་། འོན་ཀྱང་བླ་མས་མ་གཟིགས་པར་ཆ་བསྒྲིགས་ 
ཐུབ་པ་བྱས་སོ། ཐུབ་བསྟན་ སྟེགས་ མར་སྤྱོད་ པའི་དུས་མཐའ་ འདེར། བདག་ འདྲའི་ 
ཞིང་སར་ཆོས་ཀྱི་ སྨན་ཆར་གང་། ཕབ་ཕྱིར་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། ཀྱི་ 
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ལགས་བཀའ་དིན་ཆེའོ་རྗེ་བླ་མ། དེ་ཡང་སྔར་ས་སྐྱའི་ཡབ་རྗེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་ 
གྲོས་ ཀྱི་གནས་གསར་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ འབྱུང་ གནས་ལས་ཚར 
ལུགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཕལ་ཆེ་བ་གསན་ན་ནས་སྤེལ་གང་ཐུབ་མཛད་ 
དུས་ ཀྱི་སློབ་མ་ རྩེ་གདོང་ཞབས་ དྲུང་དགེ་ འདུན་ བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་འབྱོར་ཁོ་ན་མ་ 
གཏོགས་གཞན་མི་སྣང་བས། ཁོང་ལ་ཚར་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ཞུ་རྒྱུ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་ཉིངཔར་བས་ནས་རྒན་གོང་སོགས་མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་འཕྲན་བཅོལ་བྱས། རང རང་ 
གི་ གཡོག་ དོན་ གྲུབ་ ལས་ཤེ་ ཐང་ བས་ བོང་ བུའི་ གཞོགས་ །ཁལ་ ཅར གྲ གྱི་ ཁྲེས་ པོ་ 

འཁྱེར། དགེ་སློང་བཀྲས་དཔལ་ནས་ཀྱང་རྡོག་ཁྲེས་རྒྱབ། ཁོ་བོས་ཆོས་གོས་སྣ སྣམ་སྦྱར་ 
དང་ལག་ཏུ་སྦ་དབྱུག་བཟུང་སྟེ་ལམ་དུ་ཞུགས། ག་སརྦགུ་ཁ་བཙྱད་དེ་རོང་ཆུ ཏང་འཕྲང་ 


༣ > ཧཾ. = ༥ "ཁམ!" , ༢" ཌོ + ༡༤{' ༡༤ ༡༤༧ ༢ ཁ་{ཾ 
བསྐོར་ཉེ་མ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ནོ། ལྟ་སར་སླེབས་པ་དང་༧ཿེ ཇོ་ཤཱཀྱ ཀུ་རྣམ 
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གཉིས་དྲུང་དུ་ དུ་སྨོན་ལམ་ ཡིད་ ཆེས་པར་བཏབ། པོ་ཊ་ལར་དགའ་ལྡན་ ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ 
ཡོངས་འཛིན་ ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་དེ་ སྐབས་ཞྭ་ ལུའི་མཁན་པོ་ཡིན་པ་ དང་། འདེ་ 
ཚོང་རྤོ་ས་ཀི་རོ་རྤབ་བྲིང་པོ་མེ་པ་རིལ་རྐེན་ཟ་བྲས་ཡི་གེ་འབལ་ཆ་བསྲར་ 
ཁར་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་བྱེད་པོ་སྡེ་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བས་ཡི་གེ་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར 
༡༤༠ ° ཤོ ཀཀ་ ; 2/ ༢ ༩^། ༡ ༡༢ ༡༤ ཿ ལི་པ་ ༩ ¬ + ~+ རོའ་འ - 
བྱུང་བས་ཐོག་མར་མཇལ། ༧རྐྱལ་དབང་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའཾ་མཛཇལ 
ག་ཞུས། དེ་ནས་དགེ་སློང་བཀྲས་དཔལ་ འཕན་ཡུལ་དུ་འཕྲིན་ཡིག་འབུལ་བར་ 
བརྫངས་པས། ཚུར་སླེབས་ནསབླ་མ་དེས་བཀའ་ཆོས་གནང་རིས་མི་འདུག་ཟེར། བླ་ 
མའི་ཡིག་ལེན་ནའང་འདི་ལོ་ ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་འཆད་མི་ཐུབ་པས་འདིར་མ་ 
ཕེབས་མཛོད་ཟེར་བ་འདུག་རུང་ ། བླ་མ་རང་དང་མཇལ་ན་ཆོས་ཐོབ་པ་སྲིད་དམ་སྣམ། 
ཉང་བྲན་ཝུའི་ཀམ་ལ་བྱ་བའི་ལ་ཆེན་འཛེགས་ནས་གྲོ་པའི་ནང་བརྒྱུད་འབྲུག་སྐུར་ཕུན་ 
༢༡ཀར ༡༡ གི འླ༡ར། ༤ ར་ལ" ཆ༡བ།ཇ ཀ༡༡༢ = 2 འཇོར =-ལ-༡༢-༢ལ”-9. 
ཚོགས་བདེ་གྲིང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་ཕྱིན། བཀའ་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་བ་གནང་མི 
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ཐུབ་པས་མཁའ་སྤྱོད་སྐེར་གསུམ་དང་གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཙམ་འབུལ་ལོ། ལྟག་ཡ་ 
ཀི་ན་མཁར་ གདོང་གཞིས་ཀ་བྱ་བ་ ཡོད། ས་ཆ་དེ་སྔོན་བཀའ་གདམས་པའིེ་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་འགའ་བྱོན་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་ མྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཡང་དེར་འཁྲུངས་པས་བྱིན་རླབས་ནན་ཏར་ཆེ། དེས་ཆོས་འཆད་དགོས་པས་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་རང་སྔོན་ལ་བྱོན་ཅིག་གསུངས། ངེད་རྣམས་ཀྱི་མཁར་གཞེས་སུ་ཕྱིན་པས་ཞག་ 
འགའ་ནས་བླ་མ་ཕེབས་བྱུང་། དེར་བསུ་བ་བྱས་ཏེ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་རྟིང་བསྐུལ་ཞུས་པས་ 
ཚེས་བཅུ་དང་བསྒྲགས་ནས་རྡེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་སིནྣྲ་རའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་མཛད། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་དང་། 
རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་ཆེ་ཆུང་། ཆོས་ཉིད་དངོས་སྟོན་གྱི་བྱིན་རླབས། གསེར་ཆོས་ཆིག་ 
བརྒྱུད་བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་དང་། ཨིནྡྲ་ མཁའ་སྤྱོད་ མི་ཏྲི་མ།འ་སྒོ སྤྱོད གཉིས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཡི་གེ་སོ་སོའེ་ལུང་དང་བཅས་ རྒྱས་པར་སྩལ། གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་དཔེ་མ་ 
རྙེད་ད་པས་གནང་མི་ཐུབ། རྗེས་སུ་ཆོས་མང་ཕོ་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་དང་། ངེད་སྡོད་རིང་ 
གི་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་ཐུགས་ལ་བཏགས་སོ། བླ་མ་འདི་ངེད་རང་ཞ་ལུ་སྐུ་ཞང་པའི་ལྕེའེ་ 
གདུང་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་དཔལ་ས་སྐུའི་རྩེ་གདོང་བདག་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ནོར་བུ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིསྐུའི་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ། གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་མཐྱེན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ 
འཕྲལ་ཁྱིས་པའེ་ སྤྱོད་པ ་ལྟར་མཛད་ ནས་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཞེག་གོ འོད་ 
གསལ་ལྷ་ལས་འཆད་ པའེ་གདུང་སྤྲལ་མཆོག ལྕེ་བཙུན་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱི། ཞབས་ཀྱི་པདྡོ་མཆོད་ནས་མཆོག་ གི་ལམ། མཁའ་ སྤྱོད་ གྲུབ པའི་སྙན , 
བརྒྱུད་མ་ལུས་ཐོབ། དེ་ནས་ཉན་པོའི་ནང་བརྒྱུད་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་ར་ 

ཡོན་ཏན་གྲགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་འབུམ་པ་ ནམས་མལ་ཞིར་བསར བ་འགར བས་ཁོ 


? 


406 


ཀྱང་ཤ་ར་འབུམ་པ་ལ་བསྐོར་བ་བཏབས་ན་རྐང་ལག་གི་ནད་དང་། སྤྱང་ལུང་འབུམ་པ་ 
ལ་བསྐོར་བ་བཏབས་ན་མིག་སོགས་དབང་པོའི་ནད་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཟེར་སྐོར་བ་བྱེད་ 
མང་པོ་ཡོང་གིན་ཡོད་ཚོད་འདུག ངེད་ནི་སྔར་རྭ་སྒྲེང་དུ་བཙུན་ཆུང་གཅིག་གིས། མི་ 
རྟག་པ་མ་གོ་བའི་སྐོར་བ་རྐང་པ་ན་ཟེར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར། དེ་དུས་རྐང་པ་ཅུང་མི་བདེ་ 
ཞེང་དེ་ལ་ཕན་དུ་རེ་བས་བསྐོར་བ་དེ་ཆོས་སུ་སོང་སྟམ་པ་རང་ནེ་མ་བྱུང་། སྤྱིར་འཕན་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ 
ཆེན་རྣམས་མཇལ་བ་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆེས་པ་ཞེག་ཡིན་འདུག་སྟེ། ངེད་རང་དེ་དུས་ཆོས་ 
དོན་གཉེར་ལས་གནས་སྐོར་ལ་སྤྲོ་བ་མེད་པས་གར་ཕྱིན་ཡང་བང་ཆེན་ལ་ཕྱིན་པ་འདྲ་ 
ཁོ་ན་མང་ངོ་། ལར་ནས་ཟ་ཉལ་འགྲོ་འཆག་སོགས་བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཞན་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཁུམ་ཆུང་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། ཨ་ཧོ། བལྟད་མོའི་སླད་དུ་ལྷ་ཁང་མང་པོ་མ་ 
མཇལ་ཞིང་། སྒོ་ཡོན་སྡུད་ཕྱིར་མགུར་དབྱངས་གྲེ་འགྱུར་ཡང་མ་འཐེན་ལ། སྲང་ཁར་ 
ཌརུ་དཀྲོལ་བའི་གཅོད་ མཁན་ཡང་མི་ཤེས་ཏེ། གར་ཕྱིན་ལམ་གཞུང་སྲོང་བ་རྣལ་ 
འབྱོར་ངའི་འགྲོ་ལུགས་ཡིན། བྱད་བཞེན་ཅན་ལ་ཚོགས་གསོག་སྤོང་དག་ཀྱང་མ་ཞུས་ 
ཤིང་། ཕྱུག་པོའི་བུ་ལ་གསོལ་གསོལ་མཆོད་མཆོད་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། ཁ་དྲག་ཅན་ལ་མགོ་ 
འབུལ་ལུས་འབུལ་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། གང་བྱུང་རང་ཁར་ འདེབས་པ་རྣལ་འབྱོར་ངའི་ཟ་ 
ལུགས་ཡིན། རེ་དོགས་རྒོད་པོའི་ཉན་རྣ་སངས་པོ་ཡང་མ་བཀྱིས་ཤིང་། ཇྔུས་མེད་ཇྡས་ 
རྟོག་རྣོན་པོའི་འཕེར་རྒྱ་ཡང་མ་བྱས་ལ། གྱོད་ཁ་ལྡིང་པའི་ཕོང་རའི་སློབ་དཔོན་ཀྱང་མི་ 
ཤེས་ཏེ། སྟེམས་ཆུང་རང་སོ་འཛིན་པ་རྣལ་འབྱོར་ངའི་སྡོད་ལུགས་ཡིན། དེ་ནས་རྒྱ་ 
ལྕགས་རི་གོང་ཁའི་ཕུ་དེ་ལ་ཕྱིན་འཕན་ཡུལ་འཇོག་པོའི་ནང་གི་ལ་ཆེན་ཞིག་འཛེགས་ 
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པས་ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྟིང་པོའི་མགུལ་དུ་སླེབས་སོ། ཁྲེས་པོ་བཞག་སྟེ་ཟླ་བ་ཕུག་མཇལ་ 
བར་ཕྱིན་པས་ནང་དེ་ན་སྒོམ་ཆེན་པ་ཚེ་མཚམས་ལ་བཞུགས་བཞེན་ཡིན་ཟེར། དགེ་སློང་ 
རྒན་པོ་ རལ་ པ་ཅན་ཞེག་གིས་ འབྲིད་ནས་ ལྟ་ལུང་ དཔལ་རྡོར་ བྲོས་ པའེ་ བྲག་ཕུག་ 
སོགས་སྟེང་ཤོད་ཚང་མར་མཆོད་མཇལ་ བཏང་། དེ་ ནས་གྲྭ་ཞིག་ལ་ནས་ཚང་གཡར་ 
ནས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྒྲབ་ཕུག་དང་། དགེ་སློང་རྨ་བྱའི་ཆུབ་དང་། གྲུབ་ 
ཐོབ་ཀུ་མཱ་ར་སོགས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ལྟ་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ལོ། ཡེར་པ་དེ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་བས་འདིར་ལོ་འགའ་སྒྲབ་པ་བྱས་ནས་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ལ་བསམ་པའང་བྱུང་ 
ངོ་། ཨ་ཨ། རབ་དཀར་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ཐོད་བཅིངས་པའི། ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའེ་ས་ 
འཛིན་མགུལ། དལ་འབབ་ལྟུང་ལྟུང་སྟན་པའི་རྫ་རྔ་སྒྲོག ཡིད་འོང་པདྨ་སྤུངས་འདྲའེ་བྲག་རིའེ་ 
རྩེར། ངོ་མཚ་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཟི་འོད་འབར། སྟེང་ན་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོ་ལང་ལོང་ 
འཁྲིགས། བར་ན་ཧ་རཾ་ཙནྡ་དྲི་བཞིན་རྒྱས། མདུན་ན་བེཌྡུ་འདྲའི་སྤངས་ལྗོངས་མཛེས། 
བག་ཕེབས་རྒྱུ་བའི་རི་དྭགས་སྐྱིད་ཉལ་ཅན། སྣ་ཚོགས་མཚོན་གྱི་མདངས་ལྡན་སྤུ་སྡུག་ 
གིས། འདབ་གཤོག་གོས་སུ་གྱོན་པའི་བྱ་ཚོགས་རྣམས། སོ་སོའི་མགྲིན་རྔ་ཆེད་དུ་ངོམ་ 
ངོམ་འདྲ། འདི་རུ་ཤོག་དང་ཟེར་འདའི་དུར་ཁྲོད་དེ། མི་རྟག་འཆི་བ་དབྱངས་སུ་ལེན་ལེན་ 
བཞིན། འདི་འདྲའི་གནས་སུ་ཆོས་ཉིད་དོན་གཟིགས་པའེ། སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་ 
ཚོའི་དགའ་བ་ལ། དེ་ནས་ལྷ་སར་ཕྱིན་ཏེ་སྡེ་པ་གཞུང་གི་བླ་བྲང་ ཕྱག་མཛོད་ལྕོག་སྤེ་ཚེ་ 
བརྟན་བཀྲ་ ཤིས་ཀྱི་ཤག་ ཏུ་བསྐང་གསོ་གཏོང་མཁན་ཞྭ་ལུ་པ་དགེ་སློང་ ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེས་བསྟེན་བཀུར་ཟབ། སྡེ་པ་དེས་ཀྱང་ངེད་ལ་ཁ་བཏགས་ཕུལ་ཞིང་མཇལ་འཕྲད་ལ་ 
ཕེབས་བྱུང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་དང་འཇལ་དཔལ་ 
གཉིས་ནས་བོས་ཏེ་གུང་ཚིགས་དྲངས། ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད་ན་ཁོང་གཉིས་པོའི་གཟིམ་ཁང་སྤྲོ་ 
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ཆོས་འཕེལ་ལས་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་དང་། བ་རི་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྗང་ 
གུའི་རྗེས་གནང་ཆོས་འབྲེལ་དུ་ཞུས། དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། ཁྲི་པ་ཚང་ 
གི་གསོལ་དཔོན་ཆོས་མཛད་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་འཕེལ་ལ་བུ་སྟོན་གྱི་གསུང་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་ 
བཀླགས། ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ངེད་ལ་གུང་ཚིག་ལྟན་རྒྱས་མཛད་ནས་དྲི་ 
བ་མང་ཕོ་གནང་ཞིང་མཉེས་པོ་མཛད། ཆུ་བཟང་དུ་རེ་ཞིག་བསྡད་ན་དགོངས་པ་དང་ 
གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཞིག་ཀྱང་གནང་བཞེད་འདུག་རུང་དགེ་ 
སློང་བཀྲས་དཔལ་བས་སྤུ་སུད་ཁོ་ན་བྱས་ནས་སླར་པོ་ཏྭ་ལའི་གཞོལ་དུ་ཡོང་དགོས་པ་ 
བྱུང་ངོ་། རྩེར་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་སྙན་ 
གསན་ཕེབས། ངེད་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་གཉེར་གསན་སྦྱོང་ལ་སྐུ་མདུན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པ་འདིས། ཆོས་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་མི་ཡོང་བས་ཁྱེད་རང་བཞེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ 
པོ་ཞིག་སློབ་ཞིག་གསུངས། འོ་ན་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་ཞུ་དགོས་ཞུས་པས། དེ་ཡོང་ 
གསུངས་ཏེ་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ཉམས་ཁྲིད་ ཤིན་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་ནས་བཀའ་དྲིན་ 
སྙལ་ལོ། ཚིམ་པར་བྱས་སོ་དང་ལྡན་ཁོ་བོའི་ཡིད། ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ཞལ་གྱི་བདུད་ 
རྩིས་ཏེ། འདི་ཕྱི་བར་དོར་ཟིན་བྱའི་ འདུན་མ་ཡང་། ཁྱོད་ གསུང་ཚུལ་ བཞེན་ བསྒྲབས་ 
པའི་མཐུ་ཡིས་སོ། དེ་སྐབས་རྒྱལ་ཚབ་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་པོ་ཏྭ་ལར་བཞུགས་ 
ནས་ཉིན་གཅིག་ལྷ་སར་མགྱོགས་བྱམས་ཤེལ་སྒོ་ཅན་ཞིག་ལ་ཕེབས་སོང་བས་ཞལ་ 
མཇལ་ཞུ་བར་ཕྱིན། ངེད་ཀྱི་སྐུ་ཤ་འཆོར་པོ་འདུག་བྱས་པས། དགེ་སློང་བཀྲས་དཔལ་ན་ 
རེ། རྒྱག་པོ་ལོས་ཡོད། མི་སེར་མང་པོས་གསོས་པ་ཡིན་འདུག་ཟེར་རོ། དེ་ནས་ཡར་ 
འཐོན་ཁར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་ལྟ་མང་ཕོར་བཅས་ཇ་བར་ཁག་གཅིག་དང་ཁ་བཏགས་ 
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མང་བ་གནང་བྱུང་བས། བླ་མའི་ཕྱག་རྫས་ཞུ་གིན་མེད་པས་ཕར་ཕུལ་རུང་། ཇ་མི་ཁྱེར་ 
ཡང་ཁ་བཏགས་རྟེན་ལ་ཕུལ་ཆོག་པས་འཁྱེར་གཅིག་གསུང་ངོ་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱག་ 
མཛོད་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ལགས་གཉིས་ནས་བསམ་ཡས་ཚུན་གྱི་གནས་ཚང་ལ་ཡི་གེ་ 
བསྐུར་ལམ་དུ་བཞུགས་ནས་འོར་སྐབས་ཅོག་སྤེལ་ཨམ་མཆོད་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱི་སྐྱིད་ 
ཆུ་དུ་བསྐུལ་ནས་སེམས་འཕྲེང་ཞེང་ལོག་གོ ཡུལ་གྱི་མཇལ་བས་བཅིངས་པའི་སྔར་ 
འདྲིས་མི།གནས་སྐབས་བྲལ་བའི་གདུང་བ་འདི་ཡིན་ན།ཚེ་འདིའི་མཛའ་བཤེས་ཀུནདང་ 
གཏན་གྱེས་སུ།། བར་དོའི་འཕྲང་ལ་འགྲོ་ཚེ་ཏི་དྲག་གམ། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་རྣམ་ པར་ 
རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཁྲི་ཐོག་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཡོངས་འཛིན་གྱིས་གསུང་ཤོག་སྤྲད་པས་སྣེ་ 
ལེན་བཟང་པོ་བྱུང་། དགའ་ལྡན་པའི་དགེ་བཤེས་ཤིག་མཆོད་མཇལ་གྱི་སྣེ་ཤན་ཤན་ 
ལ་བཏང་། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟེ་བའི་སྐོར། ཟུར་དུ་ཡོད་ 
པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་སོགས་མཇལ། ཁྲི་ཐོག་ཁང་གི་ཕྱག་མཛོད་ 
རང་གིས་ལྡེ་མིག་འཁྱེར་ཏེ་གསེར་ཁྲིའི་ཟུར་སྒོ་དབྱེ་ནས་གསེར་ཁྲི་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ 
སྡོད་རྒྱ་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་རྐྱོབ་ཟེར། ངེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བཏང་བས་ཡིད་ཆེས་བ་བྱུང་ངོ་། ངེད་ཅག་དགའ་ལྡན་དུ་ཡོད་དུས་ཁ་བ་བབས་པས་ 
བསམ་ཡས་ཕྱོགས་ལ་གཞུང་བསྐོར་ན་མ་གཏོགས་དགའ་ལྡན་ངོས་ཀྱི་ལ་ནས་ཐར་མི་ 
ཡོང་ཟེར་མཁན་ཁོ་ན་བུང་རུང་། སྔར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ཤོ་མོ་མཛད་ནས་ལམ་དེ་ལ་ཕྱིན་ 
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ཀྱི་ལམ་དྲེས་པས། ཕྱག་མཛོད་ན་རེ། ལམ་ཁ་བས་ཆོད་ནས་ཐར་མི་ཡོང་། མི་ཉན་ཙ་ 
ན་བྱ་ཐབས་མེད། ངའི་དགེ་ཕྲུག་གཅིག་ཤག་ན་ཡོད་པ་ཁོ་སྔར་དེ་ཕྱོགས་དོན་ཕྱིན་ནས་ 
ལམ་ཁ་དེ་ན་མཚོ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཆ་ལེ་ཆུ་ལེ་ཞེག་བཤད་རྒྱུ་འདུག གཏམ་གཏོང་བ་ 
ཤོག་བྱས་ཀྱི་ཟེར། ས་མ་སྲོས་ལྷ་ཅམ་ལ་བཙུན་ཆུང་དབང་པོ་དྭངས་པ་ཞེག་འོངས་ནས་ 
ལམ་རྒྱུས་བཤད། ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་དུང་ལམ་རྒྱུས་སང་ཉིན་མི་ཞིག་ཀྱང་བཏང་གི་ 
ཟེར། སང་སྔ་བར་ཕྱིན་པས་ལམ་རྒྱུས་པ་དེ་ནི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ནས་ད་འདི་ཕན་ཆད་དུ་ 
ནི་ང་འགྲོ་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ལོག་སོང་། ངེད་ཅག་གི་གར་སླེབས་ཀྱི་ལ་འཛེགས་ 
ནས། ནུབ་མོ་བྲག་སྐྱིབ་ལྟ་བུའི་གངས་མེད་ས་བཅཙལ་ནས་ཉལ་ས་བྱས། དེ་ནས་སྔ་ 
བར་ལངས་ཕྱིན་པས་རྫ་དྲག་གཅིག་ནས་སྲེ་མོང་ཞིག་འོངས་ཏེ་རྩེད་མོ་མང་པོ་བྱེད་ཅིང་ 
ངེད་ཅག་ལ་རྩེ་བར་བསྐྱལ། ལ་རྒྱབ་ནས་ཁ་བ་ཡང་མི་འདུག་རུང་ལམ་ཁ་རལ་གཅིག་ 
ཟུག་ནས་འགྲོ་ས་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་པར་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་བའི་དུས་བྱ་རྒོད་ཐང་དཀར་ཞིག་ 
གཤོག་པའི་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་ཤར་ཕྱོགས་མ་དེའི་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕུར་སོང་། ང་འགྲོ་ས་འདི་ཡིན་པ་འདུག་གོ་བྱས་ནས་ཕྱིན་པས་ཕ་ཚད་དེ་ཀ་ནས་ 
མཚོ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་མཐོང་སྟེ་ལམ་མ་ནོར་བ་ཐག་ཆོད་ཅིང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དུ་ཤེས་ 
པ་བྱུང་ངོ་། རིམ་གྱིས་ཤིང་ནག་མང་པོ་ཡོད་པའི་རོང་ཞིག་བརྒྱུད་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཕུ་ 
གཡའ་མ་ལུང་གི་གདའ་དེར་ལྕོག་པུ་བྱས་ནས་ཞག་གཅིག་བསྡད། ནང་པར་སྔ་གྲོ་ 
གཡའ་མ་ལུང་མཇལ་བར་ཕྱིན་པས་སྒྲབ་ཕུག་དེ་ན་བཙུན་མ་ཁ་ཤས་ཚོགས་ནས་ཚེས་ 
བཅུའེ་ཆོ་ག་གཏོང་གིན་འདུག ཚིག་མཚམས་ཉན་པས་སྤྱན་འདྲེན་གདན་འབུལ་གྱི་ 
སྐབས་ན་འདུག ཨྒྱོ་ཆེན་པོ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་མོས་པ་བྱས་ནས་སྒུ་འདྲ་ལ་བྱིན་ 
རླབས་ཞུས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ལམ་དུ་བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་མཇལ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ 
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སླེབས། མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བ་བྱ་བའི་གནས་ཚང་ཞིག་ཏུ་བསྡད། གནས་ཚང་གི་མི་གཅིག་ 
ལ་བཟའ་བཏུང་བྱིན་ནས་རྒྱུས་སྣ་བཅོལ། དཔལ་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་གྱི་གནྫོ་ལའམ། 
བ་དང་། མཐའ་སྐོར་གྱི་གླིང་ཕྲན་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལེགས་པར་མཇལ། 
ཉིན་གཅིག་མཆིམ་བུའི་དབེན་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་གུ་རུ་པདྨའི་སྒྲབ་ཕུག་ངོ་མཚར་བ་ 
རྣམས་མཇལ་ཞིང་མདའ་དེ་ན་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་གནས་ཀྱིས་བཞེངས་པའེ་གནས་བཅུ་ 
དང་རྡེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་སྐུ་བྱོན་གཙང་བོ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་གསར་པ་འདུག་པའང་ 
མཇལ་ལོ། རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་བྱེ་མ་གདལ་སྟེང་དུ། ངོ་མཚར་སྟོང་གསུམ་སྤྱི་བུད་རི་གླིང་ 
གི། བཀོད་པ་ལྟུན་སྟུག་བསམ་ཡས་ལྟ་གནས་ཆེ། མིག་གི་སྟེང་འཐུང་ཕྱེ་ནས་ལེགས་པར་ 
མཇལ། གར་ཚེ་སྔོན་གྱི་རྗེ་འབངས་དེ་དག་གི། ཕྱག་རྗེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་མཐོང་ཚེ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་ པོའི་ཡོན་ ཏན་གཞན་ཡང་འདིས། མཚོན་ནས་དད་ པའི་པདྨོ་ ལན་ 
བརྒྱར་བཞད། དེ་ནས་ཟུར་མཁར་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་བསྐོར་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབས་ནས་ 
ལམ་ལ་བཞུགས་ནས་འོང་དུས། དགེ་སློང་བཀྲ་དཔལ་བས། ཁོང་རང་གི་ལུས་པོའི་ 
གྲིབ་མ་ལ་བལྟས་ནས་ངའི་གྲིབ་མ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁྲུགས་རབས་སུ་ 
འབྱུང་བའི་ཤི་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སློང་མཁན་གྱི་བྲམ་ཟེ་ཁོའི་འདྲ་བ་ལ་ཟེར། ཡུད་ཙམ་ 
ཕྱིན་པས་ལམ་ནོར་ཏེ་གཙང་འགྲམ་བྱེ་མའི་ཀླུང་ཆེན་ཕོ་ལ་ འཐོམས་ནས་བྱེ་རི་མང་པོ་ 
བསྐོར་ཞིང་བསྒྲལ་དགོས་པ་བྱུང་ངོ་། སྔོན་མཁས་གྲུབ་ཨྱོན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ 
དེ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཕེབས་དུས་སྲ་རང་གི་འཁོར་ལ། ད་སྟེ་གཏམ་ངན་པ་མ་ཟེར་ 
ཅིག ལ་ཉེ་ངན་པ་ཡོང་ངོ་ཞེས་གསུང་བཅད་ནས་ཕེབས། ཟེར་བའམ་བདེན་པོ་ཡིན་ 


པ་འདྲ་སྟམ་པ་བྱུང་ངོ་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཀོ་གྲུ་དོན་ནས་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་ཡ ང་ 
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ཞག་གཅིག་ཉལ། རིམ་གྱི་གམ་པ་ལ་རྒྱབ་ནས་སྣུང་དཀར་རྩེ་སོགས་བརྒྱུད་ར་ལུང་ 
མཐིལ་དུ་གནས་མཇལ་བྱས་ནས་གནས་རྙིང་དུ་ཕྱིན། དབུ་རྩེ་ཟེར་ བའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་རྙིང་མ་དེར་གནས་ཚང་གཡར་ནས་མཆོད་མཇལ་བྱས་དུས་རྟ་ མགྲིན་ཡང་གསང་ 
བཞུགས་ པའི་གཙང་ཁང་དེའི་སྒོ་སྟེང་ན་གནས་རྙིང་གི་ཐོག་མའི་གནས་ གཞི་འདེབས་ 
པ་པོ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་དངོས་སློབ་རྒྱའི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
སྐུ་འདྲ འདུག་པ་དེ་ནི་སྔགས་བ་རྒན་པོ་སྔགས་གོས་ཐེར་མ་དཀར་པོ་སོགས་སྣམ་ཆས་ 
དངོས་གྱོན་པ་འདྲ་བ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། ཆོས་སྡེ་དེའི་དང་པོ་ཡང་ཐང་ལ་ 
བསམ་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་ལ་གད་མོ་བྲོ་བ། དེང་སང་གི་ཉམས་ལུགས་ལ་བསམས་ན་དུ་བྲོ་ 
' བར་གདའ། འོན་ཀྱང་ར་ལུང་པ་ལྟར་བུད་མེད་ཀྱིས་དཀོན་གཉེར་བྱེད་པ་ནི་མི་འདུག 
རྒྱབ་དེ་ན་རྒྱང་རོ་སེར་སྡིངས་པའི་འདུ་ཁང་གསར་པ་ཞིག་འདུག དེ་ན་གྲྭ་རྒན་ཞིག་ 
བསྡད་འདུག་པ་ན་རེ། ང་ཚོ་ རྒྱུད་པའི་ འདུ་ཁང་མཇལ་དུ་ཤོག་ཟེར། དེར་ཕྱིན་ 
པས། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གསེར་ སུ གཅིག་བསྟན་ནས། འོ་འདེ་རྒྱུད་པའི་རྟེན་ཡོད་ན་ 
མེད་ན་རང་ཡིན། དངུལ་རྡོ་ཚད་ གཅིག་གཟི་བ་ཡོད་ཟེར། ངའི་སེམས་ལ། གླེན་པ་ཡི་ 
དམ་ལ་རིན་ཐང་གི་ཚད་བཤད་ནས། ཁྱོད་ལྟ་ཚོད་སྟིང་འདོད་པ་ཡིན་འདུག་སྟེ། ང་ལ་ 
དངུལ་མེད་སྟམ་པ་ཡང་བྱུང་ངོ་།ཨེ་མ་ཧོ། གནས་ར་ལུང་མཐིལ་གྱི་སྤང་གཤོང་སྟེང་། སྔོན་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱག་བྲིས་རྒྱ་ཆེ་བ། རྒྱུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའེ། དཔལ་བདེ་མཆོག་ 
འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་མིག་གི་བདུད་རྩིར་འགྱུར། ཡུམ་ 
དམན་མོའི་རྟེན་བཤད་རྣ་བའི་དཔྱིད། དེའི་བསྐལ་བའི་མཐའ་ཟད་མ་ཡིན་ཚེ། མཌཱཀིའི 
ཚོགས་དང་མཇལ་བར་ངེས། ཁྱེད་ཕོ་ སྐས དཔའ་བོ་ལོས་ཀྱང་ཡིན། ང་ལུགས་ཟུང་གི་ 
གནས་ལ་བལྟ་མཁས་ཀྱང་ཁྱེད་སྐྱ་སེར་ཅི་ཡིན་མ་འཚལ་བ། ལས་སྒྲིབ་པ་སྟུག་པོས་ལན་ 
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ནམ་སྟམ། ཡུལ་གནས་རྣིང་འཕགས་པའི་ཞེང་ཁམས་དེར། བན་གླེན་པ་འཆལ་བའི་གླེན་ 
གཏམ་ལ། སྟིང་དད་པའི་ཀུ་མུད་མ་བཞད་ ཀྱང། གནས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་ཡིད་ 
དགའ་འཕྲོས། ཨ་ལ་ལ་ཚོགས་དྲུག་གི་འཆར་སྒོ་རུ། ཡུལ་སྣང་གི་ལྟད་མོ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། དེ་ནས་རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན། རྩེ་ཆེན་ཆོས་སྡེ། འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ 
སུ་གནས་རྟེན་མཇལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་མི་འགའ་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་གི་ངོར་ཞག་རེ་ 
གཉིས་ལྕག་བབ་བྱས། འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེ་དགོན་པ་སྤྱི་སོ་དེ་ནས་ཀྱང་ཇ་ཞུ་དང་འབུལ་ 
བ་མཚན་ཅམ་བྱུང་བས་ཕར་མང་ཇ་གཅིག་བཏང་། གནས་གསར་རྒྱལ་ཁང་གི་ཡུམ་ 
ཆེན་མོ་མཇལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ། རྒྱ་ཕུབ་ཤར་མར་སྔོན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚོགས་འཁོར་མཛད་དུས་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་པའི་མགོན་པོ་དེ་ 
ལ་ཞིབ་བལྟ་བྱ་དགོས་སྟམ་ཙ་ན། དགེ་སློང་བཀྲས་དཔལ་བ་ཁོང་གི་ཆར་ཁེབས་སྐེ་ཁྲ་ 
ཞིག་འདུག་བསྐྱལ་ལ་གྲད་ནས་རལ་བས་སྟིང་དོན་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་གཅོང་ལངས་ 
ནས་ངན་སྨྲས་བྱེད་པ་འདུག་གོ ཨེ་མ་གནས་གསར་རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ། རང་བྱུང་མགོན་ 
པོའི་ཞལ་དཀྱིལ་བལྟ་སྟམ་ཀྱང་། བགྲེས་རྒན་སེར་སྣ་ལངས་པས་རྐང་གླིང་བཏང་། དེ་ 
ཡིས་མགོན་པོ་སྐྱེངས་ནས་ཕག་ཏུ་ཡིབ། རིམ་གྱི་རི་ཕུག་ཏུ་འབྱོར་ནས་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ 
དམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་མཇལ་པས་དགྱེས་པས་རྩེ་མོར་སོན་པ་བྱུང་ངོ་། དེ་ཡྲིས་ 
མགོན་པོ་སྐྱེངས་ནས་ཕག་ཏུ་ཡིབ། རིམ་གྱི་རི་ཕུག་ཏུ་འབྱོར་ནས་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དམ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་མཇལ་བས་དགྱེས་པའི་རྩེ་མོར་སོན་པ་བྱུང་ངོ་། རང་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཉིས་པ་ས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པ་དང་སྔར་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བཞིན་རྗེ་བླ་མས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 


པོ་བཞེངས་ སུ་གསོལ་ཏེ། བྱིས་ པ་ལྟར་འཇུག་ པའི་ དབང་ བདུན། དྲང་ ངེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
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བས་དབང་གོང་མ་བཞེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་ཕོའི་དཔང་དང་བཅས་པ་སྒིན་ 
རྒྱས་སུ་སྙྣལ་ལོ། ཨ་ཧོཿརྣམ་འདྲེན་མཆོག་དེས་ས་སྐྱོང་ལོར། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྨིན་ 
བྱེད་ཟབ་མོ་སྩལ། འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་ཁྱོད་ཉིད་དུས་ འཁོར་ཏེ། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཚུལ་ལ་ 
མཁས་པས་ཀྱང་། གཞན་ཡང་ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་སོགས་ 
བཀའ་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་བ་གནང་བའེ་མུར་ཧོར་ཟླ་གཉེས་ པའི་ཚེས་མགོར་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཡོན་ 
བདག་འགའ་ཞིག་གེས་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཚེ་བཀའ་གནང་བ་སོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་རིམ་པས་བྱུང་ 
སྟེ་ཕེབས་པས། གསོལ་མ་འཕྲོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རི་ཝུ ཕུག་ཏུ་ཕེབ དྲ 
པའི་སང་ཉེན་དེར་རང་ནས་འཕྱལ་ཤིན་ཏུ་བལྟེམས་ནས་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུས་ཀྱི་ཉིན་ 
གཟུགས་སྐུ སྐུའེ་བཀོད་པ་ བསྡུས་ནས་བདག་ཅག་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བའེ་རམྱ་ངན་གྱི་ 
ཁྲི་མུན་ དུ་ཚུད་ པའི་སྐལ་བ་ དམན་པ་དང་སྐྱར་རོ། དེ་ནས་སྐུ་ཞང་རིན་ པོ་ཆེ་དང་། ནོར་ 
བདེ་ཆེན་པོའི་དྲུང་གིས་ནི། སྔར་བྱང་གླིང་པ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་བསམ་གཏན་དང་། 
རིན་ཆེན་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ལ་ཡང་གདུང་མེ་མཆོད་ལ་ཕུལ་བ་མེད། ད་རེས་ 
ཡང་སྐུ་ཆས་ཁྲོལ་འཁྱིལ་ཆེ་བ་རང་མེད་པས་མེ་མཆོད་འབུམ་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་གསུངས། 
ངེད་ཀྱི་མེ་མཆོད་རང་ལ་འབུལ་དགོས་བྱས་ནས་མར་བཞུ་ སོགས་ ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་ 
རང་གིས་ཕུལ། དགུང་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སིནྫུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་མཆོད་དང་བླ་མ་མཆོད་ཆོག་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གྲོལ་ནས་ 
བཀྲ་ཤཾས་ལྷུན་པོར་རྡེ་བླ་མ་ཤར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་ སྦྱོང་ དོན་བདུན་མའི་ཉམས་འཁྲེད་ 
ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པའི འི་འཁྲིད་ཡིག་གེ་སྟེང་ ནས་ཞུས་ཤིང་། བྱ་ 
རྒྱུད་ཐུབ་པ་དམ་ཆོག་གསུམ་བཀོད་ལྷ་ལྔའ་དབང་ དང་། ། སྦྱོང་ རྒྱུད་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ ཀུན་ རིག་ རྣམ་ 
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པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་དབང་ ཞུས་ཏེ། དེའང་དམ་ ཚིག་གསུམ་བཀོད་གཙང་སྦྲ་མེད་པ་དང་ 
སྲོམ་པ་མ་ བླངས་པའི་ཁྱིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སྲུ་བླང་ཆོག་པར་ གསུངས་ 
ལ། དེང་སང་གི་སྟྱེ་བོ་མ་སྡམ་པ་སྡེག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལྟུར་ གཟིགས་ནས་ 
རྗེ་བཅུན་ཏྭ་ར་ན་ཐས་ཀྱང་འདིའི་ཟབ་སྐུ་ བཞེང་བ་ཚུན་ཆད་ ཀྱི་སྤེལ་གང་ཐུབ་ མཛད་ 
ཅིང་། འོན་ཀྱང་དུས་དབང་གིས་དར་རྒྱས་ཆེར་འགྲོ་བ་ནི་མ་བྱུང་འདུག དེའི་དབང་ 
ཡང་ད་ལྟས་ས་ཞལ་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ཅིང་དགེ་ལུགས་ཁོ་ན་རྒྱུན་བཞུགས་པས། དབང་ 
རྒྱུན་ལ་དཔྱད་པ་འདུག་རུང་། བོ་དོང་པཌ་ཆེན་གྱི་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་ལུ་ ས་ལ་ཡང་ 
དབང་བྱུང་ ཚུལ་ ཡོད་ པ་ བཅས་དབང་རྒྱུན་ཁུངས་ དག་ཏུ ་ ཡིད་ ཆེས་ ནས་ ཞུས་པ་ 
ཡིན། ཀུན་རིགས་དབང་རྒྱུན་ཞྭ་ལུ་པ་རང་ལ་ཡོད་ པའི་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཕྱག་བཞེས་གཙང་སིང་ངེ་བ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་དེ་ནི་བདག་པོ་བྱེད་མཁན་མ་བྱུང་ 
བ་བྲོས་ལ་ཤོར་ནས་མི་གདའ། ས་དཀར་སྙིང་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ན་ཀུན་རིགས་དར་བ་ 
འདུག་སྟེ་སྒེངྒའེ་ཡ་འགལ་དང་ཕག་པའི་མ་འགལ་སྦྱར་བའི་ཡ་མ་ཆ་རུ་འདུག ས་ལུགས་ 
ཀྱང་ངས་ཐོབ་ཟིན་པ་ཡིན། དགེ་ལུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཀུན་རིག་གི་དབང་འདི་བུ་སྟོན་ལས་ 
བརྒྱུད་ཅིང་། ཡིག་ཆ་ཡང་འདུལ་འཛིན་གྲགས་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་འདི་བུ་ 
སྙོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་དང་འབྲེལ་མི་ཆེ་བ་མེད་པ་བཅས་བུ་ལུ ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་ 
གོ་བཅད་ཆོག་པ་འདུག་པས་ཞུས་པ་ ཡིན། གཞན་ཕཡང་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་ མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྲད་བརྒྱུད་ལུགས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ མའི་འཁྲི་དང་། བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་འཁྲིད་སོགས་ཞུས་ཏེ། ཅི་འབྱོར་པའི་དངོས་པོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་མཉེས་པར་ 
བྱས་སོ། སྔགས་ཁང་དུ་བཀའ་ དྲིན་ཚུངས་ཟླ་མ་ མཆིས་པའི་སང་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་ 


བཟང་བསྟན་ འཛིན་ དཔལ་ འབྱོར་ལས་དཔལ་ གསང་འདུས་པ་ མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སོགས་ 
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གཉེས་ཀྱི་དབང་བཀའ་དང་། གསང་འདུས་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ཡང་ 
འདིར་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའི་ཕྱོགས་སྲ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ལས་གཞན་ལན་གྱི་ 
རྒྱུན་དར་བ་མཾ་སྣང་བས་དབང་དེ་ལ་ཡིད་རངས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་གཅིག་ནེ་བུང་ངོ་། 
རི་ཕུག་ཏུ་སླེབས་ནས་ཆོས་རྗེ་མ་ཌི་བ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ལས་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ 
ལུང་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རྭ་འཁྲེད་མཁའ་འགྲོ་སྟན་ བརྒྱུད་ཞུས། ཁོང་ལ་གསང་ 
འདུས་མཾ་བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེ་དབང་ཞྭ་ལུ་བ་རང་གི་ཕྱག་བཞེས་གཙང་མ་དེ་བཞུགས་ཀྱིན་ 
འབུལ་བ་མི་ཡོང་། སྐུ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསན་པ་རང་ལ་གསུང་ངོ་། སེར་སྣས་དཀོར་ 
༨༩༤ ༤ ༨ ༨ ༤༨ ༨༩༤ ༤6༨ ༨ ༨༤ ༨ 
ནོར་བསགས་ཀྱང་ཕུང་ཀྲོལ་གཞེ། སྲེད་པས་ཞེམ་དགུ་གསོལ་ཡང་བཤང་ལྕིའི་སོན། དེ་ 
དག་ལས་ནི་དམ་ཆོས་ཐོས་པའི་ནོར། བསགས་པ་དོན་ལྔན་རབ་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན། སྨད་ 
པའ་དཔེ། ལོ་དེའེ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའ་ནང་དུ་འོད་གསལ་ལྟ་ལས་ཆད་པའེ་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་ 
མ་མེད་པར་འཁྲུངས་པའི་རྩ་བའེ་བླ་མ་སྐུ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ལྕེ་བཙུན་མཁྱེན་རབ་དབང་ 
པོའཾ་སྡེ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། དད་སྟོབས་ལྷག་བསམ་ཡངས་པའི་སྦྱིན་བདག་ནོར་བདེ་ཆེན་ 
པོའི་དྲུང་གིས་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་མ་སྦྱར་ནས་དཔལ་ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་ཕྲ་མོའི་ས་ཆ་ནོར་བུ་ 
བདེ་ལྡན་དུ། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གཟགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པ་ལེགས་པར་ཞུས་ཤིང་བོབ་བོ། ཆེན་པོའི་དྲུང་དེས་ལྟེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་བས་མཉེས་པར་མཛད་པ་མ་ཟད་ངེད་རང་ལ་ 
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བས་ངེད་ལ་གདན་འདྲེན་བྱུང་བས་རྩེ་ཐོའི་ཀླ་སྡེངས་སུ་ཞག་ཤས་སྐྱོ་སངས་བྱས། སྡེ་པ་ 
སྐུ་ངོས་དང་ན་ཟན་ཁ་ཤས་ལ་ཚེ་བཀའ་བྱབས་ཁྲུས་སོགས་ཕུལ། རི་ཕུག་ཏུ་དབྱར་ 
མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ 
ཕྱག་དང་མཆཱལ་ཅི་འགྲུབ་བཏང་། དགག་དབྱེ་ཚར་བ་དང་སྔར་ནས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་སྙན་ 
གསན་ཕབ་ཟིན་པ་ ལྟར་ཤངས་སུ་ཕྱིན། སྐྱེས་མཆོག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
གེས་དོན་གཉིས་མངོན་ དུ་མཛད་ པའི་གནས་ཆེན་འབའ་རའི་བྲག་རྫོང་དྲ དུ་སླེབས། 
བཅུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་དམ་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ཇལ་ཏེ། བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེ་ཤིང་ཁྲི་སྒོམ་ གཞོང་མ་ཆུང་ དུ་ཞེག་ བཙུགས་ནས་སྐུ་ལུས་དྲང་པོར་ 
སྲེང་བ་སོགས་སྒོམ་ཆེན་པའི་ཉམས་བདེ་མོ་ཞེག་མཛད་ནས་བཞུགས་པ་མཐོང་སྟེ་ སེམས་པ་ 
ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་དར་ཡུག་བཟང་པོ་དང་། གྲོས་ སྟོད་ ལེགས་ ལ་ ཞེག་ གེས་ ཕྱག་ རྟེན་ 
ཕུལ། དྲུང་དུ་གསུང་གླེང་མཛད་ནས། ད་རེས་ཆོས་མགོ་དེ་ ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཆེ་ 
འཁྲིད་ཅིག་བྱས་ན་དགའ་བ་འདྲ་གསུང་། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས་ཞུས། དེ་ནུབ་ཡང་ 
དགོན་བླ་བྲང་གི་ཁྱམས་རྭ་དེར་བསྡད་ནས་སང་ཉིན་ མཐའི་ སྤྱིལ་ བུ་ཞེག་ ཏུ་སྤོས། རྡེ་བླ་ 
མ་བླ་མ་དེས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བླ་མ་ བརྒྱད པས་བསྐོར་ 
བའི་བྲེས་ཐང་ཞིག་དང་། ཡོལ་བ་དང་མཆོད་ཆས་འགའ་དང་བཅས་པ་ སྤྱིལ་ བུ་དེར་སྐྱེལ་ 
མཁན་གཏོང་བར་མཛད། དེ་ནས་ཚེ་འཁྲིད་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྔོན་ འགྲོ་ སྟབས་ཅིག་ཏུ ཏུ་གནང་ 
ང་བས། སྐྱབས་འགྲོ། ཡིག་བརྒྱ། མཆཱལ། ཕྱག་སོགས་ལག་ལེན་ལ་འགེལ་དགོས། རྣ་ 
བས་ཉན་ནས་བསྡད་པས་གོ་མ་ཆོད་གསུང་། སོ་ སོའེ་སྐབས་ ལྟར་ཅི་འགྲུབ་ ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་ 
བསགས་སྦྱངས་ལ་འབད་པར་བྱས་སོ། དེ་ལྟར་ ཆེ་འཁྲིད་ རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ 
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སྐོར་དང་། བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་ ཀྱི་བཀའ་ བརྒྱུད་ བྱིན་འབེབས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ ཅཾག་ སྐྱེས་ སྦྱོར་ གྱི གྱི་འཁྲིད་ཟྟ སྐོར། ཕག་མོ་ཞལ་ གཉིས་མའེ་དབང་ 

མཛད་ནས། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ གི་ འཁྲིད་སྐོར། ཁྲོས་ནག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ནམ་མཁའ་ 
བདུན་མའི་སྐོར། རྗེ་མ་ཏིའི་མཚན་ཅན་གྱི་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ 
གསར་མའེ་སྐོར། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའ་རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ་དང་། འབའ་ར་ 
བའྲི་ནམ་མགུར་བསྒྲབས་པའི་ལག་ལེན་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་སོགས་ཞུས་ཏེ། གཏུམ་མོའི་ 
གཞུང་ འཁྲིད་ཆེན་མོའི་ སྐབས་སུ་ སུ་འཁྲུལ་འཁོར་ལྔ་བཅུའེ་ལག་ལེན་རྣམས་ ཀྱང་འབའ་རའི་ 
རླུང་ར་དར་ ཕྱིན་ ནས་བསླབས་སོ། དེ་མཐར་པདྲ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དབང་ 
དང་། རྫོ་ང་ཆུང་ཚེ་དབང་སོགས་ཞུས་ཤིང་མདོར་ན་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་ཐུན་རེ་ 
མ་ཆག་པ་སྩྣལ་ཏེ། ཆོས་ཇ་རེ་ཡང་ཞུས། དབང་རེ་ལ་དར་ཁ་གཙང་རེ་ཕུལ། ཆོས་ 
གྲོལ་བ་དང་ཚོགས་འཁོར་ཟབ་རྒྱས་དང་། ཛྷེ་ཀིམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཛམྟ་ལ་སེར་པོའི་ 
སྐུ་མཐོ་གང་ པ་ཞེག་གིས་དྲངས་པའེ་ཟང་ཟིང་འབུལ་བས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱས་སོ། ནམ་ཟླ་ 
སྟོན་སེར་དུ་སོང་བ་དང། རྟོགས་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས་ནི་ཀླང་ལ་བབ་ནས་མི་གདའ། ཤིན་ 
ཏུ་དབེན་ལ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་སྐྱིད་དུ་ཚོར་བ་བྱུང་ངོ་། བླ་མས་ངེད་རང་ཡོང་ཁར་རྒྱལ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསེར་སྐུ་གཅིག ཆོས་དྲུག་བསྡུས་པའི་གླེགས་བམ་གཅིག རྗེ་ཡང་དགོན་ 
པའི་དབུ་ལོ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོའེ་ན་བཟའ་སོགས་བྱིན་རྟེན་འགའ་དང་། ཆོས་གོས་ 
ངུར་སྒྲིག་གསར་པ་ཞིག་གནང་། ད་དུང་སྐྱེས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐར་གྲུ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ 
ཆོས་འཕྲོ་མང་པོ་གསན་དགོས་པས། སླར་ཅིས་ཀྱང་མཇལ་ལོ་གསུངས། ཐུགས་འཕྲེང་བའེ་ 
རྣམ་པ་དང་། ཞལ་ལྟ་མང་པོ་མཛད་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། བླ་མ་འདི་ནི་ཡུལ་མང་རོང་གི་ 
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གྲྭའི་འཇམ་དཔལ་གླིང་དུ་ལྡང་གི་རིགས་ལས་མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་དུ་ 
སྐུ་འཁྲུངས། ལྷ་བྲིས་དང་ལྡེར་སྐུ་བཞེང་པ་དང་། ཡིག་རིགས་མང་པོ་མ་བསླབ་པར་ 
མཁྱེན། རྩིས་དཀར་ནག་དང་། དབྱངས་ཆར་སོགས་བསླབ་བྱ་བླངས་པ། ལུས་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱིས་གདུངས་པས་རྟ་ཁུུའི་ནང་དུ་ཕོ་རོག་དཀར་པོ་བྱས་ནས་འདུག་པ་སུ་ལ་ཡང་ 
ཐུབ་པར་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཐད་ཀ་དེར་འགྱེལ་ནས་འཆི་ལ་ཁད་པ་བྱུང་། ཚོ 
སྔོན་པོ་བཏོག་ནས་གསོལ་མཆོད་ཅིག་བྱས་པས་མ་ཤི་ཙམ་བྱུང་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་རྫོང་ 
ཞུས། ང་རང་ཤར་འགྲོས་ཀྱིས་དལ་བུས་རང་གནས་སུ་འོངས་ནས་དུས་མཆོད་ཆེན་མོ་ 
ལ་སྲང་ཇ་གཉིས་སྦྱོར་འབུལ་བྱས། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་འགོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
དྲུང་རམ་པ་བློ་བཟང་སོགས་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་བ་དང་རང་རེའི་གྲྭ་རྒྱུན་བཅས་པ་ཁ་ཤས་ 
ལ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་བཏང་། ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་ 
མེད་རེ་གནང་། ཞྭ་ལུ་སྤྱི་སོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཇ་མར་སོགས་ཀྱི་ཟུར་ཆས་དང་། རང་རེས་ 
ལས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་ལྟག་པ་བྱུང་ངོ་། དེ་གྲོལ་པ་དང་རི་ཁྲོད་བྱམས་པ་གླིང་དུ་རབ་ 
བྱུང་མ་རྣམས་དང་། ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་དགེ་སློང་དྲིལ་བ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ 
ལུགས་ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་། ཞ་ཚོང་ཁྱུང་རྩེ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་མོ་མང་བ་དང་བཅས་པ་ཐུན་ 
མོང་དུ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་བཀའ་བྱས། དེ་སྐབས་ནོར་རྒྱས་ནང་པའི་ཡུལ་སྲས་ཀྱང་ 
ཆོས་གསན་པར་ཕེབས་ཏེ་སྲས་ཞབས་སྡོད་པ་དཔལ་ལྡན་དབང་པོ་འདི་ ལོ་དྲུག་ཏུ་ 
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ཙམ་ཡང་བཏང་། དབྱར་མཐོང་ལ་མན་ཁང་སྤེལ་དུ་ཕྱིན་ནས་འདི་ལོ་གཡའ་ཟངས་སྨན་ 
བསྟེན་པ་བྱས། རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་སླེབས་པ་ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཤར་ 
བ་དང་། ངེད་རང་གིས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་བྱས་ཏེ་རིན་ཆེན་བསྟན་འཛིན། རིན་ཆེན་ལྟུན་ 
གྲུབ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་ཚན་གཅིག་བསྟེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲབས། དེ་ཡང་ 
འདུལ་ ང་ ལས་ནི་ བསྟེན་ རོགས་ ཀྱི་ མཁན་ ཝོ་ བྱེད་ པ་ལ་ མཁན་ ཁོ་ རང་ ཉིད་བསྟེན་ 
རྫོགས་བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་དགོས་པར་བཤད་པས་ངེད་ཀྱི་འདི་སྐབས་ལོ་ལྔ་ལས་མ་ 
ལོ་བྱས་པ་མང་བས་འདེ་དུས་ཕྱེད་ལོར་བཞག་པའི་ལོ་བཅུ་ལ་ངོས་བཟུང་པ་ཡིན་རུང་། 
རྗེས་སུ་བསམ་མནོ་བསྐྱར་མ་བཏང་བས་བསྒྲབ་བྱའི་ལོ་ཉི་ཤུ་མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཟེར་བས་ཚིག་གི་ཤུགས་ལས་ཕྱེད་ལོ་མ་ཡིན་འདུག ཐལ་ཆ་ཆེ་སྟམ་ནས་འདུལ་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་དྷརྨཱའི་མཚན་ཅན་ལ་དྲི་བའི་ཡི་གེ་ཕུལ་བས། ལན་དུ་འདུལ་བ་ནས་བཤད་ 
པ་དེ་སྤྱིར་བཏང་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དམིགས་བསལ་གནས་བླ་མ་བརྟེན་ནས་ལོ་ལྔ་ 
ནས་མཁན་པོ་བྱས་ཆོག་པར་གསུངས་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་མཁན་པོ་མཛད་པ་བཀའ་ 
དྲིན་ཞེས་ལེགས་སོའི་ཁ་བཏགས་དང་བཅས་པ་ཡང་གནང་བྱུང་ངོ་། ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ 
ནང་དུ་འདི་ལོ་ངེད་རང་སྐག་ཐོག་ཏུ་སོང་བས། རཾ་ཕུག་གདན་ས་བ་སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
དང་། མཐིལ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེན་ཚོགས་འཕེལ་གཉིས་མཚམས་འོག་ཏུ་ཕེབས་ 
ནས་ཞྭ་ལུ་སྤྱི་ས་ཆེན་པོའི་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཆཱལ་ གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ 
པར་མཛད་སོང་། ངེད་རང་ནི་སྔར་གྱི་མཚམས་ཀྱི་འཕྲོ་བྱས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


421 


འཁོར་བ་དོང་སྦྲུག་དང་། པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསར་ཁྲོས་པའི་བསྟེན་པ་བྱས། ནུབ་གཅིག་ 
རྨི་ལམ་དུ། རི་ཕུག་གི་འདུ་ཁང་བྱང་གི་མ་དེའི་མ་ཌིའི་ཁྲིས་ཀྱི་ཉི་མ་དེ་ལ་ཐུགས་སྲས་ལོ་ 
ཙཱ་བ་སྐུ་ཕྱམ་དམར་པོ་བཞེས་སྟེལ་འབོལ་དང་བཅས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་འདུག་ 
ངེད་རང་སྐུ་གཉེར་གྱི་གསོལ་ཐབ་བྱང་མ་དེ་ནས་གསོལ་ཇ་ཞུ་གིན་ཡོད་པའི་སེམས་ལ་ 
ཐུགས་སྲས་རྗེ་འདི་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱད་པར་སྒྲ་ལ་མཁས་པའི་བུ་ 
ཆེན་ཡིན། འདིའེ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་དུས་སློབ་གཉེར་མ་བྱས་ན་ད་བཟོད་འགྱོད་འོང་ 
སྟམ་སྟེ། བདག་སྒྲའི་སློབ་གཉེར་ཞེག་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཀ་བྱས་ 
པས་ཡོང་། སྒྲ་ཀ་ལཱ་པའེ་མདོའི་རྩ་བ་དེ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས། སྒྲུབ་ཁང་ནས་དཔེ་ཆ་ལེན་ 
པར་འོང་པས་འཇའ་འོད་འབུམ་པའི་ཐད་ཅམ་དུ་གཉིད་སད་ནས་སེམས་ཐེང་ངེ་བ་ཞིག་ 
བྱུང་། ཡང་ནུབ་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འུར་བ་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ད་རྨི་ལམ་ 
བཟུངས་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བལྟ་དགོས་སྟམ་སྔར་ 
བཞེན་འཕུར་བས་ཡུང་པ་ཆེན་པོ་ཆུ་མང་པོ་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ 
དཀྱིལ་ན་བྲག་རྩེ་མོ་བསྟུང་བ་གནམ་ལ་སྟེག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པ་བྲག་དེ་ལ་མགོ་ 
སླེབས་པ་དང་རི་ཕུག་ཏུ་བཏེག ཁྲོ་ཡུར་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་མཆོད་འབུལ་ 


སྨོན་ལམ་ཡིད་ཆེས་པ་བཏབ། རོང་མཚོ་བསྐོར་བའི་ས་བསྟོད་ལྟོ་པའི་རྗེ་བཙུན་མས་ 


རོང་མཚོ་དགོན་པར་བོས་ནས་ཞག་གཅིག་བསྡད། དེ་ནས་དངུལ་ཆུར་རྗེ་བླ་མ་དྷརྨཱའི་ 
མཚན་ཅན་མཇལ་ཞེང་དེར་རྒྱང་ཙམ་བསྡད་ནས་སྡེབས་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རི་མོ་དང་། བྱེད་གྲུབ་ལྔ་བསྡུས་སྒྲ་གཅན་དང་བཅས་པའི་རི་མོ་ 


༨ 


བསླབ། སྨན་གྱི་རྩ་རྒྱུད་སྡོང་འགྲེམ་ཡང་མཛུབས་འཁྲད་ཞུས། རྡེ་ཉེད་ཀྱིས་བརྩམས་ 


ཆོས་པར་ལ་འཁོད་ཟིན་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལུང་དང་༧རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལུང་གནང་བ་འཁྲིད་དུ་དམིགས་ནས་གསན་པས་ཁྱབ་ 
ཙམ་དང་པདྨ་ཆོས་སྡིངས་པར་མང་ཇ་ཅིག་ཞུས། མར་ལམ་གཞུང་ཀོ་བྱས་ནས་འོང་ 
རྩིས་ལ་སྟབས་མ་འགྲིག་པ་རྐང་འགྲོས་ཀྱིས་ཡོང་དགོས་པ་ བྱུང་། རང་གནས་སུ་ 
སླེབས་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་གཅིག་ལ་བཅུག་ཞལ་གྱི་དབང་ཞིག་བྱས། རང་ལོ་ཉེར་ 
དྲུག་པ་འགལ་བ་ཞེས་པ་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་སྔར་ནས་མིག་གི་དབང་པོ་མི་དྭངས་བས་དེ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་མིག་འབྱེད་ཀྱི་བསྟེན་པ་བསྐྱལ། རྩེ་མོ་སྒྲབ་ 
མཆོད་ཉིན་གང་གཅིག་གི་གཏོང་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དང་སྲང་ཇ་གཅིག་ 
སྦྱོར་འཇགས་བྱས་པ་ད་ལྟ་ཡོད། རི་ཕུག་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྲུབ་དང་། དགེ་སློང་ 
བློ་གསལ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་རྡུལ་མཚོན་ལྟ་ལྔའི་དབང་སོགས་ཆོས་ 
ཐན་ཐུན་བཤད་དོ། ཨ་ཧོ། རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ནས་བླ་མ་འཚོལ་བ་བདག རྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ 
ལ་སྟེག་པའི་རི་དྭགས་མིན། གདོད་ནས་སེམས་པ་བཞུགས་པའི་གཅོང་ནད་གང་། གཏེང་ 
ནས་གདོན་པའི་སྨན་པ་འཚོལ་མཁན་ལགས། ཕལ་ཆེར་རི་ལ་གཅིག་པུར་འཁྱམས་པ་ 
བདག ཉི་ ཤར་ ཚར་ དུ་ བྲོས་ པའི་ འུག་ པ་མིན། སྤངས་ཀྱང་ལྡང་བས་རྣམ་གཡེང་རླུང་ 
འཚུབ་ཀྱིས། དད་པའི་སྒྲོན་མེ་གནལ་དགོས་ཡིབ་མཁན་ལགས། འགའ་ལ་ཆེ་བཤད་ཐན་ 
ཐུན་བྱེད་པ་བདག ནམ་ཟླས་སྐྱོ་བས་ཅོ་ཀའི་གྲེ་ འགྱུར་མིན། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་རྟོགས་ 
ཆོས་ཚུལ་དེ། དེང་དུས་ཆེས་ཆེར་ཉམས་པས་སྨྲེ་ངག་ལགས། ཀྱི་ཧོ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྗེའེ་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས། ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཅུང་ཟད་ནུབ། བདག་ལ་གཞན་དགའེ་ཡོན་ཏན་ཅི་ 
ཡང་མེད། སྤྱོད་ཚུལ་ངན་ཀྱང་ཀུ་རེ་ཞུས་པ་ལགས། དེ་ནསད་ལྟ་རི་ཕུག་གི་ཏྲི་ཟུར་རིན་ཆེན་ 


423 


༨ 


བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་འདེ། ངེད་ཀྱི་བླ་མ་སྨན་ཁང་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་གླེང་བརྗོད་ལ་བརྟེན་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ པང་ཆེན་ ལེན་པོ་ ཆེའི་གསུང་བརྟག་ གནང་བ་ལ་ཡང་བབཿ ས་ཏེ་བྱེས་པ ་ལོ་དྲུག་ 
ཏུ་སླེབས་པ་དང་ངེད་རང་གི་ཟླ་ལ་བསྡད། འདི་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཚེས་གཉེས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིགས་ལ་བཅུག མང་ང། རྣམ་གཞག་སྲང་ར་གཅིག་གི་སྦྱོར་འཇགས་དང་ཆོས་ 

སྦྱོད་རགས་བསྡུས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད རྒྱུ་ཡོད པ་བྱས་སོ། བར་སྐབས་སུ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་རི་མོ་བྱས་ 
ཏེ་འདི་ནས་ལོ་འགའ་རེའི་ལག་འཛིན་གྱི་ལེའུ་ཐོ་ཚད་མ་འདོན་ཐུབ་པ་བྱུང་རུང་། བར་སྐབས་ 
ནས་ལག་ལེན་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། རང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ 
གསར་པ་དང་སྡེ་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བས་ངེད་རང་གི་བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་བཅད་འ འ་དགོས་ 
གསུང་བའི་འཕྲིན་ཤོག་བྱུང་སྟེ། ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལྡན་མ་འདི་འཕྲལ་དུ་བརྩམས་ནས་ཕུལ། 
ཧོར་བླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དོན་ཞགས་སྒྲབ་མཆོད་ཉེན་གང་དང་བཅས་པའེ་ཞབས་ཏོག་ 
གཟུགས་གཅོང་ངེ་ལས་མེད་ཀྱང་དེ་ཉིན་ཚོགས་སུ་སྤོས་བསྐོར་མཛད་པར་ན་བཟའ་གཟབ་ 
མཆོར་བཞེས་ནས་ཕེབས་འདུག ལོ་འདི་ལ་ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་དང་འབྱུང་འདུལ་སོགས་ ཀྱི 
བསྙེན་པ་བྱས། ནག་པ་ཟླ་བ་ལ་གྲངས་ཆེན་གྲྭ་ཚང་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་འཁོར་གཏོང་རྒྱུའི་ 
ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་དྲུག་སྦྱར་དར་གོས་ཆེན་ཤམ་བརྩེགས་ ཀྱི་གདུགས་ལེགས་པ་ཞེག་ 
གསར་བཟོ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུལ། རྟ་ནག་རིན་ཆེན་རྩེའི་སྡེ་པ་ཞབས་དྲུང་བློ་ 
བཟང་སྐལ་བཟང་ལ་སྤུ་ནག་དང་། གཞི་ཀ་རྩེ་དར་རྒྱས་སྤག་རྭ་བ་ལ་རས་ཟམ་གྱི་དགེ་ 
བསྐུལ་བྱས་ ཏེ་ ༧སྐྱབས་ མགོན་པང་ ཆེན་རིན་པོ་ ཆེའེ་ དགུང་ལོ་ཞེ་ དགུ་སྐག་ཏུ་ཕེབས་ པའེ་ 
ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་དུས་མཆོད་ཆེན་མོ་ལ་རི་ ཕུག་འདུ་ཁང་ལྟོ་བྱང་ གི་ཐུབ་དང་ རྒྱལ་ 
མཚན་ཚང་མ་གསར་སྤོས་ཐུབ་པར་བྱས། འདི་སྐབས་གནའ་སད་ལུང་གི་བརུན་ཆུང་རིན་ 
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ཆེན་ཆོས་ལེགས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་བསྡུས་བརྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ་བློ་འཛིན་བྱས་ནས་ངེད་ལ་རྒྱུགས་ 
ཕུད་དང་བཅས་ཚོགས་སུ་བླ་ཆེན་བཞེངས། སྨོན་ཚོག་གསར་རྩོམ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ནས་ 
མིང་བློ་གསལ་མི་ཕམ་ཞེས་ པའང་བཏགས་པ་ད་ལྟ་དགེ་སློང་བླ་ཆེན་ཟེར་བ་ འདི་ཡིན་ 
ནོ། དར་རྒྱས་སྦག་རྭ་བའི་ཚོང་དཔོན་གཡུལ་རྒྱལ་ནོར་བུ་ཁོང་རང་འོང་སྟེ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་བེར་དང་དབུ་ཞྭ་གསར་པ་ཕུལ། ཚོགས་སུ་མང་ཇ་བསྐོལ། 
ངེད་ལ་ཚེ་དབང་ཞུས་སོང་རང་རེའི་སྐ་སྐྱེ་སོགས་བཙུན་ཆུང་ཁ་ཤས་དང་བྱམས་པ་གླིང་གི་ 
བཙུན་མ་གསར་པ་འགའ་རབ་བྱུང་དུ་བསྒྲབས། དབྱར་ཞུགས་རི་ཁྲོད་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ནས་ 
བདེ་མཆོག་ལུ་ཡི་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ 
གསལ་མི་ཕམ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་བྱས། རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་བོང་བུ་ཞེས་བ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ 
ལོ་རྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་དང་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་བསྟེན་པ་བཏང་། མ་དགེ་སློང་ཨ་ལ་ཏྷུ་ཏྭ་པ་ 
སྔགས་ ལམ་ རིམ་ སོགས་ གསུང་ཆོས་ཁ་ཤས་ཞུས་ཤིང་ཐོབ། ཕར་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ 
དབང་འཁྲིད་ཚང་མ་ཕུལ། དེསྔན་སྡེ་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ཡང་འདི་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་གི་སྐག་ 
ཡིན་པ་དང་། སྡེ་པ་རང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཞུགས་ཐུབ་ན་རབ། དེ་མིན་རྩེ་ཐོར་བཞུགས་ 
ནས་སྒེར་གཞིས་དཔལ་སྡིངས་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕེབས་བཟང་བ་བྱས་རུང་མ་གསན་པར་ཕེབས་ 
ཚར་འདུག ཟླ་བ་གསུམ་པའི་མཇུག་ལ་དཔལ་སྙིངས་སུ་སྐུ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་ཞུས་སླེབས་ 
བྱུང་། སྡེ་པ་འདི་ངེད་རང་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་པས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གང་ཤེས་དང་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་ 
བཏང་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདོན་དུ་བཅུག་པ་ཡིན། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་བསྒྲབ་པ་ཞེག་ 
ཀྱང་བྱས་ནས་གྲོལ་བ་དང་མཉམ་དུ་སྔར་ནས་གསུང་ཆོས་ཞུ་རྒྱུའི་སྙན་གསན་ཕབ་ཚར་བས་ 
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རྟག་བརྟནདམ་ཆས་གླིང་གི་ཆསབྲར་རྗེ་བརན་རྡོ་རེ་འཇངསྤར་བ་ཆེན་པའི་སྤྱན་སྔར 
བའི་ལམ་ཞོར་དུ་གཉན་ཡོད་བྱ་རྒོད་གཤོང་མཇལ། བྱ་གཤོལ་གི་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི 

གཅིག་ ཞལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ དང་འཇིགས་ པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ གང་ཡིན་ ནི་ཆ་མི་ འལ ཆེང ཆོས་ 
རྒྱལ་སྲོང་ བཅཙན་སྐྒམ་ པོས་ བཞེངས་པའི་གསུང་འབྱོན་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པར་འདུག 
རྣམ་སྲས་མདུད་དམར་འདེས་ཡང་སྔོན་སེར་ཆེན་དུ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཆེན་པོས་མདུད་དམར་དུ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཞལ་གསེར་གྱི་སྟེང་དུ་སླར་ 
མ་མཛལ་བས་དེ་རིང་ཚེས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཙམ་དུ་འདུག ཚེས་གཅིག་ལ་དཔང་གི་སྟ་གོན་ 
བྱས་ནས་ཆོས་ཚུགས་པར་བྱེད་དོ་གསུངས། དེ་བར་ལས་མེད་དུ་སྡོད་པར་ཕངས་ནས་ 
སང་ཉིན་སྔ་བར་ལྕགས་ཟམ་དོན། རྐང་འགྲོས་ཀྱི་ཆོས་ལུང་བྱང་རྩེ་མཇལ་དུ་ཕྱིན། རྗེ་ 
གྲོལ་མཆོག་གི་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས། 
ཕག་མོ་ དུར་ཁྲོད་དུ་གཅོད་ དམིགས་ བསྡུས་པ་ ཞིག་ བྱས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ 
གཅིག་བསྐོ བསྐོལ་ རྒྱུ་སྤད། སླར་འོངས་ སྟེ ཚེས་ དཀར་བ་དང་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ པའི་ ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བདེ་ མཆོག་ ནེ་ གུ་ལྷ་ ལྔའི་ དབང་མཛད། རིམ་གྱི་རྩ་བ་ནེ་གུ་ གུ་ 
ཆོས་དྲུག སྡོང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཡལ་ག་ལམ་ ཁྱེར་རྣམ་གསུམ། མེ་ཏོག་མཁའ་སྤྱོད་དཀར་ 
དམར། འབྲས་ བུ་འཆི་ མེད་ འཕྱུག་ མེད་དེ། ཤངས་ པའི་ གསེར་ཆོས་ལྡན་གྲགས་ པའི་ 
ནང་ནས་རྗེ་བླ་མ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་ཕལ་ཆེར་ཞུས་ཤིང་ཐོབ། ཇོ་ནང་སོགས་རྟེན་མཇལ་ 
ཡང་ཚང་བར་བྱས་སོ། ཨེ་མ་ཧོ། ནུབ་སི་ལམ་ལ་ཡི་སྒོ་ནས་འཐོན། ཡུལ་གཉན་ཡོད་ 
བྱ་གཤོང་ལྷ་ཁང་མཇལ། དཔལ་ནགས་རྒྱལ་རི་བོའི་ལྗོངས་སུ་ཕྱིན། གནས་ཇོ་ནང་ 
དབེན་པའི་ཆབ་སྒོར་སླེབས། ཁོང་སྦས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་འགྲོ་བའེ་མགོན། རྗེ་ཨ་ཝ་ 
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དྷཱཏྲེ་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། ལམ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་ཡི་སྙིང་པོ་མཆོག དཔལ་ཤངས་པའི་ 
གསེར་ཆོས་གདམས་ངག་ཞུས། སྦྲང་འཁོས་མེད་ཀྱི་བ 

ཐོས་རྒྱ་ཅན་ཞེག་མ་ལགས་ཏེ། དོན་དབང་འཁྲིད་གནད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། དེ་ཡ་ 
མཚན་ཆེ་བ་མ་ལགས་སམ། དེ་ནས་རང་གནས་སྲ་སླེབས་ཏེ་མཱ་ཧེ་མཆོད་པ་བྱེད་རན་ 
རྗེས་གནང་བཏང་། ཆོས་ཁྲིམས་པ་རིན་ཆེན་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ལ་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་ཕོག རང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ཆུ་བོ་འབྲུག་གི་ལོའི་ 
ནང་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འབུལ་ཐེར་གཅིག་དང་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཁྱོན་མའི་བསྟེན་པ་དང་བུམ་ 


ཆོག་འགའ་ རེ་ གྲངས་གསོག་བྱས། རང་སྡོད་སའི་ཁང་པ་ཧྲུལ་བས་ བཅོོས་ཕྲན་བུ་ བྱ་ 


ལོ་ 
ཙུན་པ་བློ་གསལ་བདག། ཕོ་ 


དགོས་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་སྤོས་ནས་བསྡད། བསམ་གྲུབ་ཆོས་སྡིངས་ནས་ལོ་སྔ་མ་ 
མཁན་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། ཁོང་དང་ངེད་ན་མཉམ་འདུག་པས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ་དང་རང་རྟག་ 
ཏུ་སྡོད་པའི་གྲབ་གཤོམ་ཁང་པ་སོགས་ལ་བཏོས་བྱེད་པ་འདིའང་འཁྲུལ་འདུག་སྟམ་པ་ 
ལྔའི་དབང་སོགས་ཆོས་ཐན་ཐུན་བཤད། དེ་ནས་དགུང་མཚམས་སོགས་བྱས་སོ། རང་ 
ཞང་རིན་པོ་ཆེ་དབང་པོའི་སྡེ་ཡ ང་སྔོན་ལ་ཡུམ་གཤེགས་པའི་གཤེ གས་རྫོང་ཚར་མ་ཁད་ 
གསུང་ཆམ་ལྟ་བུས་བསྟེལ་ནས་ཡུན་མི་རིང་བར་སྐུ་ཐིམ་པ་ཞིག་བྱུང་། འདི་ཁ་ནས་ 
ཀྱང་མཆོད་འབུལ་གྱི་དངོས་འབྲེལ་ཕྲན་ཚགས་དང་བཅས་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ཅི་ 
ཤེས་བྱས། ད་ ལྟའི་ཁྲི་ ཆེན་ འདེས་ སྐུ་གདུང་བཞུགས་ལ་འབུལ་བར་ ཡོངས་དགོས་ 
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གསུང་ཡང་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་མཚམས་གྱི་མུ་ལ་བསྡད་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ 
འབུལ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བསྟེན་པ་མ་ཌི་ས་ཡ་གཅིག་དང་འབུམ་ 
ཐེར་གཉིས་བགྲངས།སྔར་བཞད་ ཁ་རུ་དགོན་པར་དཔོན་ཚང་ཚེ་ 'དབང་རྡོ་ རྗེས་མིག་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་མི་རྩ་བྱས་ནས་མ་ཌིའེ་དམ་བཅའ་ལེན་དགོས་གསུང་པ་བླངས་པ་ནི་འཕྲལ་ དུ་ཞེག་ཟེ སོང་། 
རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ལཱུ་ཡི་ པས་བཀྲལ་བའི་སྡོམ་པ་ཆེན་ པོའི་སྒྲབ་ པ་ ཡིད་ཆེས་བ་ཞེག་ 
བྱས། འབྲུམ་པ་འདུག་ པའི་བག་འཛེམ་དང་བཅས་ལ་ཧྲིལ་པོ་མཚམས་བྱས་ནས་ འབྱུང་ 
འདུལ། ཁྱུང་ནག སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་པའང་བསྐྱལ། འདི་ལོ་དཔྱིད་ 
ཀའི་མཚམས་སུ་ཞ་ལུ་བླ་ བྲང་འཛིན་མི་རྒྱ་མོ་རོང་པ་ཡེ ་ཤེས་ གྲགས་པ་དང་ཚོང་འདུས་ 
གཉེར་པ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བ་ཆུའི་བསྐོར་ལམ་འཆགས་པའི་རྐྱེན་ བྱས་ཏེ་ཞྭ་ལུ་བ་སེར་ 
སྐྱས་རྒྱ་རོང་ལ་ངོ་ལོག་བརྩམས། ཞུགས་རྟ་ཟེར་བ་གནས་ནས་བསྐྲད། ཆུ་དཀར་བའེ་ 
ཕ་པ་སངས་བསྟན་ འཛིན་ ཡང་མི་མང་པོ་རློག་ནས་ རྡུང་ འཚོག་བྱས་ ཀྱི་དོགས་ ཐེང་ 
གཅིག་རི་ཕུག་བྲོས་དགོས་བྱུང་། དེ་རྗེས་རྩེ་ཆེན་གྲོང་གསར་བའི་ཨ་ཕོ་ཞིག་ལ་ཁྲིམས་ 
གཏུགས་ཞུ་གཤེར་བྱས་ནས་དངུལ་མང་པོ་བསྐྱལ་ཞེང་དེའི་བར་ལ་དབྱར་ཟླ་གསུམ་བོ་ 
རྒས་སོང་། ངེད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོད་འདེ་ཀུན་ལ་ལོ་དང་གཡེང་བ་འདྲས་ཁྱེར་ནས་རཾ་ཕུག་ 
ཏུ་མི་ མི་ཚེ ཚེ་སྟོང ་ཟད་རང་ལ་སོང་སྟམ་པའི་སེམས་ཁྲལ་བྱུང་དུས་ནི་ཁོང་ཚོའི་འདི་རྣམས་ 
མཐོང་བས་ངའི་ཟབ་བེ་ཟབ་བོ་འདེའང་ཨའུ་ ་རྩི་ཡིན་འདྲ་སྟམ་པའི་དགའ་ཡ་ལེ་བ་ཞེག་ 
བྱུང་། རྒྱ་རོང་རྒྱ་མ་ བོད་ ཀྱིས་རྒྱ ་འདྲེ་བསླངས། བན་ སྦྱོན་ བན་ལོག་མང་པོས་བན་ལིང་ 
བྱས། ཞུག་ ཏའཞག་ཐུ །བྲེག་ནས་ཞུག་རྡུམ་བཟོས། འཁྲུག་ཆེན་འཁྲུག་ཆུང་ཚུལ་དུ་འཁྲུག་ 

ང་བྱས། ལུའི་ཆུ་འ དི་ཞྭ་ཁྲི་ ཟློས་མཚམས་ཀྱི། ཁྲ་ མའི་མདོ་ ་དོན་ ཁྲ 'ཡིག་ ནང་གསལ་ཀྱང་། 
ང་སྐྲན་ཞེ་བཞག་ སྟིང་རུ་ རུལ་བྱེད་པ་རྣམས། ཁྲིམས་མེད་མཇུག་མེད་ཁྲིམས་འཆལ་སྤངས་ 


ཤཱ 


ཤཿ 
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ན་ལེགས། ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ཙམ་ནས་ངེད་རང་གི་རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་དྲེག་ལྟ་ 
བུའི་ན་ ཚ་ཞེག་ བྱུང་། རང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ལོ་རྟའེ་ལོ་ཤར་བ་ནས་ཇེ་སྡུག་ 
ལ་སོང་སྟེ་སྡོད་ལངས་དཀའ་བ་ཅམ་བྱུང་། ཟླ་བ་ བཞེ་ཙམ་ལ་ཆུ་དཀར་བ་དང་ཞ་ལུ་ 
བའི་གྲོང་པ་རྣམས་འཁྲུག་པ་བསྐྱར་མ་རྒྱག་ཏུ་བྱུང་བས་ངེད་དང་ནོར་བདེ་ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས་ 
ལྭ དངུལ་མགུར་མོ་དོ་བྱིན་ཞིང་ཆུ་དཀར་བ་ལ་ངེད་རང་གིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་ནས་ 
ཞེ་སྣང་ཞི་ཐབས་བྱས་པས་སྐབས་གཅི་ཉན་ནས་འཁྲུག་འདུམ་པ་བྱུང་། ཁོང་གིས་སྐྱིད་ 
སྐྱིད་བཏང་ནས་ནོར་བདེ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དང་འདི་ཁའི་ཉེ་གནས་སོགས་མགྲོན་ལ་བོས་ 
པས་ཆེན་པོའེ་ དྲུང་ལ་ལྕང་ ར་དེ་ནས་ཀླ་བཙན་ ལྟ་བུའི་གདོན་ཞིག་ཕྱིར་ འབྲེང་བྱས། 
སྙུང་ནས་ངེད་ལ་འབོད་མཁན་བཏང་ ང་བ་ཁོང་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་པས་འགྲོ་མི་འདོད་པ་ 
ནི་མ་བྱུང་སྟེ་རྐང་པ་ན་བས་མི་འཕེར་བ་འདུག རིམ་གྲོ་སོགས་འདི་དང་འདི་བགྱིད་དགོས་ 
ཏེ་སྨན་ཐང་གྲང་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་ལ་ཕེབས་དགོས་པའི་ཡི་གེ་ཕུལ། ཡི་གེ་གཟིགས་ 
ནས་ཕེབས་པའི་གྲབས་མཛད་པ་ན་ཆབ་རྟགས་ཡོད་པ་བརྟན་པས་རོ་ལ་རྩ་བལྟ་རུ་མི་ 
ཁྲི་ངན་པ་ཞིག་ལས་མི་ འདུག་ཅིང་ལྙིད་ཆེས་ནས་ འདུ་ཁང་དེ་ལ་གཞོམ་ཡོང་ངེས་འདུག་ 
པས་ལས་སྟེ་རྣམས་ལ་ཤིང་ ང་གི་ རྟེན་ཁྲི་ཞེག་ གཤོམ་ཨེ་ཐུབ་ལྟོས་ བྱས་པ་སྒྲི སྤྱི་གཉེར་དགེ་ 
སློང་རིན་ཆེན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱིས་དང་ལེན་བྱས་འདི་སྐབས་གསར་གཤོམ ་གྲུབ་པ་ལ་མཐུན་ 
རྐྱེན་དངུལ་སྲང་དྲུག་སྤྲད། ལྷག་པར་འབུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་ 
བཅུ་དྲུག་ན་བཟའ་སོགས་ཁྱད་ཐོན་ ཡོད་པའི་ འི་བསླུ་ཡོན་དུ་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ 
ངེད་དང་ཨ་ཌིི་སྒྲབ་པ་མོས་ཕུལ་བའི་སྒྲབ་ བྱེད་རྒྱས་པ་རྟེན་ཁྲི་དེ་ཁའི་ངོས "ལ་དཀར་ 
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ཆག་གི་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ཡོད། ཆུ་དཀར་བས་སླར་ཡང་མེ་རོ་རྙིང་པ་གསོས་ནས་ཞ་ལུ་བའེ་ 
གྲོང་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཤག་གི་དམ་འབེབས་སོགས་བྱས་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་ནི་གྲུབ་འབྲས་ཅང་ 
མ་བྱུང་ངོ་། ཟླ་བ་དགུ་པ་ཙམ་ནས་ངེད་རང་ཤིན་ཏུ་ན་སྟེ་བཅོས་ཀ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་ 
པས་སྐྱས་ཆེན་འདེགས་པར་ཐག་བཅད། བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ཕུལ། བཀྲས་ 
ལྷུན་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་དོད་སྲང་བཅོ་ལྔ་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར། འདི་སྐབས་མགྲོན་གཉེར་ 
བྱང་སྤྱི་གྲྭ་པ་མ་མཛད་གོང་ཡིན་གཤིས་འཐུམ་འཛེམ་ལ་རི་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ངེད་ 
ལ་གང་དྲག་ཅི་དྲག་གིས་རོག་རམ་མཛད་ནུབ་གཅིག་རྣི་ལམ་དུ་རྗེ་བཙུན་ཏྭཱ་ར་ནཱ་ཐ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་བྱུང་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྫ་སྐུ་གཅིག་གནང་ཞལ་འཛུམ་མང་པོ་ 
མཛད་ནས་ཕྱིར་ཐེགས་སོང་། ཅོ་ནི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པས་རྗེ་བླ་མ་སེང་ཆེན་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས་བདེ་ལེགས་སྨན་པ་གཏོང་བ་གནང་། ཁོང་གིས་རྐང་འབམ་གྱི་ 
བཅོས་བྱས་ནས་རིམ་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་ཙམ་ནས་བདེ་བ་བྱུང་ངོ་། ཀྱེ་མ་སྟིགས་དུས་སྐྱེ་ 
བོ་མི་བསྲུན་པས། ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁློའི་སྤྲིན་ནག་ཆེར་བསྡུས་ནས། ཕྲག་མ་ཚིག་རྩུབ་ 
བརླང་བོའི་ཐོག་སེར་ཕབ། དམ་གྲིབ་བཙོག་ཆུ་འཁྱིལ་པའི་ཁ་རླངས་ཀྱིས། བྲོ་ནད་ 
དྲག་པོས་སྒུ་ལུས་མནར་བའི་ཚེ། རྨི་ལམ་ཉམས་ལ་སྒྲོལ་མཛད་མགོན་པོ་མཇལ། ཛྲེ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་འཆི་མེད་དབང་པོའི་སྐུ། དུས་མིན་འཆི་བཟློག་བསླད་དུ་བསྲིངས་པ་ 
མཐོང་། ལོ་མཇུག་ཙམ་ལ་ཨ་མདོ་བྲག་དགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་བསྐུར་བ་བསྣམས་ནས་ངེད་ཀྱི་སར་བུ་སྟོན་བཀའ་ 
འབུམ་གསན་པར་ཕེབས། ངེད་བྲོ་འཚལ་བར་ཅི་བྱས་ལས་འདས་རུང་ཁོང་རང་ཕེབས་ 
ལམ་དུ་ཡང་འོ་རྒྱལ་ཆེ་བ་མ་ཟད་ངེད་འཕྲད་པ་དང་ཞུམ་ཞིང་འདུག་པས་ཡོག་ཊི་ཀ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ཆོས་མགོ་བཙུགས་ནས་དགེ་སློང་བཀྲས་དཔལ་བ་ཁོང་མཚམས་ 
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ལ་བཞུགས་ཡོད་ཀྱང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ འབུལ་ ནུ་བཅུག སེང་ ཆེན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐུ་མཆེད་ ངག་སྤོང་ཆོས་མཛ ཛད་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར ཡང་སྐུ་མཚམས་མཛད་པར་ རཾ་ 


ཕུག་འབྲོག་ཁང་དུ་རྒྱང་ཙམ་བཞུགས། ཁོང་དང་བསྡེབས་ནས་མྱོས་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་ 
མོ་ལུག་གི་ལོ་རང་ལོ་སོ་གཉིས་པའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ནང་ངེད་ཀྱི་ཚ་རོར་ཆུ་བྱས་ཏེ་སྐ རཿ 
འཁོར་བ་དང་བྲག་དགོན་ལ་གཤེད་ད་དམར་ལྣ་ལྔའི་དབང་དང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ 
ཀྱི་རིགས་བཏང་། ཤངས་ཆོས་ནེ་གུའི་སྐོར་མདོར་བསྡུས་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་ 
བརྟན་མའི་ལྕགས་མཁར་གྱི་བཀའ་གཏད་སོགས་ཕུལ། ཚུར་ཡང་སྒྲའི་ཊིཀྐ་དང་སྙན་ 
ངག་གི་བསྐོར་གྱི་དཀའ་འབྲེལ་བ་མང་པོ་ཞུས། ཁོང་གིས་བསྐུལ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཞྭ་ལུ་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་སྐྱེས་ཐུ བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་ངོ་ 
མཚར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་བརྩམས་སོ། ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་ བདུན་པའི་མཇུག་ཅམ་ན་ 
ཀོང་ཕོའི་ས་མཐའ་ཁམས་ སྤྲོའི་སྤྲ་པོ་ཉི་མ་རྒྱལ་པོ་ལ་གཞུང་ གི་དཔུང་འཇུག་བྱས་པའི་ 
དམག་ཝ་མྱིན་པའི་ཁལཆགས་སོགས་ནུམ་སིབདེ་ཙམཁངཟུང་། དགུན་པོའི་སྟོད་ 
གི་འཁྲིད་སོགས་ཞུས། མར་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་] པོར་རྗེ་སེང་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ 
ངེད་རང་གིས་ཞུས་པ་ལ་འཛིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་ པ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་དང་། གཞན་གྱི་ཞོར་དུ་འཇིགས་ བྱེད བཅུ་གསུམ་མའཾ་དབང་དང་སྔགས་ བཏུའི་རྗེས་ 
གནང་ཐོབ། རི་ཕུག་ཏུ་སླེབས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ བསྟེན་བ་རྒྱས་ 
པ་བྱས། རང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་གདོངནས་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་སེའལ སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་ 
གཙའཇམ་གཀརམ་ལགས་པིངཔ་བུ བུམ། ཕག་ དཀར་ ཤེས་རབ་ གསལ་ 
བྱེད་ལ་འབུམ་གསུམ་བཅས་ཀྱི་བཟླས་ བསྟེན་དང་ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ བསྟེན་པ་བྱས། 
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ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་ཞྭ་ལུར་ཕྱིན་ཏེ་གྲུངས་ཆེན་པས་སྒྲབ་མཆོད་པ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ 
འགབ་འདྲེ་མནན་ཏེ་གསང་རྟེན་འཆའ་བ་དང་རྟེན་ཁྲི་ལ་རབ་གནས་བསྒྲབས། ཚོགས་ 
སུ་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབངདགོས་ཟེར་ཡང་། དེ་དུས་བྲིས་ཟིན་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེའི་སྟེང་ནས་བྱས་ཚེ་ས་ཆོག་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་ངེད་མ་སླེབས་ 
ཐོག་ཞྭ་ལུའི་བསྟེན་གནས་ལྷ་ཁང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐུ་བྱིས་པ་ལོ་ 
བརྒྱད་ཙམ་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་གསར་བཞེངས་དང་། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཏོང་ 
ཐབས་སུ་དངུལ་སྲང་གསུམ་སྦྱར་ཞེང་དེ་ཉིན་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། དགའ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
དགེ་ལེགས་སོགས་ལ་སྤྱོད་འཆང་དབང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་དབང་བཀའ་ 
དང། རྣམ་སྲས་རིགས་ ཆེན་ བཅོ་ ལྔའི་ རྗེས་གནང་སོགས་བྱས། རང་ལོ་སོ་ བཞེ་པ་ 
གསེར་འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱའི་ལོ། ནག་པ་ཟླ་བ་ལ་གྲངས་ཆེན་གྲྭ་ཚང་དུ་དངུལ་སྲང་ 
དུག་ཅུ་སྐོར་གྱི་རིན་གོང་སོང་བའི་གོས་སྦྱང་ལྡན་གྲས་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་བ་ 
གཅིག་སྦྱར། ཞ་ལུའི་རྟེན་གཙོ་རང་བྱོན་འཕགས་པའི་ཞབས་ལ་ལོ་སྔ་མའི་རིམ་གྲོ་ཆེན་ 
མོའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་དུས་ཉམས་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ པདྨའེ་གདན་དང་བཅས་གསན་ནས་ 
གྲུབ་ཕྲན་ བུ་བྱུང་སྟེ་གཞུང་སར་ དགོངས་སྐོར་ཕུལ་ བའི་ཞིབ་གཅོད་ དུ་ བཀྲས་ལྟུན་ 
མགྲོན་གཉེར་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་གནང་བས། ཁོང་བོན་ནས་ལས་ 
བྱེད་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་བཏང་བ་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ངོ་ལ་ངེད་རང་གིས་ཞྭ་ལུ་མཐིལ་དུ་ཕྱིན། 
ཉེས་སེལ་གསེར་སྲང་གང་ལས་སྟེ་སྤྱི་ནས་བསྒྲབས་ཤིང་ཉམས་གསོའི་འགན་ལེན་ངེད་ཀྱིས་ 
བྱས་འཐུས་ལ་འཁྲུན་ཐག་ཆོད་པས་མཛད་སོང་། ལོ་དེའི་བཤན་ར་ཨེམ་མཆོད་ཀྱི་བོགས་ 


འབབ་དངུལ་ལ་རྒྱུ་ བྱས་སྟེ་སྤང་གདན་གསེར་ཟངས་ཀྱིས་བསྟུམས་ནས་ཉམས་གསོ་ 
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ཕུལ། ངེད་རང་གིས་གསེར་ལྡངས 
སྦྱོར་བྱས་པར་དངུལ་སྲང་ ་ལྔ་བཅུ་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་མཚན་མོ་ཟླ་ འཛིན་ཞིག་ཀྱང་ འདུག་ པའི་ཉིན་ དྲུས་འབོར་ སྦྲབ་ མཆོད་ཞབས་ 
ཏོག་ཉིན་གང་ཡོན་བཅས་དང་། ཁོ་བོ་རང་དང་བླ་མ་དྲུག་གི་རབ་གནས་བྱས་པ་ལ་ 
ཡོན་ འཕར་མ་ཊམ་ཀ་རེ་དང་ཁ་བཏགས་རེ་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་བཅས་ངེད་རང་ 
ནས་བཏང་། དགའ་ལུང་ནས་ཨ་ནེ་སྒྲབ་པ་མོས་མང་ཇ་བརྒྱ་མཆོད་གཅིག་དང་རབ་ 
གནས་ཆོག་གྲྭ་ལ་དངུལ་ཊམ་ཀ་རེ་བསོད་བཏགས་རེ་བཏང་། བཀའ་ཞིབ་མཛད་དུས་ 
ཀྱི་དཔྱད་མཚམས་གནང་བ་དེ་ལ་ནི་ངེད་རང་གཅིག་ཕུས་རབ་གནས་ བྱས་པར་དཀོན་ 
གཉེར་གསར་རྙིང་གིས་ཞབས་ཏོག་ཡོན་བཅས་སྒིག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་མེད། འདི་ 
སྐབས་བདེ་སྐྱད་ཁང་གསར་ནས་ཀྱང་མང་ཇ་བརྒྱ་མཆོད། བྱམས་གླིང་རབ་བྱུང་མ་ཉི་ 


^ 


རྩཾས་སོང་། ལོ་དེའི་ ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ 


༨༤ 


་བརྡུང ་གི་ གཡུ་ཕྲ་ཅན་གསར་དུ་བསྒྲན་པ་འབུལ་ 
ར་གྱི་རྩི 


མ་ཆོས་བཟང་དང་། བློ་བཟང་སྒྲོལ་མ། ཆུ་དཀར་བ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱ་མཆོད་རེ་དང་མང་ 
ཇ་རེ་ཞུས་སོ། ཁ་ཁ་ཆེ་ལྡེ་ཆུང་ པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་ ངང་མར་གསེར་ཆབ་སྒྲོན་པར་ 
ཛད་དེ་སྦྱིར་ནི་དུས་ངན་སྟིགས་མའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ལ་སྐྱོབ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ 
བྱས། རྒྱལ་དབང་རིནཔོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲམས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་དེའི་གོང་ཅམ་ནས་བསྟུན་ཏེ་དེ་ནས་ 

ཡུན་མི་རིང་བར་གཤེགས་སོ། ལོ་ དེའི་དགུན་ ཞུགས་ལ་ཡོང་དུས་རྗེ་བླ་མ་སེང་ཆེན་སྤྲལ་ 


པའ་སུསབཀས་མཚམས་སྤུར་ཏ་ཆབནད་ཆ་ང་རིན་པོ་ཆེ ངས་ལ་ཟབ་ལམ་ ན་རོ་ 


༄ 


€ཤ/ 


མཁའ་སྤྱོད་ ཀྱི་ཆོས་བསྐོར་དགོས་གསུངས་ནས་ཕེབས་ ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་ཅི་ནུས་ཀྱི ཀྱི་བསྐངས་ 

ཐུབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 
།ཀ་ར་དཀར་པའི་རོ་མཆོག་ཇི་བཞེན་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པའི་ཁ་ཁ་ 

ཆག་སྣ་རལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་དབེན་ པའི་ཨ་རོག་ག་རེ་ལྟད་མོ་སེམས་ལ་ 
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བལྟས་པས་ཡ་མཚན་ཅི་ཡང་མཐོང་བའི་ང་། ང་ཡི་ ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་འདེ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་ 

ག་ཞའི་ ཅ། ཅ་ཉོ་ཙམ་ལས་བླང་དོར་མི་ ཤེས་གླེན་ཞང་ རྨོངས་ནད་ ད་པ་ལ་ཆ་ཅི་ཆ། 
ཆ་ལུགས་དུར་ སྒྲིག་ གོས་སུ་ སུ་མ་ཀླབས་ཚུ་ ཚུལ་ཅན་སེམས ་ནི་ནག་པོའི་ཇ། ཇ་ཆང་མཚོ་རུ་ 
མཉའ་བ་རེད་ཏ་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་འཁྱུག་པའི་ཉ། ཉ་མའི་ཁྲོད་དུ་ཁྱིམ་པ་བསུན་འབྱིན་ང་ 
རོ་སྒྲོག་ པའི་བྱ་ཁ་ ཏ། ཏ་ ཤཱའི་ བསྟན་ལ་ཞེ་ནས་སུན་པས་ བསྲུང་བྱ་ཕལ་ ཆེན་བསྲེགས་ 
པའི་ཐ། ཐ་ཆད་ རབ་བྱུང་བ་ན་མ་ཧོར་རྣམས་བསྟན་ལ་ཆོམ་རྐུན་བྱེད་དོ་ད། དེ་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་གསུམ་ཀྱང་འདི་འདྲ་ན། ན་རྒས་འཆི་བའི་སྡུག་ 


་ར་པ་རེ 


བསྔལ་བསམ་ནས་ཁ་ རོག་འདུག་ ཅིང་དགོན་པ་པ། པ བི་རིའི་བྱ་བ་མང་བས་ཉེ་དུ་ 
རྣམས་ནི་ སྤྲེལུའི་ཕ། ཕ་རོལ་མ་ ཕྱིན་ ཚུ་ ཚུ་རོལ་མ་མཐོང་ བར་མདོ་རུ་ཆོ་ལེ་ བ། བ་ལང་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རྨོངས་ཀྱང་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཤེས་པའི་མ། མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་ 
འདི་ལ་མཆི་མི་མ་དགུ་ཨ་རེ་ཙ།ཅཙ་ཀོར་འདྲའི་མིག་ལ་ལྡང་བའི་གསེར་མ་བཞིན་དུ་ཕྲག་ 
དོག་ཚ། ཚ་ཟེར་འོད་ལས་ཆེས་ཆེར་རྣོ་བའི་ངན་སེམས་ལྙགས་ཀྱུ་ཀུན་ལ་ཇ། ཛ་ལང་ 
རྒྱས་པའི་སེང་གེ་ལྟ་བུར་ང་རྒྱལ་མཐོ་ཡང་ནུམ་པའི་ཝ། ཝ་སྐྱེས་ངན་པའི་བསམ་༈ སྤྱད 
དག་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་སྟེ་བག་ལ་ཞ། ཞ་ལོང་བས་ཀྱང་ནུས་པ་ཕྲ་རུང་ད་དུང་ཡིད་ 
གཉིས་ལས་ལ་ཟ། ཟ་ཟིར་རྣམ་གཡང་མང་པོའི་གྲལ་དུ་ལང་ཤོར་སྐུགས་པ་ཤོར་བའི་ 
འ། འ་འུར་ཤབ་ཤོབ་འདི་ཀུན་ཡང་ཕྲག་གི་ཅོ་དར་སྦྱོན་པའི་ཡ། ཡ་མ་བརླ་བའི་སྤྱོད་པ་ 
བུ་རང་ཅག་ལ། ལ་འུར་ཞིམ་ཞེམ་མི་དགེའི་ཚིལ་བུ་སྡུམ་གྱི་སྟིང་པོ་བོང་བུའི་ཤ། ཤ་སྟག་ 
ཟོས་པའི་ངན་སྤྱད་དོར་ན་ཅི་མ་ཐས་བཉ་རུང་སྟམ་སྨྲ་བའི་ས། སཱ་ལའི་ཚལ་ན་ཨེ་མ་དཀོན་ 
ཕྱིར་ཡིད་ཐང་ཆད་པའི་དབུགས་ཀྱི་ཧ། ཧ་ར་ར་འོས་ངལ་ བསོོ་བུས་ཏེ་མདོ་དོན་སྟིང་པོར 
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དྲེལ་བའེ་ཨ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བོད་ཀྱི་ཡི ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ ཅུ་བསྐོར་ བའི་ བཞད་བརྒྱངས་ལགས། 
རང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་གནམ་འཕྱང་ཞེས་པ་ ས་ 
ཁང་ཆེས་མཛད་ཆེན་མོ་དང་སྔགས་ཟྲར་དྲང 


༄ 


ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་མཚམས་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ངོས་ཕུན་ 

་ཆེན་ལགས་གསུམ་ལ་ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ 
འཁྲིད་ཕུལ། དབྱར་གནས་སྐངས་སུ་བཀྲས་ལྷུན་དུ་ཕྱིན། རྡེ་སེང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་དང་། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའེ་དབང་། དུས་འཁོར་སྤྱི་ 
བཀའི་དབང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བསྐོར་རྭ་པོད་དང་འབྲི་ཁུང་དཔལ་འཛིན་གྱི་དཔལ་ 
བོད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཞུས། མལ་རྟེན་གསུམ་དང་བཅས་པའི་གསེར་ཞོ་ 
གང།དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་འཕུལ། འདི་སྐབས་ཡར་འབྲོག་ནས་རྗེ་བཏུན 
བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ་བློ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་མཚོ་མོ་ཕེབས་ཏེ་སྐྱིད་སྐྱིད་ན་ 
ཁར་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། ཁྲུས་དབང་ཞེག་དང་བཅས་པས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ངེད་རང 
ལ་ཐུགས་མཉེས་ཤིང་ཐུགས་རྡེས་འཛིན་ པའི་ཐོག་མ་ཡིན། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་ 
བཀྲས་ལྷུན་ཚོགས་ཆེན་ལ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་ཚེ་བཀའ་ 
གནང་བའང་ཐོབ་བོ། སླར་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་དྲུང་ཆེན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་ 
འབྱོར་ལགས་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར། རྗེ་སེང་ཆེན་རི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཞག་ཤས་ 
བཞུགས། ངད་རང་གི་སྦྱིལ་བུར་ཡང་སྦྱན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་གཅུ པ་ཏོར་འབར་བའི་རྗེས་ 
གནང་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་སོགས་ཞུས། མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་དང་ 
བཅས་པ་ཕུལ། ཟླ་བ་འདིའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཉིན་རྡེ་ 
བླ་མ་དང་ངེད་རྣམས་ལྷན་རྒྱས་མཛད་ནས་ཞྭ་ལུ་མཐཾལ་ལ་གནས་གཟིགས་མཛད། ངེད་ཀྱི་ 
བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེདེ་ཉིད་ཀྱང་སྔར་གྲོ་མོ་བཀའ་དགོན་དུ་སྐུསྐྱེ་རྩད་གཅོད་ 
ཀྱི་སྐོར་ལ་ལྟོ་མཚམས་སུ་ཕེབས་པར། སྤྲལ་སྐུ་འདྲ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ལ་འབྲས་ལྡོངས་ 
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དང་འབྲུག་པའི་འཁྲུགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཕག་རི་རྫོང་དུ་འཁྲུན་གཅོད་ལ་བྱོན་པའི་ 
ལམ་དུ་སྐུ་ཁམས་ ལོ་གནས་ཟླ་བ་འདི་ཁའི་ཚེས་བཅུ་ བདུན་ལ་དག་ ཞིང་དུ་ དུ་ཕེབས་ 
འདུག་ཅང་ཆེས་སུ་དགངས་རྫགས་ཀུ་ སྐལ་བ་ཕྲན་བུ་ ་ཞེག་ ཀྱང་བཀའ་དགོན་གྱི ཧེ ་རྟོགས་ 
ལྡན་དེ་ཚོས་རྗེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་ ངན་མ་དངས ས་པའི་ཉེ ཉེན་ མེད་ པའི་ན སྐད་ཆ་ ཚོར། དེ་ ནས་ 
དུང་ཆེན དང་བསྡེབས་རྟ་ནག་སོག་ནའེ་ཚ་ཆུ་དེ་མིག་ལ་ཕན་ཟེར་བ་དང་། ཕུན་ཁང་ 
ཆོས་མཛད་ཞབས་སྡོད་པས་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་མ་གནང་ནས་ཕྱིན་པས། གྲུ་གུད་ཟེར་བར་ 
ཀུ ང་ཚིགས་བྱད་ཀྱིན་ཡོད་དུས་རྗེ་སེང་ཆེན་ཀུན་གླིང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་ ཀྱི་ལས་གྲྭ་ལ་ 
བས་དགོས་བྱུང་ བའི་ལམ་ དུ་ཆིབས་ བརྡབ་ཤོར་ བས་དྲུང་ཆེན་ ལ་མར་བྱོན་ཤོག་ཟེར་ 
བའི་བང་ཆེན་ སླེབས། དྲུང་ ཆེན་ ཕྱིར་ ལོག་ མཛད་ནས་ ངེད་ ཀྱི་ཚ་ ཆུར་ ཕྱིན། དེ་ནས་མར་ 
ལམ་རྟ་ནག་གཞལ་གཟིགས་སྡ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཅས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཕུག་ 
མཇལ། སྒྲབ་ཆུ་འཐུང་བས་རྩ་ལྟུང་ཕོག་པའང་གསོ་ཐུབ་ཟེར་བས་དེ་ཡང་འཐུངས་སོ། 
རི་ཁྲོད་དེ་ན་ བཞུགས་ པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལའང་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་ ཀྱི་དོད་ཕྲན་བུ་ 
ཕུལ། མར་ལམ་རྟ་ནག་ནས་གཞུང་ཀོ་ལ་བྱས་ཏེ་བཀྲས་ལྷུན་དུ་ ་ཕྱིན་པས་ཕུན་ཁང་དུ་རྗེ་ 
སེང་ཆེན་སྐུ་ཁམས་བལྟེམས་སྒང་རང་ལ་འདུག་པས་མ་མཇལ། རི་ཕུག་ཏུ་འོངས་ནས་དགུན་ 
མཆཚམས་བཅད་ དེ་ དགེ་སྐྱོ སྤོར་གྱི་ཁུལ་ བྱས། སྔ ་ནོར་བུ་ ་གྲྭ་ཁང་དུ་སྡེ་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དེ་ 
ཉིད་ལ་དོན་ཡོད་ཞགས་ པའི་ཆོ་ག་པར་བསླེསཀྱི་དགེ་བསྐུལ་བཀྱིས་པ་འཕྲོ་ལ་ལུས 
སོང་བ་འདིའི་གོང་དུ་ལྡེ་ཆུང་པ་སྐུ་བ གྲེས་པས་ཚང་མ་བར་བསྐོས་མཛད་ནས་གནང་བ་ 
སོགས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། རང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་བསྒུར་བྱེད་ཅེས་པ་ས་མོ་ 


= 


སློང་དོན་ གྲུབ་ རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་བྱོན་ ཏེ བུ་སྟོན འཀའ་འབུམ་བགྱི་ལུང ང་ཞུ་དགོས་ཟེར་བ་ 
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ཁོ་བོར་ནི་མིག་མི་ཐང་ཞིང་ཡོང་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མ་གཅག་ལ་ཉན་པར་འདོད་ 
ཟེར་ནས་གྲངས་ཆེན་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ལུང་ཡོངས 
རྫོགས་བྱས་སོ། ངེད་རང་གིས་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་དང་དྲི་མེད་རྣམ་གཉེས་ ཀྱི་ 
དབང་ཕུལ། ཁོང་པ་གསན་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུ དུག་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཞུ་ ཞུ་སའི་བླ་མར་བརྟག་ 
དཔྱད་མི་དགོས་པ་ཞེག་གདའ་བས། ངེད་ཀྱི་ནི་ཁོང་ལ་ཆོས་ ཞུ་བར་མ་ཤར་རོ། ཧོར་ 
ཟླ་ལྔ་པའི་མཇུག་ཏུ་ས་སྐྱ་ནས་བཀའ་ རྒྱ་སྐྱེལ་མི་ཞིག་བྱུང་སྟེ། འཇམ་མགོན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། སྐུ 
གདུང་ རིན་ པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་ རིན་ཆེན་ ལགས་སུ་གསུང་ངག་རིན་ཕོ་ཆེ་སློབ་ བཤད་ཀྱི་བཀའ་ 
ཆོས་འབུལ་བ་གནང་རྒྱུ་ འདི་བཞིན་ དྲུག་པ་ཚེས་བཞི་ལ་ཚུགས་ རྒྱུར། ཉིད་རང་ཡང་ 
སྟབས་ཅིག་ཏུ་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བར་གོང་ཚེས་ལ་སླེབས་པ་གྱིས་ཕེབས། དེ་ནས་ཕུན་ཁང་ 
རྣམས་རྫོང་ཐབས་ཞུས་ནས་ས་སྐྱར་ཕྱིན་པས། ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་གིས་ འཆམ།་རའེ་ 
གཟིམ་ཤག་ཏུ་སྣེ་ལེན་བརྐྱང་མི་གཏོང་བ་མཛད་ནས་ཞག་གཅིག་བསྡད། བཀྲ་ཤིས་ 
བརྩེགས་སུ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་མཇལ་ཁ་ལ་ཕྱིན་པས། གོང་བསྟོད་ཚོ་ཁྱོ་རམ 
གསུངས། ཁྱར་གྱིན་མེད་ཞུས་པས། འོན་དེ་རིང་དཔེ་ཆ་བཟུང་མཛོད་གསུངས། ཡིར་ 
བསྟོད་ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་བསྟོད་པ་སྲིད་བྲལ་མ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ གནང་། དེ་ 
ནས་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་ནས་བཀའི་ཁྱབ་འདོམ ་བྱུང་སྟེ་བཀའ་ཆོས་ལ་ཐག་ཉེ་ཁྱད་སོགས་ 
ལྡན་ཞིག་གིས་རྐང་བྲོ་འཆམ་རྒྱག་གི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བྱེད་པ་བྱུང་སྟེ་དམ་ 
སྲིའི་ཆོ་ འཕྲུལ་དུ་འདུག བཞི་ཐོག་ཏུ་ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རྡོ་ རྗེརིན་ཆེན་ལགས་ཀྱི་ 
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ཞལ་དཀྱིལ་མཛལ་བ་ཅཙམ་ གྱིས་ངེད་རང་ལ་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ཡོད་ པ་ ཐམས་ཅད་ནི་ 
སངས་སོང་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རང་ལ་ནི་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
སྩོལ་རན་གདའོ། ཚེས་བཞིའི་སྔ་དྲོ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་སུ་ལྷ་བསངས་དུང་བརྡ་སོགས་ 
ང་བཅས་བཀའ་ཆོས་ཚུགས་པ་གནང་སྟེ་གཞུང་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཕེབས་ཏེ་བླ་མ་ཡབ་ 
སྲས་སུ་མཇལ་དར་འབུལ་ཚན་དང་བསྒྲགས་པ་ཕུལ། ཁོ་བོ་རང་ལ་ཡང་ཁ་བཏགས་ 
༢ྒྐ་ ༡༤༠ ༡༩༡༤༠༈ རཿ ' ༡༨ += ༡ /(། ༡༤ ` =! ཇང ' ༩" ༡ ༤ ”༤་ ; ' 
ཞིག་གནང་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་ཡང་ཆོས་ཇ་ཞུ་བ་དང་མཇལ་དར 
༧ ,༤༨. ° 1" ཕྲ ༠ = 1" ླ * -ྲྲ ༠ ༠ -ྲ ༨, ༠༨. 
འབུལ་མཁན་ནི་བར་མ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་འདུག བར་སྐབས་སུ་ཕུར་པ་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ 
སྔོན་འགྲོར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་དང་། བསམ་གླིང་མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་ 
འཕྲིན་འཆོལ་ལ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ཐུགས་ བྲེལ་ལངས་བས་ བཀའ་ཆོས་སྔ་མོ་ནས་ 
ཚུགས་ཀྱིན་འདུག ཁོ་བོས་བྲཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་སུ་བཀའ་ཆོས་གྲོལ་ནས་བཞེ་ཐོག་ཕོ་ 
©ད་གྲ་ར། རང་དང ༡༡༡༢ ལེ་༡ད་དླ།༡༤ད།་ང་༡ང་ རོ་མངར °. 
བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་གསེར་ཁྲ་ཅན་དུ་རྗེ་བླ་མ་ངག་དབར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ། འདི 
སྐབས་བཀའ་ཆོས་ཞུས་ཤིང་ཐོབ་པ་ལ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། 
ཚད་མ་རིགས་གཏེར། སྡེབས་སྦྱོར་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ། ཀུན་བློས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ 
བྱ་གསུམ་མའ་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས། རཾ་ཁྲོད་མའེ་བུམ་ཆོག རྡེ་བཅུན་གྱི་རབ་གནས་ 
དོན་གསལ། ཨ་མེས་ཞབས་ཀུན་བསོད་ཀྱིས་མཛད་པ་རབ་གསལ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ། འཇམ་དྭབངས་དམར་སེར་ས་ 
ལུགས། འཇམ་དཀར་མ་ཏི་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལུང་བཅས་པ། སྒྲོལ་དཀར་ 
ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཚེ་འཕྲིད་ཟླ་བའེ་ཆུ་རྒྱུན་དང་ 
= ' 'དེ་ཆེརམ།བའང་རོར།རེལ་ད༡་ད།༽་འ།༡༩༩་༡།༨༢(།༠འཁ།་༽-་ 
བཅས་པ། དུར་བདག་གི་རྗེས་གནང་ཆོས་སྐོར་ཚང་མའི་ལུང་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཤིང 


༡1] 


ཐོབ་བོ། ས་སྐྱ་ཚོགས་སུ་ཆོས་དུང་དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་བུས་པའི་མང་ཇ་བཟང་བ་ 
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༨. འ 


གཅིག་བཏང་། ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མེ་ཏྲི་ཨརྡན་ཤྭ་ས་ན་དྷ་ར་ཤྲི་བྷ་དྲའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱང་ཞབས་བརྟན་ལྷ་ཁ ང་གི་གོང ང་མ་ཡབ་སྲས་ལ་བཀའ་ཆོས་འབུལ་བར་ཕེབས་ཏེ་ 
ཞལ་ སྤྲོ ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། གདུགས་དཀར་ཉེར་ བདུན་ མའི་དབང་ གི་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཞེག་དགོས་གསུང་བ་ཞབས་འགྱུར་ཞུས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ལ་སྔོན་འགྲོ་སྣང་བ་གསུམ་པོ་རྫོགས་ནས་དབུ་རྩེའི་འདུ་ཁང་གི་འཇམ་དབྱངས་གཟི་ 
འོད་འབར་བའི་སྤྱན་སྔར་སེམས་བསྐེད་ཆེན་མོ་མཛད། དེ་ཉིད་བན་ཚང་པ་དང་དུང་པ། 
ཕྱག་འགྱེད་ཟབ་པ་གནང་ཞེང་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གོས་ཐང་ཞེ་གཅིག་འདུ་ 
ཁང་གི་ནང་དུ་འགྲེམ་པ་དང་། ཆོས་དུང་དཀར་རྒྱུཅ རྒྱང་འབུད་པ། བླ་མ་ཡབ་སྲས་སྣམ་ 
སྦྱར་རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་བཞེས་ཤིང་སྐུའི་གཉེར་ སྤྱད་ དུ་འོས་ པ་ གསེར་ ཆས་ བསྒྲཾགས་ པ་ 
སོགས་ཟབ་ཟབ་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་སྣང་། དེ་ནས་རྒྱུད་གསུམ་ཚུགས་པའེ་བར་ལ་ཆོས་ 
རེ ང་འདུག་པས་ངེད་རང་ཞྭ་ལུར་འོང་སྟེ་སྔར་ཕུན་ཁང་ཆོས་མཛད་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་ནོར་བུམ་སྒྲབ་ 
ཆེ་ཡང་ཕེབས་ཏེ་སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཆ་ཚང་དང་། དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་ བདེ་ མཆོག་ ལུ ཡི་པའེ་ དབང་བཀའ་རྣམས་ སོ་སོར་ དགོངས་ བཞེད་ ལྟར་ 
ཕུལ། དེ་ཚར་བ་དང་ས་སྐྱ་ནས་སྔར་ཤབས་བརྒྱུད་ནས་བཀའ་རྒྱ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་ 
བ་ལ་ནི་མ་བྱུང་། བཀའ་ཆོས་རེ་ཞེག་མ་ཚུགས་ན་དགུན་མཚམས་ལ་ཡང་སྡོད་རན་ 
པས་ཁྱད་པར་བྱུང་སྟེ་ཉིན་ལེན་གྱི་ཕོ་ཉ་བཏང་བས། ཕྱིར་ཕེབས་སུ་མཇམ་མགོན་བླ་མ་ 
གཞེ་བསྟེན་ཁ་གསོའི་བཅད་རྒྱ་གནང་གྲུབ། དེ་རྩིས་ཀྱི་འཕྲལ་རང་དུ་ཤོག་གསུང་བའི་ 
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དུས་གཏུགས་ཤིག་བྱུང་། བཀྲས་རྫོང་ནས་ཕུན་ཁང་གི་རྟ་དྲེལ་སོགས་ཞུས་ཏེ་མྱུར་ཤེད་ 
ཀྱི་ཕྱིན་པས་ས་སྐྱར་སླེབས་པའི་ནུབ་དེ་རང་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་སང་ཉིན་ཐོ་རངས་ 
བླ་བྲང་ཤར་པ་ཚོ་ལགས་ཟེར། འབོད་མཁན་ཞེག་འདུག། ངེད་རང་གི་ཟླ་བོ་དང་རྟ་ 
སློག་པ་སོགས་ནི་གཉིད་དུ་སོང་ནས་ལན་མེད། ངེད་ཀྱི་བལྟས་པས་བཀའ་དབང་ཞུ་བ་ 
ལ་ཕེབས་ཟེར། དེ་ནས་བཞི་ཐོག་ཕོ་བྲང་གི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཞུགས་ཁྲི་པདྨ་ཅན་གྱིས་སར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུ་དུས་དབང་གི་སྟ་གོན་མཛད། སློབ་ 
བཤད་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་རབ་དབྱེ་སོགས་ནས་དྲངས་པའི་དབང་བཤད་རྒྱས་དྲགས་ 
མས་སྟ་གོན་དེ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་འགོར་རུང་གསུང་ཆོས་གྲོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ 
གྲབས་མི་འདུག དེ་དུས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རང་གི་དབུ་བླའི་གྲས་ཀྱང་ཡིན་པས་གྱང་ 
ར་དཔོན་སློབ་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། ཕྱག་མཛོད་ཟུར་ཁང་ནས་བགྲེས་པོ་ཡང་དབང་ཞུ་ 
བར་ཕེབས། སང་དེ་ཡང་སྔ་མོ་ནས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ངེད་བོས་བྱུང་སྟེ་ཕྱིན་པས། དགེ་ 
སློང་ཆོས་དོན་གྲུབ་ན་རེ།། ཁ་སར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཐིག་མ་ཟིན་དོགས་སྔ་མོ་མཛ ་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པར་ཕེབས་ཏེ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཆོས་ཚུགས་སོ། ལྷ་རེགས་ 
འཁོན་གྱི་ས་འཛིན་སྐྱ་བོའི་རྩེར། རྒྱལ་རྣམས་མཁྱེན་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས་འདས་ 
དྷིཿའཕོས་པའི་ངོ་མཚར་དཔལ་གྱི་དུམ་བུའི་དྲེ། ལྟ་བཅས་འགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསེལ་བའི་ 
སྨན། བྱམས་པའི་རང་བཞིན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་གཉེན། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚན། བཟང་པོའི་མགོན་ཁྱོད་མཐའ་ཀྲས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི། སྤྲོ་ 
དང་བསྡུ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བྱེད་པོར་ངེས། རིགས་ཀྱི་ཐེག་ལེའི་དགེ་མཚན་དཔྱིད་ཀ་ཡིས། 


༢ ༡༧༠ ༠༨ ལྒ 


བཟུང་བས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགའ་ཚལ་ནང་། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྙན་སྒྲོག་ཀོ་ཀི་ལ། ཕན་ 
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བར་དུ་རྒྱུད་དོན་མཐར་ཐུག་གཏན་ལ་ཕབ། ཐ་མར་ཟབ་མོའི་གདམས་པས་ཚོམ་མཛད་ 
པ། བཀའ་དྲིན་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོ་ཁྱོད་ཁོ་ན། འདི་སྐབས་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
གྱི་དྲུང་དུ། སྦྱོད་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཚང་བ་དང་། གསང་བ་ 
བསོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ལུང་། ཚེ་དབང་འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་སོགས་ཐོབ་ 
བོ། གུད་པ་བློ་རྒྱམ་པ་ལ་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་འབུལ་དགོས་གསུང་བ་ཕུལ། 
བཀྲ་ཤིས་ བརྙེགས་ ནས་ འཇམ་ མགོན་ བླ་མས་ ངེད་ ལ་སྦྲུབ་ཐབས་ རིན་འབྱུང་དགོས་ 
ཕེབས་བྱུང་ཡང་གཞུང་བཤད་ ཀྱི་ཕྱག་ དཔེ་གཟིགས་ དགོས་ དང་ ཐུག་ ལས་ སྔོན་ ལ་ནི་ 
འབུལ་མི་ཐུབ། རྗེས་སུ་ནི་ལོང་མེད་པས་མ་འགྲིག་གོ དེ་ནས་ས་སྐྱ་མདོས་ཆེན་དང་ 
དགུང་གསར་སོགས་གྲུབ་མཚམས་སུ་ཞྭ་ལུ་ནས་ཡི་གེ་སླེབས་ཏེ། རི་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་ 
ནས་བཀའ་རྒྱ་བྱུང་བས། ངེད་འོས་ཐོ་ལ་ཕུལ་ཚར་བས་བཀའ་ཆོས་འཕྲལ་དུ་གྲུབ་ 
ཐབས་དགོས་ཚུལ་དང་། ཡང་ དེ་རྟིང་ ངེད་རང་ལ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ བཀའ་ རྒྱ་ 
ཕེབས་པར་མ་ཟད་གཞུང་སའི་བཀའ་བཀོད་ཡུལ་གཉན་ལ་བརྟེན་ཞྭ་ལུར་བཞུགས་ 
པའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཐུགས་ཚབ་ཚབ་མཛད་པས་ཡི་གེ་སྐྱེལ་བ་ལ་དེ་དུས་ 
ཁམས་འགྲུལ་ཡོད་པས་སྟབས་མེ་རེས་ཡོང་མི་ནུས་པ་གཉིས་ཅམ་རེ་ཡོང་གིན་འདུག་ 
པ་སོགས་མི་སེར་གྲོང་པ་ངན་ཧྲུལ་རྣམས་ལ་བསུན་རྐྱེན་བྱེད་པ་འདྲ་སྟམ་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་བརྩེགས་སུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞུས་པས། ད་འོ་ན་གསང་དབང་གི་ལམ་སོང་མཚམས་སུ་ 
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བཞག་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ་ དཀྱུས་ ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཚར་བ་ དང་། ངེད་རང་ གཅིག་ པུ་ལ་ 
གསང་དབང་རྗོགས་པའི་བར་གནང་། གསེར་དངུལ་དར་གོས། སྣམ་བུ་སོགས་ཅཾ་ 
འབྱོར་གྱི་དངོས་པོ་ཕུལ། ངེད་རང་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱིར་གསོལ་རས་མང་པོ་གནང་བྱུང་། ས་ 
སྐྱ་ནས་བཏེགས་འོངས་སྟེ་མར་ལམ་གྱི་རྟ་བསུ་བཏང་ནས་ཕྲན་དུ་འབོད་པ་འདུག་པས་ 
ཕྱིན། ཕྲན་ས་ནང་བའི་སྡེ་པ་སྐུ་ངོས་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བྱབས་ཁྲུས་སོགས་བྱས། རི་ 
ཕུག་ཏུ་རང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ཀུན་ལྡན་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཤར་བ་དང་། སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་དང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་ཏེ་ 
ཞྭ་ལུ་འདུས་ཚོགས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ 
ལོའི་ཆོ་ག་གཏོང་ཐབས་སུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཐེབས་སྦྱོར་བྱས་པ་ད་ལྟ་གོང་ 
འཕེལ་དུ་ཡོད། འདི་སྐབས་རྐང་པ་ཅུང་མ་བདེ་བས་གཞུང་སར་དགོངས་ཞུ་བྱས་པས་ 
ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་དགེ་བཤེས་དགེ་ལེགས་བཟང་པོ་ 
རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བར་རྫོང་བརྡ་གནང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ཁོ་བོ་ལ་ད་ལམ་ 
ཁྱེད་རང་འབྱུང་ཁམས་མ་བདེ་ཕྱིར་ཁྲོལ་ཆ་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་བ་སོགས་བཀའ་ཤོག་བསྐུར་ 
བའི་རྟེན་ ལ་གོས་ སེར་ རྒྱོན་ལྡང་གཅིག ཕྱག་མདུད། ཁ་བཏགས་ཉིན་མོ་ བདེ་ ལེགས་ མཿ 
བཅས་དང། གཞུང་གི་དབང་ཡོན་དུ་ཇ་སྒམ་གཅིག དངུལ་སྲང་ བཅུ། གོས་ཆེན་ཡུག 
མཆོད་དོད་སྲང་དོ། ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེལ་བཅས་འབྱོར་བྱུང་། དགེ་བཤེས་ཁོང་ཡང་ 
ལམ་བར་དུ་རྐང་འབམ་གྱིས་བསྟུན་ནས་འདི་ཁར་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་དབང་ 
དངོས་གཞི་ལ་མ་གཏོགས་ངེད་ཀྱིས་སར་ཕེབས་མ་ཐུབ། ཁོང་གི་སར་ངེད་ཀྱི་ཕྱིན་ 
ནས་ཡོག་ཊི་ཀ་དང་། རྡོ་རྗེ འབྱུང་བའི་ ལག་ལེན་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་ སོགས་རྡོར་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཚང་མ་ཕུལ། ཞབས་ཀྱི་བསྙུལ་གཞི་དེ་ལ་ཡང་ངེད་རང་གིས་བཅོས་ 
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ཀས་ཕན་པ་བྱུང་། དེ་མཚོམས་སུ་རྒྱུད་སྨད་པའི་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱང་ 
ཆོས་གསན་པར་ཕེབས། ཁོང་དཔོན་སློབ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་དབང་བཀའ་དང་། ། ནཱ་རོ་མཁའ་བ སྤྱོད་ཀྱི་དབང་ཌ ཁྲིད་ཆ་ཚང་བཏང་། 
སྐེ་བ བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་འཇམ་དབྱངས་སེང་གེ་རྗེས་གནང་སོགས་ཤེས་རབ་འཕེལ་ 
བའི་ རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ཐུབ་པ་བྱས། ཡོ་གའི་དབང་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དཀའ་གཤིས་ 
ངེད་རང་གིས་དབང་གིས་བཅད་བསྒྲིགས་པ་ཞིག་ཕུལ་བས་དགེ་བཤེས་དེ་མཚན་ཉིད་ 
པར་སོང་བར་བརྟེན་ས་བཅད་དེ་ལ་མཉེས་པོ་བྱུང་སོང་། བསྟེན་པ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ 
ཟིན་བྲིས་ཐན་ཐུན་དགོས་གསུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཕྲལ་བྲིས་ནས་ཕུལ་ལོ། རྒྱལ་ཚབ་ 
རན་པོ་ཆེས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཞྭ་ལུ་པའི་ཆོས་གཞིས་སོགས་ལ་རྒྱབ་སྣོན་བཀའ་ཤོག་གནང་བ་ 
སོགས་གཟིགས་ཟོས་ཆེ་བ་མཛད་རུང་། རང་རེ་ཞ་ལུ་བའི་མིས་ནི་ བཀའ་ཤོག་གི་རྒྱབ་རྩི་ 
མི་འཕེར་ ཞིང་ནང་དུ་ལྟོགས་གཤེ་ ཚལ་ ཕྱི་རུ་འདུལ་ བ་ལུང་གི་གླེང་གཞི་ལས་ བྱུང་བའི་ 
ལེགས་འོང་ཉེས་འོང་དུ་སོང་བའི་གཏམ་བརྒྱུད་ཀྱི་འགྲན་ཟླར་འཕྱན་པ་ཁོ་ན་བྱས་སོ། 
ཨེ་མ་ཧོཿགནས་བླིབྷཱ་མིའི་དགོན་པ་རུ། རྗེས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཞབས་ལ་གཏུགས། མ་བདག་ 
མེད་ཌཱ་ཀིའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། ཁོང་པར་གྲུབ་དབང་པོ་བིརླྭ་པ། དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
གཤེགས་པའི་ལམ། ཆོས་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི། ཚུལ་མ་ཉམས་གསུང་ངག་སློབ་ 
བཤད་ལ། སེམས་ཡིད་ཆེས་དྲག་པོས་རྣ་གཏད་བྱས། ཡུལཿབསིལ་ལྡན་རྒྱལ་ཕོའི་བཀའ་ལུང་ 
གིས། ཡོངས་སྡེ་ ྣོད་ འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ 
བཤད། ནད་ཟུག་ རྔུའི མཚན་མར་སྲར་འདོན་བཏང་། སྤྲང་འཁོས་མེད་ ཀྱི་བློ་གསལ་ 
གླེན་སྒོམ་བདག ཕོ་མཁས་པོ་བཙུན་པོ་གཅིག་མ་ལགས་ཏེ། ཁོང་དད་ལྡན་འགའི་བླ་ 
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གྲུབ་ལ་ཞྭ་ལུ་ མཐིལ་གྱི་ཆེན་པོའི་འོས་ བསྡུ་བྱས་པས་ཁོང་གི་བསམ་མནོ་ཡ་མཚན་བ་ 
ཞིག་ལ་ཁོ་བོ་ལ་རྡེར་དབྱིངས ས་ཀྱི་དབ ང་གཅིག ག་ཀྱང་ཞུས་སོང་། གཞན་ནི་ཞྭ་ལུ་བའི་ 
དེང་སང་གི ་བླ་མ་སློབ་དཔོན ན་བྱེད་པ ་གཞན་ ཚོ་ནི་རྔན་པ པ་སྦྱིན ན་རྒྱུ་ཡིན་ པས་དབང་བཞུ་རུ་ 

ཤོག་བྱ བྲས་ ཀྱང་ བྲོས་ འགྲོ་ དགོས ' པ་ ཁམ་ ཡིན་ འདུག གཡུན་ ཁང་ཆོས་མཛ ཛད་སྐུ་ 
ཞབས་དང་ ནོར་བྲང་ལྡེ་ཆུང་ སྐུ བགྲེས་པ་གཉིས་ལ་ཞུ་སྣ་ བཅོལ་ནས་བླ་དྲང་ ཆེན་ ཕོར་ 
སྒྲོལ་དཀར་གྱི་གཟབ་ཐང་ཞྭ་ལུའི་འདུ་ཁང་གི་ཐོག་ཚད་མ་གཅིག་བཞེརས་རྒྱུའི་སྟན་ 
གསན་དངོས་རྒྱུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བ་དོན་སྨིན་དཀའ་ 
དྲིན་བརྐངས་བས། འདི་སྐབས་ནོར་བུ་གྲང་ཁང་ནས་གཉེར་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་མིང་བཀྲ་ 
བཟང་བས་སྐྱོལ་ཤོག་ཅེས་ཁོང་པ་ཟབ་ཐང་སྐྱེལ་བྱུང་། བེད་རང་སྐག་ཐོག་ཏུ་འབྱོར་པ་ལ་ 
གྭངས་ཆེན་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་དབུ་ཆོས་རྣམས་བྱོན་ནས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ བརྟན་ བཞུགས་ ཕུལ། དེ་ ཉིན་གཟབ་ཐང་ བཀྲམས་ ནས་ རབ་གནས་དང་ ཁོང་ 
རྣམས་ལའང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་བྱས། དེ་ནས་རི་ཁྲོད་བྱམས་པ་གླིང་གི་རབ་ 
བྱུང་མ་འདུས་སྦྱི་ནས་གནས་བཅུའི་ཕྱག་མཆོད་སོགས་དང་མཁའ་འགྲོ་བརྟན་བཞུགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་ཕུལ་ཏེ་སོ་སྲོའི་དངོས་པོ་ཕྱིར་སྤྲོད་དང་མང་ཇ་ 
སོགས་བཏང་། སྟོན་སེར་དུ་སླེབས་པ་དང་། སྐྱིན་ཁར་ལྕོག་སྤེལ་བས་འབོད་མཁན་ 
རུང་ཀ་བཞེ་པས་རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་པར་བཅོལ་གཏམ་གྱིས་ལྕོག་སྤེལ་བར་འབུ་ཚེ་ 
ཟད་གྲོག་མོའི་སྒོ་དྲུང་དུ་སླེབས་ཚར་བ་ཡིན་ཞེས་བརྡོད་ཀྱིན་ཡོང་གི་འདུག་སྟེ། །སང་ 
ཡིག་པ་སངས་མ་རྒྱས། ཉེ་གནས་སངས་རྒྱས་པའི་དཔེ་བཞིན་ཀ་བཞི་བར་རང་གི་མེ་ངོ་ 
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དྲག་པ་ཚོ་ཤི། ལྕོག་སྤེལ་བ་ལ་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ་མི་ཤི་བྱུང་མ་སོང་། གཞན་ནི་མི་ལ་ཤི་ 

ཆད་ལོས་ཡོང་། དེ་ནས་ངེད་ཀྱི་ཚ་ཆུའི་འཕྲོད་ བརྟན་ བྱས་པས་རྗེ་བླ་མ་སེང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཡང་དེ་ན་ཕེབས་འདུག་པ་མཇལ། ཆབ་ཀྱི་ འཕྲད་ངོ་ཆུང་ བས་འཕྲལ་ལ་ཐེག་རྒྱུ་ 
ཡིན་གསུང་། ངེད་ཀྱི་ སྙུགས་སུ་ སུ་བསྲིངས་ན་མ་གཏོགས་ཧ་གོ་མི་ཡོ་ ང་ཞུས་པས་རེ་ཞེག་ 
བཞུགས་ཏེ་མཇུག་ལ་འཕྲོད་ངོ་ཡང་བྱུང་ཚོད་གདའ། དབང་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངེད་འབོད་པ་འདུག་པས་ལམ་ཞོར་དུ་བལ་བུ་ལྷ་ཁང་མཇལ་བར་ཕྱིན་ནས་ཞག་ 
གཅིག་བསྡད། དེ་ན་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཙུན་མོར་ 
བྱོན་དུས་ཀྱི་མཆོད་གནས་བལ་པོའི་པཏྟཾ་ཏ་མཉྫ་ཤྲི་ལས་བཞེངས་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས ཀྱི 
རྩ་བའི་ལྷ་སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་རྒྱལ་འཆའ་བའི་ཚུལ་ཅན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ 
འདུག གཤེད་དམར་ལྟ་ལྔའི་ལྷ་ ཁང་ཞིག་ ཀྱང་ འདུག་སྟེ་རྣལ་ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ གི་ 
ལུགས་དང་མི་མཐུན་ནོ། དེ་ནས་རིམ་གྱི་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་དབུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བསུ་བ་ལ་ 
ཕེབས། ཐབས་བསུའི་ཀུར་ཞེག་འདུག་པར་ཇ་ཞལ་དངས་བ་གསོལ་ནས་ཆོས་འཁོར་དུ་ 
ཡར་ལམ་ སློབ་ དཔོན་ ཚུལ་ཁྲིམས་ ལགས་ ཀྱི་ ཤག་ ཏུ་ བོས་ ནས་ དགུང་ ཚོགས་ 
དྲངས། འདུ་ ང་རྩེར་ཕྱིན་ནས་ལྟ་མོ་མཇལ་ཞིང་རྡོ་ རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་ 
བཞུགས་ཁྲི་དེ་ལ་བསྡད་ཅིང་ ང་། གྲྭ་ ཚང་གི་གྲོ་སོ་ཕྱེ་མར་སོགས་བཏེག་ བྱུང་། གྲྭ་ བྱིངས་ 
ལ་ཐེག་མའེ་ཆོས་འབྲེལ་ ུ་སྨན་ བླ་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ྱི་ལུང་བཏང་། དེ་ 
ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བཟང་སྟིང་པོའི་ལུགས་དང་། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་ 
དབང་བཀའ་བྱས། ངེད་རང་གིས་མང་འགྱེད་ དང་། འཇོག་རྩེ་མོའི་ཆེ་ག་ནག་འགྲོས་ 
སུ་བཀོད་པའི་གླེགས་བམ་གསར་བྲིས་སྤུས་གཙང་གཅིག རྩེ་མོ་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་གང་ 


445 


གཅིག་གི་གཏོང་ཐེབས་སུ་སྲང་བཅུ་གསུམ་སྦྱར། དབང་ལྡན་སྒེར་གསུམ་པོའི་གཞེས་ 
སྭོ་སྲོར་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་བས་ཕྱིན་ཏེ་བར་ཚོ་དང་ཆ་ལུར་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་ཞི་བའེ་སྦྱེན་སྲེག་རེ་ 
དང་། གཞན་ཚང་མར་ཚེ་བཀའ་བྱབས་ཁྲུས་སོགས་བྱས། སླར་ཆོས་འཁོར་དུ་འོངས་སྟེ་ 
སློབ་དཔོན་བློ་གསལ་ལགས་ནས་གྲང་ཆུང་དུ་བསྟེན་བཀུར་ཞག་ ཤས་ཞུས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
གྲ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་དུ་མཉཱལ་རྟེན་གསུམ་སོགས་འབུལ་ཚོན་རྣམས་ལེན་པར་ཕྱིན་པས་སློབ་ 
དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས་ཀྱིས། ངེད་ཀྱི་ཆེ་བརྗོད་དང་གྲྭ་ཚང་གི་བསྟོད་ར་གཉིས་པོ་འདྲ་ 
སེ་འདྲེས་ས་བྱས་པའེ་མཆཱལ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ་ནེ་མྱོག་ལ་མང་བ་ཞེག་མཛོད་སོང་། 
སྒེར་འབུལ་ཕྲན་ཕྲན་མ་གཏོགས་གྲྭ་ཚང་གི་འབུལ་བ་ཚང་མ་ཕྱིར་སློག་བྱས། དེ་ནས་བཏེག་ 
པའི་ལམ་ཞོར་དུ་འདུས་བྱུང་སྒོན་སྐྱིད་ཀྱི་སྡེ་པ་ཚེ་བརྟན་ཕུལ་ཚོགས་ལ་སྒེར་དུ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་སྤྱིར་ཚེ་བཀའ་བྱབས་ཁྲུས་སོགས་བྱས་ 
ཤིང་ཡར་ལམ་རང་གི་གཞིས་སུ་ནང་མི་རྣམས་འཕྲད་ཅཙམ་དང་བསྐྱལ་ཆད་དཀར་སྤེལ་ 
བའི་རྒན་དཔོན་དེ་ལ་སྟེང་གྲིབ་བྱུང་ཟེར་མ་ཉན་པར་བོས་རུང་འཚོ་ཐུབ་རེ་མི་འདུག་ 
པས་དེ་འཕྲལ་ཙམ་ལ་འོངས་ཏེ་རོན་སྐམས་སུ་ཕྱིན་པས་དེར་ཡོད་པའི་སྐང་ལ་རྒན་ 
དཔོན་ཡང་འདས་འདུག དེ་ནས་རང་གནས་སུ་སླེབས་པ་དང་དགུན་མཚམས་ཚུགས་ཐུབ་ 
པར་བྱིས་སོ། ནེའུ་གསིང་སྔོན་པོའི་དོ་ར་འཁྲིགས་པའི་ཚལ། དགེ་བཅུ་ཀུན་ཚང་སྐྱིད་ 
མཁར་ཡུལ་གྱི་ཕུར། དད་ལྡན་སྦྱིན་པོས་བསྟེན་བཀུར་བཏབ་པ་ལས། རང་བྱུང་ཁྲུས་ 
ཀྱི་རྫིང་བུར་ཆུ་འདུགས་བསྟེན། འཇམ་མགོན་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཉིད། བསམ་ 
བཞིན་བྱོན་པའི་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། གང་གི་བསྟི་གནས་དབང་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དུ། 
བརྒྱུད་པའི་མཚན་དོན་སྐྱོང་བའི་ལྷག་བསམ་བསྟར། དེ་ནས་ནམ་ཟླ་དགུན་གྱི་རྒྱལ་ 
མོའི་བཀས། དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་རྣམས་དར་ཐག་བརྐྱངས་ནས་བྱུང་། རྣལ་འབྱོར་ངས་ 
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ཀྱང་རི་སུལ་སྤོ་ཁང་དུ། བེམ་ཆུང་གོས་སུ་གྱོན་ནས་མཉམ་ པར་བཞག རང་ལོ་སོ་ 
བརྒྱད་པ་འཕར་བ་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་ཤར་བ་དང་། སྒྲོལ་དཀར་སྒྲབ་མཆོད་ 
ལ་ཟབ་སྐུ་སྦྱར་ཞིང་མང་འགྱེད་བཏང་། སྔར་གྱི་རྒྱུན་ལས་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ཁུལ་ཡོང་དུས་ 
དྲོང་ཆེན་ཆོས་མཛད་ལགས་ནས་ལྡེ་ཆུང་བ་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བ་ལ་དགེ་བསྐལ་མཛད། དའེ་ཁའི་ 

རོ་ལར།་༤ཀ།རཉིས་= 5 ༡ ("ཀཀ "ཇེ @དཀ་རོ་ཁང་པ་ར།རོང་འོ་ཡི་་ 
མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་རྫ་ཧླུལ་བ་ཀུན་གསར་སྤོས་ཀྱི་ཉམས་གསོ་བྱུང་སྟེ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆོ 
ག་འབུལ་བ་དང་། གྲུབ་ནས་རབ་གནས་སོགས་བྱས། ངེད་རང་གིས་ཞྭ་ལུ་ཕུ་ནས་རྡོ་ 
དྲངས་ཏེ་མཁན་བརྒྱུད། སངས་རྒྱས་སེ་ལྔ། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་སོགས་རྡོ་ལྷ་ 
མང་པོ་བཞེངས་པ་ཧ་ལམ་བསྐོས་ཚར་བས་སྔར་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
་རྟེན་ཚ་ཁང་རིང་མོ་ལ་ཉམས་གསོ་དང་བསྒྲགས་རྡོ་ལྟ་རྣམས་སྒྲིག་ཐུབ་པ་བྱས། སོག་ 
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པོ་ནེ་མན་ཐོ་ཡོན་མཁས་དབང་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་། 
བདེ་མཆོག་པདྨ་དྲ་བ། གཤིན་རྗེ་གདོང་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཀའ་སོགས་ཆོས་ཕྲན་ 
བུ་བཤད། འདི་ལོ་ལ་སིང་དཔུང་འཇུག་ལ་བརྟེན་ཞྭ་ལུ་མཁན་པོའི་ཆོས་གཞིས་ལ་རྟ་ 
དམག་གལ། ངོ་ཚ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྡེ་སྤྱི་སོར་ཁ་ཕངས་བྱས་ཏེ་མགོན་ཁང་གི་སྤྱན་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡང་སྐུ་ཁམས་ངན་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྟེན་ 
དང་བཅས་པའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་མཁན་བཏང་། ཕྱིར་ཕེབས་སུ་བསྟུལ་གཞེ་བྱུང་ཚུལ་ 
བྱེད་དགོས་པས་ཁམས་དངས་པ་བྱུང་ན་རེད་རང་དཔོན་སློབ་དམ་ཚིག་གཙང་བས་སྔར་ 
གྱི་ཆོས་འཕྲོ་ཡོད་པའང་ཚང་བར་བེད་དོ་གསུང་པའི་བཀའ་བཟང་པོ་ཐུགས་དམ་བྲིས་ 
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སྐྲ་ཁ་ཤས་བསྐུར་ནས་ རི་ཕུག་ཏུ ཏུ་ཕུལ་གསུང་ ང་བ་འབྱོར། དེ་འ འཕྲལ ་ཞ་ལུ་ཚོགས་སུ་ མང་ 
ཇ་དང་། མགོན་ ཁང་རྣམས་ར སུ་བསྐང་འཕྲིན་གཏོང་འཇུག་ཁོ་བོ་རང་ནས་ཀྱང་ཞབས་ 
བརྟན་ལ་འབད་རུང་། རྨི་ལམ་ དུའང་རྗེ རྗེ་ཉིད་ན ་བཟའ་མེད་ པའི་ ༢་སྒུ་ཊ གཅེར་བུ་མཛད་ 
ནས་ བཞུགས་པ་ཞིག་ བྱུང་སྟེ་ སླར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་དཀར་འཕྲལ་གཟུགས་སྐུ་ 
ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ ་ཀྱུང་ཚོད་འདུག། ད་ནི་གང་ལ་བསམ་ཀྱང་སྟིང་པོ་མེད་པ་དང་། 
ཁོ་བོ་རང་གི་ཆོས་སྒྲབ་བློ་ འདིའི་ ར་མ་རྒན་མོ་ན་རིང་གི་རྫབ་ལ་བཏང་པ་དང་ཁྱད་པ རཿ 
མི་འདུག། ར་མ་རྒན་མོ་དེས་ཀྱང་ རྩ་ནེ་རིང་གཅིག་འཐེན་པས་མ་ཕེ། གཉིས་འཐེན་ 
འདུག་པ་འོང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་ རེེས་ཀྱང་ཆོས་ གཅིག་ ལ་ཚྭ་བལྟས། གཉིས་ལ་ཚྭ་ 
བལྟས། མཐར་ཐམས་ཅད་ལ་ཆྭ་བལྟ་བ་ཙམ་རེ་བྱས། ཉམས་སྩོང་སྣ་ཁ་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
ཡོང་བ་འདུག ཡང་ཁ ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་བྱ་ལུགས་མ་ཤེས་པ་ཡིན། ཆོས་མང་ ཕོ་ 
ཞུ་བ་དང་རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་ཉམས་ལེན་གཡེང་ བའི་རྒྱུ་ཡིན། ཆོས་གཅིག་ལ་བསྐྲིལ་ 
དགོས། སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་པས་ཀྱང་། ཕན་བྱ་མང་པོ་སྒྲིབ་ཤིང་ཡིན། རང་མགོ་ 
འདོན་ན་གཅིག་ལ་བསྒྲིལ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་གདའ་འམ་ཟེར། དེ་ཀ་ཡིན་པ་འདུག་ 
སྟེ་མི་ཡོང་འདུག བྱུང་ན་ལྟ་བྱད་འདོད་པ་གཅིག་ཡིན། དེ་ནི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་དྲིལ་ནས་རང་སེམས་འདུལ་རྒྱུའི་སྐད་ཆ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ 
སྤྱོད་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ གྲངས་མང་པོ་མ་བྱེད་ཞོག་ཟེར་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྲོ་བ་དཀའོ། 
རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ གོ་ འཕང་ སྒྲུབ་ པ་ལ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་གསོག་ 
དགོས་ལས་སྒ་བ་ཞིག་གིས་ནེ་མེ་ཡོང་ངོ་། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་བསམ་མནོ་མེད་ 
པར་ཉི་མ་ཕུལ་བྱེད་ཡིན་ན་ཅི་དགའ་བར་ཟད་དོ། ངས་ནི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ 


448 


དགོས། མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་ གྱིགྲུབ་ མཐའ་ཡན་ཆད་ལ་བློའི་དཔྱད་ 
འི་ཚུལ་ ཡོད་པ་མ་ཤེས་སོ། ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་བཙུན་པ་ཁྱུ་གཅིག་ལ་ཁ ་ཏོན་ 
པོ་ནི་འོང་གེན ན་འདུག ད་གཅིག་ལ་བསྒྲིལ་ནས་ར ང་མགོ་ཐོན་ 

ཀློག་པ ཿསློབ་ ཀྱང་མི་དགོས་སོ། ངས་ནི་རང་མགོ་ འདོན་ན་གཅིག་ལ་ 
ར་བ་དང ”། སྤྲོད་འཇུག་ ལས། སེམས་ བསྲུང་ བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། 
ང་ལོ་ ས་ཅི་ཞེག་ བྱ། ཞེས་དང་། ཤེས་སྤྲིང་ལས། བསྟེང ངས་དང་བྲལ་ལ་ 
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དུ་གསོལ ་ཅང་འཚལ། ཕན་ པའི་ གདམས་ངག་དོན་པོ་ འདི་ལགས་ ཏེ། ཁྱེད་ ནི་ 
ཐུགས་ཐུལ་ མཛོད་ ཅིག་ བཅོམ་ལྡན་ གྱིས། སེམས་ནི ན་ཆོས་ ཀྱི་རྩ་བ་ ལགས་པར་གསུངས། 
ཞེས་པ་རྣམས་གནད་གཅིག་གོ་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ཁ་ན་མི་འདུག་ཅིང་འཛིན་པའི་ཐབས་སུ་ 
རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད། མི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་པས། ཧམ་པའི་སྦར་ 
བརྒྱུད་པ་འདེད་རྒྱུ་བྱས་པའང་དེང་སང་དགེ་ལུ ཕུགས་པའི་འཁྲིད་ཚུལ་འདི་མ་གཏོགས་ 
གཞན་མ་ རྙེད་ དེ། དེ་རྗེས་ དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ རྒྱལ་སོགས་ལ་ ན་ རོ་མཁའ་རླ ྤྱོད་ཀྱི་ 
འཁྲིད་ལུང ང་ཚང་བ་བྱས་སོ། རང་ལོ་སོ་དགུ་པ་ དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་ཕོ་ སྟག་ གི་ལོ་ སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་ པོའི་ ཞབས་བརྟན་ ཆེ་ སྒྲུབ་ ལོ་འཁོར་གྱི་ དགོས་ཆ་གནང་བས་ལོ་ཧིལ་ གྱིས། 
མཚམས་བྱས་ནས་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ བསྟེན་ བཏང་ ཞིང་ཞབས་ བརྟན་ 
སྒྲུབ་ཚུལ བྱས། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་ཙམ་ལ་ཆོས་སེང་གི་ཚུལ་དུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ངོར ར་དུ་ 
ཕྱིན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ གཟིགས་ བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་ འཛིན་གྱི་ 
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་དུ་ པལ་ཀྱིརྡ་རྗེ་བཀའ་བབ་བཞིའེ་དབང ང་དང་། ལམ་དུས་ཁ་ གསོའི་དབང་དང 
ས་གནང་ཁ་ཤས་ཞུས། རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་ ལེགས་གྲུབ་ པའི་སྤྱན་སྔར་བདེ་ 


༨ 


མཆོག་མཁའ་འགྲོ་ རྒྱ་མཚོ་ དང་། གུར་ རིགས་ བསྡུས་ཀྱི་དབང་བཀའ་ཞུས། ཁོ་བོ་རང་ 
གིས་ མཁན་ ཆེན་ སྒུ་བགྲེས་ གཞོན་ སོགས་ ལ་ འོད་ ཟེར་དྲེ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་དབང་དང་། རྣམ་སྲས་ 
བཀའ་ཆེན་བཅོ་ ལྔའི་ རྗེས་ གནང་ཕུལ། ངོར་ དགོན་ པའི་ མགོན་ ཁང་བཀའ་རྒྱ་མ་ སོགས་ 
ཚང་མར་མཆོད་མཇལ་ཞུས། དེ་སྐབས་ཨ་མདོ་བྲག་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ངེ་ ་རྩད་ 


༧ 1; 
_21 


གཅོད་ཅིང་ངོར་དུ་ཕེབས། ཁོང་ལ་འདོད་ཆོས་རྣམས་རྩོལ་བ་གང་ཆེ་དགོས་པའི་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ཚེ་སྨོན་གླིང་གིས་བཀའ་ཤོག་གཅིག་ཀྱང་བསྐུར་འདུག སྡེ་དགེ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་དང་ཡང་དེ་དུས་མཇལ་ཞིང་སླར་རི་ཕུག་ཏུ་དབང་གསན་པར་ཕེབས་རྒྱུའི་སྐོར་ 
ལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ངེད་ལ་གཉེར་གཏམ་མཛད། ཚུར་འཁོར་ནས་བཀྲས་ལྷུན་དུ དུ་ 
བཙུན་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བློ་བཟང་ཆོ ཆོས་ དབྱིངས་ བདེ་ ཆེན་མཚོ་མོ་ཕེབས་ 
པས་མཇལ་བར་ཕྱིན་ནས་སེང་གདོང་རིགས་ ལྔའི་རྗེས་ གནང་ སོགས་ ཞུས། རི་ ཕུག་ཏུ་ 
སླེབས་པ་དང་རྒྱུད་སྨད་པའེ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱང་ཆོས་གསན་པར་ 
ཕེབས། དེ་ཡང་བྲག་དགོན་རིན་པོ་ཆེས་གསན་རྒྱུའི་སྐོར་ནི་ཁོང་རང་གི་ཕྱག་བྲིས་སུ་ 

ཛད་པ་འདི་ལྟར་རོ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྒོའི་ 
དྲུང་དུ། སྤྲང་འཁྱམས་བདག་གི་བཀའ་ཆོས་སྟན་གསན་ཞུ་རྒྱུའི་ཐོ་ན། གསང་འདུས་ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ། གསང་འདུས་འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག མཧྭ་མ་ཡ། ཀྱི་རྡོར། བདེ་མཆོག་ 
ལ་ཝ་བཅུ་གསུམ་མ། བདེ་མཆོག་པདྨ་དྲ་བ། བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། རྩེ་མོ་ 
རིགས་བསྡུས། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། དཔལ་མཆོག་རྡོར་སེམས། འཇམ་དཔལ་གསང་ 


ལྡན། གཙུག་དགུ། མི་འབྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། འོད་ཟེར་དྲི་མེད། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ། དོན་ 


༡ 
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ཞགས་ལྷ་མང་། ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་། རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
བཞེ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་རྭ་ཚར་ལུགས། གདོང་དྲུག འཆེ་བདག་འཇོམས་པ། 
རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་། གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར། འཇམ་ 
དཔལ་སྨྲ་སེང་གི་རྗེས་གནང་དང་ལས་ཚོགས། མགོན་པོ་བེང་གི་རྗེས་གནང་། ཛམ་ 
དམར་གྲྭ་མངོན་ལུགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་། གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་གི་རྗེས་གནང་། ལྕམ་ 
སྲིང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། འཇིགས་བྱེད་རྭ་འཁྲིད། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་འཁྲིད། 
རྒྱུད་བཞི་དང་། ཞྭ་ལུའི་གདན་ རབས་གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ལུང་བཅས་ལགས་པས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་བརྩེ་གཟིགས་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་དགོས། བདག་གིས་ཀྱང་ 
ཐོབ་ཐོབ་མང་པོའི་རྣམ་གྲངས་གསོག་འདོད་དང་། གཞན་གྱིས་མ་ཐོབ་པ་ཞེག་རང་ 
གིས་ཐོབ་ཟེར་བའི་གྲགས་པ་སྒྲུབ་འདོད་དང་། ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟང་ཟིང་གི་ 
དགུང་ ལོ་ བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་ མཐོང་ཀྱང་ ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཞབས་ ཀྱིས་ དཀའ་བ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གིས་བཅཙལ་བའེ་དབང་རྒྱུན་ལྟའི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཁྱེད་རང་གིས་གཅིག་ཐོབ་ 
ན། ངས་ཀྱང་ཐོབ་པ་དང་ཁྱད་པར་མི་འདུག་པས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ཨེ་ཐུབ་ཅེས་སྤྱན་ 
ཆབ་སྒོར་ཡང་ཡང་གསུང་བ་གྱེན་བཟློག་མ་ནུས་པར་འདི་བཞིན་ཞུས་པ་ལགས་པས་ 
རྡེས་བརྩེའི་ཀློང་ནས་འདོར་བ་མེད་ པ་ཞུ། ཕ་ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་ཁྱེད་དང་མཇལ། 
བདག་སྤྲང་འཁྱམས་ཀྱི་བསམ་དོན་འགྲུབ་བོ་སྟམ། ད་ལེགས་བཤད་གསུང་གི་བདུད་ 


451 


རྩི་ཡིས། ཡིད་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། དེ་ལྟར་སྐྱིར་ཁོ་བོ་ལ་ 
། ཡད ང་ ཞ ( 


ང 


རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན ་གྱི་མཚན་ཉེད་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད། 
བསྟན་ པའི་ སྙེང་པོ་གསང་ སྔགས་རྡོ་ རྗེ་ ཐེག་ པ་ ལ་ ཐུག་ ཀྱང་ ། རྗེ་ བཙུན་ ས་ པར་ 


ˆ ༨ 


གྱིས། འོན་ཀྱང་སོ་སོར་ཐར་པ་ནི། ནུབ་ཀྱང་གཟུགས་བརྙ རྣན་ ཙམ་ཞིག་སྣང་། རྡོ་ར 
ཐྲེག་པའི་ བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་བརྙན་ ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་ པའི་ 
དགོངས་པ་ཡང་། ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལ་ཡང་མ་ 
བརྟེན་པར། རང་དགར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྲ་མོ་ 
ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེའི་ལམ་སོགས་བསྟོམ་པའི་ཕྱག་ལེན་བོད་འདིར་ད་ལྟ་ 
ཡན་ཆོད་དུ་ (་ཤིན་ ཏུ་མང་བ་བྱུང་བ་འདི་ལ་དགོངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་ 
མའི་བར་དུ་བརྒྱུད་ནས་བསྐུར་བའི་ དབང་གི་རྒྱུན་འདི་དག་ནུབ་ན་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་ པ་རྣལ་ མ་མི་ དགོས་ གཟུགས་ བརྙན་ ཙམ་ དུ་ ཡང་ འཇོག་པའི་ གཞེ་ མ་ གྲུབ་ 
སྟེ དཔེར་ན་བསླབ་སྡོམ་མ་བླངས་པའེ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ཤེས་པ་གཞེ་གཅིག་ཏུ་མང་དུ་ 
པའི་ཐབས་ཅམ་དུ་དབང་གི་རྒྱན་ཐོ་ཡིག་ཏུ་གསལ་བའི་ནང་ནས་ཀྱི་རྡོར་དཔལ་མཆོག་ 
རིགས་ བསྡུས། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གསུམ་པོ་ མ་ གཏོགས་ པའི་གཞན་ ཚང་ མ་ 
བསྐུར་ཐུབ་པར་བྱས་སོ། བྲག་དགོན་སྦྲལ་ པའི་ སྐུ་འདི་ ཉིད་ཀྱང་། མཁས་པ་ལ་གྲུབ་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ཁོ་བོ་རང་གིས་ཆོས་ཞུས་པ་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་དབང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། མེ་ཏེ་བཅུ་གསུམ། གཤེ 
དམར་བཅུ་གསུམ་མ། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བུ་ལུགས། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 


= 
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བཀའ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ་དང་ལུང་མང་བ་ཞིག་བཅས་ཐོབ་བོ། 
ཨེ་མ་ཧོ། སྟོན་ཆུ་འཛིན་གསར་གཞོན་འབྲེག་པ་ལས། སྒྲ་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་མཐོ་ན་ 
ཡང་། ཆར་ནོར་འཛིན་གཤེར་བའི་རྒྱུན་མེད་ན། སྨན་རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བ་མིན། 
ཤིང་དྲི་ཞིམ་པདྨའི་གེ་སར་ལ། ཡིད་དགའ་བྱེད་སྐྱེ་བོ་མང་ཡོད་ཀྱང་། ཁོང་རྐང་པ་དྲུག་ 
པ་མ་གཏོགས་པའི། བཅུད་སྦྲང་རྩི་ལེན་པ་ནུས་མ་ཡིན། བརླན་ཉལ་ལ་འཕྲོས་བསྐད་ 
པའི་འོ་མའི་རྒྱུན། མི་མཁས་རྨོངས་ཕལ་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་ལེན། ཕོ་ཉམ་ཆང་རུས་པའི་ 
གོས་ཅན་ འདིས། རྫས་དེ་ཉིད་སོ་ སོར་ཕྱེ་ ལ་ལྟོས། འདི་ན་མཁས་ བླུན་ བྱེ་ བྲག་མི་ 
འབྱེད་ཅིང་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དབྱེ་བའང་མཉམ་པ་ཉིད། ནོར་དང་གྲགས་པ་སྲ་ཆེས་ 
ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་། དེ་ཕྱིར་འགལ་བའི་འདི་ཀུན་བཟོད་པར་གསོལ། དེ་ནས་རྩིབས་རི་ 
ཆུ་བཟང་ནས་གནས་བརྟན་སྤོང་བ་པ་བསྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་ཡང་ཕེབས་ཏེ། ཁོང་གི་ 
བསྡེབས་སུ་ལྷུན་པོ་རྩེའི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་དང་། དབུ་མཛད་སོགས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ 
འབྱུང་གི་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ་ཚང་བ་བྱས། རང་ལོ་བཞེ་བཅུ་པ་མཛེས་བྱེད་ 
ཅེས་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཙམ་ལ་སྡེ་དགེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཚམས་ཁོངས་སུ་ 
ཕེབས་པ་ལ་རྡོར་དབྱིངས་དང་དོན་ཞགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་སོགས་དགོངས་ཞེད་ཀྱི་ཆོས་ 
བཀའ་རྣམས་ཕུལ། སླར་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་མཇུག་ཏུ་དགེ་སློང་སྦྱིན་པ་སོགས་རང་རེའི་གྲྭ་ 
པ་མང་བ་བ་ཞིག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་བཏང་། དམ་རྫས་བདུད་ 
རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲབ་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱས། མ་ཧེ་མཆོད་པར་རྒྱན་གོང་དང་རི་ཕུག་གི་ཐུགས་ 
རྣམས་གསོས། ལེགས་བཤད་ཆོས་གླིང་ནས་དགེ་སློང་སྲི་རྡོར་བོས་ཏེ་མགོན་པོ་བེང་ 
དང་ལྷ་མོའི་འཆམས་སྐུ་དང་། རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཆིབས་སེངྒེ་སོགས་ལ་ཉམས་གསོ་ཕུལ། 
བུག་འདོན་གྱི་མཚན་མོ་སྔར་བཞིན་སྐད་གཏོང་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་སྤྲས་ནས་བྱུང་བ་ལ་ 
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བཀའ་བསྒོ་སོགས་བྱས། དངོས་ གཞི་སྐ སྐབས་ཞྭ་ལུ་མཐིལ་ དུ་ཕྱིན་ ནས་ལྷ་མགོན་གཉིས་ 
ལ་འཆམས་གོས་གསར་པ་རེ་དང་སྣན་རྒྱན་གསར་བཟོས་བྱས་པ་འབུལ་ སྦྱོར་ དང་ 
སྦྲགས་པའི་མང་ཇ་བཏང་། འཆམས་གོས་བླ་བྲང་ཆེན་པོར་ ཞུས་ པའི་ རྒུ ཆ་ཕུལ་བ་ 
སོགས་སྡོམས་དངུལ་སྲང་དྲུག་སྐོར་སོ ང་། འདི་སྐ སྐབས་ཁལ་ཁ་ཁུ་རལ་གྱི་རྗེ་བཙུན་ དམ་ 
པའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲབ་མཁན་ བྱུང་བ་ལོ་ཙྭ་བ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱིས་བྱས་ནས་ ཞ་ལུར་ 
མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་སྩྣལ་ཏེ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཟླ་བ་དང་། གུང་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ 
འཕྲད་པར་ཡང་སླེབས་བྱུང་། གྲངས་ཆེ་གྲྭ་ཚང་གི་ འདུ་ཁང་དེར་དབང་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ 
བའི་དབུ་ཆོས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་བྱས། ལྕོག་སྤེའི་སྐུ་དངོས་སོགས་མི་མང་བ་ཞིག་ལ་ཚེ་ 
ཉེ 
བསྒྲགས། ན་ལེནྡྷ་གཟིམ་འོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ས་སྐྱར་ཕེབས་པའི་ལམ་ཞོར་དུ་འདི་ཁར་ 


དབང་དང་། རིན་སྡིངས་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བུ་སྟོན་སྟིང་ཐུར་ 
ཕེབས་ནས་མཇལ་འཕྲད་ཙམ་བྱུང་། རང་ལོ་ཞེ་ གཅིག་ པ་ཁྲོ་མོ་ ཞེས་པ ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག ¡ 
གི་ལོ། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་བུས་ བཙུགས། སྒྲོལ་ལྗང་རྣམས་ ཀྱི་ བསྟེན་ 
པ་བསྐྱལ། སོག་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ དང་ཤེས་རབ་བཅས་སུ་ སུ་ན་ རོ་མཁའ་ཚཱེ སྤྱོད་ ཀྱི་ དབང་འཁྲིད་ 


བཏང་ ། རིན་ སྙིངས་ པླ་ མ་ བསྟན་ འཛིན་ ཆོས་ བཟང་ ལ་ རྗེས་ གནང་ བ་ ཤས་ བྱས། 


༨ 


སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ གཟིགས་ ཆེན་ པོས་རྒྱུན་ ལྡན་ངེད་རང་ལ་བོང་བ་ 
གསེར་དགོངས་ཀྱི་གཟིགས་གསོས་དང་། བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པས་བསྐྱངས་པ་ལྟར། 
གོང་གི་ཞབས་བརྟན་གཙོར་འདོན་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་གང་ཡོང་བྱས། ཞྭ་ལུ་རི་མཐིལ་ 
ཙུ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའ་སེང་གཡབ་ལ་ཐཾག་ཚད་བླངས་ནས་ཤམྟ་ལའ་སྤུལ་པའ་རྒྱལ་པེ་ 
བདུན། རིགས་ ལྡན་ཉེར་ལྔ། རྒྱན་ དྲུག་ མཆོག་ གཉིས། རྒྱལ་སྲས་ ཞི་བ་ ལྟ། ཇོ་འབྲོམ་ 
ཡབ་སྲས་གསུམ། བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་གསུམ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ གསུམ། གཞན་ཡང་དུས་ 
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འབོར། བདེ་མཆོག གཤེད་དམར་སོགས་འདོད་ ལྷ་ དུ་མ་དང་བཅས་ པའི་ཐང་ ་བསྐོར་ 
བཞེངས་ རྒྱུ་ཕུན་ཁང་ཆོས་མཛད་ སྐུ་ཞབས་སྲ་ སུ་གཉེར་ གཏམ་ཞུས་པ་འ ལོ་འ འདིའེ་ འི་ཧོར་ཟླ་ 
བདུན་ པའི་ཉེ་ཤུ་བརྒྱད་ ལ་ལས་གྲྭ་ཚུགས་པ་མཛད་ནས་བླ་བྲང་ན་གོས་ཆེན་ ཞུས་ པའི་ 
རིན་ སོགས་རྒྱུ་འགྲོ་ཚང་མ་ཕབ་པས་ དངུང་སྲང་ཉེས་ བརྒྱ་དང་ བཞེ་ བཅུ་ཞེ་དགུ་ཞོ་ དྲུག་ 
སྐར་ལྔ་བཅས་སོང་། གྲང་གསར་དང་དཀར་རས་སྒོ་ཤུན་མ་ཕྲན་ཚགས་འདི་ཁ་ནས་འདོན་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཕུན་ཁང་ནས་ཚྭ་ཤིང་སོགས་དགོས་ཆ་སྣང་ཆུང་རིགས་ཚང་མ་རྩིས་ 
འགྲོ་མ་གནང་བར་འཕར་ད་སོང་འདུག སྟོན་སྲེར་དུ་སོང་བ་དང་སྐྱིན་མཁར་ཚ་ཆུར་ 
ཕྱིན་ནས་སྔར་ལམ་ལྟར་སྡེ་པ་ལྕོག་སྤེལ་བས་བསྟེན་བཀུར་དང་། དབང་ ལྡན་ཆོས་ 
འབོར་བས་འབོད་མཁན་སླེབས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་དུ་གདུགས་དཀར་ཉེར་བདུན་མའི་དབང་ 
དང་རབ་བྱུང་ བསྟེན་རྫོགས་ ཞུ་མཁན་ ་དྲིལ་བས་ གྲྭ་ཚང་རང་ནས་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་བྱུ་ བྱུང་།འདི་ 
སྐབས་སྔར་མཁས་མཆོག་བསྟན་ པའི་ སྒྲོན་མེས་བཞེངས་ པའི་ གཙུག་ལག་ཁང་འོག་མ་ 
དེར་སྡད་ནས་ཆོས་འཆད་པ་བྱས། སྨན་བླ་སྒྲབ་མཆོད་ལ་ཇ་ཐུག་འགའ་དང་བཅས་ 
པའི་འགྱེད་ཞོ་རེ་བཏང་། འདུ་ ཁང་རྩེར་ཕྱིན་ནས་ལྟ་མོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞེང་ འཕྲིན་ 
འཆོལ་ཞུས། སླར་རང་གནས་སུ་འོངས་ཏེ་མཚམས་བཅད་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ་མི་ཚེ་ 
དེ་ཟ་རི་ཟི་རི་གཅིག་ལ་བསྐྱལ་བ་ལ་ནི་སྟིང་པོ་ཡོད་ཡོད་མི་འདྲ། མིག་བཅུམས་ནས་ 
ཅང་མི་གདའོ། ཨེ་མ་ཧོ། སྔར་འགྱུར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་འཆང་ ལྟར། ཀུན་ 
བཟང་དགོས་པ་མངོན་འགྱུར་བདག་ལ་མེད། ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐོམ་ཆེན་ལྟར། 
རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་བདག་ལ་མེད། དོན་དམ་གཞན་སྟོང་དབུ་མའི་སློབ་དཔོན་ལྟར། 
བདེ་སྟིང་བརྟག་བརྟན་ཐེར་གཟུག་བདག་ལ་མེད། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་མཁྱེན་པའི་དགེ་ 
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བཤེས་ ལྟར། ཞེན་ ལྟའི་ རྩོད་རེངས་ བརྡུང་ རྒྱུ་བདག་ ལ་ མེད། ཤེས་ བྱའེ་ གཤིས་ ལ་ 
འཁོར་འདས་དབེར་མེད་གོ། ཤེས་བྱེད་ལོག་པས་འཁོར་འདས་སོ་སོར་གྱེས། འབོར་ 
བ་ཤུལ་དུ་སྤངས་ཀྱི་མི་ལང་བས། དེ་རུ་འཁྲུལ་པ་སྤངས་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་བྱས། རྒྱལ་ 
བས་ཆོས་རྣམས་ཉོན་མོངས་འདུལ་ཕྱིར་གསུངས་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་སེམས་ལ་ལྟ་ 
དྲོག་བཅུག དེ་ཡི་རྒྱབ་སྐྱོར་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ། སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་དྲེལ་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ན་རེ་དོགས་ཟད། དགེ་རྩ་རང་ལ་བསྔོ་བ་འབྲེལ་མེད་ 
ཕྱིར། འགྲོ་ལ་བསྔོས་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི། ཆོས་མེད་བློ་བསལ་ཁོ་བོའི་ཉམས་ 
ལེན་ལགས། །རང་ལོ་ཞི་གཉིས་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་སྤྲལ་གྱི་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྟེན་པ་བྱས། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྔར་གྱི་ཐང་ 
བསྐོར་རྣམ་རི་ཕུག་གི་འདུ་ཁང་ལྷོར་བཀྲམས་ཤིང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་ 
ཞོ་རེ་དང་བཅས་པ་བཏང་། དེ་ཉིན་དུས་འཁོར་བྱང་ཆེན་པའི་དབུ་མཛད་གསང་སྔགས་ 
ཆོས་གྲགས་སོགས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་བྱས། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ནང་དུ་ངོར་ཐར་ 
པ་རྩེར་མཁན་ ཆེན་ རིན་ ཕོ་ཆེ་ལས་ལམ་དབང་དང་རྗེས་ གནང་ཡུང་དང་བཅས་པ་ 
འགའ་ཞུས། མཁན་ཆེན་ཉིད་དང་ཞབས་དྲུང་དཔོན་སོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་ 
བཅུ་ གསུམ་གྱི་དབང་ཕུལ། ལྡན་མ་ ཁམས་ཚན་དུ་ དཔོན་སློབ་ རིན་པོ་ངག་ དབང་ 
ལེགས་གྲུབ་པའི་དྲུང་དུ། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ལྟ་ལྔའི་དབང་། རིགས་བྱེད་མ་ལྟ་ 
ལྔའི་དབང་། ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་སོགས་ཞུས། ལམ་ཞོར་དུ་ 
དཀྱིལ་བྱང་དང་ཕུ་མན་ཁང་སྤེལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཚེ་བཀའ་བྱབས་ཁྲུས་སོགས་བྱས། རང་ 
གནས་སུ་སླེབས་ནས་མཚམས་བྱས་པའི་སྐབས་ཤིག་རྙི་ལམ་དུ་ཞྭ་ལུའི་འདུ་ཁང་ནང་ 


དེར་ངོ་མི་ཤེས་པའི་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཚོགས་འདུག། ངེད་རང་ལུས་ཤིན་ཏུ་གཅོང་བ་ཞེག་ 
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བྱས་ནས་དེ་ན་ཡར་ཕྱིན་པས་ཁྱམས་སྨད་ཙམ་ན་བུད་མེད་ཧྱུལ་ལེབ་མང་པོ་འདུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུས། མཁན་པོའི་ཁྲིའི་རྩ་དེ་ན་ཁྲི་གསར་པ་ཞེག་འདུག་པ་ལ་ 
བསྡད་ནས། མདུན་ན་ཇ་དཀར་ཡོལ་ཡུ་རིང་གང་འདུག་པ་ལ་འབུངས་པས་གྲང་མན་ 
དྲོ་མན་ཞིག་བྱུང་། གྲྭ་པ་དེ་རྣམས་ཁ་རོག་བསྡད་པས་འདི་རྣམས་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བསྐུལ་ 
མཁན་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་ངེད་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་དེ་བསྐུལ་བས་ཞུར་དིང་སོང་། མཚམས་དེར་དགེ་སྐོས་ 
ཡན་རྒྱུ་བ་དེས་ཡི་གེ་ཞིག་སྤྲད་ནས་དཔྱད་ཁྲ་འདི་ལ་ལུང་ཞིག་ཞུ་དགོས་ཟེར་བ་དཔྱལ་ 
འདི་ལ་ཁོ་བོ་རང་གི་ཅི་འབྱོར་པས་ཞབས་ཏོག་ཕྲན་བུ་བྱས་པ་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་བཟང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕན་ 
ཐོགས་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་བ་ལ་བལྟ་བ་འདྲ། ཕ་ཕ། ད་ནི་སེམས་ཡང་སྐྱོ་མོ་ཞེག་འདུག་ 
གོ དུས་ནི་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ངན་དུ་འགྲོ། ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་གིན་འདུག བོད་ཀྱི་ 
བླ་མ་དང་ཆོས་དཔོན་ཚེ་སྨིན་གླིང་ལྟ་བུ་བློ་གཟུ་བོས་བརྟགས་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་འདུག་ཀྱང་། དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་སོང་། བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ 
འདི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་ལས་གཞུངས་དགའ་ལཱན་ཕོ་བྲང་བའི་དོན་ལ་ལུས་སྲོག་འདོར་ 
ནུས་པའི་སྐྱེས་བུ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ 
གྲ་ཁང་གི་ལྡེ་ཆུང་བརྒྱ་བོ་ཟེར་བ་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་རང་གི་ལས་སམ་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་སོང་། ཕ་ཕ། 
ལོ་འདིའི་མཇུག་ལ་དེ་གོང་ལྷ་སར་རྒྱ་རིགས་ཆཾ་ཀྲོང་ཐང་ཟེར་བས་ཚེ་སྨོན་གླིང་འོ་རྒྱལ་ 
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བཟོས་པའི་སྐུ་ཆས་བོད་ཁོངས་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་གསོའེ་ཐེབས་སུ་༧གོང་མ་ཆེན་ 
པོས་གནང་བས་འདི་ཁ་ཞྭ་ལུའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ་ཡང་ཞབས་པད་སྤེལ་གཞི་ 
ནས་མཚམས་སྦྱོར་མགོ་འདྲེན་བསྐྱངས་ངས་ཏེ་དངུལ་ རྒྱ་དངུལ་ སྲང་ཆིག་སྟོང་བདུན་ 
བརྒྱ་ཐོབ་པ་བྱུང་འདུག དེ་སྐོར་ལ་འད་ཁ་ནས་ཁང་སྟེང་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་དང་སྤྱི་ 
གཉེར་ རིན་ ཆེན་ མ།ཁས་ གྲུབ་ གཉས་ ལྷ་ རངར་ བྱོན་ ནས་ དོན་ གོ་ ཡང་ ཆེན་ ལོ་ བྱུང་ 
སྟེ། དངུལ་རྣམས་སྔོན་ཅིག་གཞུང་གནས་རིང་དུ་ཕུལ་ནས་བཀའ་འཛིན་ཞུས། སླར་ 
འདི་ཁ་ནས་ངེད་ཀྱིས་བཀའ་བློན་སྤེལ་བཞིར་རང་ནས་ཨར་པོའི་དོ་དམ་གནང་གྲོགས་ 
ཞུས་པས། སྐུ་མཆེད་རྗེ་དྲུང་ལགས་དང་སྐུ་ཞང་ཁྲི་ཆེན་སྐུ་ཚབ་ལ་གཏོང་གནང་མཛད། 
ཉམས་གསོའི་ཐེབས་མ་ཡིན་པའི་གྲྭ་པ་ལ་འགྱེད་སོགས་དངོས་གནས་སྣལ་བ་དོན་མི་ 
གཉིས་པོ་འབྱོར་འཕྲལ་རང་ལ་མང་འགྱེད་བྱུང་སོང་། རང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་ཟིལ་གནོན་ 
ཞེས་པ་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉམས་གསོའོ་རིམ་གྲོར་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་ 
གྱི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བྱས་ཀྱི་རྡོར་གྱི་བསྟེན་ཚན་ཨེ་འགྲུབ་སྟམ་ཡང་ཨཏྟ་ཁྲི་བདུན་ཙམ་ 
སོང་བ་དང་རྐྱེན་འགའ་ཞེག་གི་བར་ཆད་དུ་སོང་། དུས་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
བསྟེན་པ་བྱས། ཧོར་ཟླ་བཞེ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རང་རེའི་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་ 
དང་། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་སོགས་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས། ཞྭ་ལུ་མཐིལ་ 
དུ་ཉམས་གསོའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆོ་ག་འབུལ་བར་ཡང་འཁོར་ཅམ་ཕྱིན། ལོ་འདི་དང་ཕྱི་ 
ལོ་བཅས་སུ་ཞྭ་ལུ་སྤྱི་སོ་ནས་དགུན་གྲང་སྒང་ལ་ལས་གྲ་གཤོལ་ཞེང་དེ་མན་ཨར་པོ་ཁོ་ 
ན་བྱས་པས་རྒྱན་གོང་ལ་སྤེན་བད་བཅས་གསར་བཞེངས་ལྟ་བུ་དང་། ཞྭ་ལུ་མཐིལ་གྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷོ་མའི་ གཡུ་ཐོག་གི་ཤིང་ཆ་ཚང་མ་དང་རྫ་ ཧྲུལ་བ་རྣམས་གསར་ 


སྤོས། འདུ་ཁང་སྟེང་གི་གཡབ་རིང་། སེང་གཡབ་ཀྱི་ཀ་འིང་། འདུ་ཁང་གི་སྒོ། གནས་ 
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ཁང་གི་རྒྱལ་ སྒོ་ཤར་མ་བཅས་པ་གསར་སྤོས་དང་། རི་ཕུག་གི་འདུ་ཁང་ ལྷོ་བྱང་ཀ་ 
སྤུངས་ཁྲི་ཆེན་ཕོ་ བྲང་རྣམས་ལ་ཉམས་གསོ་གནད་སྨིན་བྱུང་མདོར་ན་གཞུང་ནས་ཐོན་ 
ལའི་ དངོས་པོ་ཤ་ཁུ་ཤ་ཐིམ་ཁར་ཉང་སྟོད་ཁལ་ཁ་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་འདུས་སྦྱི་ནས་ 
གཡམ་ལེབ་གང་དགོས་དང་། སྒོ་པང་མ་ཉུང་ཙམ་བསྐྱེལ་འདྲེན་ཚང་མ་བྱས་པ་ལ་རིན་ 
སོགས་ཇི་སོང་ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་བ་དང་། རིན་སཱིང་གྲྭ་ཚང་ནས་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་ 
ཐམ་པ་དང་གོས་ཡུག་གཅིག་ཕུལ་བ་སོགས་དག་འབུལ་ཕྲན་ཚེགས་དང་བཅས་པ་ཡིད་ 
ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་བ་ལས་བར་མ་དོར་ཆུད་བཟོས་མེད་པ་དང་ཆོད་ཆེ་བ་བྱུང་སྟེ་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཚེ་སྨོན་གླིང་དེ་ཡང་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་གོ ཨར་པོ་ 
འདི་ཙམ་བྱས་པ་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པོའང་ལས་མི་སོགས་འབྲུམ་ནད་མ་ཐར་བ་ཁོ་ན་ཡིད་ 
ཞིང་ འདི་སྐ སྐབས་ནད་བག་ཇེ་འཕེལ་ དུ་འགྲོ་ཡང་ལས་ཐག་མ་གཤོལ་བར་ལ་ བག་ནད་ 
སོགས་ ཀྱི་སྐྱོ ་ཅེ་ ཡང་མ་བྱུང་བ་ ཡིན་ ནོ། འཇིགས་འཇེ ཇིག་རྔམ་རྔམ་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་ནས་ 
ཡོངས། ཚིར་ཚེར་དམ་དམ་སེ་ རའི་ དགོན་པར་ བྱུང་། བྲེད་ བྲེད་ཞུ ཞུམ་ཞུམ་ བོད་ ཀྱི་རྗེ་ 
འབངས་དང་། ཟབ་ཟབ་ དྲེལ དྲིལ་ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ སྐྱིད ་དོ། མཐོ་མཐོ་དམའ་དམའ་ 
དེང་གི་ འབྱོར་རྒུད་ འདི། སྨྱོ སོ རྨྱེ སྤྱོ་གོག་གོག་འབྲས་བུར་ ཡིད་ ཆེས་ཀྱང་། ཧྲལ་ཧྲལ་གླུལ་ 
ཧྲུལ་ཞྭ་ལུའི་གནས་དགོན་ལ། ཟབ་ཟབ་སིག་སིག་ཨར་པོ་འགྲུབ་ནས་སོང་། རེང་རེང་ 
རོང་རོང་ཅན་ཚོར་ཁ་བསྐྱེངས་དང་། སྒང་སྒང་སྒིང་སྒིང་ཁ་ཅིག་མ་མགུ་རུང་། ལེགས་ 
ལེགས་ འགྲིག་འགྲིག་ཙམ་པ་འདི་སྐེ ལ་གཞི་བའི། དད་དད་མོས་མོས་ འཕྲུལ་ གྱིས་ 
བྱུང་ངོ་ལོ། ཁོ་བོ་རང་ནས་ཀྱང་ སྟོན་མོ་ ཉིན་གང་ གཅིག་དང་གཟོ་རིགས་པ་ཟེ སོགས་ལ་ 
རྔན་པ་ལྟ་བུའི་ གསོལ་རས་ཁ་བཏགས་དངུལ་སྔགས་ མདུད་དམ་རྫས་སོགས་ ཀྱི་སྟེར་བྱ་ 

གང་དགོས་རང་དོན་ཞེ་ཞག་བྱས་ནས་ཕྱིན་ཏེ་རྩིས་འགྲོ་སོགས་གར་ཡང་མེད་དོ། རྔང་ 
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བསྟེན་སོགས་བཏང་། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་དུས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སྦྱི་པ་སོགས་ལས་ཚན་ 
མཐིལ་དུ་དབྱར་གནས་ལ་གཏང་གཞེ་འཕར་མ་བཏང་བར་འགའ་རེས་ཕྲག་དོག་དང་ 
ཀོ་ལོང་བྱས་ཏེ། ཁོ་པར་མཛོ་ཁལ་ར་འགེལ་གྱིས་སྤྱི་པའི་འོས་བསྡུ་དང་། ངེད་ཀྱིས་ཁོ་ 
པར་དཀོན་གཉེར་བསྐོས་པར་མ་དགའ་བའི་ཡི་གེ་སྦྱོ་ ར་བ་སོགས་ཟ་ཟིར་འགའ་ཡང་ 
བྱེད་ཀྱིན་གདའོ། ཡར་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ཧབ་རྒྱུགས་བྱེད་པ་ འདི་ ཀུན་ཡ་ང་བ་་ཁོ་ནར་ 
ཟད་དོ། ལོ་འདིའི་མཇུག་ལ་རི་ཕུག་དཔོན་སློབ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡང་རྐང་འབམ་ 
གྱི་བསྟུང་བ་ལ་འདི་ནས་བཅོས་ཐབས་གང་དྲག་བྱས་ནས་ན་ཚ་དྲག་ཏུ་སོང་རུང་། ཆེན་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་གཏོང་རེས་བྱས་པས་རླུང་འཚང་ནས་གློ་བུར་དུ་གཤེགས། དེའི་ལོ་རྟིང་མའི་ 
ཞན་པ་ཞེག་བྱུང་སོང་། ནམ་ཡང་འཆེ་བ་ཡོང་སྟམ་པ་མེད་པའི་གྲབས་གཤོམ་དང་། 
ཚིག་གི་མཐོ་དམའ་རེ་ཙམ་དང་ཟ་རྒྱུ་ཕྲན་བུ་རེའི་དོན་ལ་ཉལ་གཉིད་ཟས་བཏུད་མི་སྱོང་ 
བའི་དྲན་རྒྱུ་རྒོད་པོ་འདི་ཚོའི་སྟིང་ལ་འདྲེ་ཅི་འདྲ་ཞེག་རང་འཚང་གི་ཡོ ད་དམ་སྟམ་རང་ 
ཤར་བ་དང་གསང་བ་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལྷ་བཅུ་དགུའི་གྲངས་བསྟེན་བཏང་། 
ཆོས་མཛད་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་དབུས་ནས་ཆེད་ གཏད་འོང་པ་ལ་ཤངས་ཆོས་ནེ་གུའེ་ 
ཆོས་སྐོར་ཧ་ལམ་པ་ཞེག་བཤད། ཞ་ལུ་དང་རྒྱན་གོང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་རབ་ 
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ཕྱིན་ནས་ལྕོག་སྤེལ་བའི་གཞིས་སུ་ཚེ་བཀའ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ཞག་ཤས་བསྡད། སྔར་ 
དབང་ལྡན་ཆོས་འཁོར་འདུ་ཁང་རྩེར་སྤེན་བད་གསར་སྒྲོན་གྱི་ཐེབས་སུ་ངེད་ རང་གི་ 
དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་སྤྲད་པ་དང་གཞན་ དང་འབུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ བྱུང་བ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤེན་བད་སྒྲོན་ཚར་བ་དང་། རྩེ་མོ་སྒྲབ་མཆོད་ལ་འབོད་པ་འདུག་ 
པས། དེར་ཕྱིན་ནས་གྲྭ་བྱིངས་ལ་རྩེ་མོའི་དབང་བཅུ་པོ་ཚང་བ་བྱས། ཚོགས་སུ་མང་ཇ་ 
འགྱེད་ཊམ་ཀ་རེ་དང་བཅས་པ་བཏང་། སྤེན་བད་ཀྱི་དངོས་སུ་ ལིའི་མཆྟལ་ གཉིས་སྦྱར་ 
ནས་རབ་གནས་ ཤིག་ བྱས། ཕྱིས་སུ་ཉམས་པ་མ་ གཏོགས་སྔར་སྤེན་ བད་ ཀྱང་ བྱུང་ 
འདུག་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ལ་མཉྱེན་རབ་རྗེས་བཞེངས་ནས་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་ 
པོ་ཆེས་རབ་གནས་མཛད། ཡོ་གའི་གྲྭ་ཕ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནས་གྲྭ་པ་བསྡུས་ཏེ་འདིར་རྡོརྗེརྩ 
མོའི་ སྒྲབ་མཆོད་ ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པ་མཛད་དེ་བོད་གངས་ཅན་ གྱི་ལྡོངས་སུ་ཡོ་ གའི སྒྲབ་ 
མཆོད་དེ་ལས་རྒྱས་པ་སྔར་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་དུས་སུའང་མ་བྱུང་ན་གཞན་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་ཞེས་གྲགས་སོ། དེང་སང་ཞྭ་ལུ་ན་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཡོ་ག་དབྱངས་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་ 
དེ་དུས་དར་འདུག དེ་ཡང་ཡོ་ག་དབྱངས་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཐོ་གླིང་སོགས་ཞང་ཞུང་ནང་ 
པ་ནས་བརྒྱད་དེསྲིའུ་ཆུངབ་ལྩེ་བློ་ལྡན་སེང་གེའི་སློབ་བརྒྱུད་ལ་མ་ཉམས་པ་ཡོད་པ་ 

ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བས་སློབ་མར་མཛ ཛད་ནས་མཁྱེན་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་ཆོད་ལ་དགེ་ 
འཕེལ་ཆོས་རྫོང་ གི་ རྡོ་རྗེ དབྱིངས་ཀྱི་ སྒྲུབ་མཆོད་ལ་ མཛད་སྲོལ་ བྱུང་ ཞིང་ ། དེ་རྗེས་ 
དབང་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཉག་ཕྲ་བར་སོང་བས་སྡེ་པ་གཙང་ 
པ་རྐརྨ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱ རྒྱལ་གྱིས་ ཞྭ་ལུ་ནས་བཙུན་པ་བོས་པ་ལ་ཕོགས་རྒྱབ་ནས་ 
གཞིས་ཀ་རྩེའི་རྫོང་དུ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་དུ་བཅུག་འདུག སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཚོ་ཁྱིམ་པ་ 
ཡིན་ རུང་ཆོས་ཉམས་ཆེ་ལ་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་བསམ་དཀར་བ་ འདི་ལྟ་བུ་དེང་སང་གི་ 
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ཆོས་པའི་ནང་ཚན་དགེ་བཤེས་ཡིན་རྒྱུ་བ་ཚེའི་རྨི་ལམ་དུ་ལོ་ལ་སྙུགས་ཀྱང་མི་འཆར་བ་ 
ངེས་སོ། གཞིས་ཀ་རྩེར་ཡོ་ག་དབྱངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འཕེལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་གྱི་གཙོ་བོ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གྲུབ་ཡིན་གདའ། དབྱངས་རྐང་གྲངས་ཉི་བརྒྱ་ལྷག་ཅམ་བསླབ་ཅེས་གསུངས་སོ། 
ཁོ་བོས་དབང་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དུ་རྩེ་མོ་སྒྲབ་མཆོད་ལ་ཕྱིན་ནས་དབང་བསྐུར་སྐབས་ 
འདིར། དབང་གཞི་དཀྱིལ་ གྱ་དུས སློབ་དཔོན་དམ་ཆོས་ལགས་ཀྱིས་བཀྲས་དབྱངས་བྲམ་ཟེ་ 
ཚངས་དབྱངས་རིང་མོ་ཚར་གཅིག་ འཐེན་པར་མཛད། གཞན་དབྱངས་འཐེན་མཁན་ གཅིག་ 
ཀྱང་མ་བྱུང་ ་ངོ་། གྲུའི་དབང་ཚུགས་ནས་ཁོ་བོ་ བ་རང་ཡང་སླ སྐད་འཛེར་ཞེང་གུ་དོག་ ཅམ་ བྱུང་རུང 
། དབང་ཚང་མ་བསྐུར་ཐུབ་པ་ བགྱིས་སོ། འཕགས་ཡུལ་མཁས་དབང་ ཀུན་དགའ་ སྟིང་ པོ་ 
དང་། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བུ་སྟོན་རྗེའེ། ཕྱག་བཞེས་དྲི་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་སྐོར་ལ། མོས་པས་བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་བྱས། འདི་ན་ལ་ལ་ཚིག་འཕྲེང་ལུ་ 
བྲས་ཁེངས། གཞན་ཡང་མགྲིན་བཟང་རྒན་པོའི་རང་སྒྲ་ངོམས། ཕལ་ཆེར་ཟ་ཆོག་ཅམ་ 
ཞིག་ལྟུ ལྷུར་ལེན་མོད། དབང་ གིས་ ཆུ་རྒྱུན་ སྒྲེངས་ལ་ ཡི་རངས་བྱོས། དེ་ནས་ དུས་གཏོར་ 
གྱི་ ལྟད་མོ་ཚར་འཕྲལ་བཏེགས་ནས་སྐྱ་ཆད་སྤེལ་སོགས་འབོད་མཁན་མང་བ་འདུག་ 
ཀྱང་མ་ཕྱིན་པར་རོན་སྐམ་དུ་ཚེ་བཀའ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བྱས་ཏེ་རི་ཕུག་ཏུ་ཡོང་། སྡེ 
དགེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཁམས་ནས་ཕེབས་པ་དང་དངོས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། དགོངས་བཞེད་ཀྱི་ 
བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལྷ་ བྱར་གསུམ་སོགས་དབང་ཆོས་ཁ་ཤས་ཕུལ། ཐར་རྩེ་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་ དཔལ་བཟང་པོ་སྡེ་དགོན་ནས་ཡར་ཕེབས་ པའི་ངེད་རང་ལ་རྟ རྟ་སོགས་ 
བདོག་པའི་ སྐྱེས་བཟང་པོ་རྩལ་འདུག་པས་ཉེ་གནས་མཇལ་དར་འབུལ་བ་ལ་ངོར་དུ་ 


རྐེ ༤༽ 


བཏང་། སྡེ་ཕ་གཞུང་གི་བདེ་རིམ་དུ་དགྲ་སྲི་ཕུང་སྲི་སོགས་གནོན་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ 
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དང་ཆས་དངོས་འབྱོར་པས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡ ང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒོ་ནས་སྲི་རྣམས་ས་ 
གནས་དམིགས་ཅན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མནན་ཆོག་བྱས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབྲེལ་ 
འགའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཕྱག་མཛོད་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཆེར་ཁ་ཤས་ཕེབས་བྱུང་བ་ 
མཆམས་འོག་ཏུ་མཇལ། ངེད་རང་ལ་གྱོན་པ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་མང་པོ་གནང་ཞེང་རྒྱུན་ 
དུ་ཐུགས་ཟོས་ཆེ་བ་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད། རང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་ཞི་བ་ཞེས་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ 
ཤར་བ་དང་སྔར་གྱི་རྒྱུན་ལས་མཚམས་ལ་ཡོད་དུས་དེ་གོང་བླ་བྲང་གི་དགུང་གསར་ 
ཉན་ཁ་བ་བབ་པ་སོགས་བརྟགས་དཔྱད་འཚུབ་ཙམ་དང་། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་མཇུག་ 
ཅམ་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའང་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་མ་དངས་པ་བྱུང་བས་ཞབས་བརྟན་ 
གྱི་རྣམ་པ་དངོས་པོ་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་པའི་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་དང་སྐུ་ཚེ་ཚེ་རྫས་འབུལ་ 
བར་ཕྱིན། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྣང་བརྙན་ལི་མ་ཁྱད་མཚར་གཅིག་དང་། གྱོན་ཆས་ 
སོགས་གསོལ་རས་རྱ་ནོམ་བསྩལ། ཕུན་ཁང་ཆོས་མཛད་སྐུ་ཞབས་སུ་རྐྱེན་སེལ་ཚེ་ 
དབང་སོགས་ཕུལ་ཏེ་རི་ཕུག་ཏུ་སླེབས་འཕྲལ་རིན་ལྡིང་གྲྭ་ཚང་གི་དབུ་མཛད་བསྟེན་ 
རྫོགས་བསྒྲབས། སྡེ་དགེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་གསན་ 
པར་ཕེབས་ཞོར་འདི་ཁར་མཇལ་འཕྲད་ ཛད། ཕར་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ཊ ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་དབང་ བཀའ། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་འཁྲིད་ རྐྱེན་སེལ་གྱེ་ཚེ་བཀའ་སོགས་ ལུལ། ཚུར་ 
ཡང་མན་ ངག་བརྒྱ་རྩའི་ལུ ལུང་སོགས་གསུང་ཆོས་ཁ་ཤས་ ཞུས། སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་འ དེའི་མཁྱེན་ 
རབ་དང་ཐུགས་བརྩོན། གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ ཞེག་ འདུག་པས་ངེད་རང་ ་གི་ 
ཆོས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ འདེས་ གསན་ན་ཆོག་ པའི་རེ་འདུན་ ཡོད་པ་ བཞིན་ སྙན་བསྐུལ་ཊ ཀྱི་ 
ཞུ་བ་ཕུལ། དེ་ནས་རང་རེའི་ ༢་གྲྭ་རྒྱུན་བསྟན་ འཛིན་སྒོ་ལེགས་ལྷ་ལྡན་ད དུ་བཀའ་བློན་ལྷ་རྔ་ 


བའ་ཨེམ་ མཆོད་ ལ་ འགྲོ་རྒྱུ དང་ ། དཀར་ པོ་ གླྭ་ ཆང་ གི་ དབུ་ མཛོད་ སོགས་ བསྒྲུཔ་བྱ་ 
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གསུམ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་བྱས། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་དུ་རི་ཕུག་གི་དུས་འཁོར་ལྷ་ཁང་ 
གི་ལྕག ས་དྲ་གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ལྕགས་དྲ་ རང་ལ་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་དང་ཞོ་ 
བདུན་སོང་ཞེང་། འདི་སྐབས་ཀྱི་བཟོ་བའེ་གླ་ལྟོ་འཕར་དུ་སོང་། དེ་ནས་ཁོ་བོ་རང་གིས་སྔར་ 
རྒྱ་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་སྐུ་རྒྱུར་བྱས་ནས་བཞེངས་པའི་བུ་སྟོན་ཚེ་ འཛིན་མཐའ་ཡས་ 
དང་། ཡང་རྒྱ་དངུལ་སྲང་བདུན་ཅུ་སྐུ་གྱུར་བྱས་པའི་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་ 
དངུལ་སྐུ་ལྕགས་དྲའི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ཉིན་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་མང་ཇ་ 
འགྱེད་ཊམ་ཀ་རེ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་དགེ་རྩ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོས་ནས་སྒོན་ལམ་བཏབ། གཞན་གྱིས་བྱིན་པའི་དད་རྫས་ཆུད་ཟོས་ 
བདག་བཙལ་ནས་འཐུལ་སྡུད་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་ཆོག་རྒྱུག་པ་སོགས་སྔར་མ་བྱས་ ཤིང་ 
བྱེད་པར་མི་འགྱུར་པ་ནི་གཟིགས་པས་གསལ་བ་ལགས། ཞྭ་ལུ་སོགས་དགོན་པའི་ 
དཀོར་ནི་ཕྲན་ཚགས་ བྱུང་རུང་ཕར་དཀོར་ལན་མ་བཅལ་བ་མེད་ པས་འདིར་ཁོ་བོས་ 
དགེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བའི་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་སྣང་ཆུང་རུང་། གཞན་ གྱི་ཆུ་ཐིགས་རེ་ཙམ་ 
དང་ཕུལ་བའི་སྒུ་མའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སྟིང་པོ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བྱས་ཀྱི། བརྙད་དགེ་བ་ལ་ 
བཏགས་ན་ཁ་བསག་དང་། ཞོགས་སློང་དང་། ཐོབ་འཇལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྡེག་པའི་ 
ནོར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་སྟོང་ལས་འདུས་མ་ 
བརྟན་པོ་ ཡོ ད་པས་ཁོ་བོ་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ པ་བསྒྲབས་ནས་དགེ་རྩ་ རབ་ཁོ་ན་ 
ཡོང་མ་ལགས་སོ། ཡི་གེར་ བྲིས་ པ་འདི་རློམ་སེམས་ ཀྱི་མ་ཡིན་གྱི། ཞེན་བས་འཇུག་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ཡིད་དགའ་བ་དང་། རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
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་བ་བཞེ་པའི་ནང་དུ་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་ གྲིང་ ་གི་ ཕྱག་མཛོད་ 
༠ཆོས་ལྡན་དང་། རྩེ་ གཉེ ར་བློ་ གྲོས་ཆོས་འཕེལ་ཏེ སོགས་ འཕགས་པ་ 
་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་དཔལ་ ལྡན་ བསྟན་ པའི་ཉི་མ་སྐུ་གཤེགས་ པའི་ དགོངས་ 
གས་སྒྲབ་པར་བཀྲ ་ཤིས་ལྟུ ལྕན་པོར་ཕེབས་པའི་མར་ལམ་ འདེ་ཁར་ རྲོས་འཕྲད་ལ་ཡང་ 


སས 
¬ 


འཁོར་ཙམ་ཕེབས་བྱུང་། དབྱར་མཚམས་གྲོལ་ནས་ཕུ་ཤར་དུ་རི་ཏིའི་ ཆུ་བཞུགས་ཞག་ 
ཤས་བསྟེན་ཅིང་། དེ་རྗེས་བུ་ལུང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པར་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་བདེ་ 
མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་། འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་སྣོད་རུང་གི་དབང་། སྦུ 
རས་གཟིགས་འཁོར་བ་དོང་ཕྲུག་གི་རིགས་གཏད་སོགས་ཕུལ། ངེད་རང་གིས་ཀྱང་ཇོ་ 
ནང་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོག་དབང་གོང་མ་ ཞུས་ནས་སྦྱོར་བ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་གི་འཕྲིད་དང་། དེའི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་རྗེ་བཅུན་ སྒྲོལ་མགོན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ 
དུས་ལཁོར་གྱི་ཡིག་ སྣ་ ཚང་མའི་ ལུང་ཞུས་ཤིང་ ཐོབ། དེ་ནས་རིན་ཆེན་སྨོན་ལམ་བསམ་ 
གཏན་དང་། རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་ལས་ 
གྲ་ཞིག་བྱས། སླར་མཚམས་བྱས་ནས་ཁ་འདོན་ཅི་ཤེས་རྣམས་གང་ཡོད་བཀྱིས་སོ།། 
།།ད་ལེན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མ་འབུངས་ན། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྒྱ་མ་ལན་ཅིག་ཡིན། ད་ 
ཆེས་དད་པ་མ་སྐྱེས་ན། ལས་འབྲས་འདི་ནི་མི་བསླྲ་ངེས་པ་ཡིན། ད་ལེན་དགེ་སྡིག་བླངས་ 
དོར་མ་མཁས་ན། ངན་འགྲོའི་གཏམ་ཡང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡིན། ད་ལེན་འཁོར་བའི་ 
མཚོ་ལས་མ་གྲོལ་ན། དེ་ནས་ཐར་པའི་དུས་ནི་ནམ་ཞིག་ཡིན། ད་ལེན་ངེས་འབྱུང་ 
གཉིང་ནས་མ་ཉྩེས་ན། ཅི་བྱས་ཚེ་ འདིའི་ གྲབས་གཤོམ་འབའ་ཞེག་ཡིན། ད་ལེན་ 
སླབ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་མ་འབྱོར་ན། བཙུན་པའི་གཟུགས་ བརྙན་འདི་ནི་ ཀུར་ ཡིན། ད་ 


པ 


༡2, 


ཤེ 3? ཤྭ 


( “ཡཿ 


465 


ལེན་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་མ་ཟིན་ན། བསམ་གཤིས་འད་ནེ་ འདྲེ་ངན་ བསྲེགས་ཤོར་ 
ཡིན། ད་ལེན་ཉོན་མོངས་དྲག་བོ་མ་ཐུལ་ན། རང་གི་རང་ཉིད་གཏན་བརླག་གཏོང་པ་ 
ཡིན། ད་ལེན་ཚེ་འདི་བློ་ཡི་མ་ཐོང་ན། འཁོར་བ་འདེ་རུ་གཏན་འཁྱམས་བྱེད་པ་ཡིན། ད་ 
ལེན་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་མ་འབྱོངས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རེ་བ་ཟད་པ་ཡིན། ད་ལེན་ 
བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་ན། ཟབ་མོ་ངེས་དོན་གོ་བ་མེད་པ་ཡིན། ཀྭ་ཡེ་ད་དུང་སེམས་ 
ལ་གྲོས་ཐོབ་ལ། བློ་སྣ་ཅབ་ཅོབ་མ་མང་བྱ་བྲལ་བ། གཡེང་བ་སྤངས་ན་གར་བསྡད་ 
དབེན་དགོན་ཡིན། གནས་སྤོས་རི་རྫོང་མང་པོས་དགོས་པ་མེད། སེམས་ཀྱི་ལོང་ན་ 
བྱས་ཚད་དགེ་བ་ཡིན། ཁ་གཡེང་མིག་གཡེང་ཆོས་སྤྱོད་དགོས་པ་མེད། འཆེ་བ་བསམ་ 
ན་ནོར་རྫས་གང་དུ་ཁྱེར། སེར་སྣའི་སྡུག་གསོག་རེམ་ལ་དགོས་པ་མེད། མོས་གུས་ 
ཡོད་ན་བྱིན་རླབས་འབད་མེད་ འཇུག ཕྱག་མདུད་ཀྱིན་རྟེན་ཧྲལ་རྒུལ་དགོས་པ་མེད། 
རང་རྒྱུད་དག་ན་འདྲེ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན། ལྟ་གསོལ་ཀླུ་གསོལ་བསྐང་གསོ་དགོས་པ་ 
མེད། བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་ན་མཐུ་ནུས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། རྔ་བརྡུང་རོལ་མོའི་ 
དཀྲོལ་བྱ་དགོས་པ་མེད། སེམས་ལ་ཕན་ན་གང་ཡང་མན་ངག་ཡིན། ཡིག་ནག་དཔེ་ 
ཆའི་དཀོན་དྲེགས་དགོས་པ་མེད། རྒྱལ་བ་ཆོས་རྣམས་ཉེན་མོངས་གཉེན་བོར་བསྟེན། 
ཁ་བཤད་གླུབ་མཐའི་ཕྱོགས་འཛིན་དགོས་པ་མེད། རང་ལ་རང་གིས་བསྐུལ་ཕྱིར་བྲིས་ 
པ་འདི། གཞན་ལ་ཕོག་པ་སྲིད་ན་བཟོད་པར་གསོལ། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ཙམ་ནས་ 
སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཁམས་ཉོག་ཚུལ་བྱུང་བས། རྩེ་ཤོད་གཉེས་ཅར་ནས་ངེ ་རང་ 
དང་། ཞྭ་ལུ་འདུས་སྤྱིར་ཡང་སྒྲོལ་དཀར་དང་འཆེ་མེད་རྔ་སྒྲའི་སྒྲུབ་མཆོད་འཕར་མ་ 
གཏོང་རྒྱུའི་དགོས་ཆ་སོགས་བྱུང་སྟེ། སྤྱིར་ལོ་སྔ་གཏིང་འདི་དག་ལ་ཞྭ་ལུ་ཚོགས་ཆེན་ 
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བཟའ་ཁྱད་འཕགས་གཅིག་ཀྱང་འབུལ་བ་གནང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེ ཉི་ཤུ་ལྔ་ 
ལ་ཀུན་སྐྱོབ་ གླིང་ དུ་ཕྱིན་ ནས། གོང་གི་ ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྟེན་ དུ། ངོས་ 
རང་ནས་མཆཱལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་ གྱི་ཚེ་ བུམ། གསེར་ཞོ་བཞེ། དངུལ་སྲང་ 
ལྔ་བཅུ། མཛོད་བཏགས་བཅས་དང་། ཞ་ལུ་ཆོས་སྡེ་ཏ སྤི སོ་ནས་མྭཏལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ སྣང་བརྙན་ ལི་ མ། དངུལ་སྲང་ཉེ་ ཤུ་མཛོད་གཏགས་བཅས་ཕུལ། 
ཕུན་ཁང་དུ་རྗེ་སེང་ཆེན་ སྤྲལ་སྐུ་དང་ཐོག་མར་མཇལ་ ཞིང་ ངེད་རང་ནས་གསོལ་ཇ་ 
བཞེས་འབྲས་དང་མཆྟལ་རྟེན་གསུམ་ཚང་བ། དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། གསེར་ཞོ་གང་། །ཁ་ 
བཏགས་བཅས་ཕུལ་ཞེང་། ཕུན་ཁང་ཆོས་མཛད་སྐུ་ཞབས་ལྟན་རྒྱས་མཛད་ནས་ཚེ་ 
བཀའ་བྱབས་ཁྲུས་ཤིག་ཀྱང་གནང་སོང། རྣམ་སྲས་མཆོད་པ་ཚར་དང་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ 
ནས་ཁོ་བོ་རང་ལ་བཀའ་རྒྱ་ མཛད་དེ་ལྱི་ ལོ་འདི་ནས་བཟུང་ བསྟན་སྲིད་བདེ་རིམ་ དུ 
མདོས་དང་གཏོར་མ་སོགས་ཆགས་མེད་བསྒྲབ་དགོས་ཞེས་དངུལ་སྲང་བཅུ་དང་འབྲུ་ 
རུའི་ཁལ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བཀའ་འཛིན་བཅས་གཏོང་བ་གནང་བྱུང་བ་ཡང་གལ་ཆུང་དུ་ 
མ་སོང་བ་བསྒྲབས་ཁུལ་ཞུས། འདི་སྐབས་འབྲས་མོ་གཤོང་དུ་དམག་གི་སྒྲ་ཆེ་ཅམ་ 
ཡོད་པའང་འཇམ་ཆགས་སུ་ གྱུར་པས་ཡིད་བདེ་བ་ བྱུང་ ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
སྤྱན་བསལ་གཞོན་གྲས་ཞིག་བཀྲས་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བཙུན་པ་བྱས་ནས་འདི་རི་ཁྲོད་ལ་ 
འོངས་ པ་ ཉེ་ མ་ ལ་ དབང་ འཁྲིད་ ཁ་ ཤས་ བཏང་ ཞེང་ ཆོས་ མགོ་ ཐོན་ ཐབས་ བྱས་ 
ཡོད། འདི་ཡང་དེ་སྔོན་དགེ་སྦྱོར་ཇི་ ལྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་སྡོད་ཚུགས་བར་ལྟ་ རྒྱ་ཡོད་ 
རུང་། ད་ནི་འདི་ཡང་བྱ་བྱེད་མང་བ་ཙམ་གྱི་མི་ཚེ་ཁྱོལ་རྒྱུ་ཞིག་ཀ་ཡིན་པ་འདྲ། ལར་ 
དེང་སང་གི་ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་པོར་ཆོས་མབ ཐུན་དཀོན། བར་དུ དུ་བློ་སྣ་ཕྲན་བུ་ཆོས་ 
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ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་གོ་གོ་ཐོས་ཐོས་འདྲ་བྱུང་ཚེ། རྡེས་སུ་ང་མཁས་ང ་གྲུབ་ཀྱི་ 
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འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཁོ་ནར་འགྲོ་བ་གདའ་འོ། རང་ ་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་ཐུན་མོང་བཞེས་ 
པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་སྔར་གྱི གྱི་རྒྱུན་ ལས་ དགེ་སྣྱོ སྦྲོར་འཕེལ་ཞེང ང་སྐྱིད ད་མགོ་ཟིན་པ་བྱུང་སྟེ 
ཚེ་འདི་ཕུན་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅང་ མི་བྲོ་བའི་ཕར་སྲ་ལ་ བལྟས་ཀྱང་འགྲམ་ ཆུ་མི་ 


ལྡང་ བ་དང་ཚེ་ཐུང ང་འདི་ལ་ལམ་སྣ་ཟིན་ཅམ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་མིའི་སྐྱ་བ་བླང་མ་བླང་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ སྔར་སྟོང་འཆལ་ ཆེན་ ལོ་ དེ་ཅམ་ ཞིག་ ལ་སོང་། ད་བྱེད་རི་ཤི་ སྟམ་ 


པ་ལས་གཞན་གྱིས་བྱིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་འདི་མཁོ་བ་འདུག་དགའ་བ་ལ་བསམ་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། གྲོགས་མཛའ་དང་མི་མཛའ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་ལུ་ 
བ་མང་པོ་ཞེག་ཡལ་འགྲོ་བ་གདའ། ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་རྒྱ་ 
ནག་རྒྱལ་པོ་རྡའོ་ཀོང་སྐུ་གཤེགས་པའི་བོད་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ལ་ ཤུ་འབྱོར་ཏེ་ 
རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་མྱ་ངན་བྱེད་དགོས་ཀྱིན་འདུག་ཟེར། ངའི་སེམས་ལ་འཆི་བ་ཟེར་བ་ 
འདི་ལས་དབང་ཆེ་བ་ས་ཕྱོགས་གང་ནའང་མེད་པར་ཐག་ཅོག་འདུག་སྟེ། འདི་ནི་སུས་ 
ཀྱང་མི་གོ་བ་གྲབས་གཤོམ་མང་པོ་དང་། དོན་མེད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་འདེ་ཚོ་རང་ 
ཡ་ང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལས་ནི་གཞན་མ་བྱུང་། སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་སྲེ་ཆེན་ཁོང་དང་། 
ཕོར་འབྱོར་བ་འདྲ་ལ་ཡི་གེ་རེ་ཅམ་ངེད་རང་ལ་བསྐུར་འདུག་པས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཡིག་ལན་བརྫངས། ཟླ་བ་བཞི་ལ་རི་ཕུག་གི་འདུ་ཁང་ལྷོའི་སེང་གཡབ་ལིང་དམར་ལྗང་ 
གིས་ཆུ་ཁེབས་དང་། འདུ་ཁང་བྱང་དུ་ཁ་བཏགས་སེར་པོ་ལ་ཕར་དུ་བཏབ་པའི་སྐུ་མང་ 
པོ་བརྒྱན་བཀོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར། གཞི་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་སོགས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་སེང་ལྡེང་གི་ 


དྲ 


གཏྟ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩིས་སྤྲོད་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། ཤིང་ 
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ཚལ་དཀར་པོ་བའི་ཨ་མ་སྲི་ཐར་ཡང་འདི་སྐབས་ནས་ས་སྐྱའི་ཚོགས་སྲུ་ཆོས་དུང་ 
དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་གཏོང་རྒྱུའི་མང་ཇ་དང་། འདི་ཁར་ཡང་སྨན་བླ་ཉིན་ཐུབ་ཀྱི་མང་ 
ཇ་འགྱེད་དང་བཅས་པ་བྱུང་སྟེ་ས་སྐྱར་འདི་ནས་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེར་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་ 
ཡིན་རུང་། མ་བཞུགས་པ་དང་ཐུག་སྟེ་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་ནས་བདག་རྐྱེན་རོགས་ལམ་ 
ཡང་དག་མཛད་དེ་ངེད་ལ་ཡང་འབྱོར་ལེན་གྱི་གསུང་ཤོག་གནང་བ་བྱུང་ངོ་། བུད་མེད་ 
འདི་འཆི་བ་ངོ་ཤེས་ཤིང་། བློ་ཐག་ཆོད་པོ་བྱས་འདུག་པ་འདི་ཙམ་དེང་སང་གི་བཙུན་པ་ 
རྣམས་ལ་མི་ཡོངས་ཞིང་། དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ཤི་ནས་ཆེ་གེ་མོ་འདྲེ་རུ་ 
མོ་ཡིན་ནམ་གང་དུ་འོང་བ་འདེ་ཚོའི་བྱེད་ལུགས་དང་མི་འདྲ་བའི་རང་རེ་ཡིད་མགུ་པ་ 
བྱུང་། ང་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བྱེད་ནམ་ཤི་བར་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། ཤི་ནས་ལྷག་ཡུས་ 
འཚོལ། ཐོབ་མཇལ་ཚུལ་ཆོས་གཡོ་སྒུ་མ་བྱས་ཤིང་། དད་པས་བྱིན་པའི་དངོས་པོ་གང་ 
དང་གང་། ལྷག་མ་མེད་པར་མཆོད་སྦྱིན་ཞིང་དུ་བསྔོས། ཉེ་འབྲེལ་སྦྱིན་བདག་ཕྱོགས་ 
དཀར་སེམས་འཛིན་དུ། ཏིལ་ཙམ་མི་བུལ་བཅོལ་ཆུང་ཁྲིམས་མེད་ཀྱི། བླ་གཟུགས་ 
རྐུབ་བཙུགས་སྦར་དམ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཡ་ག་སྒྲོལ་མཁན་མང་མོད་གད་མོའི་རྒྱུ། ཞེན་ 
པས་མ་བཅིངས་ཡུལ་གྱིས་བཅིངས་པ་མེད། ནོར་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་དེ་དང་དར། 
ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་ཚེ་རི་ཀླང་ཀུན། ཆགས་ཡུལ་ཞེག་ཏུ་སོང་ཡང་གཉེར་པོའི་ 
གྲོགས། དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ཙམ་ན་འབྲོག་བསམ་སྡང་གི་རྡེ་བཅུན་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཌཱ་ཀི་མ་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་མི་དྭངས་པར་ བརྟན་ བཞུགས་ དང་འབྲེལ་ བའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ཞུ་འཕྲིན་རྟེན་བཅས་ཕུལ། རྩིབས་རི་ཆུ་བཟང་ནས་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་ 
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༨ ༨ 


དར་རྒྱས་དབུས་གནས་ལ་ཕེབས་པ་ཡང་འདེ་སྐབས་འཁོར་བྱུང་སྟེ་མཇལ་འཕྲད་ 
བྱས། དེ་གོང་ཆར་དཀོན་ཙམ་ བྱུང་བས་རྒྱབ་རི་མཁའ ༢་སྤྱོད་ ཀྱི་རི་རྩེ་ནས་ ཁྲུས་གསོལ་ 
ཞིག་ བྱས་པར་དོ་ ནུབ་ དེ་རང་ལ་ཆར་བབས། དམ་རྫས་བ དུད་རྩེ་ ལིལ་ བུ་བསྒྲུབས་པ་ 
བྱས་ཏེ་རིལ་བུ་བཟོས་པའི་སེམས་ཅན་རྱུད་གྲོལ་ཕྱིར་སྨོན་ ལམ་རྲེ སོགས་ ཀྱང་ ཡིད་ཆེས་ 
པར་བཏབ། ཟླ་བ་བདུན་པ པའི་མ མཇུག་ལ་སྤྲལ་ པའི་ འ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ མཁྱེན་བརྩེ་ཡང་ 
དབུས་གནས་འཁོར་ ཏེ་འདི་ ཁར་ཡར་ལམ་ ཕེབས། གང་ ཧྱའྲ་ གསུང་ གླེང་ཊེ ཞེབ་རྒྱས་ 
མཛད་ཅང་། ངེད་རང་ནས་ཆོས་དེ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསན་དགོས་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བྱུང་འདུག འོན་ཀྱང་དེ་དུས་སྐུ་ངལ་གསོ་བའི་ཚུལ་དུ་གང་ཡང་ཞུས་པ་མེད། ཕར་སྨོན་ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལ་གཙུག་གཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་རིགས་བཏད་དང་ཆོག་འཁྲེགས་ཀྱི་ 
ལུང་ བཏང་ ། དབྱར་ གནས་ གྲོལ་ ནས་ སྐྱིན་ །ཁར་ ཚྭ་ཆུ་ལ་ ཕྱིན་ པར་ལ་ རྒན་ གྱི་འཾ་ ་གཤམ་ 
ན་རང་རེའི་ཚ་བོ་ སྨྲིན་དྲུག་ དགེ་ རྒན་དང་བཅས་པས་ཇ་ཐབ་དང་ལ་ལ་ བཞོན་ གཡག་རྣ་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་ཅ་བཀོད་བྱུང་། རོན་སྐམ་དུ་ཞག་གཅིག་བསྡད་ནས་སང་ཉིན་སྔ་བར་ཕྱིན་ 
བྱས་ནས་བསུ་བར་ཕེབས་བ་མཇལ། ཡར་ལམ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་ཇ་བསུའེ་བཀོད་པ་མང་ 
གཤོམ་པ་གནང་འདུག་ཅིང་རིམ་གྱིས་ཚྭ་ཆུའི་འཕྲོད་བརྟེན་དང་ལྕོག་སྤེར་ཚེ་བཀའ་ 
བྱབས་ཁྲུས་སོགས་བྱས། ཆོས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ཁག་ཀྱང་དེར་འཕྲད་པར་ 
བྱུང ། ཚུར་ལམ་ རོན་སྐ སྐམ་དུ་ཡང་ ་ཆེ་བཀའ་སོགས་ བྱས་ཏེ་དཔལ་ཐ བར་པ་ གྲིང་ ་གི་ དགོན་པར་ 


འ `. ༨ 


ཕྱིན། སྟེང་ཤོད་ ཀྱི ལྟ། །བང་རྣམས་ དང་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་ལྟུང་བཟེད་སོགས་ནང་རྟེན་རྣམས་ 


ང་མཛལ། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་གཉིག་བཏང་། ཚུར་ཡང་ཇ་འདེན་སྐོགས་བྱང་། གྲ་པ་ 
ཉང་། ཆུ་ བྱུང་། 


མང་རབ་ལ་ཚེ་བཀའ་སོགས་བྱས། རི་ཕུག་ཏུ་སླེབས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇམ་ དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ཕེབས་ཏེ། དེ་ཉིན་ཟླ་བ་དགུ་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་ བཅུ་དང་ཐུག་པས་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ ཀྱི་སིནྡྨ་ རའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱི བྱིན་རླབས་ཕུལ། ཟླ་བ་ 
དཀར་བ་དང་ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
ཁྲ་ལེ་ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱང་ཕེབས་པས་ བྱང་གླེང་ བླ་ བྲང་གི་དབང་ 
ཁང་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཏེ་བྱིས་པ་ལྟར་ འཇུག་པའི་དབང་ བདུན། 
མཆོག་དབང་གོང་མ་ཆེ་ཆུང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བར་སླྲ་ཆོས་སུ་མ་ 
སོང་བར་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་མ་འཁྲུལ་བར་བྱས་ཏེ་ཡུལ། དེ་རྗེས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་བཞེས་སྲོལ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱབ་རྟེན་རྒྱུ་དང་འགྲེལ་པ་མན་ངག་དང་བཅས་ 
པའི་གཞུང་ཚང་མའི་བཀའ་སོགས་ཀྱང་མ་ཆད་པར་བྱས་སོ། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུའི་དྲུང་དུ་རྔོག་པའི་རྡོ་ རྡེ་གདན་བཞི། ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
ཕྱུག་མའི་དབང་ལུང་། སྒྲོལ་མ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ། འཇམ་ 
དཔལ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་དབང་བཀའ་གོང་དཀར་ནས་ བརྒྱུད་པ་སོགས་ 
ཆོས་མང་བ་ཞུས་སོ། འདི་སྐབས་མཐར་རྩེ་ཞབས་ དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་ངེད་ལ་ བསྟོད་པ་ 
འིང་ འཚོའི་གསོལ་འདེབས་སྤེལ་ལགས་པའི་སྟན་རྩོམ་ དང་ཆབས་ཅིག་མཆཱལ་རྟེན་ 

གསུམ། ཇ་ཁོར་དྲུག་གཅིག་སྲོགས་དང་། སྡེ་ 'དགེ་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ནས་རྡོ་དྲིལ་ ཆ་ཚང་། ཐོད་ 
པའི་ཌཱ་མ་རུ། གོས་ཡུག གསེར་ཞོ་དངུལ་སྲང་ ང་བཅོ་ལྔ་སྐོར་སོགས་དང་། མཆྟལ་གྱི་བཤད་ 
པ་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པ་མཛད། ངོས་ནས་ ཆོས་ཞུས་ པའི་ཡོན་དུ་ཕར་ ཡང་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་ 
ཚང་བ། གསེར་དངུལ་ན་བཟའ་བཟང་བ་འགའ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཞིང་མཐའ་རྟེན་སྒྲོལ་ 
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དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་བྱས་ཏེ་ཆོས་གྲོལ་ནས་དགུན་མཚམས་དམ་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཤར་ལ་རྒན་ལ་མོ་བརྒལ་ནས་ཕྱིན། ཡུལ་སྐྱིན་མཁར་ 
འཕྲང་ལ་ལམ་གཏད་བྱས། སྨན་ཚྭ་ ཆུའིའཕྲོད་བསྟེན་ཞག་འགའ་བསྟེན།།ཁོང་ཉ་མ་ཕོ་ 
མོའི་ཞལ་བཟང་མཇལ། དཔལ་ཐར་པ་གླིང་གི་དགོན་པ་རུ། རྗེ་དཔྱལ་སྟོན་ ཆོས་ཀྱི་ 
བཟང་པོ་སོགས། སྔོན་སྒྲ་བསྒུར་ལོ་ཙྭ་མཛད་རྣམས་ཀྱི། རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་ཀུན་ལ་ 
བན་དེ་ཀུན་གཡག་སྤངས་མཚམས་དེ་ན། ཚེ་གང་འཕྱིད་ཀྱི་ལྕམ་པ་ཧི་ལོ་འདྲ། སེམས་ 
སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་རང་གནས་སླེབས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའ་བཀས་ བསྐུལ་ 
ནས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་སྨིན་ གྲོལ་སོགས། ཆོས་ཟབ་མོ་ཕར་ བརྡལ་ཚུར་ 
བརྡལ་བྱས། སྤྲང་འཁོས་མེད་ཀྱི་བཅུན་པ་བློ་གསལ་བདག ཕོ་རྒོད་པོ་དང་དྲུང་པོ་མི་ 
འདུག་སྟེ། མགོན་བུ་སྟོན་རྗེའི་བརྒྱུད་པ་ཕེར་ཅམ་བྱུང་། དེ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་མ་ལགས་ 
སམ། རང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་དུ་སླེབས་པ་དགའ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཤར་ནས་ 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་མགོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕྱིན་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་ལོ་ 
འཁོར་གྱི་ཚེ་རྫས་དང་ཞབས་བརྟན་རྟེན་འབྱུང་དོད་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཕུལ། ཚུར་ 
ཡང་གོས་ཆེན་གྱི་རིང་འགའ་དང་ཐང་ཞྭ་སེར་ཐེབས་སོགས་གསོལ་རས་ཀྱྱ་ནོམ་པ་སྩལ། རྩེ་ 
ཕྱག་ཉི་དོན་ལགས་ནས་ཀྱང་དངོས་པོའི་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་མཛད། ཕུན་ཁང་དུ་སེང་ 
ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། དྲུང་ཡིག་ཆོས་མཛད་ཆེན་པོར་ཚེ་བཀའ་སོགས་ཕུལ། སྔར་གྱི་ 
རྒྱུན་ཐུད་ནས་མཚམས་ལ་ཡོད་དུས་ཉང་སྟོད་ཁར་ཁ་དུས་འཁོརབའི་དབུ་མཛད་ཕྱོགས་ 
སུ་ཡོང་དགོས་ཟེར་འབོད་དུ་བྱུང་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ཤར། ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ 
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ཁྲི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་འདྲ་བརྙན་མཚར་བ་ཞེག་ཕྱག་མཛོད་ནས་བསྐུར་བ་ཡིན་ 
ནམ་འདེར་ཕེབས་ཏེ་ངེད་རང་ལ་བླ་མ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ནི་བཟང་བ་ཅམ་བྱུང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་རིན་ལྡིང་གྲྭ་ཚང་བ་བྱམས་པ་ 
འགྱུར་མེད་ལ་བསྟེན་རྫོགས་དགོས་པའི་ལས་གྲྭ་ཞིག་བྱས། དྲུག་པའི་ཚེས་བཞེ་ལ་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་ཏེ། 
ང་རང་གིས་སྡོམ་པ་ཕོག་ཚད་ལ་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མེད། 
བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ལས། འདུལ་བ་ཡི་གེར་འདྲི་མི་རུང་ན། དཔེ་ 
ཀློག་གི་ཆོ་ག་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་འབྱུང་བས་ཆོ་ག་གང་བྱས་དཔེ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ 
བྱས་སོ། དེང་སང་བོད་འདི་ན་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ཤ་མ་ཞིག་ནེ་ཡོད་ཡོད་མི་འདྲ། 
གཟུགས་བརྙན་ཞིག་ནི་འདུག དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ན་ངས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་སོ་ 
ཚོགས་པའི་ བཞུགས་ གྲལ་དེར། ལས་ཆོག་ཡི་གེ་འཁྲུགས་པའི་བབ་བཅོལ་གཏམ། 
བསྟད་ནས་བསྒྲབ་བྱ་བོང་བུ་སེར་ཕོ་ལ། དགེ་སློང་མེང་དུ་འཆོས་པའ་ཡ་མཚན་མང་། 
བརྟུན་མཁས་ཡོན་ཏན་རང་ལ་མི་ལྡན་ཞིང་། བསླབ་གསུམ་དོན་གཉེར་བསྒྲབ་བྱའང་ 
དཀོན་མོད་ཀྱི། དུས་མཐར་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་གསར་སྤེལ་རྒྱུན། ལག་ལེན་ཚད་མས་བྱས་ 
པའཾ་རྣམ་ཐར་ཡེན། སྤོང་བདུན་ཆུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས་སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་སྨྱོན་ 
པ་མ་བཏུལ་ན། གུར་ཀུམ་ཆོས་ཀྱིས་བཀྲ་བའི་ཆོས་གོས་ཀྱིས། རང་ལུས་ལན་བརྒྱར་ 
དཀྲིས་ཀྱང་ཅི་ལ་ཕན། དེ་ཕྱིར་མཁན་སློབ་དེད་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས། བསྲུང་ཐབས་ 
ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་གྲུར་ཞུགས་ན། བློ་གྲོས་དམན་ཡང་ཆོས་འདུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནོར་བུ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་རྗེ་བཙུན་ 
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དམ་པ་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་ལ་ཕེབས་པའི་ 
ཚུར་ལམ་ འདི་ ཁར་ཆིབས་ བསྐྱོད་ གནང་སྟེ། དེ་གོང་ སྒྲུབ་མཆོད་ཚར་ པ་བྱས་ནས་ 
ཕེབས་འཕྲལ་ཁོ་ནར་དཔལ་མཆོག་ རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའི རྡུལ་ཆོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ 
དངོས་སྟ་སྤྲེལ་བའི་དབང་དང་། དེ དེའེ་སང་ཉིན་ནས་ ཕར་རྡོ་རྗེ་ མི་ འཁྲུགས་] པ་ལྟ་བཅུ་ 
གསུམ། འཇིགས་ བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བུ་ལུགས། ཤངས་ཆོས་ནེ་ གུའི་ སྒུ་ལུས་ 
དབང་མོ་ཆེ། བདེ་ མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ དབང་ བཞེ་ ལུས་ བསྒྲིགས་ དང་། རྒྱུད་ སྡེ་ལྔ་གཙོ་ 
བསྡུས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། སུ་ཁ་ཆོས་དྲུག་གི་དབང་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས། ངེད་རང་ནས་ 
བརྩམས་པའི་ཡི་གེ་སྣ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཚུར་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་ ཀྱི་དབང་ 
བཀའ་ཆེན་མོ། ཕྱག་ཆེན་བཀའ་ལྔ་སོགས་ཤངས་ཆོས་ལྷག་མའི་དབང་ཁྲིད་ཆ་ཚང་། 
མཧཱ་མ་ཡ་ལྷ་ལྔའི་དབང་བཅས་ ཞུས། ཕན་ཚུན་ འབུལ་ནོད་དང་བརྟན་བཞུགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིག་ཐབས་ལེགས་པར་ མཛད། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་སྐྱ རེངས་ཤར་བ་ཙམ་ལ་ 
ཁོང་དཔོན་གཡོགས་རྣམས་ལ་བཀའ་ བསྒོ་བཀྲ་ ཤིས་རྒྱས་པ་ཕུལ་ནས་ཕེབས་རྫོང་ 
ཞུས། དེ་ནས་ལྡོངས་སྒྱུར་དང་སྦྲགས་ཕུ་ཤར་མན་སྤེལ་ལྕང་རར་ཆུ་བཞུགས་ལ་ཞག་ 
འགའ་སྡད། དེ་འཁོར་ནས་རྗེ་བླ་མ་ལྕགས་ཟམ་པ་ཕེབས་ཏེ་ཇོ་ནང་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བཀའ་རྫོགས་པར་ཞུས། བྱིས་འཇུག་གི་ དབང་ཚུགས་པ་དང་ 
ཁ་བ་བབས་ཏེ་དབང་གི་དུས་འགོའི་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་རི་ཀླུང་མེད་པར་དར་ 
དཀར་གྱི་བསྒྲིལ་བ་བཞེན་དུ་སོང་། རིགས་ལྡན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་དགེས་པའི་མཚན་ 
བསྡུས་ཀྱི་དབང་བཀའ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཕུལ། ཕན་ཚུན་འབུལ་ནོད་དང་ལྷག་པར་ཁོ་བོ་ 
རང་ལ་དུས་འཁོར་ལྟན་སྐྱེས་ལ་སྦྱོར་དྲུག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་བའི་བྲིས་ཐང་ 
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ཞིག་ སྩལ་ནས་ ཆོས་འདིའི་ བདག་པོ་ཁྱོད་རང་ལ་ ཞུ་བ་ལགས་ སོ་གསུང་ ། དགུན་ 
བཞུགས་ བྱས་ནས་དུས་འཁོར་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་གྲངས་བསྟེན་བཏང་། རང་ལོ་ཞེ་དགུ་པ་ 
ཡོངས་འཛིན་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཤར་བ་དང་། ཞ་ལུ་སྦྱི་ས་ཆེན་པོ། སྐུ་ཞང་། ཤིང་ 
ཚལ་དཀར་པོ་བ། ནོར་བུ་བདེ་ལྡན་པ་སོགས་སོ་སོ་ནས་རིང་འཚོའི་མཆལ་རྟེན་གསུམ་ 
སྲོགས་བྱུང་། ཡར་འབྲོག་བསམ་སྡེངས་ནས་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མས་ཀྱང་ 
གསུང་ཤོག་གིས་དྲངས་པའི་རིང་འཚོའི་རྟེན་གསུམ་དངོས་པོའི་གནངར་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་ 
བསྩལ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་བཀྲིས་ལྷུན་པོར་ཕྱིན། རང་རེ་ནས་རྒྱ་དངུལ་སྲང་ 
བ རྒྱ་ ད ང། སུ ཧ' ཧུ་སྐོ ར་སྐུ་རྒྱུར་བྱ ས་པའེ་རྒྱ ལ་བ་བྱ རླ ས་པ་མགོན་པོའི་དངུལ་སྐུ་བཞེངས་ ཚར་ 
བས་གཟུངས་འབུལ་དང་བལ་བུ་ལྷ་བཟོ་བ་གཉིས་ལ་ཡོན་དངུལ་སྲང་བདུན་ཅུ་སྐོར། 
གྱོན་པ་ལུས་ཆས་ཀྱི་བསྐོར་སོགས་ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས། རྟེན་ལ་རབ་ 
གནས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བསྒྲབས། སྐྱབས་མགོན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་འཆར་ཅན་གྱི་ 
སྐུ་ཚོའི་ཚེ་རྫས་དང་། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། གསེར་ཞོ་གང་སོགས་ཕུལ། ཚུར་ཡང་སྟོད་ 
འཕགས་གོས་གྲུབ་ཁུད་འཕགས་ཞེག་གནང་། ཕུན་ཁང་ཆོས་མཛད་ཆེན་པོ་དཔོན་ 
འཁོར་རྣམས་དང་ཆབས་གཅིག་སེང་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་ཕུལ། རང་ 
གནས་སུ་འབྱོར་ཏེ་ཧོར་ཟླ་བཞེ་པའི་ཚེས་འགོར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རབ་གནས་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བྱེད་འབྲིང་པོའི་སྟེང་ནས་དངུལ་སྐུ་ལ་སྤྱན་དབྱེའི་ཆོ་ག་ཕུལ་ཞིང་། ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ་འདུན་རབ་ཏུ་མང་པོས་སེར་སྤྲེང་དང་བཅས་དངུལ་སྐུ་དུས་འཁོར་ལྷ་ 
ཁང་གི་ལྕགས་དྲའི་ནང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཚོགས་ཡོངས་སུ་མང་ཇ་འགྱེད་ཊམ་ཁ་ 
རེ་དང་ལས་ཚན་ཆེ་གྲ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཁ་བཏགས་རེ་བཅས་བཏང་། བར་སྐབས་སུ་ 
དཔོན་སློབ་རི་ཕུག་ཏུ་གནས་ལ་བུ་སྟོན་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་ཀྱང་གང་འཚམས་ 
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རེ་བཀླགས། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞེ་ལ་གྲངས་ཆེན་དཔོན་སློབ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ 
དང་། དགའ་ལུང་གི་བཅུན་གསར་མ་ཁ་གཅིག་ལ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཕོགས། བདུན་ 
པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་བྱམས་གླིང་རབ་བྱུང་མ་ཉི་མ་ཆོས་བཟང་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྒྲོན། 
ཁྲིམས་ལྡན་གླིང་མ་རྣམས་དང་ བཅས་ཡོངས་ནས་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའིརང་ 
འཚོའི་མཆུལ་བཤད་པ ་དབེན་ དགོན་ བྱ་བྲལ་སྤྲལ་སྐུས་མཛད་ནས་འབུལ་བ་བྱུང་། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགའ་ལུང་ ང་འདུས་སྤྱི ་དང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དབང་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ 
བའི་བླ་མ་དབུ་ཆོས། ཉེ་ཤུ་ ལྔ་ལ་གྲངས་ཆེན་གྲྭ་ཚང་ གིས་རིང་འཚོའི་གསོལ་འདེབས་ 
མཁཱལ་རྟེན་གསུམ་དང་བཅས་པ་གོང་འཁོད་སོ་སོ་ནས་བསྟར། ལྗོང ངས་བསྐྱུར་ལ་ཕུ་ཤར་མན་ 
ལ་ལུང ང་གཤོངས་སུ་ རེཉིའི་ཆུ་བདུགས་ བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱང་བྱས། དགའ་ལུང་ཨ་ ནི་ སྒྲུབ 
དང་འཕྲད་ཁའི་རྟིང་མ་ དེ་ བྱུང་། དགུན་ བཞུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ པ་ལ་ཡོད་དུས་ལོ་ དེའི་ 
ཟུ བྱཅ་གཉིས་པའི་ཚེས་ བདུན་ལ་ཨ་ ནི་ དགུང་ལོ་ བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པ་ 
ཤེགས། གདུང་མ་མཆོད་འབུལ་བས་མཚོན་རྗེས་ སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ ཉེ་གནས་ 

དོ བབསདངོས་སར་བླ་སས། སྒྲུབ་ཁང་སྒེར་གྱི་ཞྭ་ལུ་འདུས་ཚོགས་དང་། དགའ་ 
ལུང་དགོན་དུ་སྨན་བླ་ ཉིན་གང་། ཡོན་དངུལ་ཊམ་ཀ་རེ་འཕར་དུ་བཏང་། རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་བག་མེད་ཅེས་པ་ཆུ་མོ་གྲང་གི་ལོ་ཤར་བའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ བདུན་ལ་༧སྐྱབས་ 
མགོན་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དག་ཞིང་ལ་ཕེབས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཉེ་གནས་ 
བཀྲ་ ཤིས་ ལྷུན་ པོར་མངགས་ནས་དངུལ་གདུང་ ང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་འདེབས་སུ་རྒྱ་དངུལ་ 
རྟ་རླིག་ མ་གཅིག་ དང་། བོད་དངུལ་སྲང་ ལྔ་བཅུ་གསེར་བརྒྱད་རྡོ་སོགས་ཕུལ། ཧོར་ཟླ་ 
མཐིལ་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་དགྱེད་དངུལ་ཊམ་ཀ་རེ་ཚོགས་གདན་གྲུམ གང་བ་བཅུ་ 
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འདུལ་སྦྱར་བྱས། ཟླ་ བ་ལྔ་པའི་མཇུ ཇུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ལྟུན་ པོའི་རྒྱུད་གྲའི་ད གེ་བཤེས་ 
བཞི་ བླ་བྲང་ཆེན་པོ་ ནས་གཏོང་གནང་མཛད་ པར་དྲི་མེད་རྣམ་ གཉེས་ ཀྱི་དབང་ ལུང་དང་ 
དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མུལ། རང་ལོ་ 
ང་གཅིག་པ་ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་སྒུ་ཞང་ཁྲི་ཆེན་ཡང་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ 
པའི་ཚེས་མགོར་སྐུ་ཁམས་མ་འཚོ། ཡར་འབྲོག་བསམ་སྡེངས་གི་ཞབས་དྲུང་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་ཡང་ཞིང་གཤེགས་པའི་མཆོད་བསྔོ་སླེབས། གདུང་འབུལ་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་ སྐོར་ 
ཕུལ། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ནག་ཉ་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱི་དཀོར་ལན་དུ་ཁང་རྙིང་གྲ་ ཚང་པར་ 
གསང་འདུས་སྒྲབ་མཆོད་ཉིན་འཁྱོངས་གཅིག་གི་བསྟེན་བཀུར་འགྱེད་བཅས་དང་། 
ཚོགས་གདན་གྲུམ་ཙེ་ཡུག་གཉིས་སྦྱོར་དུ་བཅུགསྟོན་ཁ་སྐྱིན་མཁར་ ཚྭ་ཆུར་བསྐྱོད་ནས་ 
ཚུར་ལམ་མཐར་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འབོད་ནན་ཆེས་པས་ཐར་པའི་འདུ་ཁར་དུ་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ 
ལ་ཚེ་བཀའ་རྒྱས་པར་བྱས། གྲྭ་པ་རྣམས་མང་འགྱེད་གཅིག་བཏང་། བ་སྐར་ཟླ་བའི་ལྷ་ 
བབས་དུས་ཆེན་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕྱིན་ནས་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་ཟབ་གཅིག་དང་ 
ལ་ཕན་བཏགས། དེ་ནས་གོར་དམག་གི་གཟིར་ཆ་ཡང་ལངས་པས་བླ་གཞུང་གི་དམག་ 
བཟློག་ཞབས་རིམ་བསྒྲབ་དགོས་མང་བ་བྱུང་བ་དངོས་པོ་རྣམས་བཀྱེ་ནས་ཞྭ་ལུ་བའི་གྲྭ་ 
པ་རྣམས་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་རང་ རྲེས་ཀྱང་ སྨོན་འདུན་གང་ཤེས་ བྱས། ཟླ་བ་བཅུས་པའི་ 
ནང་ས་གུང་བཤད་སྒྲ་ཆེན་པོ་གོར་དམག་གི་སྐོར་ལ་ཕེབས་ཞོར་རྒྱན་གོང་ལྷ་མོ་མཇལ་ 
སྐབས་ཉེ་གནས་བཏང་ནས་མཚམས་ཞུ་སོགས་ཕུལ། རང་ལོ་ང་གཉིས་པ་སྲིན་བུ་ཞེས་ 
པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་རང་གི་ཉེ་གནས་ལ་དོག་ཆ་ཆེ་བའི་རྨི་ལྟས་ 
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བྱུང་བ་ དེར་དམིགས་རིམ་འགྲོ་གང་ཤེས་བྱས་ཀྱང་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ནང་ཁམས་མ་འཚོ། དགེ་ 
ཕྲུག ག་རི་ཕུག་གནས་ཀྱི་རྗེས་ སྒྲུབ དག་སྟོང་འཇུག་ གི་དགེ་རྩ་གོང་འཕེལ་ བུང་བའི་སྒོན་ 


འདུན་གང་གྲགས་ བྱིས། འདི་ནས་བཟུངས་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཁུར་བླངས་ཏེ་ཤི་ 
གསོན་གྱི་དངོས་ཕྲན་བྱུང་རིགས་ཤ་ཁུ་ཤ་ཐིམས་སུ་གཏོང་འཇུག་གིས་ཞྭ་ལུར་སྨན་བླ་སྦྲབ་ 
མཆོད་ཀྱི་རྟེན་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཆེན་པོའི་དུས་མཆོད་ 
གསར་སྦྱོར་བྱས་ པར་སྲང་བརྒྱ་དང་གསུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་མ་རྩ་སྦྲར་བ་ ད་ལྟ་གོང་ 
འཕེལ་དུ་ཡོད། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞེ་ལ་དུས་འཁོར་ལྟ་ཁང་ དུ་བུ་སྟོན ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སོགས་བླ་མ་རྣམ་ བཞེའེ་ ཐུགས་དམ་ནང་རྟེན། འ འདེ་ཁའི་དངུལ་ སྐུ རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་གསུམ་སོགས་རྟེན་གསུམ་ཁག་ གི་ སྤྱན་སྔར་ཟངས་དམར་ལ་དངུལ་ གྱི་ཁ་ བརྒྱན་ཡོད་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་མར་ཁ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་འགྲོ་བ་གསར་བསྒྲན་གྱིས་འགྲོ་སོང་རྣམ་ཊམ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བརྒྱད་སོང་། ལོ་འབོར་མར་མེ་འབུལ་ཐེབས་ཤེ་དཔོན་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ནས་དངུལ་སྲང་ 
སུམ་ཅུ་དང་ འདི་ནས་ཊམ་སྲང་ཉི་ ཤུ་བཅས་སྡོམས་ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བླ་བྲང་ཆེན་ 
པོར་གསོལ་འདེབས་ ཀྱིས་ལོ་ ལྟར་དངུལ་བསྐྱེད་ཞུ ཞུ་རྒྱུའི་ཕྱག་ཐམ་ཀྱང་དོན་སྨིན་སྩལ། 
ཞ་ མཐེལ་ དངུལ་གདུང་ལྷ་ཁང་། མཁན་ཆེན་རྣམ་ གཉིས། གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་དུ་ཐུབ་ 
དབང་བཅས་ལ་སྣམ་སྐྱར་རེ་དང་ལྟུང་བཟེད། རི་ཕུག་ཏུ་བཀའ་བཞི་པའི་ཐུགས་དམ་ 
ནང་རྟེན་ལ་སྣམ་སྦྱར། དུས་འཁོར་ལྷ་ཁང་དུ་དངུལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ལ་ཚ་རོང་རྩིས་ 
དཔོན་དེ་ཉིད་ནས་སྐྱབས་ རྟེན་དུ་ཕུལ་བས་སྐུ་ རྒྱན་བུ་རུ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་རྡོག་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ་གཅག ཡང་དཔལ་ལྷུན་རྩིས་དཔོན་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་འདི་ཁར་ཕུལ་བའི་བྱུར་ 
ཕྲེང་སྲན་ཙམ་རྡོག་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་བཅས་ཕུལ། དེ་མཚུངས་རྟེན་ཐུགས་ 


བདུན་ལ་ཐུགས་རལ་ཐུགས་ཆིངས་ཐུགས་ལྕགས་སོགས་གསར་བཟོ་བྱས། སྐུ་འབུམ་ 
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€༤༽ ༨- ༢༨ 


བང་གི་རྡོ་ལྷ་མ་ཌི་དང་བཅས་པར་རྩི་གསོལ་ཞབས་གསེར་སོགས་ཕུལ་བར་འགྲོ་སོང་ 
717 ; ང „༨. ° ༡༤༠ ༡༤༧ ངེ ' ལར = ཿ = * ༡༤༠ ལང +» = ~=. ° ". ཿ 
ཡོངས་བསྒྲལ་གྱི་ཊམ་ སྲང་ བཅུ་ གཅིག་སོང་། ཞ་ མཐིལ་དུ་ མཁན་ ཆེན སྐུ་ དུས་ སུ་ 
བཞེངས་པའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཆ་གཅིག་ལ་རྔ་ཁྲི་བཀྲོལ་བརྐོས་ཀྱི་སྦག་མཚལ་གསེར་གྱིས་རི་ 
¬” ,༤&. =. » ༩༤ ༡༤༩ ` ༡-+ ¬ ༠༡ཀ-:- * ༡༤{°¬- 3 27 + 2 -‹ རྣ ' 
མོས་ཕྱུག་ཅང་རྔ་གཟུངས་དང་ཤཾང་ཆ་དང་བཟོ་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་རྫོང་སོགས 
འགྲོ་སོང་བསྡོམས་ཊམ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་བཞེ་དང་ཞོ་བརྒྱད་སོང་། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་ 
བཀྲ་ལྷུན་ཕྱག་མཛོད་སྐྱབས་དབྱིངས་ན་མཁན་ཆེན་ཕོར་མི་རྗེ་ཕུན་ཁང་བརྒྱུད་སྔ་ཕྱི་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ཕྱག་ཐོག་དུ་མ་འཁེལ་འདི་ལོ་འཕྲལ་མར་བཀའ་བཞེས་དང་ 
་འརོར།༡༡ པར ར།"ཀ།༡་༨་༽་འཱ་༡ཀ་༡། ཁ་འ" 2 ། བཀལ 2 = 27 
ལྷག་པར་སྐུ་བཅར་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ནས་གར་སྤྱིའི་ཞུ་བ་བསྐྱངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ 
° ཀལ * ༡༢"! 2, > ¬ + ་ ° ༼ག{” ཀང། ༨ ¬ * ༠༡༢" ༡ =° ~ ~+ =. ¬, 

རྣམ་ཐོས་སྲས་གཙོ་བོར་བཞུགས་པས་ལྷ་མགྲོན་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན གྲུབ། རྗེ་བླ་མ། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 
༢ ཟེ ་ོ་ ཆེ = ༡༢ ༡7༤ = ༡༢ ༤ ལ་ལ་ལ ལ།་ ༡༡ཀ་འར། པེ་ར་ =~ འོར། 
ལས་གཤན། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་བཅས་གོས་སྐུ་གསར་བཞེངས ཀྱི་རྒྱུ་རྩར་གོས 
༨༧, ། ༧ ° ༨ ༠ མེ ༡༤ ཆ༠ ༠. ༠ ༡༤༠༨ ་ ཡོ ༧ གསར་ཚ་ ་ ༠ ` -ཧ. 
ཆས་སྣ་ཁ་གཉེས་བརྒྱ་དང་དངུལ་ཊམ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་། རྒྱ་དངུལ་ཐུར་འདེགས་ཀྱི་ 
བསྒྲིལ་བའི་ཊམ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཟིན་པས་འབུལ་ལམ་ཞུས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་བཞེངས་ 


གྲུབ་པ་དང་སྐྱབས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་མངགས་ཏེ་གོས་སྐུ་གདན་ཞུ་ 


བཅོལ་བཅས་པ་བཀགྱིས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྟ་བདག་བརྒྱད་སོགས་བསུ་བ་གསེར་ 
སྦྲེང་དང་བཅས་ཞ་མཐིལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ཉིན་རྡོ་བཅལ་དུ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་བསྐངས་ 

ཡིར་རང་ར།ར་ཁར།ཤྲི་རར།འའ།།་དོ།་བརག་ང་འྲ་སྲང་བྲས།།། བ།འོ་ལ།༠ར།༡ཀ།༡ =- 
འཕྲན་རྒྱས་པར་ཞུས་འདེ་ནས་ཞལ་གྲོའི་ཟབ་ཇ་འགྱེད་ཊམ་རེ། མཆོད་པ སྣ་ལྔ་བརྒྱ 


ཚར། ལྷག་པར་བླ་བྲང་ཆེན་ཕོ་ནས་ཟབ་ཇ་འགྱེད་རེ་ལས་སྣེ་ཁག་ལ་རྣམ་གཞག་ 
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བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་དེ་མཚུངས་འདི་ཁ་ནས་ཟོར་ལས་པར་འཆམས་ཕོད་རྒྱབ་ 
དར་ཚོས་ སྣ། ལས་ མཁན་མུན་ པ་ནག་ ལོར་འཆམས་ ཕོད་ རྒྱལ་ མཆཚན་ དར་ རུ་ཆུང་ 
བཅས་ཆ་འགག་ལ་ཊམ་སྲང་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ར་བའ་ལེ་ཚན་སྦྱར། སྤྱི་སོ་དང་གྲྭ་ཚང་ 
བཞེ། ནོར་བུ་ བདེ་ ལྡན། ཤིང་ཚལ་བ། དཔལ་ ལྷུན དགེ་སློང་ བསྟན་ འཛིན། ལྟ་རྔ་ 
དབེན་ ཆོས། དགེ་ སློང་བློ་ གྲེས། དགེ་ ཆོས་འཕེལ་ཚེ་ རིང་། གྲོང་པ་གསེར་བྱང་། ནོར་ 
བུ་དཀྱིལ་ཁང་པ། སོ་སོ་ནས་གྲོ་སོ་ཕྱེ་མར། མང་ཇ་རེ་དང་། མཆོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ 
ཚོགས་བཅས་ཞལ་གྲོའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་བྱུང་། དེ་སྔོན་གོར་ 
དམག་གི་སྐོར་ལ་གཟིར་ཆ་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་རིགས་ཨམ་བན་ནས་སེར་དམག་ཚུན་ཆད་ 
བམས་བསོགས་བནབ་གཟགས་ིན་ཨཱེ་ཡར། ནས་བཟུང ཇམ་ཆགས་སུ་སོང་ 
ཉིད་ལ་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་རྫས་གཤོམ་གྲོགས་  ུ ལ་བ་ལྟར་ བསྣོན མ་རྒྱ རྟ གཅིག་ 
མཛད་དེ་རྒྱ་རྟ་གཅིག་མཛད་དེ་རྒྱ་རྟ་གཉིས་ཀྱི་རྩིས་གཞི་བསྐོར་ཏེ་བཟང་གོས་སྤྱད་ལྡན་ 
གཞི་མཚུང མཚུངས་ཕྱེ་ཕུར་ཆ་གཅིག རྒྱལ་མཚན་ཤམ ་བུ་དགུ་བརྩེགས་ཡོད་པ་ཀ་འཕན་ལག་ 
རིང་ཆ་གཉིས་དང་ཟབ་ཇ་ ཇ་གཅིག་བཅས་འདི་སྐབས་སུ་གནང་། མ་ཧེ་མཆོད་པར་ཞ་ལུ་ 
བའི་བླ་མ་ ལས་སྣེ་ཁག་ གྲིས་གདན་འདྲེན་ བྱུང་ཡང་མཚམས་བཅད་དམ་པའེ་འགྲོ་བ་མ་ 

"རོར ར་ལ "ངང རོར། འབྲོར ད་ རོད བ།།རི་གྲར།ཟ།ང་བ་ ༢ བསྲེར 
ཤར། དཔལ་ཆོས་རིན་ལྡིང་པ་དང་ཆོས་འཁོར་བ་སོགས་གྲྭ་རིགས་མང་བ་ལ་བསྟེན 
རྫོགས་གྱི་ལས་གྲ་རྣམས་བསྟན་པའི་བྱ་བར་སོང་གཤིས་བྱས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་ 
སྨན་ བླ་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ཤིང་བརྐོས་ལས་གྲུབ་ པའི་ཝོ་ བྲང་ཕྱོགས་སོ་སོར་ 
ཤེལ་གླེང་གཉིས་ རེ་ཡོད་པ་ནང་གི་ལྟ་ཚོགས་འདོད་ལའི་ལས་གྲུབ་པའི་གསེར་སྐྲུ། 

>. ¬ ' + ༩ ° ཿ = དེ བབ དད ༨ - 27 ༧ ༡ཀཀ ༣ 

བད་གཤགས་བརྒྱད། བྱང་ སམས་ངབུ་དྲུག གནད་སྦྱན་གྱ་སྔ་དཔན་ བཅུ་གཉས། 


480 


རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་བཅས་རྣམས་ཆ་ཚང་བཞུགས། དེ་དག་གི་རྒྱུ་འགྲོ་རྣམས་དཔལ་ཞབས་ 
གཉེར་ཚེ་བརྟན། ཤིང་ཚལ་ཚོང་དཔོན། དཔལ་ལྟུན་ལྕམ་བདེ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་དེ་ཉེད་ 
ནས་སྐྱབས་རྟེན་དུ་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སོང་། འདི་ནས་རབ་སྟོན་མང་འགྱེད་ 
དང་མཐའ་སྐོར་གྱི་མཆོད་རྫས་འཕན་གདུགས་རྣམས་དབེན་ཆོས་དགེ་བསྟན་གྱིས་ 
ཕུལ། དཔལ་ ལྷུན་ རྩེ་ ཕྱག་ནས་ ཡབ་གྱི་ དགོངས་ རྫོགས་ སུ་ དམགས་ དངུལ་ ཀོང་ ཐུར་ 
འདེགས་ཀྱི་སྲང་ལྔ་ཡོད་པ་འབྱོར་པ་ཡང་འདེར་ཕུལ། ཞྭ་ལུ་སྐོར་དཔོན་སྤོད་ཁོངས་སུ་ 

¬. .5.. + ཊར ° ཤག ༡༤ ༧ ༡ ལང ' ༡༤༤ * འ.༣༢7 ༡༤༩ ་ -༡༽ ༨ ༡༡༤(༡ 
དངུལ་གྱི་མ་ཌི་ལག་སྐོར་ཀྱང་སྐྱར། སྔོན་དུ་སྨན་བླའེ་ཕོ་བྲང་གསར་བསྐྲན་བགྱིས་པ 
རྒྱལ་རྩེ་རིན་ལྡེང་གྲྭ་ཚང་དུ་མང་དོད་སྲང་གསུམ་དང་བཅས་ཕུལ། གངས་ཆེ་བར་དོར་ 


༧ 


མཐར་རྩེ་ཊམ་སྲང་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་ཏེ་རྒྱ་རྔ་ཁ་སྐོང་མཐོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ཉིན་ 


:ཤེ་གརངྲེ་ འེང ༡ཀ༨ ར།་ $ ཀར ཀང" ༡ དང་པ (ཀ།བ་ རཀ ཤོ་ཀ་ - 
ཕྱང་ག བསྙན བཀུར་འགྱད བཅས་ཕུལ། དལ འབྱར་བརྒྱ་མ་ལན ཅག་ཐབ སྐབས 


(¿ 


འདེར། བྱ་བྲེལ་གཡེང་ཐབས་མང་པོ་མ་བྱས་ཤིང་། ཚེ་གང་རི་བོ་གོས་སུ་གྱོན་ནས་ 
བསྡད། སྣེགས་དུས་སྤྲང་པོའི་ཁུ་བརྒྱན་ཡིན་ནམ་སྟམ། ལུས་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 
དཀྲིས་གྱུར་ནས། ནག་ཆང་བག་མེད་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ། བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་ 
ཆེ་གང་མ་བཀྱིས་པའེ། སེར་གཟུགས་ཚོགས་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཆེ་ཐུང་ནམ་ 
འཆི་ཆ་མེད་ཚེ་ཞབས་ལ། ཡུན་རིང་སྡོད་པས་གྲབས་གཤོམ་མ་བྱས་ཤིང་། སྒོ་གསུམ་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གང་འགྲོ་བྱས། སྟེགས་དུས་འདུན་མའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་ནམ་སྙམ། 
རང་སེམས་པའི་སྣང་བས་བཅིངས་པ་ལ། རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་པ་མེད། 
གཅིག་ཡིན་སྟམ། འགྲོ་དྲུག་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ཡིན་སྟམ་ལ། ཆགས་སྣང་ཉི་རིང་ནམ་ཡང་ 
མ་བྱས་ཞེང་། བུམས་དང་སྟེང་རྗེ་གང་དྲག་བསྒོམ་ཚུལ་བྱས། ཕན་སེམས་ཆེ་བའི་ཡང་ 


481 


རྩེ་ཡིན་ནམ་ སྙམ་མེད་བཙུན་པ་བློ་གསལ་ རི་ཁྲོད་པ། མཁས་མཁས་ གྲུབ་གྲུབ་ཅ ཅི་ཡང་ 


་ཤེས་ཏེ། མེ་ལུས་སྟོང་ལོག་ཅམ་དུ དུ་མ་གྱུར་པ། འདི་ཀོ་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ཡང་རྩེ་ཡིན། 
རང་ལོ་ང་གསུམ་པ་མ་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་ འབྲུག་ གི་ལོ་ དེ་སྔར་ རི་མཐིལ་དཀར་ མེའི་ཐེབས་ 
ཕྲན་ཡོད་ ལས་སྣེ་ ཁག་གི་ སྦུགས་བཟོས་ལྟ་ བུའི་ རྗེས་ མེད་དུ་སོང་བར། འདི་ནས་དོ་ 
ར་ བཀྱིས་ ཏེ་ རི་ མཐིལ་ གཉིས་ ཡོད་ ལ་ འཁོར་ དཀར་མེ་ གཉེས་ཡོད་ཐོག གསར་ 
ཐ་ ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ནས་བཟང་། མཐིལ་དུ་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་། 
སྒོ་གསུམ་ལྷ་ཁང་། རི་ ཕུག་དུ། གསེར་ ཕིབ། སྐུ་ འབུམ་ཐང་ བཅས་པར་ བསྡོམས་ 
ཟངས་དམར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཁེབས་བཅས་གསུམ། ཁོར་ཡུག་གཅིག ཇོ་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཁབས་བཅས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ འགྲོ་ཡོངས་བསྒྲི ལ་ཊམ་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ་ཞོ་གང་བཅས་ 
སོང་བ་འདིེ་ཁར་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་དཀར་མེའི་ཤུལ་བོགས་ཐོག་ནས་ཚང་མ་ཡོང་བ་ 
བྱས། ཕྱིན་ཆད་ཆུ་དངས་ཉ་གསལ་གྱི་དཔེ་བཞིན་ཁུང་སོགས་ར་འཕྲོད་པའི་དཀར་མེའི་ 
བོགས་མར་ཞ་ཆག་མེད་པ་ཡོ་ ང་བའི་དེབ་སྦྱོར་གཏན་ཚིགས་ཡིག་རིགས་སོགས་བྱས། 
རི་ཕུག་གཟིམ་སྦུག་པ་རྒྱ་མཚོ་གསར་བསྒྲན་འདི་ནས་བགྱིས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
ལྔ་ནས་བཟུང་ས་ཤངས་བདེ་རབ་མཁན་པོ་སོགས་གྲྭ་པ་འགའ་ལ་ཐོག་མར་རྨོར་ཆེན་ 
གྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་། མཆཱལ་སོ་བདུན་མའི་འཁྲིད། 
ཚེས་དྲུག་ནས་བཟུངས་ཏེ་མཐར་པཊ་གྱི་ཡིག་སྟེང་ནས་འཇམ་དཀར་ཤེས་རབ་འཁོར་ 
ོའི་ཆྗེ་ས་ གནང་ལུང་། ཚར་ལུགས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ ཚེ་ རྟ་ཟུང་འ འབྲེལ་གྱི་ དབང་ལུང་། 
རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ ཚེའི་ཁྲིད་ཞག་བདུན་ མའི་འཁྲེད་ལུང་མཁས་ གྲུབ་ནོར་བཟང་ རིན་ 
ཆེན་ གྱི་ཉེ་ བརྒྱུད་ སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་། ཆག་ ལུགས་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོའི་རྗེས་ 
གནང་དང་ ཆོས་མཚན་ཁག་ ཀླུ པའི་ གསེར་ཤ ཆོས་ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ སེང་ 


ཤ 


༧ 


གེའི་ སྒྲའི རྡེས་གནང་དང་ཆོས་ཚན་ཚེ་ འཁྲིད་༔ ཟླ་བའི་ཆུ་ རྒྱན་གྱི འཁྲིད། སེ འཁྲུགས་པས་ 
ལུགས་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ བསྐོར་གྱི་དབང་། ཏྭ་ར ར་ན་ཐའི་ སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་འཁྲིད། 
བདེ་ཅན་ཕོ་འཁྲིད་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག བདེ་མཆོག་ ལྭ ཨི་པའི་དབང་ བཞི། མཐུན་ 
དྲུག་རྣལ་འབྱོར། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་རྟ་ 
མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ཆོས་མཚན། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ འཁྲིད། བྲང་ཏི་པ་མཚན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ ནས་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་། དུས་འཁོར་ བསྲུང་ བའི་ལྷ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ ། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་ 
སེང་གེ གི་རྗེས་གནང་། ས་ ལུགས་རྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གན ནང་། རྲ་བརྩེགས་ལོ་མོའི་སྦྲབ་ 
ར། འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་ཆོས་ སྐོར། མི་ གཡོ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། དེ་དག་གི་ 
ག་ཆའི་ལུང་ ། ས་ཡུགས་ལོ་གྱོན་སེར་ཕོའི་རྗེས་གནང་ སྒྲབ་སྐོར། ཤེའུ་ལོཙཱ་བའི་ 
ག་སྟེང་ནས་ཇོ་ལུགས་དང་འཛམ་ དཀར་འབྲུག་ཞོན་ གྱི་ རྡེས་གན གནང་ལུང་། མགོན་པོ་ 
ཕྱག་དྲུག་ པའི་ གཏོར་ དབང་བར་ཆད་ཀུན་ སེལ། དམག་ཟོ་ ར་རྒྱལ མོའི་རྗེས་གནང་། 
མཁན་ ཆེན་ སངས་རྒྱས་ཕུན་ ཚོགས་ ཀྱི་ ཡིག་ སྟེང་ ནས་ས་ སྐྱའི་ཊ གསེར ཆོས་ ཁྱུང་ནག་ 
ང་པོ་འུར་འདེད་ ཀྱི་རྗེས་ གནང་དེའི་སྒྲ་ སྒྲུབ་སྐོར་ ཀྱི་ལུང་ ང་། ཁྱུང་ཁྲ་མན་ངག་ ལུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྣ་ལྔའི་རྗེས་གནང་ ། རྐྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ ཆུ་ པའི་སྨྱུང་ 
གནས་ཆོ་ གའི་ ལུང་། དགེ་ལུ: ར་ འཇིགས་ བྱེད་ བྱད་གསུམ་ མའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ ་ཏོག་ 
གི་ལུང་། གསེར་ཆོས་སེང་ གདོང་ སྔོན་ མོའི་ རྗེས་ གནང་པར་ ཆེན་ ནགས་ རིན་ ལུགས་ 
སེང་གདོང་དམར་མོའི་རྗེས་གནང་ ། དབྱངས་ཅན་ས་ ལའི་ཕོ་ཉའི་རྗེ རྡེས་གནང་ ། ཁྲོ་བོ་ 
གཙུག་གཏོར་འབར་བའི་རྗེས་གནང་། དེ དེའི་ སྒྲུབ་སྐོར་ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ ཀྱི་ཉི་ 
མས་མཛད་པ། རྡོ་སེམས་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དེ་དག་གི་ཡིག་ཆ་སྐྱིད་ཤོད་ 


483 


རྭ 


2” 32 ཤམ 


བསྟན་ འཛིན་འ འཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་ ཐུགས་སྲས་ ལ་ཧ ཙཱ་བ བའ་ས སྙན་བ རྒྱུད་ དབྱངས་ ཅན་དཀར་མོའི་ 
རྗེས་གནང་ ། དེ་ དག་ གི་ ཡིག་ ཆའེ་ ལུང་། གསེར་ཆོས་འཛམ་ ལྟ་སྲོག་སྒབ་དམར་པོའ་ 
རྗེས་གནང་། འཛམ་དཀར་གྲྭ་སྔོན་ ལུགས་ ཀྱི་རྡེསྲ་ཐ གནང་། ཚེ་དབང་ བསན་ \ བཁག་ 
མའེ་དབང་དང་དེའི་ཡུང་། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གཞན་ཕན་བདེ་འཇུ 

བགྱིས། ས་ ཟླའི་ ནང་ལྷ་ལྡན་ ཇོ་ཤག་ རྣམ་ གཉིས་ སོགས་ལ་ སྟོང་ ཆ་འ 
ཊམ་སྲང་བརྒྱ་དང་ བཅོ་ བརྒྱད་ས་དབང་དཔལ་ལྷུན་ ཆེན་ པོར་བཅོལ་ གདམ་ ཞུས་པའི་ 


¿£ 
ླ 
@ 
2༡ 


བུལ་ཐེབས་ 


མཆོད་འབུལ་སོགས་ལ་ཞལ་འདེབས་དང་བཅས་གང་ལེགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་འདུག ཚེས་ 
བདུན་ལ་རི་ཕུག་གདན་འཇིན་པ་སོགས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་བྱས། ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་ ཉིན་ བརྒྱ་ མཆོད་སྣ སྣ་ལྔ་ཚར་ གཉིས་ དང་། མང་ འགྱེད། གཅང་ཇོ་མོ་ གངས་རེ རི་བའི་ 
གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ལ་ བསྟེན་ རྫོ་གས་ ཀྱང་བགྱིས། སོག་པོ་སངས་ རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ སོགས་ བཀྲས་ 
ལྷུན་གྲྭ་པ་འགའ་ལ་སེམས་བསྐེད་མཆོད་པ་ཡང་བྱས། དེ་ནས་གོར་དམག་གི་གཟིར་ 
ཐག་ ཆོད་ ནས། ས་གུང་ བཤད་སྒྲ་ ཆེན་ ལོ་ སྒེར་ གཞིས་ ལྤེལ གཞེར་ ཆབྲས་ བསྐྱོད་ 
བསྐྱང་ ངྲས་པའི་ འ་ཞོར་དུ་འདེར་ ལེབས་པའི་ འེ་ཉེན་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣ འབྱོར་མའེ་ འ་བྱིན་ རླབས་ 
ང་། དེའི་ རང་ ཉིན་བྱ བྱབས་ཁྲུས་ ཆེ་ དབང་སྒྲ་ མི་སྙན་ ་ ཚེ་གཟུངས་ འཁྲིད་ བཅས་ 
ཕུལ། དེ་ནས་ངོར་མཁན་ཆེན་ རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གྲྭ་པ་འགའ་ ལ། སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་ 
གཉེས་ ཀྱི་ དབང་། དེའི དབང་ ཆོག་ གཞན་ཕན་རྒྱ་ མཚོའི་ལུང་ ། འཕགས་པ་ དོན་ ཡོད་ 
ཞགས་པའི་དབང་། ྡོརྗེ་དབྱིངས་རྩ་ལུགས་ཀྱི་དབང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
སྦྱོར་གྱི་འཁྲིད་ལུང་ ། དེའི་ ཆོས་ སྐོར་ ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་ལུང་ ང་། ཏིང ང་ངེ་འ འཛིན་གྱི་དབང་ 


བཞིའི་བྱིན་རླབས། རྒྱབ་ཆོས་སྐྱེས་མཆོག་འབའ་ར་བའེ་མགུར་འབུམ་ཡུང་། བློ་སྦྱོང་ 
ཚིག་གདམས་ཡུང་། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཆོག་བསྒྲགས། དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ 
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སྲོག་ཤིང་ འཛུགས་ཐབས། གཅུག་གཏོར་གདུགས་དཀར་འདོན་ ཐབས་སངས་རྒྱས་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། ཚུར་ཡང་། དཔེ་ཆོས་རིན་སྤུངས་སོགས་ 
ཆོས་འགའ་ཞིག་ཞུས། དེ་ནས་དགེ་སློང་ཨ་རིག་པ་སོགས་གྲྭ་པ་འགའ་ལ། སྒྲོལ་མ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་ལུང་། དེའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཆོས་འབྱུང་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ 

གག བལབ་ལ་་ རཾ | འེ 
དབང་སོགས་བཀྱིས་ཏེ་རི་ཕུག་ཏུ་ཟླ་བ་གཅིག་རིང་བསྟེན་མཚམས་སོགས་མཛད་པའི་ 
རྒྱབ་གཉེར་ཀྱང་ཞུས། རང་ལོ་ང་བཞེ་པ་དམར་སེར་ཞེས་པ་མེ་མོ་སྤྲལ་གྱི་ལོ་དབེན་ 
དགོན་ཆོས་སྡེར་དཔལ་ལྷུན་སྐུ་ཞབས་ནས་སྨན་བླ་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཐེབས་རྩ་འབུལ་སྦྱོར་ 
གནང་པ། བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་སོགས་ཕེབས་ནས་སྨན་བླའི་རྗེས་གནང་དང་། གཞན་ 
ཕན་བདེ་འཇུག་གི་ལུང་བཅས་ཞུས། རྩེ་ཕྱག་ཉེ་དོན་ལགས་འདིར་ཕེབས་པར་ཡང་ 
བྱབས་ཁྲུས་ཚེ་བཀའ་སོགས་ཕུལ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་བསམ་ཡས་རྟེན་གསུམ་ཁག་ 
གུང་ བཤས་སྒྲ་ཆེན་པོར་ འབུལ་རྫོང་ ཞུས་ པའ་ མཆོད་ འབུལ་རྣམས་སྣྱོར་དངོས་རྗེས་ 


ཅ༄ 


འགྲོལ་བྱབས་ཁྲུས་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཆེར། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་བཅས་ཕུལ། 
གདུང་ལྷ་ཁང་དུ་ཟངས་དམར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་དཀར་མེའི་འབུལ་ཐེབས་ཊམ་སྲང་བརྒྱ་ 
ཐམ་པ་བཅས་འབུལ་སྦྱོར་མཛད། དེ་ནས་ཐེག་གླིང་སྒྲབ་སྡེའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་། དེའི་དབང་ཆོག་ལུང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
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ཆོས་བརྒྱན་གྱི་མཛད་པའི་སྨུང་ཐ གནས་ཆོ ་གའི་ལུ ལུང་། ། སྒྲོལ་ མཆོད་མཆཱལ་ བཞེ་ པའི་ལུང་ 


བཅས་བྱགྱིས། མཁས་བཙུན་གཞོན་ ནུ་གྲུབ་ ཀྱི་ གདུང་རྟེན་ཉམས་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ 
འདི་ ནས་ ཆོས་ འཁོར་ ཡན་ གསར་ བཞེངས། གཟུངས་ བསྐྱར་འབུལ། བུམ་ལྡིར་ངོས་ 
དངུལ་ག་ ཡོད་ པའི་ནང་ མཁས་ བཙུན་ རིན་པོ་ཆེའི་ བྲིས་ སྐུ་བཅས་ གཟིམ་ སྦུག ཏུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཉི་ཤུ་གཅིག་མཆོད་ སྐབས་ དམིགས་ རྟེན་བུ་སྟོན་ གྱི་ གོས་ 
སྐུ་བཞེངས་རྒྱུ་དཔལ་ལྡན་ལྷན་རྩེ་ཕྱག་ཏུ་གཉེར་གདམས་ཞུས་པ་གསར་བཞེངས་གྲུབ་ 
པའི་འགྲོ་སོང་ཊམ་སྲང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་སོང་བ་རྣམས། འདིར་སྐྱབས་རྟེན་ཕུལ་ 
བའི་འདི་ནས་དམིགས་བསལ་འབུལ་དགོས་གར་ཡང་མ་བྱུང་ཤིང་། ཕྱོགས་མཚུངས་ 
མང་ཐིབས་ཊམ་སང་བཅོ་་རྱོར་འདགས་མདོད། རབ་གནས་ཚར་བ་དང་། ས་ཟླའི་ 
ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་འབུལ ་སྩྱོར་དང་། མང་འགྱེད། བརྒྱ་མཆོད་ཚར་ 
ཉིས་བསྒྲབས། དགེ་སློང་ཨ་ རིག་པ་དང་སངས་ རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སོགས་གྲྭ་པ་འགའ་ལ་ན་ 
ངོ་མཁའ་ ་སྤྱོད་ མའི་བྱིན་རླབས་དང་ ། དེའི་ འཁྲིད་ཡོངས་ རྫོགས་རྒྱབ་ཆོས་བེའུ་འབུམ་ 
ཀྱི་ལུང་། དངུལ་ཆུ་ བཀའ་འབུམ གྲས་རྣལ་ འབྱོར་ མའེ་ དབང་ཆོག སྦྱིན་ སྲེག་ རྒྱུན་ 
འཁྱེར ་ཤོག་ གཅིག་ མའེ ཡུང་ར ང་སོགས་ བྱས། དྲུག་པ པའི་ཚེས་ བཞེ་ལ་ དུས་ འཁོར་ལྷ་ །ཁང་ དུ་ 
བ་དབང་ཤར་ ལི་གཅིག་ཕུལ། ལོ་ལྟར་ ཁྲུས་ གསོལ་ མཆོད་ འབུལ། རབ་གནས་ 
ས་བཅིས། བདེ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་གི་དབང་དང་བྱབས་ 
ཀྲུས་ཚེ་ བཀའ་སོགས་ གསན་པར་ ལེབས་པའ་ ཐུགས་ བཞེད་ བསྐངས། ཆབ་ མདོ་ ཚོང་ 
དཔོན་དབང་ཕྱུག་ སོགས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་བྱས། སྟོན་པོ་ སྐྱིན་ མཁར་ཚ་ཆུར་བསྐྱོད། 
ཚུར་སླེབས་ནས་བླ་མ་སྐལ་བཟང་སོགས་གྲྭ་པ་འགའ་ལ་འཛམ་ལྷ་དཀར་ པོའི་རྗེས་ 


གནང་། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་འྲིད། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། སྐྱིད་སྡུག་ལམ་འཁྱེར། 


¬= 


༨ 
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ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བཤད་པ་ཆོ་བོའི་རྣམ་ཐར་བློ་སྦྱོང་བརྒྱ་རྩའི་ལུང་། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་ གི་ 
ཨང་ཡིག་ ཐགབདུན་ཅུ་དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་རྲས་པའ་ མཛད་པའི་ ིབོ་སྱོང་བ ་ཀྱི་ལུང་། བུ་སྟོན་ 
ང་ཆོས་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་འཁྲིད་བཤད་སྟག་ཕུའི་ཡིག་སྟེང་ནས་རྡོར་སེམས་བླ་མེད་ 
ཡུང་། ཇོ་ ལུགས་ཕྱག་འཚོལ་ ཉེར་ གཅིག་ གི་ རྗེས་ གནང་། ན་ རོ་མཁའ་ སྤྱོད་ 
བས་ད ་དེའི་ འི་འབྲིད་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་གྲུབ། དེ་རྗེས་ཉང་སྟོད་ཐེག་མཆོག་ 
བགི་མཁ ཁན་པོ་སོགས་གྲྭ་པ་འགའ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་གྲ་ཡང་བརྱིས། ཤིང་ 
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ཚལ་  དཔོན་ ནས་༣ སེར་ སྐྱ་ མགོ་ དམངས་ལ་ ཚེ་བཀའ་ སོགས་ བྱ་ དགོས་དྭབུ་ནན་ 
བགྱིས་ ཀྱང་བྐྱེ བྱེད་བློ་མ་ཤར། སླར་ཡང་བསྐྱར་ནན་ གྱིས་ བསྐུལ་བ་ལྟར་ཟླ་བ་ བཅུ་ 
གཉིས ས་པའི་ཚེས ས་འགོར་ ངི ཕུག་ ཏུ་ཚོགས་ ཆེན་ལ་འཆེ་ མེད་རྔ ་སྒྲའི་ དབང་སྨན་བླ་སྒྲོལ་ 


དཀར་གྱི་རྗེས་ གནང་ལུང་ཆོས་ཐེ སྤྱོད་ རབ་གསལ་གྱི་ལུང་ ང་། མཇུག་ཏུ་སེར་སྐྱ་ཁག་མང་ 
ལ་ཚེ་དབང་བུ་སྟོན་གོང་ཁུག་མའེ་དབང་ ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན ་གྲུབ་ 
ཀྱི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་སྤྱི་དང་། མི་སྡེ་བཅས་པ་ལ་ཞལ་གདམས་མཛད་པའི་ལུང་ 
ཡང་བསྒྲགས། ཐམས་ཅད་ལ་ཚེ་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་གང་དྲག་ཀྱང་བྱས། 
རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་པ་ས་རྟ་གནམ་ལོ་ཤར་ནང་སྔར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས། ས་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་པར་བརྐོས་མཛད་པའི་པར་ཤིང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་ལྔ་བརྒྱ་ 
བཅས་ཞ་མཐིལ་དུ་བཞུགས་ཡོ ད་པ་བར་ལམ་པར་ཐམས་ཅད་འཛིངས་ རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
རིམ་པས་ཉམས་ཆགས་ཆེ་བར་པར་ཤིང་ཚང་མ་རུ་ཕུག་ཏུ་གདན་ཞུས་ཀྱི་ཀ་བཏགས་ 
བརྐོས་ཏེ། པར་ཁྲི་གསར་ བསྒྲེགས་ བགྱིས་ནས་རི་ ཕུག་རང་དུ་པར་ཁང་དམིགས་ 
བསལ་བ་བཀོད་གཅང་བར་ཡོད། དེ་དག་གི་འགྲོ་ སོངཡོང་བསྒྲལ གྱི་ཊམ་སྲང་བཅུ་ཅུ་ 
ཐམ་པ་སོང་། གྲུངས་ཆེན་གྲྭ་ཚང་དུ་ནག་ཉའི་དུས་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ ཀྱི་ གདུགས་དངུལ་སྲང་ ཉི་ཤུ་ཐ བམ་པའ་ འེ་རིན་ ཐང་ཡོད་ པ་ཕུལ། འཕར་དུ་འ འགྱེད་ 
ནྲ 


ཊམ་ རེ་ བཏང་། རཾ་ ཕུག་ གི་ འདུ་ཁང་བྱང་ གླིང་ ཀི་ སེང་ གཡབ་ཐང་བསྐོར་བསྟེན་རྫོགས་ 
སྡོམ་ བརྒྱུད། བསྟན་ པའི་བ ཏད་རབས་ བདུན་གནས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་གསར་ 


༨༩༤ ༦ 


བསྒྲན་ གྱིས་གོང་ཤམ། འཇའ། ཏོན་ཆོ་བཟོ་རིགས་པའི་གླ་ཡོན་སོགས་དང་ལིང་དམར་ 
ལྗང་གི་གདུང་ ཁེབས་བཅས་ཡོངས་བསྒྲེལ་ཊམ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གནས་པ་ 
དང་། རབ་གནས་གྲུབ་སྟེ་ས་ ཟླའེ་དུས་ཆེན་ལ་འ བུལ་སྦྱོར་རབ་ སྟོན་མང་འགྱེད་དང་ 
བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་གཉིས་བསྒྲབས། དེ་ཉིན་ 
ལ་བསྟེན་རྫོགས་བྱས། ཞྭ་ལུ་བླ་ བྲང་གི་ཨར 

བཤད། འདེ་ནས་ཨར་ སྟོན་ཟབ་རྒྱས། ཞྭ་ལུ་ རཾ་མཐལ་ གྱི་རྡོ་ཏིང་དེ་བཞིན་ཁང་པར་ 
གནོད་ཚབ་ཆེ་བས་འཁར་རྔ་ཞེག་ཀྱང་ སྦྱར། ཉེར་ གཅིག་མཆོད་ པའི་སྐབས་ བསྟན་ 
འགྱུར་བྲིས་མ་པོད་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་ལ་སྨོན་ཚིག་ཡོད་པའི་ན་བཟའ་ཁ་གྲུ་རེ་དང་ 
གདོང་དར་གོས་ཚོས་སྣ་ཚོགས་གསུམ་བརྩེགས་པ་གྲྭ་མཚུངས་ཕུལ་བའི་སྲང་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་དགུའི་རྒྱུ་འགྲོ་དང་། དེ་ཉིན་མང་འགྱེད་སྐར་ལྔ་རེ་དང་། བརྒྱ་མཆོད་བཅས་ཕུལ། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་བཟུངས་ངོར་དགོན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
དབང་ཆ་ཁ་ཤས་ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱུང་གི་དབང་། དེའེ་དབང་ཆོག་ལུང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་པདྨ་དྲ་བའི་དབང་། མཧྭ་མ་ཡཱ་ལྔའི་དབང་། སྡོམ་འབྱུང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བའི་ 
དབང་། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་། དེལ་བུ་ལུས་ དཀྱིལ་ དབང་ བཞེ། གཤེད་དམར་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་དབང་། ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་གི་དབང་། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ གྱི་དབང་རྣམ་ 
སྲས་བཀའ་ཆེན་བཏུ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་། དུས་འཁོར་གྱི་བསྲུང་བའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 


༨ ༤༽ - 
རྒྱལ་རྩེ་རན ན་ལཱིང་པ་སོགས་གྲྭ་པ་འགའ 
ར་ཟ ཁྐ་ ༨ ༠༨ 


ཕུག་གང་ལེགས་ ཡོངས་རེའ་བཀོད་པ་ 
༨ 


རྗེས་གནང་ ལུང་། པད་ དའཾ་སྒབ་ དཀྱིལ་ མཆོད་འཕྲེང་ ་སྤྱིན་སྲེག་སྒུ་མ་ཆེན་པོའི་མངོན་ 


> 
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དཀྱིལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དཀྱིལ་ཆོག་སྡོམ་འབྱུར་མངོན་དཀྱིལ་དྲིལ་བུ་ལུ། ས་རྡོ་ཚོན་ 
ལྷ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་གཤེད་དམར་ལྣ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། བདེ་ 
མཆོག་ལུ་ཨི་ པའ་དབང་ཆོག་གདན་ བཞེའེ་ལྷན་ཐབས་གདུགས་དཀར་ཉེར་བདུན་མའེ་ 
དབང་ཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་སྒྲབ་ཐབས། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་འཁྲུལ་མེད་རབ་གསལ་གྱི་ 
རྣམ་བཤད་རྡོ་དབྱིངས་དབང་ཆོག་དུས་འཁོར་བསྟེན་ཐབས་གནས་བརྟན་མཆོད་ཆོག་ 
÷~. ` ༡༤༠༢ ཧིཿ 5 (༡-*། 2༡5 * 2 5 ཀ་མ 2 (ཇབ ༡།༡༽ 2༤༢༨ 
དོན་ཞགས་དབང་ཆོག་བཅས་ཀྱི་ལུང་། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་མེ་ཏོག 
བཅུད་ལེན་གྱི་འཁྲིད། བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཁྲིད་བཅས་ཕུལ། ཚུར་ 
ངཿ "༢ རོ | ༡༩༤༥། ༤ ༡༧ ༡ ལེ་ ༢ *༡ཀཀ་ ¬ ༡༤-- -ཁྭ།༠ཀ( ༡༤' རེ 
ཡང་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་གྱིས་དབང་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་། ཚེ་དབང་ཟླ་འཕེལ་སོགས་ཆོས་ཚན་མང་བ་ཞས། དེ་རྗེས་དཔལ་ 
` 

'རྲ་ད། དྲ འདྲིང་ ཀ་དང འབའ" ༡༡༼པ་ང༨ ར༡པར༡༧།༡༡2་པ།། ༡ཀའ་ ༡༡ -༡པ པཔ. 
ལྷུན་སྲས་སྐུ་འབྲིང་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བ་དང་རབ་བྱུང་པའི་ཆབས་གཅིག་བསྒྲབ་མི 
རིང་བ་གཞན་སྒྲུབ་ཆ་འགའ་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་བསྒྲབས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ནང་ཁམས་མངའ་རིས་སྤུལ་སྐུ་སོགས་ལ་བདེ་མཆོག་སྷ་དོ་པའི་ཞལ་ཅན་ལྟ་སོ་བདུན་ 
དེ ༡༤༩ ༨. ཀེ་བ ༡༤ 
གྱ་དཔང་བཞ་གུ་ག་པ 


>, › {༤ --- 5. ༡༤༥ "ཟོ: འེ ༡" ༣.ཉ. ,=༽.¬༨ེ ༨ ° 
རྡགས མདར བསྡུས་ཀྱ་ ལུང་། ནཱ ར་མཁའ་ སྤྱད མའ་བྱན རླབས དའ འབྲད ཡངས 


༤༨ 


ཌཱཾ་ཊའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བརྱིས། བོང་བུའི་ཁྲ་ཐིག་བསྐྱེད་ 


རྫོགས་ཞལ་ བཞེས་ཡིག་ཆུང་གསུམ་ གྱི་ལུང་། ཞྭ་ ལུའི་མཁན་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་ ལུང་ 

བཅས་བཀྱིས། རང་ལོ་ང་དྲུག་པ་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་སྔོན་དུ་བླ་མ་སྐལ་ 

བཟང་ འདིར་འབྱོར་སྐབས་སྐུ་ཞབས་ཞེ་བཟང་རིན་པོ་ཆེར་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་བཀའ་ 
®=: 

* དཱ“ ༡༥ * ༡༤ ། ༢༤ ' ཤཱ {° ༼༤༤། ' ༼ ༩ ༤༢ * ༢༤ ” ༼ངས་པ ལང + "༥༡༤ ཁ་ ། ད༤་ ༡ འདི་མ" ༡ ༡༡ ལ་ད ༡ ༡་ཀཇ ཀལ ༽ ལ་ཊ 
འགྱུར་ཆབ་པར་མ་བླ་ཡོན་དུ་ཞུ་རྒྱུ་རྣམས་མངགས་ཆ་བགྱིས་པར་འདི་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས 
པའི་ནང་གདན་ཞུ་ཐུབ་པ་སོགས་བྱུང་། གྲང་ཆེན་གྲྭ་ཚང་གི་ཨར་ཟུག་ལས་གྲ་ཚུགས་ 
རྒྱུ་སོགས་ལ་མངགས་ཆ་བཀྱིས། དེ་སྔོན་ཁར་ཁ་དུས་འཁོར་གྲ་ཆེང་གི་དུས་འཁོར་གྱི་ 
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དབང་ ཆོས་སོགས་ཞུས་བྱུང་ཡང་སྟབས་མ་ འགྲེག་འདི་ ལོ་དབུ་ནན་གྱིས་གདན་ ཞུ་ 
སླེབས་པར་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་གསུམ་ཉེན་ངོ་གཡོགས་རྣམས་ཁ་ཁར་བསྐྱོད་ནས་ 
ཚེས་བཞི་ལ་དབེན་དགོན་དུ་ འབྱོར་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དང་། ཚེས་དྲུག་ལ་ 
སྟ་གོན་བྱས་ཆོས་གྲོལ་སྐབས་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་ཁ་བས་གཡོགས་པ་དང་འབྲུག་སྒྲ་དལ་ 
གྱིསསྒྲག་པ་སོགས་བྱུང་བ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཤྟ་ལའི་རིག་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པའི་མཚན་ 
ལྟས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུངས་ཏེ་བྱི བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་ 
དབང་། དབང་གོང་མ་ཆེ་ཆུང་བད་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་སོགས་ ཞི་བ་རྒྱས་བྱས། གཞན་ 
ཡང་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་། གདུགས་དཀར་ཉེར་བདུན་མའི་དབང་། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ 
རྡེས་གནང་། སྨན་བླའེ་ རྗེས་གནང་། རྣམ་འོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དུས་འཁོར་སྒྲབ་ 

དཀྱིལ་བསྟོད་ཆེན་ ཆོས་ཕྲེང་བཅས་ ཀྱི་ལུང་། མཇུག་ཏུ་སེར་སྐྱ་མང་ཕོར་ཚེ་དབང་ 
བྱབས་ཁྲུས་ བཀྱིས། སྤྱིར་ དེང་སང་ཕལ་ཆེར་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་ 
རྒྱུན་འདི་རྣམས་ཆོས་ཞུ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་འདུག་ནའང་། གཡུང་སྟོན་གྱིས་གསུང་ལས། 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་གང་ཟག་མུ་བཞི་ 
ཡོད། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བྱེད་པའང་མུ་བཞི་ཡོད། གང་ཟག་ཚོད་འཛིན་སྤངས་ པའི་རྣམ་ 
ཐར་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར། སུས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ མི་ཐོགས་མི་ཤེས་པས་དབང་ཆོས་ 
རྣམས་ཕྲ་ཞིབ་དང་། བཤད་པ་སོགས་གོ་གང་བདེ་བྱས་པ་ཡིན། དེ་མཚུངས་ངེད་རང་ 
གི་སྔ་ཕྱིར་དབང་རྗེས་གནང་དང་འཁྲིད་སོགས་ལ་ཆོས་ཉན་པ་པོས་ངེས་གང་ཐུབ་ཤོད་ 
ཁུལ་བྱས། གྲྭ་ཚང་རང་དང་གསེར་ཁང་འོག་ནས་རབ་བྱུང་ཞུ་མི་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
ལས་གྲྭ་སོགས་མང་བ་བྱས། རྒྱལ་རྩེ་རིན་ལྡིང་གྲྭ་ཚང་ནས་གདན་ཞུ་དབུ་ནན་ཆེ་ཡང་ 
འགྲོ་ བ་མ་ ཤར། ཚེས་བབཅུ་ དགུའི་ཉིན་ དུས་གཏོར་སྔ་མྱུར་ གྱི་རྣམ་ སྲས་ མཆོད་ པ་ 
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གཟབས་གཤོམས་བགྱེས་པར་བསྡད། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཆས་ཏེ་ཚུར་ལམ་སྤེལ་གཞི་ 
རུ་ཞག་གཅིག་བསྡད་ནས་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་དང་། ཕོ་མོ་མང་བོར་ཆེ་བཀའ་ 
བྱབས་ཁྲུས་ཀྱང་བྱས། ཡར་ལམ་ཞ་མཐེལ་དུ་ཕྱིན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་ 
འབུལ་ཁྲུས་གསོལ། རུང་ཁང་བླ་བྲང་སོགས་ལ་རབ་གནས་ཀྱང་བགྱིས། འདི་སྐབས་ 
རི་མཐིལ་ནས་བསུ་བ་གསེར་སྦྲེངས་སོགས་བཀོད་གཤོམ་རྒྱས་པ་ བྱུང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ 
ལ་རི་ཕུག་ཏུ་འབྱོར། གྲངས་ཆེ་གྲྭ་ཚང་པར་ཨར་དོན་ཟབ་པ་ཞིག་བཏང་། དེ་ནས་ 
ཁམས་པའི་བླ་མ་ཆོས་དབང་གྲགས་པ་དང་། བླ་མ་སྐལ་བཟང་སོགས་ལ་ཀྱེ་རྡོར་མན་ 
ངག་ལུགས་ལྟ་དགུའི་དབང་རྒྱལ་ཐང་ལུགས་ཀྱི་གཅོད་དབང་དང་འཁྲིད། གཅོད་ཀྱི་ 
ཉིང་ཁུའི་འཁྲིད་ཡིག་ཏྭ་ར་ན་ཐས་མཛད་པ་དང་། ངག་འདོན་རྒྱུན་འཁྱེར་མཇུག་ཏུ་རོ་ 
གཅོད་བྱ་འབེབས་སོགས་ཡོད་པ་བཅས་ཡ་མཚན་གྱིས་ ཡུང་བསྒྲགས་ཁ་ །ཁར་བསྐྱོད་སྐབས་ 
ཤི་གསོན་གྱི་དངོས་ཕོ་བྱུང་རིགས་རྣམས་ས་ཟླའི་དུས་ཆེན་ ཉིན་མང་ཇ་གྲྭ་རེ་ལ་ཊམ་རེ་ 
ཟིན་ངེས་སྤུངས་འགྱེད་གྲྭ་ཚང་བཞི་སོ་སོར་དངོས་པོ་ཊམ་སྲང་བཞེ་རེ་ཟིན་པའི་དངོས་ 
པོ་དེ་མཚུངས་ཐེག་གླིང་རི་ཁྲོད་བྱམས་པ་གླིང་། བསམ་གཏན་ སྒང་། དགའ་ལུང་། 

ཆོས་ཕུག་སོགས་སོ་སྲོར་དངོས་པོ་རྣམས་ཆ་དགོས་བྱས་པའི་གཙང་དག་འགྲོ་བ་བྱས་ 
ཉིན་ དེར་ འདི་ ཁའི་ གྲྭ་ཁུན་འགའ་ ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་བྱས། དེ་རྗེས་བདེ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ལྟ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བྱབས་ཁྲུས་ཚེ་བཀའ་སོགས་ 
ཕུལ། ཚུར་ཡང་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་ཞུས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་གྲངས་ཆེན་གྲྭ་ཚང་འདུལ་ཁང་གི་རབ་གནས་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གྲུབ་ཞལ་གྲོར་ 
སྟོན་མང་འགྱེད། ནག་ཉའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་འདི་ནས་སྦྱར་བའི་སྔར་ཡོད་ཚོགས་ 
མཆོད་ཐེབས་རྩའི་ཁ་སྐོང་བཅས་བསྡོམས་ཊམ་སྲང་བརྒྱད་ཉིན་ཁྱོང་གཅིག་གི་ཐེབས་ 


491] 


རྩ་ཊམ་སྲང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བརྩིས་པའེ་ ཞིང་ དོར་བཟང་ གཅིག་སྦྱ སྦྲར་ཉེ་ཤུ་ ཤུ་གཅིག་ མཆོད་ 
སྐབས་བདེ་ཆེན་ རལ་ གཅིག་ལ་ངལ་བསོའི་བླ་མ་ བརྒྱུད་པས་ བསྐོར་བ། གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལ་རིམ་ལྔའི་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་བ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སྤྲོས་མེད་བརྒྱུད་ 
པས་བསྐོར་བ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་བ་སྟེ་འཁྲིད་ཆེན་ 
བཞིའི་བྲིས་ཐང་ཐོག་ཚད་མ་བཞི་ལ་ རྒྱུད་འགྲོ་ ཡོང ངས་བསྒྲེལ་ཊམ་ སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད 

དང་ ཞོ་ དྲུག་ ཐོབ། རབ་སྟོན་མང་འགྱེད་དང་བཅས་གོང་ ཆེས་ཉིན་ སྦྱར། ཆབ་ མདོ་ ཞེ་ 
བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་པ་ནོར་རྒྱས་དང་བླ་མ་སྐལ་བཟང་སོགས་ལ་དབང་སྡུད་ལྟ་མོ་ 
རིག་བྱེད་མའི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་དང་། བཱིར་བསྲུང་དུས་འཁོར་གྱི་ 
བསྲུང་བའི་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱབས་ཁྲུས་ཚེ་བཀའ་སོགས་བྱས། ལྷ་བབས་ 
དྲུས་ཆེན་ལ་དཀར་ དབུ་མཛད་སོགས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་བགྱེས་དེ་ནས་དད་རང་གི་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བའི་སྒུ་མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་ཟིན་ཏེ་སྐྱེས་ཆེན་ནམ་འདེགས་ 
ཆ་མ་ འཁེལ་བའི་མཇུག་སྡུད་པ་ལྟ་བུ་དང་ ལྷག་པར་འབྲེལ་ཡོད་ ཤི་གསོན་རྣམས་ ཀྱི 
ཆེད་དུ་དམེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མེ་འཁྲུགས་པའ་སྦྲབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་ 
ཐེབས་རྩར་ཊམ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡང་སྦྱར། རྩོགས་མཚུངས་ཆོ་གའི་ནག་འགྲོས་དང་ 
བཅས་པ་བསྒྲིགས་ནས་པར་ལ་བརྐོས། ཕོགས་རྟེན་དུ་སྔར་ཆུ་དཀར་བའི་ས་ཞིང་བར་ 
སྐབས་སུ་གཞན་ཚོང་བྱས་པ་སོགས་བྱུང་བར་བརྟེན་ད་ཆ་ཞེང་རིན་གཙོ་བོ་འདམ་བླ་ 
ཊམ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཕུལ་བ་དང་། མཛོད་པ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གྲྭ་སའི་དཀོར་ 
ལན་ལྟ་བུར་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཕུལ་བ་དང་། ཚེ་སྨོན་གླིང་གི་ཨར་པོའི་རྟེན་གཞུང་ 
པར་བཅོལ་མོ་ཞུས་གྲས་ནས་རྒྱལ་རྩེ་གྲོང་ཆུའེ་འབྲུ་གང་འཚམ་གནང་བ་དངུལ་བསྒུར་ 
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གྱི་སྲང་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ཞ་བླའི་བོགས་དངུལ་ནས་སྲང་བཅུ་གཉིས་བཅས་བྱུང་བ་ལ་ 
གཞི་བྱས་པས་ལོ་ལྟར་སྒྲུབ་མཆོད་པ་བརྒྱ་དང་མཆོད་པ་བརྒྱ་དང་བཏུ་ལ་ཕོགས་འབྲུ་ 


པ་ 
གཅང་ལྕགས་དོང་བཅུ་རེ་ཡོ 
ཚོགས་བཅུ་གསུམ་དང་ཤིང་བརྐོས་ཀྱི་བློས་བསླངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བཞེངས་སོ། ཨ་ཧོ། 
སྱ་བོ་ཚིམས་ཕར་བྱས་པའི་ངོགས་ཀུན་ཕན་རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་བསྟེན་པ་ཡིས། ཅུས 
པའི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཉག་ཕྲ ཕྲ་ཡང་། པདྒོའི་དྲི དེ་བས སུང་ཅུང་ཟད་འཐུལ་བར་བྱས། ཉངས 
སྟོད་སྟག་ཚལ་སྨ་ལྗོངས་ནེའུ་གསིང་གི། མེ མེ་ཏོག ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའེ་རཾ་བོའི་སུལ། སུ་ 
དག་སྟིང་གི་ཨུཏྤལ་བཞད་བྱེད་པ། ཀྭ་ལ་ཙ་ཀྲའི་གནས་སུ་ཉེ་བར་བསྒྲབས། གང་ཚེ་ཆ་ 


བསགས་ནོར་བའི་ འ་གྲོང་ བསྟེ་ བའི། ཆོས་ཀི་རྒལ་པོ་ ་དགེས་ པའི་མཚན་མ་ དང་། ལྡན་ 


¥ ༤ 


ཡོང ང་བ་ཞུས་ཤིང་ ༠གསེར་ཟང ངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་ 


གཅིག་དཀར་ པོའི་ལེགས་༔ྲ བྲས་ བུ་རྣམས་ གྱ། ས་འཛིན་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་མདངས་ ཀྱིས་ 


དཀྲིས། མཐོང་དང་དྲན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རི་མོ་ཅན། འབྲེལ་བཅས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ 


༨ 


ཐེམ་སྐས་ལ། བཱོ་གྲོས་རྐང་པ་ གཉིས་པའི་འཛོ་ནེ སྒེག་ གིས། གཏན་ བདེའེ་ གླིང་དུ་ ་ཕྱེན་ 
བྱེད་སྨོན་པ་བཏབ། ཚེ་འདིར་ཞེན་པའི་ཀུན་རྟོག་རྙིག་རྒྱུའི་ཆུ། སྐོམ་པའི་གྱ་གྱུར་སྤྱོད་ 


འདོད་རི་དྭགས་སོགས། སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་གོ་བའི་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་། རྟག་ཏུ་སྟིང་ལ་ 


བདུད་ རྩིའི བཅུད་ ལེན་ སྦྱན། དེ་ནས་རང་ལོ་ང ་བདུན་བ་དྲག་ པོ་ཞྲེས་པ ་ལྕགས་ སྤྲེལ་ ལོ་ 


༤ 


ཤར་བའེ་ནང་བཀྲས་ལྟུན་དུ དུ་མཆོད་ འབུལ་དང་རྩེ་ཤོད་ཚེ་རྫས་ འབུལ་རྒྱུ་སོགས་ སྔར་ 

༧ ྲ " ྲ -ད. ལ༤ང་ཆ་ ༧ ༡༤ ལེཊ ལེར 7 -† 7 ༧ 
རྒྱུན་བཞེ ན་བྱགིས་། མཐུན་བར་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་མི་བྱུང་བར་ཡང་སོ་སོར་འོད་དོད 
༨ ‹ =>: * གཏར ༡༩༤ + ༡༩ ༢༤ „¬. * ཀང། ༧ ༡༤ . ༤༠ 
ཆོས་ལྟར་ཕབ་བཏགས། གངས་ཆེ་གྲྭ་ཚང་པར་ནག་ཟླའི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་དཀར 


འ 


ས་ཕུལ་ བའ ཞ་གདུང་། ་ཁྲེབས་ ལིང་ དམར་ ལྗང་ གི་ གོང་ པ་ འཇའ་ སོགས་ འད་ ནས་ 


/ 


པོ 
ཕུལ། དངུལ་ད དཀར་ཧྱི ཕུང་སྐྱོགས་བ བཅས་ སྦྱར། ས་ ཟླའེ་ དུས་ ཆེན་ ཉེན་ བཀའ་གཏན་ 
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== ༨ 


གསུང་སྒྲོགས་ཀྱི་ཐེབས་རྩར་ཊམ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག མཆོད་པའེ་ཁ་སྲོང་དངུལ་ 
སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཅས་སྦྱར་ མང་འགྱེད་ཊམ་རེ་བཏང་།དེ་ཡང་ཞྭ་ལུ་འདི་བཞིན་ སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ རང་ བྱུང་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་སྣང་ བརྙན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བཞུགས་པ་སོགས་ཡིན་པར་མ་ཟད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ཚང་ན་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་། ཕྱོགས་འདིའི་སྐྱེ་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་ལྷག་ 
ཐར་པ རང་མང་ེ་བྱ་མུན་རས་གཟགས་བདའིལམཙི་རམཔ་ལ་བཏེན་ནས 
ཟི གསེར་ ཞོ་བཅུ་གཉིས་ཕྲ་རྒྱན་གྲུ་གཡུ་གསུམ་པོ་བཅས་ཡོད་པ་དེ་ཡང་དཔལ་ལྷུན་ 
རྩིས་དཔོན་འདི་ཉིད་གྱི་གྲོགས་ལྡན་མཛད་ཚེ་ཁོང་ རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཅས་བསྔགས་གདམ་ཞུས་པའི་གནས་སྨིན་མཛད་ཅིང་ 
རྩིས་དཔོན་རང་ནས་རྒྱ་དངུལ་སྲང་བཅུ་གཉིས་ སྲར ཡོད་པའི་དུས་གསུམ་སངས 

རྒྱས་འདི་བཞིན་ཁོ་བོ་ལ་འབྲལ་དཔར་དུ་དུ་འབུལ་བ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་དེ་ཡང་རྒྱབ་ཡོལ་ 
གྱི་ངོས་སུ་བཞུགས་པ་ བྱས་གསེར་ཟངས་དང་བཟོ་པའི་གླ་ཡོན་བཅས་སྡོམ་ཊམ་སྲང་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཐོབ་ཅིང་དངུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞི་གཏམས་ 
པར་བྱས་ནས་ རབ་གནས་ཕུལ་ཏེ་ ལོ་གཅིག་བར་ངེད་རང་གི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ 
མཚུངས་ཆབ་མདོ་བྱམས་གླིང་ནས་བཀའ་འགྱུར་ཆབ་པར་མའི་བླ་ཡོན་རྒྱ་རྟ་ལྔ་འབུལ་ 
གསུངས་ཀྱང་ངེད་ལ་རྒྱ་རྟ་མ་འབྱོར་བས་བོད་དངུལ་ཊམ་སྟོང་བཅུ་ཐམ་པ་ཕུལ། རང་ 
སློབ་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་གི་དོ་དམ་བྱས་ཏེ་རྒྱུས་ཡོད་བབ་པར་ལམ་གྱི་བརྡལ་འདོད་ 
སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མ་སྟོག་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་ཕུལ་ནས་མ་དགོས་པ་སོགས་བྱུང་ཞིང་ 
ལྷག་པར་གླུ་ཡོན་ཐོགས་དུ་ཞི་བ་ལྟའི་ཕྱག་མཛོད་ནོར་རྒྱས་ལགས་ནས་ཊམ་རྡོ་གཅིག་ 
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ཕུལ་བ་དང་སྐུ་ཞབས་ཞེ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གདོང་དར་གྱི་རྒྱུ་དང་ཤིང་ཚལ་དཀར་པོ་ 
ནས་གསེར་ཤོག་སོགས་དང་ གཞན་ཡང་ཞལ་ཐེབས་འབུལ་མཁན་ ཕྲན་ཚེགས་བྱུང་ 
ཞིང་བཞུགས་ཡུལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་དབུས་སུ་གསེར་ཟངས་ 
དང་ལི་མ་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡི་སྐུ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 
མི་འཁྲུགས་པ་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་དངུལ་སྐུའི་བཞུགས་གནས་ཀྱང་རྣམ་ 
རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ལ་རྩི་གསོལ་ཕུལ་ནས་བུམ་ལྡིར་ངོས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་གཉེར་ 
གཏད་དྲགས་ལྷ་མགོན་ཕོའི་སྣང་བརྙན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་བཅས་པ་མཆོད་རྫ་ས་ 
ཀྲི་ཁང་ང།བ་ རའ ལེ།་བ།ཁ།" ༼ཀ་ཞི་་ང་ ཁ། ཁ(2' ཛང ༡བ༡ར༡༡ད་ + ༡ཀའང་དཀ་ར།༠ 2༠ ༢༤* 
འཇའ་ཤེལ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་བཀོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གསར་དུ་བསྒྲེགས་དེ་ལྟར 
གོང་འཁོད་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་འགྲོ་སོང་ཚང་མ་འགྲིལ་བའི་ཊམ་རྡོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྲང་ 
སུམ་ཅུ་སཾ་བརྒྱད་ཞེ་ལྔ་བཅས་སོང་ཞང་ཟླ་བ་དྲུག་པའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་རབ་གནས་ཆོ་ 
ག་རྒྱས་པ་གླུབ་ཏེ་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་རི་ཕུག་ནས་ཞ་མཐིལ་བར་ལ་གསེར་ཕྲེང་ 
སོགས་ཟབ་གཤོལ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་རབ་སྟོན་མང་འགྱེད་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་ 
གསུམ་མང་སྐོར་ཟླ་ཁྱོང་བཅས་ཕུལ་སྤྱི་བསོ་དང་གྲྭ་ཚང་བཞི་ནོར་སྡེ་དང་བཅས་ནས་ 
མཆོད་འབུལ་མང་ཇ་རེ་བཅས་ཞལ་ གྲོའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་སྔ་ཕྱིར་ཞལ་འདེབས་ཐོར་བུ་ 
བྱུང་བ་ཡང་ཁོ་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ བློས་བཅས་ཀྱི་ ཕུལ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་སྒོང་ མོ་ 
དྲ ེ ེ ༧ ྨ ྨ ༡༤" ༡༡༤» ླ - + ༣ ཆེ °* - ༢. 
བགྱཾས་པ་དང་འབུལ་བསྡུ་དང་དབང་བཀའ་བསྐུར་བ་སོགས སྦྱིན་བདག་བསྐུལ་བའེ 
ཐབས་རྣམས་མ་བྱས་ཤིང་ རྒྱུ་ལ་དཔགས་པའི་ལྷ་བཤོས་ལྟར་རང་འཁོས་ ཀྱིས་ནོར་ 
° ཟ་ ཐབ ° ྲ ° 3 „¬ ༠༨༩ =. ླ = ༠ ༠༨ རོ རླ ༧ ེ +, ༧-‹2\ 
ལག་ཏུ་གང་འབྱོར་ལ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ནོར་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཞྭ ལུ་གསེར ཁང་ག། 
རབ་བྱུང་འཕགས་པའི་སྣང་བརྙན་གཙོར་གྱུར་པའི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་ལྔ། ཚང་ཕྱིར་དངུལ་དཀར་ ལས་གྲུབ་ཁྱད་འཕགས་བསྐྲན། འདི་ཡི་དགེ་བས་ 
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མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྒྲིབ་སྦྱང་ཚོགས་རྫོགས་ནས། ཆ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་བདེ་ སྐྱིད་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་སྟེ སྨོན ཚེ་རབས་མང་ 
པོར་བསགས་པའི་བདེན་འབྲས་ཀྱི། མི་འདོད་ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། དལ་ 
འབྱོར་རྟེན་ལ་ སྟིང་པོ་ པོ་མ་ལོན་པས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་བདག་ཅག་རྣམས། གྲུབ་ 
མཆོག་མི་ཏྲའེ་ཞ ཞལ་ལས་བབ་པ་ ཡིས། ཟབ་དོན་མངར་ པའ་ སྒང་རྩི་ལེ ལེགས་འཐུང་ 
སྟེ དགའ་བ་བརྒྱས་མྱོས་སེམས་ ཀྱི་བྷ བྷ་མ་ར། དགའ་ལྡན་ པདྲོའཾ་ཚལ་དུ དུ་འཇུག་པར་ 
སྤྲོ། ས་ གསུམ་མུན་པ་སེལ་ བའི་ སྒྲོན་མེ་མཆོག རྒྱལ་ བའི་གསུང་རབ་ བཀའ་འགྱུར་དྲེ་ 
མ་ མེད། གླེགས་ བམ་བརྒྱ་ ཕྲག་ བཞེངས་ པས་ ལེགས་ བུ བས་ ཀྱིས། བསྟན་ པ་ རིན ་ཆེན་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་ འབར་གྱུར་ཅཾག དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་བསོད་ནམས་དམན། གསུང་རབ་ 
ཀློག་ དང་ མཆོད་ འབུལ་ སྲི་ ཞུ་ སོགས། བསྒྲབ་ པར་ དགའ་ བའི་ རང་ གི་ དད་ བརྙོན་ 
གྱིས། དཔུལ་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཐེབས་རྩར་སྦྱར། དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་བསོད་ 
ནམས་དམན། རླབས་ཆེན་དགེ་བའི་རྩ་བས་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི། ཤེ་གསོན་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་བཅོན་ར་ལས་ཐར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་སྨོན། ཨེ་མ་ཧོཿ སྤྲང་འཁོས་མེད་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་ལ། ནོར་ 
བསོག་སྤན་བློ་ན་མ་མཆིས་ཀྱང་། ཁོང་དད་ལྡན་ཤི་གསོན་དངོས་ནོར་རྣམས། དོན་ 
སྙིང་ཕོ་ལེན་ཕྱིར་དགེ་ཕྱོགས་བསྐུར། ཡུལ་མཆོད་དང་སྦྱིན་གཏོང་བྱ་བའི་གནས། མི་ 
བདག་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཚཆེས་ཀྱང་། དོན་ཕྱོགས་རིས་ཅུང་ཟད་མི་བདོག་པས། ཕྱོགས་ 
གང་དུ་ བྱས་ཀྱང་མཉམ་ཉེད་དོ། དུས་དེང་ཟ ང་དཔལ་ལྡན་ཞྭ་ལུ་འདིར། རྗེ་བུ་སྟོན་བསྟན་ 
པ་ཞག་རེ་ཕྲ། ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལྟ་གཞོག་གི རྟེན་ལྷ་ཁང་རྣམས་ཀྱང་འོ་རེ 
རྒྱལ། ཚུལ་དེ་འདྲ་བསམ་ཚེ 'མཆི་མ་ བཀུ། ཁོང་ གོང་མའི་མཛད་པ་ཡང་ཡང་དྲན། སྤྲང་ 
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བདག་ལ་ནུས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། དོན་དེ་ཕྱིར་སྐྲད་སྐྲད་ཤིག་ཤིག་བྱས། ཁོང་ཕྩོགས་ 
ན་བཞུགས་ པའི་ སྐྱེ་བོ་ཀུན། མི་ཁོ་བོ་ཕྱོགས་རི རགས་ཆ་སྟམ་ནས། ཁོང་ཞ་ལུ་པར 

འདོད་ཆེན་ཆེའོ་ཟེར། བདག་ཆགས་སྙང་ཆེ་མང་མཐོལ་ བཤགས་འབུལ། དུས་ནམ་ 

དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ལ། བྱ་ཁུ་བྱུག་གསུང་སྙན་འཁྲོལ་བྱེད་ཀྱང་། ཁོང་ལྕོག་ཆུང་བྱི 
རང་ས་ནས། སྐད་གྲེ་འགྱུར་ངོགས་པར་མི་བྱེད་དམ། དུས་དེང་སང་སྟིགས་མར་སོང་ 
བ་ཡི། གནས་གར་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བ་མེད། ཡུལ་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྟེན། 
དྲད་མ་ཐོབ་པར་དུ་མ་འབྱུང་ཤོག ཁོང་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལ། གནས་ 
དགའ་ལྡན་ཞིང་དུ་འཁྲུངས་པའི་བརྡར། སྙུན་འཛེ་ཡི་ཞབས་གཡས་ཆད་པ་ལྟར། སྦྲང་ 
བདག་ལ་དེ་བཞིན་འབྱུང་བར་ཤོག ད་སྒུ་མའི་སྐྱེས་ཆེན་བཏེག་མ་ཐག སྟེང་ཡ་ཀིའི་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གནས། རྗེ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། དུས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག དེ་ནས་དབྱར་གནས་གྲོལ་བ་དང་ བཀྲས་ལྟུན་ནོར་ཡོན་ཆེན་པོ་ 
ཕེབས་ཏེ་དགོངས་ བཞེད་ ཀྱི་ཚེ་བཀའ་བྱབས་ ཁྲུས་ དང་ ལུང་ཁ་ཤས་ཕུལ་ གྲང་ཆུའི་ 
འཕྲོད་བརྟེན་ཞག་འགའ་བྱས། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་བཀྲས་ལྷུན་དགེ་ 
བཤས་དྲ་ཡིགགཉན་ལབས་པར་དབང་ཆོས་ཁ་ཤས་དགས་གསུངབ་ཁས་ལེན་ཞུས་ 
རུང་། རྨི་ལམ་ དུ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་ལ་ དངོས་གནས་ཡིན་པ་འདྲ་བ་ 
ཅེ ལ། རྗེས་སུ་འཛིམ་པའི་ སྐུར་གྱུར་ནས་དུམ་བུ་མང་བར་ཞག་ སོང་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་ 


ཤཿ 2 


-6།༈ ར་ཞེ 2 ཀར (༡༡༨ ‹༧7༽. ་ར།བྲེང་ཤྲཊ།་ཤ།་དེད་༡། ༠༩" བཀག་པ 
བརྒྱད་ལ་དགོང་མོ་གསང་བའི་བདག་པོའི་བཟླས་པ་བྱེད་ཁུལ་ལ་གློ་བུར དུ་ཆབ་སེང་ 
གྲོ་ནས་ལང་བའི་གྲིབ་གདོང་ཐུག་ཏུ་རྒྱབ་ནས་དེ་ཁ་རང་ལ་ལམ་སེང་སྐྱེས་ཆེན་བཏེག་ 
ན་དགའ བ་འདུག་ཀྱང་གར་ལྟར་ཤི་མན་རོ་མན་ཌོ་ན་ད་ཕན་སྡོད་པ་སོགས་བྱུང་ 
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ཉལ་གཉིད་ཟས་བཅུད་སྤངས་པའི་ནད་གཡོག་དང་ལྷག་པར་རི་ཟུར་གནས་ཀྱི་རིམ་ 
བུ་མ་གཏོགས་ཆོས་འཆད་ཉན་སོགས་རེ་བ་བྲལ་སོང་། ཁྱད་པར་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ 
ལྷ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོའི་ཐུགས་སྲས་རྒྱ་ར་སྤྲལ་སྒྲ་ངེད་ཀྱིས་རྟ་ལོའི་ནང་ཅམ་ལ་ཕེབས་ཞུས་ཀྱང་ 
མ་ཕེབས་པར་འདི་སྐབས་ཕེབས་པས་མཇལ་ཕྲད་ཅམ་ཡང་མ་ཐུབ། འོན་ཀྱང་ངེད་རང་ 
ནས་ཆོས་གསན་རྒུ་རྣམས་ངེད་རང་ནི་ནད་བབ་ ལྕི་བ་སོགས་བཤད་ཞན་གྱི་རེ་བྲལ་ 
བརྟེན། དགེ་ ཕྲུག་ རི་ཟུར་ནས་ཀྱིས་ངོར་ཐར་རྩེའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡི་གེ་ཁུལ་ཏེ་ཁོང་ 
རང་གི་འདོད་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ཐབས་བྱས་འདུག དེ་ནས་བཟུངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གིབཀའ་ 
དྲིན་ལ་རྟེན་རང་ལྕོགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་དགའ་བ་བསྒོམས་བཞེན་པའི་ངང་ནས་གཞན་གྱི་ངོ་ 
སྤྲ ད་མ་ཤི་བར་ལ་ལམ་འདི་རང་ལ་འགྲོ་བའི་ངང་ནས་དགེ་རྩ་རྣམས་མཁའ་མཉམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ་བ་དང་། སྒོན་ལམ་འདེབས་མུ་རུ་མཆེས། གནས་སྐབས་ཤི་ 
གསོན་ཁག་གི་ངོ་འཛིན་ཕྲན་བུ་འོང་བ་རྣམས་ནེ་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མི་འཕྱུག་པ་ 
འདུག ལྷག་པར་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཆུ་ནད་གཡོག་ཕྱེད་འོས་སོགས་གང་སྤྱིར་བུ་བློ 
དང་མཐུན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་དེང་དུས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཉིན་སྐར་དང་མཚུངས་པ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ 
བ་ཐོབ། ་སྒུ་མའི་སྐྱེས་ཆེན་ཉེ་འགྱང་གང་ལ་བཏེག་ཀྱང་ཡིད་བདེ། ངེད་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ 
འདོད་ཀྱི་མངགས་གཏམ་ཕྲན་བུ་ཡོད་རིགས་ནི་བརྗོད་ཟིན། གཞན་མ་ཆགས་ཞེན་ནི་ཏིལ་ 
གྱི་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པའི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ནས་བསམ་ 


༨༤. ༢ ༨༧༤ 


བློ་ག་ལེ་ཐོངས་ལས་བློས་དཔྱད་པའི་མི་འཐུས་པ་མི་འདུག་གོ ཨ་ཧོ། ཆོས་འབྲེལ་ 
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དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ལ་འད དུད་ཊེ དོ། | སྙེགས་ དུས་བུ་ཟེ བ་གྱི་བསོད་ 
ནམས་འོག་སྒོའེ་ནང་དུ་རང་ཟད་དོ། རྣལ་འབྱོར་ང་འཆེ་བདག་ཕོ་ 
པོ་དང་ཕྲད་སོང་། ཨ་ཧོ་ཕེབས་བཞུ ཞུད་གནང་བྱུང་གཟའ བདུད་ཀྱི་ 
ཧོ་དད་ལྡན་གྱི་ཡོན་བདག་ཤི་གསོན་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི་ནོར་རྫས། 
ལས་བྱུང་ བའི་ མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་ ཚོའ། འཕྲང་གང་ ་བྱུང་དུ་སྟེད་པ་ 
ནམས་གསོག་ཐབས་སུ་བསྐྱར་ ཡོད། ཨ་ཧོ་ཕེབས་བཞུད་གནང་བྱུང་ འཆཾ་བདག་གི་ 
རྒྱལ་པོ་རྭ་ཧུ་ལ། ཨ་ཧོ་རྣལ་འབྱོར་བདག་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལམ་ཆེན་ལ་ཐེགས་འགྲོ། 
ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་གད་མོ་ཤོར་ཤོར་རང་དུ་གྲུབ་སོང་། ཞེན་ཆགས་འཁྲི་བ་མེད་ 
པས་བློ་བདེའི་ཡང་རྩེ་གཅིག་རང་མྱུར་ཤོག ཨ་ཧོ་ཕེབས་བཞུད་གནང་བྱུང་བརྟན་ 
གྱིས་མདུན་མ་ཡི་ཡང་རྩེ། ཅེས་སོ། དེ་ནས་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱང་ན་ཚ་ 
སྣ་ཚོགས་ཞིག་གིས་མན ར་ནས་སྨན་དཔྱོད་རིམ་གྲོ་གང་དྲག་བགྱིས་ཀྱང་ཕན་མ་ཐོགས་ 
པར་ཁམས་མ་འཚོ་བ་ཁོ་པ་རང་གི་ཤུལ་དངོས་ཕྲན་བུ་རྡེས་སུ་དགེ་སྒྲབ་ལ་བཏང་ཞེང་ 
ཁུད་པར་ བདུན་ཚིག་ངོ་ རེ་བཞིན་དགེ་སློང་བཞི་གྲྭ་རེ་ བྱམས་སྨོན་འདོད་དུ་འཇུག་པ་ 
སོགས་བྱས་ཏེ་ཁང་པ་ངེད་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ འདུག་པའི་དགའ འ་ལྡན་དུ་ 
སྐྱེ་བ་དང་ངེད་རང་ལ་ཡང་ ང་དེའི་མཇུག་ ཏུ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐེས་ནས་ཕན་ཐོགས་བྱེད་རྒྱུ་ཨེ་ 
ཡོང་སྟམ་པ་ ཡིན། ། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ དུ་རྗེ་སྦོང་བ་ཆེན་པོ་དེ་ ཉིད་དང་བུ་ལུང་ 

སྐུ་ཞབས་ཀྱི་བཅས་ཀྱི ཀྱི་དགོངས་བཞེད་བཞེན་བླ་བྲང་ཆེན་ པོར་གསེར་སྟྙན་གསོལ་ནས་ 
བདེ་མཆོག་བསྟོད་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བའི་མཇུག་གི་པར་ ཤིང་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཚང་མ་ 
བརྐོས། ངམ་རིང་ནས་རྗེ ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ གི་གསུང་གང་ཡོད་དང་ཁྱད་པར་ཇོ་ 
ནང་འཁྲིད་བརྒྱ་ཕུན་གླིང་ ་པར་ཁང་དུ་སྤྱན་འ འདྲེན་ཞ་ ཞུ་ཐུབ་པ་བྱས། རྡེ རྗེ་བཙུན་ཏྭ་ར་ ན་ བའི་ 
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གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ཀྱང་ལེགས་པར་ཡོང་ཐབས་ བྱས། ཟླ་བ་དྲུག་ ལའི་ཚེས་ བཞི་ 


/ ¿1 


ལ་༧སྐྱབས་མགོན་པར་ཆེན་ རིན་པོ་ཆེ་བྲཀྲ་ཤིས་ལྟུན་པོའི་ཚོགས་ཕེབས་ མཛད་ནས། 
གསུང་བསྔོ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་པའི་འདི་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་ཚིགས་བཅད་མཆཱལ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་དང་བཀྲས་ལྷུན་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་བཅས་ཞུས་ཏེ་ཡན་ 
ད་ཀི་ད་ལ་ཕནལ་རངགི་ཚེའདི་འ་བྱསབྱུཅུངཟདཡོད་པ་རྣམསབསྐལ་བ་ལོ 
གཞན་ གྱི་ངོར་བྲིས་ནས་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་སོ། སྒུ་མ་མི་ རྟག་སྟོན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། 
་ལུས་འདི་སྔོན་ལས་དབང་གིས་ཐོབ། སྒུ་ སྒུ་མ་འཁྲུལ་ པའི་བྱ་སྤྱོད་སྣ་ ཆོགས་ཀྱང་། 
མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུར་གསལ་བར་བྱས། དེང་སང་དུས་ན་སྐྱ་བོ་ཕལ་ཆེར་ནི། རི 
བོང་རྭ་ཡི་གཟུགས་བ རྣན་སྣ་ཚོགས་པ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་སེལ་མས་མཆོད་པ་ཡི། 
ངང་ཚུལ་འུད་ཁོག་བསྒྲགས་ནས་སྨྲ་བ་མཐོང་། ཨ་ཧོ་དམན་རྨོངས་བདག་ལ་བསྔགས་ 
འོས་ཀྱི། མཁས་ དང་གྲུབ་ པའི་ཡོན་ཏན་ཅང་མེད་ཀྱང་། རང་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཕ་འགྲོ་ཚུ་ 
འགྲོ་རྣམས། མོས་ལྡན་འགའ་ཡི་བསྐུལ་ནས་ཡི་གེར་བཀོད། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་བླུན་ 
པོ་བདག་འདྲ་ལ། གཞན་གྱི་སྒྲོ་བཏགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་གིས་དོགས། ཁོ་ཁོས་འདི་འདྲ་ 
བགྱིས་སོ་ཞེས། རང་གི་གནས་ཚུལ་དྲང་པོར་བརྗོད་པའོ། དགེ་འདིས་བདག་གི་མཐོང་ 
ཐྲོས་དྲན་རེག་གི བཟང་ངན་འབྲེལ་པ་ཐོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་དལ་འབྱོར་རྟེན་བརྒྱུད་ནས། བླ་མེད་རྫོགས་པའེབྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག བཀྲ་ཤིས་ 
ཀུན་འབྱུང་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷ། བཀྲ་ 
ཤིས་བསྲུང་མའེ་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཀུན་ཏུ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ལྷག་པར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག 
ས་རང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་བྱས་པ་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་སྣ་ཚོགས་བདག་གིར་སྤྱད་པའི་ 


༢༨. 


ཚུལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་དང་པོར་ཡུན་རིང་ཕོ་ཞིག་ནས་ཆོས་རྡེ་བྱང་ 
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གླིང་ རིན་ཆེན་དཔལ་ཚུལ་ནས་ཇ ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ བསྐུལ་བ་དང་རང་ ང་གི་ བུར ཕུག་ 
ཁྲི་ཟར་རིན་ཆེན་ བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་ པའི་ ཡིད་ འདོད་ བསྒྲབ་ཕྱི ཕྱིར་ དང་། བར་དུ་ཆབ་ 


མདོ་སྐུ་ཞབས་ཞེ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆབ་ཤོག་དང་བཅས་བསྐུལ་མ་མཛད་ རུར་ཁོ་ 

ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཏིལ་ཙམ་མེད་པ་དེ་འདྲ་བྲིས་ཀྱང་དོན་མེད་སྣམ་ནས་ཞག་རུང་ 
ཐམ། ངོར་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་ནན་ལྕི་བ་ཕེབས་པ་དང་། ཕྱིས་སྲུ་བསམ་ན་བླ་མ་དང་སྐུ་སྐྱེའི་ 
མཚན་འདི་བཞིན་ལ་བརྟགས་ཚེ་སྐུར་དད་ཆེ་བ་ཙམ་བྱུང་ན་གྲུབ་ཐོབ་བྲིར་ཝ་པ་དང་ 
ལྟོས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་དྲིལ་སྒྲོག་བར་བྱེད་ལ་དེ་ ལྟར་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་ 
གཉེན་དུལ་བ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་བ། ཡོན་ཏན་ལྷག་པོར་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག དེ་ 
ཉད་རབ་།ོགསཔ་སྲ་མཁས་ཝན། བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་རྟེན། ཞེས་ 

་པ་སོགས་ཀྱང་དོན་མེད་པ་དང་རང་ཉིད་ཟོག་པོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་བཏང་ཡོང་མི 

ཤེསསམ་རང་གི བྱས་ཚུལ་གང་ཡིན་ལ་སྒྲོ་མ་བཏགས་བསྒྲན་པ་མ་བཏབ་རང་བཞེན་ 
བརྗོད་པ་ཁོ་ན་བྱས་ཏེ་བློ་གསལ་རི་ཁྲོད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་མིག་དམར་ཞེས་པ་ཤིང་པོ་བྱི་ 


བའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡར་ངོ་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཉིན་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཞྭ 


(€ 


ཞྭ་ལུ་ 
་བ་ན ་བུ་དམ་ ཚིག་ཅན་ བླ་ ཟུར་བློ་ བཟང་མཁྱེན་རབ་དང་ཞེ 
་རིན་ཆེན་སྨོན་ལམ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་བགྱིས་པའོ། འདེས་ 
་སྡུག་བསྔལ་ གྱི རྒྱ ཚོ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུསྙེམས་པར་གྱུར་ཅིག སྭ་སྟི། 
རྨད་བྱུང་མཛད་བཟང་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས། དད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་རེ་འདོད་བསྐོང་ 


བ་དང་། བཀའ་དྲིན་ཆ་ཤས་བསབ་དང་སྒྲེབ་བྱང་ཆེད། དམ་པའི་ཞབས་འཁོད་དགེ་ 
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སམ་གྱིས། ། ལྷག་བསམ་དག་པས་པར་དུ་བསྒྲུན་ པའི་དགེ དཔལ་ལྡན་བླ་ 


ངས་རྫོགས་པ་དང་། སྤྱི་སྒོས་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྐུ་ཚེ་བརྟན། བདག་ 
ཀུན་འབྲལ་མེད་རྡེས་འཛིན་ཤོག །། མངྒལཾ། 
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ཀའ 


་ྐ 
༥ 
། 


| རེན་གོང་སྒོར། 25,00 † 





